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A los educandos
de quinto grado

e presentamos el Cuaderno de Actividades de Educacion

Ciudadana, esperamos que te sea util y que lo cuides. Esta

estructurado en siete unidades, divididas por temas, como
aparece en tu libro de texto.

Con este cuaderno tendras la oportunidad de ampliar tus co-
nocimientos y realizar valoraciones sobre lo aprendido, ademas
de continuar consolidando los conocimientos que adquiriste en
la asignatura El mundo en que vivimos, de manera que puedas
entender mejor los derechos y deberes de los ciudadanos cuba-
nos, sobre la base de las normas juridicas que rigen el Estado
cubano y las normas de convivencia con los demas miembros de
la sociedad.

Las actividades pueden realizarse en forma individual o por
equipos, bajo la orientacion de tu maestro. Es importante que antes
de responderlas las leas bien y analices lo que en ellas se te orienta.
Piensa en cdmo puedes convertirte en un mejor cubano o cubana,
patriota, mejor persona y mantenerte siempre ese objetivo en la
mente y en el corazén.

Las personas que participaron en la elaboracion de este cua-
derno pensaron en cdmo hacerlo agradable e interesante para ti.
Esfuérzate y disfruta realizando cada una de las actividades que
te proponemos para que estudies y te diviertas.
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UNIDAD 1

Las familias en la sociedad

1. La familia es el primer lugar donde recibimos nuestra edu-
cacion, por eso la Constitucion socialista refleja cual es la
funciéon de las familias en la sociedad. Escribe un texto en el
que expliques como en tu familia se cumple con esta premisa.

2. ¢Quiénes son los miembros de tu familia? Haz un arbol ge-
nealégico donde ubiques a tus familiares.
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3. A continuacién, te presentamos fragmentos de dos cartas
escritas por Marti a su madre: la primera y la tltima. Lee
y contesta:

23 de octubre de 1862, en Hanabana

Deseo antes de todo que Ud. esté buena lo mismo que las nifias,
Joaquina, Luisa y mama Joaquina. Papa recibio la carta de Ud.
[...] Todavia tengo otra cosa en que entretenerme y pasar el
tiempo, la cosa que le digo es un “Gallo fino” que me ha rega-
lado Don Lucas de Sotolongo, es muy bonito y papa lo cuida
mucho [...]".

25 de marzo de 1895, en Montecristi

Hoy, 25 de marzo, en visperas de un largo viaje, estoy pensando
en Ud. Yo sin cesar pienso en Ud. [...] El deber de un hombre
esta alli donde es mas util. Pero conmigo va siempre, en mi cre-
ciente y necesaria agonia, el recuerdo de mi madre.

¢Qué opinion tienes sobre las relaciones de Marti con sus padres?

4. Observa las figuras del epigrafe 1.2 de tu libro de texto. Des-
cribe las acciones que estan haciendo estas personas. Recuerda
mantener una correcta ortografia y caligrafia al hacerlo.




5.

UNIDAD 1

Escribe en cada cuadro el nombre de una persona de tu
familia y debajo, en la raya, una cualidad que tu admires
de esa persona.

[ [ J | )

Lee detenidamente el siguiente fragmento escrito por
José Marti:

[...] Pero nunca es un nifio mas bello que cuando trae en
sus manecitas de hombre fuerte una flor para su amiga, o
cuando lleva del brazo a su amiga, o cuando lleva del brazo
a su hermana, para que nadie se la ofenda: el nifo crece
entonces, y parece un gigante: el nino nace para caballero,
y la nifia nace para ser madre.
José Marti
“A los niflos que lean La Edad de Oro”

a) Escribe un texto donde expliques cbmo cumples con este
pensamiento de nuestro Héroe Nacional.
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7. Observa las figuras que aparecen en el epigrafe 1.3 de tu li-
bro de texto y apdyate en la narracion que alli se encuentra.
¢De quién se habla en ese texto?

a) ¢Qué significacién tiene para ti el cuidado a los abuelos?

8. Escribe un texto a partir de la siguiente idea: En Cuba somos
una gran familia. Recuerda mantener una correcta ortogra-
fia y caligrafia.
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Lee la siguiente situacion:

Lay es una pionera de quinto grado que debe enfrentarse
al debate del trabajo practico de Educacién Ciudadana al
concluir la semana. La nifia se encontraba preocupada pues
no tenia la preparacion suficiente. Al comentarlo con sus
companeros Angel y Dania, estos le contestaron:

—No te preocupes Lay, te sientas con nosotros y puedes
copiar todo lo que hemos buscado.
Enay Zulema, por su parte, le dijeron:

—Te invitamos a que por la tarde vayas a nuestra casa de
estudio y te prepares bien junto a nosotras y asi puedas en-
frentarte al trabajo con conocimientos y preparacién.

a) ;{Quiénes actuaron correctamente?

b) Expresa tu criterio.
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10. Observa las figuras de los patriotas que aparecen en el epi-

11.

12.

grafe 1.5 de tu libro de texto y responde:

a) ¢Como se observan los rostros de Camilo y Che?

b) ¢Como imaginas la amistad de Fidel y Chavez a partir de
observar esa foto?

¢Cuales son las cualidades que prefieres de tus compaferos?
Enuméralas por orden de prioridad.

__sinceridad

__lealtad

___respeto

__solidaridad

__responsabilidad

__honestidad

__cumplimiento de las tareas orientadas

__amor y carifio que te demuestra

Establece un debate con los compafieros de aula para reflexio-
nar sobre las relaciones de amistad en el grupo. Analiza cuales
son las cualidades morales que se identifican en el grupo y qué
acciones pueden realizar para estimular las que menos se ob-
servan en el marco de esas relaciones. Explicalo a continuacion.
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13. Interpreta la siguiente frase de José Martil: “Son las fami-
lias como las raices de los pueblos y quien funda una, y da
a la patria hijos utiles, tiene al caer [...] derecho a que se
recuerde su nombre con respeto y carifo”.

tJosé Marti: "Justo pésame", periddico Patria, Nueva York, 21 de febrero de
1884, Obras completas, t. 28, p. 317.



UNIDAD 2

La patria y sus simbolos

1. Encuentra las palabras que se relacionan con la nacionalidad

cubana.
A R B T J F L S C | (@]
l|D|l1|o(m|A|lZ|A]|] I |D]|B
M|K|[D|R|]Y|X|Oo|W|U]|E|N
VIA|D|I|A|G|E|L|[D|N]|A
C R | O L L (@] S ALl T C
PIA|T|R|IT|A[N|[F|D]| I |1
S|E|ls|P|A|N|J]O|L|A|[D|O
VIF|l]I|A|l|O|T|E|[K|[N]A]|N
A|lR|[X|clu|B|A|N|]O|D]|G
| N D E P E R K S | C

2. Escribe una carta dirigida a un nifo de otro pais donde le
expliques qué significa para ti ser cubano. Recuerda mantener
una correcta ortografia y caligrafia.




UNIDAD 2

3. Completa el siguiente esquema en el que reflejes por qué
somos cubanos.

[Somos cubanosJ

1

[ ) [ ) [ )

4. Nuestro José Marti definia a la patria como:

[...] Patria es comunidad de intereses, unidad de tradiciones,
unidad de fines [...]
Interpreta esta idea.

¢Te sientes orgulloso de ser cubano? Investiga con los
adultos qué otros aspectos caracterizan a los cubanos.
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5. Menciona ejemplos de tradiciones histéricas y culturales.

6.

7.

10

Busca en la biblioteca y en los softwares educativos de tu
escuela, poesias o canciones que traten sobre las tradiciones
y caracteristicas de los cubanos. Escribelas y compartelas con
tus companeros.

Realiza un dibujo sobre una de las tradiciones cubanas que
mas te llaman la atencién.

Ve
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8. Escribe el nombre de las tradiciones a las que corresponden

las siguientes caracteristicas.

Las parrandas se asocian con
los festejos popularesy las pug-
nas de los habitantes de dos
barrios, por superarse entre si,
con un singular despliegue de
carrozas, baile y cantos.

Miles de cubanos realizaron
una marcha del pueblo comba-
tiente junto al Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz.

El 10 de octubre el pueblo cuba-
no festejo el inicio de nuestras
luchas por su independencia.

Lee el texto “Un juego nuevo y otros viejos” que aparece en los

Cuadernos Martianos | y responde:

a) ;Cualesson los juegos que se mencionan? ; Cuales tu realizas?

11
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b) ; Qué otros juegos conoces? Escribe un texto donde narres
los juegos que haces en tu escuela.

10. Lee las siguientes palabras. Subraya las que consideres

11.

12

comidas tipicas cubanas.

pizza congri sushi
yuca con mojo arepa de harina cerdo asado
quesillo de cabra arroz con leche pan

a) Investiga a qué paises corresponden las comidas tipicas
gue no subrayaste.

Escribe la receta de una comida tipica cubana.




UNIDAD 2

12. Escribe unainvitacién a los educandos de quinto grado de
tu escuela para que asistan al museo y profundicen en el
conocimiento de las tradiciones histéricas y culturales de
la localidad. Recuerda mantener una correcta ortografia
y caligrafia.

13. Investiga en el museo cuales son las principales tradiciones
culturales de tu localidad. Escribe un texto sobre la tradicion
que mas te haya llamado la atencién.

13
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14. Consulta la Constitucion de la Republica en el Titulo I,
Capitulo 1, articulo 2 y escribe el nombre de los simbolos
nacionales.

15. Marca con una equis (X) la respuesta correcta. El disefador
de nuestra bandera fue:

__Carlos Manuel de Céspedes
__Perucho Figueredo

__Miguel de Teurbe Tolén

16. Escribe el nombre de las partes sefialadas en el escudo.

14
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17. Escribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

___ Enlos desfiles la bandera cubana va a la derecha de las
otras banderas.

__ Enlosdias de duelo nacional u oficial la bandera de la estre-
lla solitaria se izard normalmente como muestra de respeto.

__ La bandera debe izarse en las primeras horas de la
mafana vy arriarse al caer la tarde.

__ Labanderadebeizarse vigorosamente hasta el tope del as-
ta, y se arriara lentamente, cuidando que no toque el suelo.

___ lLa bandera debe guardarse en un mueble de la direc-
cién de la escuela.

18. Describe el significado de las partes del escudo nacional.

Haz de varillas

Gorro frigio

Parte superior

Parte inferior
derecha

19. Escribe la letra del Himno de Bayamo.

15
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20. Interpreta la siguiente expresion que aparece en el Himno
de Bayamo: “En cadenas vivir es vivir / en afrenta y oprobio
sumido”. Puedes consultar el diccionario para conocer el
significado de las palabras afrenta y oprobio.

21. Interpreta qué significa la expresién “...morir por la patria
es vivir”.

22. (Qué parte del Himno de Bayamo te emociona mas?
iPor qué?

16



UNIDAD 3

Los deberes y derechos
de los pioneros con su patria

1. Observa la figura del epigrafe 3.1 de tu libro de texto
donde aparecen los pioneros. Escribe los deberes que
ellos cumplen.

2. Escribe qué importancia tiene para ti cumplir con los debe-
res escolares.

3. Completa las siguientes oraciones:

El deber mas importante de un nifio es ser un buen

Los nifos tienen derecho a la

17
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4. Consulta en el Reglamento Escolar de tu escuela cuales son

5.

los deberes y derechos de un buen estudiante. Escribe tres
ejemplos de cada uno.

¢ Qué acciones realizas para cumplir con los deberes y dere-
chos que escribiste en la actividad anterior?

6. A partir de los analisis reflexivos realizados en tu destaca-

18

mento sobre el cumplimiento de los deberes escolares y el
amor a la patria, escribe un texto en el que expreses cobmo
deseas que sean los nifos de nuestra sociedad socialista.
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7. Interpreta la siguiente expresion: “La defensa de la patria
socialista es el mas grande honor y el deber supremo de

cada ciudadano”.

8. Si en nuestro pais no existieran los defensores de la patria,
iqué podria suceder? Argumenta la afirmacién anterior.

9., Defiendes atu patria de diferentes manerasy una de ellas es
siendo miembro del Movimiento de Pioneros Exploradores.

Al respecto, responde lo que se te pide:

¢ Qué nombre lleva tu tropa?

¢Por qué escogieron ese nombre?

19
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¢Qué categoria has vencido?

¢Cual es la Ley del Movimiento de Pioneros Exploradores?

10. Ubica en el mapa cinco paises donde Cuba ha brindado su
ayuda internacionalista.

k]

11. Cuba ha brindado su ayuda solidaria a otros paises, por eso
somos internacionalistas. Ejemplifica la afirmacién anterior
con no menos de tres elementos.

20
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12. En nuestra historia tenemos ejemplos de figuras internacio-
nalistas. Selecciona con una equis (X) cuales de las siguientes
se corresponden con la afirmacién anterior.

__Maximo Gémez

_ Ernesto Che Guevara
__ Fidel Castro Ruz

__ Calixto Garcia

iPor qué ellos son internacionalistas?

13. Elsistema de Defensa Civil en Cuba constituye una garantia
para la preservacion de vidas y también para la conserva-
cion de recursos econdmicos y naturales ante situaciones de
desastres naturales o tecnoldgicos. Elabora un texto en el
que argumentes, a partir de los conocimientos adquiridos,
la afirmacién anterior.

21
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UNIDAD 4

Las leyes en la vida
del ciudadano cubano

Marca con una equis (X) las respuestas correctas.

____LaConstitucion de la Republica de Cuba es un documen-
to oficial que reglamenta las relaciones en la escuela.

___ La Constitucion de la Republica de Cuba actual es un
documento historico.

__ La Constituciéon de la Republica de Cuba constituye
la Ley fundamental y es de obligatorio cumplimiento
para todos los ciudadanos.

__ LaConstitucidon de Republica de Cuba es el documento
juridico fundamental para la sociedad.

¢Verdadero o falso? Decide tu. Para ello escribe laV o laF
segun consideres.

____Ennuestro pais las leyes son hechas y aprobadas con la
participaciéon del pueblo.

____ Con el conocimiento de las leyes se logra que los ciu-
dadanos cumplan con lo dispuesto en la sociedad.
___ Losciudadanos que no cumplen con lo establecido por

las leyes, no atentan contra la sociedad.
__ Lasleyesson las reglas o normas de conductas mas ge-
nerales de un pais.
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a) Transforma la expresion falsa en verdadera.

3. ¢Por qué consideras importante que los ciudadanos deban
conocer su Constituciéon?

4. Escribe un texto en el que expliques cdmo se cumple el
articulo 86 de la Constituciéon de la Republica de Cuba.

23
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5. Escribe un texto en el que expliques la importancia que
tiene el conocimiento de las leyes. Recuerda mantener una

correcta ortografia y caligrafia.

6. "“Elcomportamientociudadanoresponsable enlaproteccion
del medio ambiente es fundamental para garantizar la vida

en el planeta”.
Escribe un texto en el que argumentes la afirmacién anterior.

24
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7. Observa las siguientes imagenes de sefiales del transito e
investiga con tu maestro qué significan.

25
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a) Explica por qué es importante que todos los ciudadanos
conozcan las sefales del transito.

8. Elabora un cartel dedicado a las personas que conducen

26

vehiculos o a los peatones, donde los invites a cumplir con
las normas de transito para prevenir accidentes viales.

( )\
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9, Dibuja cada circulo con los colores del semaforo. Escribe
dentro de cada recuadro lo que significan las luces.

OO0

a) Argumenta qué importancia tiene este conocimiento
para ti.

10. Dibuja dos de las sefiales del transito que observas en tu
comunidad y escribe lo que significan.

( N\
. J/
( )
\. J

27



UNIDAD S

Las organizaciones
de la sociedad cubana

1. ¢Qué condiciones se tienen en cuenta a la hora de proponer
a los candidatos a delegados?

2. Investiga como se realiza en tu circunscripcion la eleccion
para delegados.

28
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UNIDAD 5

El pueblo se agrupa en organizaciones de masas y
estudiantiles para construir la sociedad socialista.

a) ¢Por qué crees que es importante que el pueblo esté
organizado?

iComo se llama tu organizacion? ;Por qué te sientes
orgulloso de pertenecer a ella?

29
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a) Investiga en tu escuela quiénes son militantes del Partido
Comunista de Cuba y haz una lista de no menos de cinco
aspectos que quisieras imitar de ellos.

5. Completa las siguientes oraciones relacionadas con los

30

dirigentes del nucleo del PCC en tu localidad y escuela:
El nombre del primer secretario del nucleo del PCC de tu

municipio es:

El secretario general del nucleo del PCC de tu escuela es:

Escribe un texto en el que expreses las cualidades de nuestro
eterno lider historico que te gustaria imitar y por qué.
Recuerda escribir con tu mejor letra y ortografia.




UNIDAD 6

El trabajo en la creacion
del bienestar de las familias
y la sociedad cubana

1. Todo lo que disfrutan la familia y el pueblo es el resultado
del trabajo. Escribe verdadero o falso segun corresponda.

_____El trabajo permite a todo ciudadano satisfacer las
necesidades de la sociedad, sus necesidades personales
y las de su familia.

_____ El trabajo es un deber, un derecho y un motivo para
todos los ciudadanos.

__ En nuestro pais no se cumple con el principio del
estudio y el trabajo.

____ El trabajo voluntario es aquel que no se paga y se
realiza fuera del horario laboral.

2. Escribe a continuacion en qué laboran los siguientes
miembros de tu familia.

Mama

Papa
Tio

Hermano

Abuelo

31
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32

EDUCACION CIUDADANA

Identifica cuales son los oficios que estan representados en
las ilustraciones.

Educacidn

CL(/LC/ ao/ ana

a) ¢ Qué importancia le concedes a estos oficios?
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4. Todo tipo de trabajo que vincule a la mujer y al hombre
es necesario para la vida en la sociedad. ;Qué trabajo te
gustaria realizar cuando seas grande? ;Por qué?

5. Lostrabajos industriales, agricolas y de servicios son de gran
importancia. Argumenta la afirmacién anterior.

6. Selecciona con una equis (X) cuales de las siguientes
actividadeslaborales se realizan en tu municipio. Fundamenta
y ejemplifica tu respuesta.
___educacién
__ extraccion del niquel
__salud
___ prestaciéon de servicios
_____agricultura

33
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34

EDUCACION CIUDADANA

a) { Cuales de estas te gustaria realizar? ; Como te prepararias
para ejercerlas?

Completa el siguiente esquema:

Trabajo voluntario

Permite a todo ciudadano

satisfacer las necesidades de

la sociedad, de los hombres y
de su familia.

La primera jornada de trabajo voluntario en Cuba se desa-
rrollé el 23 de noviembre de 1959 y fue creado por el Che.
¢Qué importancia le concedes a la realizacién de los trabajos

voluntarios?
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9, Escribe un texto en el que ejemplifiques qué actividades
como pionero has realizado en los trabajos voluntarios de
tu cuadra. Recuerda mantener una correcta ortografia y ca-

ligrafia en todo lo que escribas.

10. Prepara junto a tus compaferos una entrevista a un traba-
jador destacado. Escribe los resultados.

35
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11. Expresa en un texto la importancia que le concedes al ahorro
para la economia de nuestro pais y cdmo contribuyes a este.

12. El ahorro es una necesidad para la economia y el desarrollo
del pais. Argumenta la afirmacién anterior.

36
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13. ;Qué acciones tu realizas para contribuir al ahorro en la
escuelay en tu casa?

37



UNIDAD 7

La vida en nuestra sociedad

1. Al triunfar la Revolucion, los cuarteles de la tirania fueron
convertidos en escuelas. Investiga el nombre de dos de ellos
y en qué provincias se encuentran.

2. Localiza en el siguiente mapa algunas provincias donde se
convirtieron cuarteles en escuelas.

a) Escribe el gentilicio de los habitantes de tu provincia.

38
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UNIDAD 7

Uno de los logros alcanzados en nuestro pais en la esfera de
la salud es la baja tasa de mortalidad infantil que se observa
en ninos menores de un ano.

Conversa con tu médico o enfermera de la familia para que
conozcas cual es el comportamiento de la tasa de mortali-
dad en tu area de salud .
Escribe tres medidas para lograr este importante indicador:

Completa la siguiente tabla con un ejemplo.

Sectores Derechos que disfruta la poblacién cubana
Educacion
Cultura
Deporte

Realiza un cartel en el que convoques a los pioneros de la
escuela a cuidar los bosques de Cuba como una de las for-
mas de proteger el medio ambiente.

( )\

39
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EDUCACION CIUDADANA

Argumenta nuestro deber y comportamiento ciudadano de
cuidar las riquezas del pais.

Lee el siguiente fragmento extraido del discurso pronun-
ciado por el lider historico Fidel Castro Ruz, el 3 de abril de
1976:

“Y a nuestra Revolucion no se juzgaré sélo por la cantidad
de Literatura, de Gramatica, de Matematica, de Quimica y
de Biologia que sepan nuestros nifos; la juzgaran también
por esa educacion formal que se les sepa dar a los nifos”.
Expresa tu opinion sobre estas palabras de Fidel.
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8. Marca con una equis (X) la respuesta mas completa.

____ lLaviolencia es un acto que se comete contra las mu-
jeres y las nifas.

___ Laviolencia puede ser verbal, a través de gestos o con
golpes.

__ La violencia es aquel acto que tiene que ver con el
ejercicio de una fuerza verbal o fisica sobre otra per-
sona, animal u objeto, pudiendo producirse un dano
sobre ellos de manera voluntaria o accidental.

Argumenta con dos razones tu respuesta.

9. Lautilizacion desmedida de videojuegos por nifios y adoles-
centes puede devenir una adiccién.
Pide informacién sobre este tema al profesor de Informatica
y escribele una carta a alguien que conozcas en la que le
comentes lo perjudicial que pudiera ser esta adiccién para
su salud fisica y mental.
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EDUCACION CIUDADANA

10. ;Qué acciones puedes realizar como pionero en la preven-
cion de enfermedades, epidemias o desastres? Exprésalo a
través de un texto.
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