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iTe doy la bienvenida!

nicias un nuevo curso escolar, empiezas el cuarto grado, tus

companferos del grupo, los docentes, sobre todo yo, estamos

muy contentos. ;Sabes quién soy?, tu nuevo libro de la asigna-
tura El mundo en que vivimos.

Conmigo aprenderas mas acerca de la naturalezay la sociedad
en que vives. Prestaras toda tu atencién al observar nuestros pai-
sajes la estrecha relacion que existe entre la diversidad de seres
vivos y los componentes no vivos. Disfrutards asi de su extraordi-
naria belleza que tanto nos emociona.

Lo dicho anteriormente es importante en tu preparacion para
la vida, porque al indagar en la busqueda de nuevos conocimien-
tos, comprenderas que, si se dafa alguno de los componentes
de la naturaleza, se perjudica también la vida en ese lugar, en la
localidad y en el planeta.

Estoy seqguro que no te quedaras conforme y, continuaras,
junto a tus companeros de clase, colaborando con ideas y ac-
tividades para velar por la proteccion y la conservacion de la
naturaleza. Recuerda que, el estado del tiempo estd cambiando
aceleradamente y, por eso, debemos pensar en las futuras gene-
raciones que viviran en el planeta.

Profundizaras también en el conocimiento de las partes y fun-
ciones de tu cuerpo humano y de las medidas de higiene para
conservar la salud. Tendras posibilidades para practicar los mo-
dos afectuosos y respetuosos de relacionarte con las personas en
el hogar, institucion educativa, asi como en los lugares publicos.
Compartir con todos la ayuda y el carifo, es esencial para vivir
felices.



Te brindo, igualmente, importantes informaciones sobre
nuestra patria, las que complementaras con el apoyo de la esfe-
ra geografica y del mapa. Asi podras ubicar geograficamente a
nuestro pais, a la provincia y al municipio donde vives. Profun-
dizaras también sobre los logros alcanzados gracias a la lucha y
valentia del pueblo cubano a lo largo de toda su historia.

Para que cada dia te intereses mas en estudiar con mis pagi-
nas, te brindo un grupo de reflexiones que te ayudaran a razonar
mejor lo que lees y a resolver de forma independiente las tareas
de aprendizaje. Claro, siempre debes valorar tus ideas y conoci-
mientos con tu docente y tus compaferos .

Al final de cada epigrafe puedes consultar la seccién Demues-
tralo aprendido, que contiene importantes tareas de aprendizaje.
Te recomiendo realizarlas siempre, ya sea en tu libreta o de for-
ma oral, si deseas consolidar lo que has estudiado.

Puedes consultar también varias secciones, entre estas las Cu-
riosidades, Saber mas, Entérate y las Brigadas Protectoras de la
Naturaleza, que despertaran en ti deseos de seguir investigando
sobre el mundo en que vives y, te aseguro que de esta forma,
participaras conscientemente en su protecciéon y conservacion.

En mis ultimas paginas puedes consultar en el Vocabulario al-
gunas palabras que pudieran resultar de dificil comprensiéon. Por
ultimo, te recomiendo que me hojees como mucho cuidado. jSoy
tu amigo! Protege mis paginas, para que otros escolares y fami-
liares puedan leerlas y, asi todos juntos, podamos compartir la
alegria de saber mas, acerca del mundo en que vivimos.

Te comparto este pensamiento de un eterno amigo. jDisfratalo!

“[...] es necesario que los nifios no vean, no toquen, no pien-
sen en nada que no sepan explicar [...] y para todo lo que quieran
preguntar, aqui esta el amigo.”!

Tu libro de texto

" José Marti: “La Edad de Oro”, Obras Completas, t. 18, p. 350.
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UNIDAD 1

Estudiemos mads la naturaleza

W\ “Manana sera demasiado tarde para hacer lo
que debimos haber hecho hace
mucho tiempo”.2

Fidel Castro Ruz

n estas palabras Fidel nos hace un [lamado al cuidado y con-
servacion urgente de la naturaleza. Y es algo importante que
este libro te ayudara a comprender. Podras realizar acciones
junto a todo el colectivo de clases para que su mensaje siempre
esté presente. Para ello, te invitamos a investigar, reflexionar, ex-
poner y proponer nuevas ideas. Con estos conocimientos podras
contribuir a preservar la naturaleza con todos sus componentes
y, como parte de ella, a nuestro hermoso Planeta Azul para el
disfrute de todas las personas en el mundo de hoy y del mafana.

Si miras la televisidon o escuchas la radio, seguro te percataste
de las noticias sobre los cambios continuos en el estado del tiempo,
en todo el planeta Tierra. Quizas explicaron sobre el aumento de

2 Fidel Castro Ruz: “Conferencia de Naciones Unidas sobre medio ambiente y
desarrollo”, Rio de Janeiro, Brasil, 12 de junio de 1992.
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la temperatura en algunos paises, donde ahora se siente mas calor.
Hay otras zonas del mundo, en las cuales se puso de manifiesto un
frio intenso. En diversos lugares ocurrié una gran sequia, mientras
que en otros, por el contrario, llovié fuertemente durante varios
dias. Alli los rios se desbordaron, hubo inundaciones y se afectaron
los cultivos o los poblados

También ya comenzé a derretirse el hielo en algunas de las
partes de los polos norte y sur del planeta Tierra que han perma-
necido congelados durante siglos.

Ademas, tienes la experiencia de los ciclones y huracanes que
cada vez son mucho mas fuertes y han afectado a diversos luga-
res de nuestro pais y a otros del Caribe, asi como también a otras
partes del mundo.

En fin, son algunos ejemplos que te permiten comprender
que el estado del tiempo esta cambiando de manera muy rapida
en el planeta y nos dana a todos. Por eso, debemos prepararnos
con los conocimientos necesarios y adaptarnos para aprender a
convivir con esos cambios en la naturaleza. Asi preservaremos la
vida para las presentes y futuras generaciones. Esto lo advirtio
Fidel hace ya muchisimos afios.

Afirman los que estudian estos problemas que los cambios en el
estado del tiempo en el planeta Tierra siempre han existido, pero
las acciones incorrectas de los seres humanos sobre los componen-
tes de la naturaleza en los Ultimos afos, los han intensificado.

Para prepararte mejor y contribuir con tus acciones, junto con
las de tus compafieros de clases, a proteger y conservar la natu-
raleza, resulta imprescindible que recuerdes todo lo aprendido
acerca de la naturaleza.
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La naturaleza y sus componentes

v

x

Recuerdas... ; Qué es la naturaleza? ; Cuales son sus compo-
nentes? jRepasemos lo aprendido al observar la figura 1!

La naturaleza es todo lo que existe y nos rodea. El

Sol, la Luna, las estrellas, las nubes, el suelo, las rocas, el

aire, el agua, las plantas, los animales, los seres humanos

y todo lo que estos producen con su trabajo. Entonces, tu también

formas parte de la naturaleza. La figura 1 representa varios de
estos componentes.

Fig. 1

Después de puntualizar qué es la naturaleza, te invitamos a
gue reflexiones acerca de:

* Las caracteristicas que diferencian a los componentes de la
naturaleza, asi como aquellas que son semejantes o comunes.
* La importancia de la protecciéon y conservacién de la naturale-
za para que siempre exista la vida en ellay en el planeta Tierra.



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

La importancia del trabajo con esquemas en la comprensién de
lo estudiado.

Todo ello te permitirda comprender que, amar la naturaleza es
amar la vida. Cuando realices una caminata por los alrededores de
tu institucion educativa, observa detenidamente lo que te rodea y
anétalo en tu libreta. Veras qué interesante resulta la observacion

realizada. Asi trabajan los cientificos en sus investigaciones.

Te invitamos entonces, a explorar todas estas ideas, las que,
sin dudas, te seran muy utiles en todo el curso y en tu prepara-
cién como futuro ciudadano.

Diferencias entre seres vivos
y componentes no vivos en la naturaleza

De grados anteriores aprendiste que los seres vivos nacen, se
alimentan, respiran, crecen, se reproducen y mueren. Los compo-
nentes no vivos no realizan ninguna de las funciones de los seres
vivos y por eso no tienen vida.

En la ilustracién anterior estan representados ejemplos de es-
tos componentes que forman parte de la naturaleza. También,
se identifican algunos ejemplos nuevos no estudiados por ti en
tercer grado.

Escribe en tu libreta ejemplos de cada uno de los componen-
tes que observas, agrupalos para clasificarlos en seres vivos y
componentes no vivos. Para realizar la actividad apdyate en el
esquema siguiente.

Componentes de la naturaleza

Seres vivos Componentes no vivos
nacen, se alimentan, respiran, no realizan las funciones
crecen, se reproducen y mueren de los seres vivos

Caracteristicas que los diferencian
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Puedes pensar ahora en ejemplos nuevos. Incliyelos en la
agrupacion que corresponda en tu libreta y compartelo con tus
companeros de equipo.

Compara lo que realizaste con el esquema Yy rectifica si en-
contraste algun error.

Como has podido apreciar, entre los seres vivos y los compo-
nentes no vivos hay diferencias esenciales. Pero también poseen
otras que los diferencian. Si observas de nuevo la figura 1y los
comparas por su forma, tamafo y color, encontraras también ca-
racteristicas que los distinguen.

Puedes afirmar, que /a diversidad, es decir, lo que es diferente
en todo lo que observamos, es una caracteristica que esta presen-
te en todos los componentes vivos y no vivos de la naturaleza. Si
piensas solamente en los seres vivos, seguramente encontraras
gue entre ellos también hay otras diferencias. Por ejemplo, la
manera en que nacen y se alimentan.

Hay plantas que nacen de semillas, como por ejemplo el frijol,
que pudiste comprobar en tu germinador. Otras nacen por es-
tacas, es decir, si se siembra un pedazo del tallo como ocurre
con la cana de azucar y otras plantas como la papa.

Entre los animales también hay diferencias por la forma en
que nacen. Las aves nacen de huevos y los seres humanos no.

También hay diferencias en las formas en que se alimentan.
Hay animales que se alimentan de plantas, como la jirafa, y otros
de carne, como el ledn. Y asi podras encontrar muchisimas de
estas diferencias en otros ejemplos como: al visitar el zooldgico
y el jardin botanico, al realizar labores en el huerto de tu insti-
tucién educativa o al caminar por los campos de Cuba

La variedad o diversidad de los componentes de la natura-
leza cubana es bellisima. Aprende a disfrutar de ella cuando
salgas de vacaciones o pasees los fines de semana. jVeras cuanto
te emociona!
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Semejanzas entre los componentes
de la naturaleza

Pero, ;existiran caracteristicas semejantes o comunes a todos
los componentes de la naturaleza?

Te invito a investigarlo para saber si estas de acuerdo con la
idea siguiente:

leza, ademas de la diversidad, se ponen de manifiesto: el

’ En todos los componentes vivos y no vivos de la natura-
* movimiento, los cambios y las transformaciones.

Observa la figura 2 y explica si en todos estos componentes de
la naturaleza, pudiera existir movimiento.

Fig. 2
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Seguramente observaste que las nubes se mueven por la ac-
cion del viento, el agua cae desde la cascada, las ramas y las
hojas de las plantas buscan la luz del Sol. ;Observaste algo mas
en la figura 2?

Compruébalo ahora con tu propio cuerpo. Quédate totalmente
inmovil.

¢En ti hubo movimiento, aunque permaneciste inmévil?

Por supuesto que si lo hubo, porque seqguiste respirando gracias
al movimiento de tus pulmones. Tu corazén continué funcionan-
do; no dejo de latir ni un segundo impulsando la sangre por todo
el cuerpo.

iDentro de tu cuerpo hay movimiento aunque no lo parezca!

Analiza las figuras 3 y 4.

??%@

Fig. 3 Fig. 4

* ¢Qué ocurrié con las semillas de frijol en el germinador?

» ¢(Cambiarony se transformaron las semillas?

* ;Qué nacio6 de la semilla?

* ¢El tallo y las hojas en la nueva plantica se mantuvieron del
mismo tamafo?

Seguramente observaste, la semilla cambid, dejé de ser semilla
y se transformdé en una nueva planta. Pero, ;también habria
movimiento en ella al crecer? Interesante pregunta para discu-
tir en clases.
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Es posible que hayas podido observar en la naturaleza o en do-
cumentales los diferentes cambios, transformaciones y movimiento
que se ponen de manifiesto en otros seres vivos.

Veamos estos ejemplos en la figura 5.

0. ... 0 "4 ¥

ll
TE. l!

Fig. 5

N
<(\

Piensa

* Observay analiza las tres ilustraciones presentes en la figura 5.
Describe lo ocurrido en los seres vivos representados en esas
ilustraciones.

* ¢Qué cambios y transformaciones ocurrieron a través del tiem-
po, en la mariposa y en la rana?

* ¢(Qué cambios y transformaciones ocurrieron en el pequefio
bebé, al pasar los afos?
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Td mismo has cambiado sin darte cuenta. Este ano al ponerte
el abrigo cuando comenzé a hacer frio, seguro notaste que las
mangas te quedaron cortas.

Analizado todos estos ejemplos y pensando en muchisimos mas,
iqué conclusién pudieras elaborar? Te proponemos la siguiente:

En los seres vivos ocurren cambios, transformaciones y mo-
vimiento. Estas caracteristicas se ponen de manifiesto, desde
antes de nacer, hasta que envejecen y mueren.

¢Ocurrira lo mismo en los componentes no vivos de la naturaleza?

En otros componentes de la naturaleza ocurre lo mismo, pues
a través del tiempo, en todos ocurren cambios, transformaciones
y ademads, se mueven. Incluso los que tu crees que no se mueven.

Puedes comprobar la conclusién anterior, cuando analizas lo
siguiente: si nuestro planeta Tierra gira alrededor del Sol se mo-
veran con él los edificios, las casas, las montafas? ;Se representa
esta idea en el contenido de la ilustracién siguiente? (figura 6)

Fig. 6

La ilustracién representa al planeta Tierra girando sobre su eje
imaginario. Ademas, se han representado algunos edificios, varias
casas, los océanos y las montafas que son otros componentes no
vivos de la naturaleza. Como lo indican las flechas, mientras nues-
tro planeta realiza su movimiento de rotacion girando alrededor
del astro rey, los componentes se estan moviendo junto con él.

También se aprecian cambios y transformaciones en compo-
nentes no vivos como, por ejemplo, las nubes. ; Te has detenido
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a observarlas en el cielo, durante un rato? ;Se mantuvieron
iguales o cambiaron de forma y tamafio?

Y, icomo explicar el origen de la arena en las playas? ;Por qué
se forma la nieve en las zonas muy frias del planeta?

La arena se origina por el batir de las olas en las rocas al pasar
de los anos.

El hielo y la nieve se forman al cambiar el agua, de su estado
liquido al s6lido, debido a las bajas temperaturas en zonas del pla-
neta donde hay mucho frio.

Sin dudas, también apreciaste cambios en el estado del tiem-
po, cuando trabajaste con el almanaque de la naturaleza. Seguro
viste que amanecia el dia con mucho Sol y luego en el cielo se
formaban las nubes y llovia. La temperatura también cambia
durante el dia y en el transcurso de los meses. Puede haber un
amanecer fresco y luego, mucho calor. Todos estos cambios son
cada vez mas frecuentes.

En determinados meses del afio ocurren en nuestro pais, cam-
bios en el estado del tiempo que en ocasiones pueden provocar
una enorme destruccién. Entre estos podemos mencionar: la de-
presion tropical, la tormenta tropical, los ciclones, los huracanes y
hasta los tornados (figura 7).

Fig. 7

Ante estos cambios en el estado del tiempo, es necesario estar
muy alertas con vistas al cumplimiento de las medidas de pro-
teccion establecidas por la Defensa Civil. Cuba es ejemplo ante
el mundo en la preparacién y proteccion de la poblacién, como
medida preventiva para que los dafios sean los menos posibles.

10
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Al concluir este estudio, seguramente podras afirmar que /os
componentes de la naturaleza tienen caracteristicas que los dife-
rencian y otras que les son comunes. Unos tienen vida y otros no,
por eso son diferentes.

Entre sus caracteristicas comunes se encuentran las siguien-
tes: son diversos, en ellos ocurren cambios y transformaciones y
todos se mueven.

1. Define con tus palabras qué es naturaleza. Anota en tu li-
breta sus caracteristicas esenciales.

2. Dibuja componentes de la naturaleza que hayas observado.
Colécalos en el Album de la patria.

a) Clasificalos en seres vivos y componentes no vivos.

b) Describe las caracteristicas esenciales que los diferencian.

¢) Comparalos y escribe caracteristicas comunes que encuen-
tres entre ellos.

3. Copia en tu libreta el esquema siguiente. Comparalo con la
definicion de naturaleza.

Los componentes de la naturaleza

Seres vivos Componentes no vivos
Plantas Planeta Tierra
Animales Aire
Seres humanos Agua
Suelo
Rocas

Todo lo que el ser humano
produce con su trabajo

11
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4, Investiga acerca del trabajo de la Defensa Civil en nuestro
pais y valora su importancia en los momentos actuales.

Idea martiana para reflexionar

“La naturaleza inspira, cura, consuela, fortalece y prepara
paralavirtud alhombre.Y el hombre no se halla completo, ni
serevelaasimismo, niveloinvisible,sinoensuintimarelaciéon
con la naturaleza” .3

¢Por qué resulta importante cuidar y proteger la naturaleza?

Las relaciones entre los componentes de la naturaleza

Los componentes de la naturaleza no solo poseen las caracte-
risticas que hasta ahora has estudiado.

¢Como seria nuestro planeta Tierra si no existiera el Sol?

¢Qué ocurriria si a los seres vivos les faltara el agua?

¢ Qué les ocurriria a los seres humanos si no existieran las plan-
tas, ni los animales? Piensa por qué.

La respuesta a estas y a otras interrogantes te lleva a compren-
der que, los seres vivos dependen de los componentes no vivos de
la naturaleza, pues entre ellos existen estrechas relaciones.

También, los componentes no vivos de la naturaleza reciben
la influencia de los seres vivos. Recuerda, por ejemplo, las accio-
nes de los pioneros sobre el suelo cuando siembran las plantas.

El aire y el agua son imprescindibles para la super vivencia
de todos los seres vivos. Lamentablemente, hay personas que los
contaminan con acciones incorrectas. Por ejemplo, hay quienes
arrojan a los rios basura y otros desperdicios.

3 José Marti: Obras Completas, t. 13, pp. 25-26.

12
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Regresa a la primera ilustracion de tu libro para que identifi-
ques las relaciones entre los componentes vivos y no vivos en ella
representados. Escribelas en tu libreta y analiza esta tarea con tus
companeros de aula.

Observa ahora la figura 8: jqué relaciones puedes identificar
entre la planta que esta germinando, el Sol, el suelo, el agua 'y
el aire?

b

Fig. 8

Esa pequeia planta que germina, depende totalmente de estos
componentes no vivos de la naturaleza. Sin esta relacion moriria
esta planta .Fijate cdmo la semilla una vez sembrada en el suelo
comenzd a cambiar, a transformarse. Pasado el tiempo surgié una
pequefia raiz; asi como el tallo que luego salio, crecié y le broté
una flor. Aquel grano de frijol se convirtié en una bonita planta.

Al igual que el frijol, todas las plantas dependen del Sol, del
suelo, del agua y del aire en el mantenimiento de su vida.

Y en esta otra ilustracién (figura 9) puedes observar relaciones
entre: las plantas y los animales, y todos los seres vivos represen-
tados en el paisaje, Sol, el suelo, el aire y el agua.

13
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Fig. 9

Como puedes apreciar en la figura, entre los componentes
vivos y no vivos de la naturaleza existe una estrecha relacion.

Las plantas proporcionan proteccion, refugio y alimentos a
muchos animales, y embellecen el paisaje. De ellas depende la
vida en el planeta Tierra, porque enriquecen de dioxigeno el
aire imprescindible para la respiracion de todos los seres vivos.
Ademas, son los Unicos seres vivos que elaboran o fabrican sus
propios alimentos, razén por la cual el resto de los seres vivos
dependen de ellos en su alimentacion.

De ahi, la importancia de proteger y conservar los componen-
tes vivos y no vivos de la naturaleza. Por eso, como miembro de
las Brigadas protectoras de la naturaleza, y sobre la base de los
conocimientos adquiridos, puedes planificar junto a tu grupo, las
labores que realizaran para resguardar, preservar o cuidar, lo que
les rodea.

Después de todo lo analizado, {a qué conclusiones puedes
llegar?

En los componentes de la naturaleza existen relaciones muy
estrechas, que debemos estudiar para no afectarlas con acciones

14
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que pudieran resultar perjudiciales. De ellas depende la vida en
el planeta Tierra, la salud y el bienestar de las personas.

Elabora en tu libreta un esquema en el que representes:

a) Relaciones entre componentes no vivos y seres vivos en
la naturaleza.
b) Relaciones entre los seres vivos en la naturaleza.

Reflexiona y argumenta qué sucederia si desapareciera
por completo alguno de los componentes vivos o no vivos
de la naturaleza.

Valora qué acciones podrias realizar junto a tu equipo para
beneficiar, resquardar o cuidar, algunos de esos componen-
tes de la naturaleza, antes mencionados.

En una pecera existen peces pequefos, plantas acuaticas y
por supuesto, agua. ;Qué relacién existe entre los compo-
nentes sefialados que forman parte de la pecera?

Lee detenidamente el texto que aparece a continuacién y
escribe en tu libreta la idea que consideres correcta.

Un grupo de brigadistas protectores de la naturaleza, rea-
liz6 una excursién al zoologico. Al llegar alli, observaron
que las cebras, los toros y los caballos comian la hierba que
crecia expuesta al Sol; las ardillas se encontraban en las ra-
mas de los arboles que les servian de refugio. Las orugasy
las hormigas se alimentaban de sus hojas. Mas alejado, en
el lago artificial, algunos animales calmaban su sed. Todos
respirdbamos alli un aire limpio que beneficiaba nuestra
salud.

a) Analiza junto a tu equipo, si en el texto anterior apare-
cen escritas, o no, las afirmaciones siguientes:
___ Los brigadistas protectores de la naturaleza se pasa-
ron el dia en el zoolégico.
Entre los componentes de la naturaleza mencionados
existen relaciones muy estrechas.
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La hierba crecia expuesta al Sol.
Los animales necesitan del Sol y del aire, pero no del agua.

5. Angel quiere saber las condiciones que necesita una planta
para que pueda nacer, toma tres pomos, a todos les coloca
algodon, o papel gaceta, una semilla de maiz, al nimero 1
no mojo el algodén y lo puso al Sol, al 2 humedecio6 el al-
gododn o papel y lo puso donde penetraran los rayos solares
y aire y al 3 humedecié el algodoén y lo puso en un cuarto
oscuro y se decidio registrar los cambios que se producen en
los pomos, lo cuidaron durante una semana y observaron
que el pomo 2 habia nacido una planta a diferencia de los
demas pomos ;Cual de las siguientes afirmaciones corres-
ponde a una posible hipétesis del trabajo de Angel?

a)___ Silasemilla necesitan del agua para poder nacer.

b)__ Si el Sol no era importante para que la semilla ger-
minara.

¢)___ Sila semilla puede germinar en cualquier lugar.

d)___ Sila semilla para germinar necesita de agua, tempe-
ratura y el aire para poder germinar.

Algunos cambios que ocurren en la naturaleza por la accion
incorrecta de los seres humanos. Proteccion, conservacion
y uso sostenible de los componentes de la naturaleza

Infinidad de seres humanos, desde hace miles de afios, hasta
la actualidad, mediante su inteligencia y el trabajo han realiza-
do y contintan ejecutando multiples cambios, modificaciones o
transformaciones, en diversidad de objetos, asi como en el en-
torno. Por ejemplo, han logrado construir una gran cantidad de
objetos, los cuales han ido cambiando a través del tiempo, en be-
neficio de toda la sociedad. Los avances logrados, son el resultado
de los estudios, descubrimientos y conocimientos alcanzados en
el transcurso de los afos.

En la figura 10 puedes observar, cdmo han ido cambiando al-
gunos medios de transporte maritimo.
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1 —r A ’ Leyenda:
1. velero
2. crucero
. 4 3. yate
11— 4. lancha

5. bote de remos

> annni 5

Fig. 10

Muchos de estos objetos han resultado ser muy beneficiosos
para la humanidad. Veamos otros ejemplos:

La construccion o reconstruccion de puentes y calles, que garan-
tizan el transito de los pasajeros y la circulacion de los vehiculos.
La construccion de ciudades, viviendas, poblados, hospitales e
instituciones educativas.

La construccion de fabricas, embalses, regadios para la agricul-
tura, asi como diversidad de cooperativas y centros de trabajo,
productores de alimentos y otros recursos para el pueblo.

Estos son solamente unos pocos ejemplos de acciones bene-
ficiosas. Pudieras imaginarte otras relacionadas con el desarrollo
de las comunicaciones como, por ejemplo, los teléfonos moéviles
cada vez mas poderosos, el acceso a internet.

Igualmente, se han creado nuevos equipos para generar elec-
tricidad con la participacion del viento. Muchos paises ya cuentan
con aviones y trenes cada vez mas veloces y con novedosos instru-
mentos para la investigacion en medicina.
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Solo basta con que observes detenidamente los documentales
que muestran interesantes adelantos o descubrimientos cientifi-
cos, en la television o leas habitualmente diferentes periédicos y
revistas para que veas, como son de acelerados los inventos que
surgen cada dia en el mundo.

Los seres humanos se destacan por su inteligencia, entre todos
los seres vivos, lo que les ha permitido, con el paso del tiempo,
realizar multiples transformaciones en el medio que le rodea.

Pero, atencién, no siempre las acciones han sido positivas.

Piensa

Para sembrar grandes extensiones de terreno, se tuvieron que
cortar casi todos los arboles del lugar:

* ¢Qué pasaria con las aves y otros animales que alli vivian?

 ¢Los regadios utilizados disminuyeron el agua de los rios cercanos?

* ¢;Qué ocurriria si se agotaran las aguas de esos rios?

* ¢Con qué agua se abastecerian los campesinos que viven en
ese lugar?

Pero, si hubiesen dispuesto de un embalse cercano para sembrar,
iseria igual? Fijate qué importante es pensar bien antes de decidirse
a transformar un sitio, aunque sea para beneficio de la poblacién.

La tala de decenas de arboles, asi como la construccién de fabri-
cas cercanas a las ciudades contribuyen a la contaminacion del aire,
por la expulsién y concentracién de sustancias daninas (figura 11).

Fig. 11
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También han ocurrido derrames de petréleo que han contami-
nado las aguas del mar (figura 12).

Fig. 12

Para la fabricacién de muebles, puertas y ventanas, durante mu-
chisimos anos, las personas han utilizado la madera de los arboles
y, en los lugares donde la temperatura es fria, también la emplean
para cocinar o calentarse con el fuego. Esto ha provocado la tala
excesiva de arboles de los bosques y su destruccién, lo cual no es
bueno para el planeta Tierra por su importancia en la naturaleza.

. Te has preguntado alguna vez, ;con qué se elaboroé el
;( lapiz, las libretas y los pupitres? jAverigualo!

iVaya! jTe quedaste pensando! Todos esos objetos

tan necesarios, se fabrican con madera. ;Y el papel?

ilmaginate! Para fabricarlo jtambién se utiliza la ma-

dera! Por eso hay que plantar los arboles que sean necesarios,
cada vez que se talen.

La proteccion de los componentes de la naturaleza, resulta
imprescindible para la preservacion de la vida en el planeta don-
de vivimos.

Constituye una responsabilidad de todos evitar estos graves pro-
blemas, es decir, la tala indiscriminada de arboles, la contaminacion
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del aire y del agua, el deterioro de los suelos, la extincién de ani-
males y plantas que son importantes en la naturaleza.

A veces, estos cambios perjudiciales en los componentes de la
naturaleza son definitivos o tardan muchos afos para que vuel-
van a restablecerse. Si se consumen todos los recursos naturales
y no los reponemos, sencillamente, se agotan. Es importante
realizar acciones para su desarrollo sostenible, de manera que
puedan ser utilizados en el futuro.

1. Explica, ¢porqué esimportante la proteccion, conservaciéon
y el uso sostenible de los componentes de la naturaleza?

2. Escribe en tu libreta cuatro de las acciones que puedes rea-
lizar para contribuir a la proteccién de los componentes de
la naturaleza en tu comunidad. Compartelas con tu equipo.

3. Elabora, junto a tus compaferos protectores de la natura-
leza, el plan de actividades que mensualmente llevaran a
cabo. Para ampliar las ideas que se les ocurran, consulta la
préxima informacion sobre el trabajo de esta brigada.

Brigadas protectoras de la naturaleza

Para iniciar este tema, comenzaremos a conversar sobre
la Organizacién de Pioneros José Marti (OPJM), que esta-
blece la misién principal de un pionero: estudiar.

Si estudias y adquieres conocimientos, desarrollas tu
pensamiento y valoras lo aprendido, podras asumir acti-
tudes responsables mensualmente, no solo para obtener
buenas calificaciones, sino para aplicarlos al cuidado de
lo que te rodea, incluyendo tu propia vida, la de tus fa-
miliares y tus amigos.
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Piensa

» ¢Como afectan algunas personas los componentes de la naturaleza?

* ;Qué danos ocasiona la contaminacion?

* Observa la figura 13 y explica con otros ejemplos qué piensas
hacer con tu grupo para ayudar a cambiar o proteger el lugar
donde vives.

* ¢COmo prepararnos para prevenir los dafos de los intensos
cambios en el estado el tiempo?

Fig. 13

Como miembro de las Brigadas Protectoras de la Naturaleza,
ahora puedes dedicar un breve tiempo para pensar y conversar
en tu grupo, acerca de las labores que decidan realizar.

¢Ya acordaron lo que van a hacer? Coméntalo entonces
con tus familiares y vecinos para que te apoyen.

Inicialmente, conviene revisar todas las labores que
se pueden hacer en tu hogar, la instituciéon educativa
y fuera de ella. Luego seleccionaran las que realizaran
de manera practica.
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Resulta necesario proteger los componentes de la naturaleza
gue nos rodean, siempre que esté a nuestro alcance. Pero, todos
podemos contribuir de alguna manera u otra.

Recuerda lo beneficioso que resulta distribuir las tareas entre
cada uno de los brigadistas. Si algunos de los participantes pre-
fieren realizar determinadas actividades, se tendran en cuenta
para que todos se sientan felices.

iCuadles actividades realizan actualmente en tu institucién
educativa?
¢Sera suficiente cantar canciones sobre la naturaleza?

S ?" - Ademas de hacer todo eso, es necesario participar en:

la recogida de materias primas,

luchar contra el mosquito Aedes aegypti,

realizar jornadas de limpieza y embellecimiento de las
areas de la institucién educativa.

x

Ahora analiza en el grupo, estas otras acciones que te mostra-
mos a continuacién:

Siembra de plantas ornamentales, es decir, plantas que embellez-
can las areas verdes y jardines con flores, en todas las zonas que
lo requieran.

Pueden sembrarse hasta en objetos reutilizados, para embelle-
cer las areas.

Si en tu institucién educativa o en tu barrio tienen un amplio
espacio para los jardines, podran mostrar una obra mucho
mayor y bella. Pero si no lo tienes, lo lograras también. Recuer-
da que las flores atraen a las mariposas y a los colibries, hacen
el ambiente hermoso y pueden transformar tu institucion edu-
cativa en el lugar mas bonito y acogedor de la zona.
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Con ideas similares puedes habilitar y embellecer el rincon de
la naturaleza de tu institucion educativa.

Importante resulta evitar, o ayudar a eliminar los vertederos
de basura, que atentan contra la salud de los vecinos y escolares.
Muy importante seria organizar un sencillo “proyecto de inves-
tigacién” para buscar informacién acerca de los seres vivos que
habitan en los basureros y que pueden perjudicar la salud de los
miembros de la comunidad. Asi contribuimos también, a reducir
la cantidad de basura y los basureros.

Realiza la divulgacion conveniente, para que todos se enteren
de que, mensualmente, se hara la recogida de materias primas.

Hay que escoger también, un lugar techado y limpio para co-
locar todos los objetos recogidos por los alumnos, sus familias y
la comunidad (figura 15).

TT 17T

9Y,
) ®
ay
Fig. 15
v ¢Viste?, los protectores de la naturaleza tenemos esta
® responsabilidad: reciclar, reutilizar, recuperar, ahorrar,

para no malgastar y evitar que Cuba tenga que importar

E recursos costosos.

Seria muy valioso ir a la biblioteca y solicitar libros, revistas
o periédicos que te muestren diferentes vias o alternativas para
aprender a cuidar la naturaleza, y a vivir en armonia con ella.
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Mediante los circulos de interés, tienes multiples posibi-
lidades para proponer las soluciones que estén a tu alcance.
Contribuye a salvar nuestro entorno. Asi podras aprender acerca
de la importancia de las Brigadas Protectoras de la Naturaleza
para salvar a nuestro Planeta, entre otros muchos temas.

iNo permitamos que nuestro hermoso Planeta Azul se conta-
mine, perjudique o deteriore (figura 16).

Fig. 16

¢ Como se trabaja en Cuba para cuidar la naturaleza?

Desde hace muchos afos en nuestro pais, se trabaja para
brindar la protecciéon y conservacion necesaria a la naturaleza.
Participan numerosos investigadores en estas labores tan impor-
tantes. Muchisimos hombres y mujeres se dedican al estudio de la
gran diversidad de seres vivos que en él habitan.

También investigan acerca de la cantidad de animales y plan-
tas que se encuentran en peligro de extincion y derivan medidas
para su imprescindible proteccion.

Otro grupo de investigadores se dedican a estudiar las costas y
mares de Cuba y a los seres vivos que habitan en estas zonas, con la
debida proteccién para evitar, por ejemplo, la pesca indiscriminada.

El Acuario Nacional ha escrito numerosas publicaciones, co-
nocidas como boletines dedicadas a los nifos y las nifias para
que puedan profundizar en estos conocimientos. Por ejemplo, la
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serie Conozcamos el mar presenta: Cambio climatico, Las zonas
costeras de Cuba, Manglares, Mejillén verde, Tortugas marinas,
Delfines, entre muchas otras.

Este importante centro, a la vez que investiga con sus espe-
cialistas, estimula a los nifios y las niflas de todo el pais para que
presenten sus trabajos, divulguen y compartan sus conocimientos
con otros estudiantes. Trabajan para dar a conocer “El mundo del
mar al alcance de todos”.

Observa las imagenes del Acuario Nacional (figura 17) y co-
méntalas con tus companeros de aula. El Acuario con todos sus
trabajadores y visitantes, pudo disfrutar de la visita de nuestro
Comandante en Jefe Fidel Castro, siempre preocupado por la
importancia de los conocimientos cientificos, como parte de la cul-
tura de los nifios y de todo el pueblo.

Fig. 17

Para el cuidado y proteccién de la naturaleza se han estable-
cido varias leyes en el mundo y en Cuba.

Demuestra lo aprendido
1. Valora el trabajo que se realiza en nuestro pais para prote-
ger y conservar la naturaleza. Por qué resulta importante

estudiar profundamente e investigar sobre los componen-
tes de la naturaleza? Argumenta tus ideas.
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Idea martiana para reflexionar
“El espectaculo de la naturaleza inspira fe, amor y respeto”. *

Ya has adquirido importantes conocimientos sobre el planeta
Tierra. Por ejemplo: es un astro sin luz propia, pues la recibe del
Sol, forma parte de la naturaleza y es el Unico planeta que se co-
noce hasta ahora, donde existe diversidad de seres vivos, agua y
aire (figura 18).

iTodos vivimos en el planeta Tierra!

Fig. 18

El planeta Tierra como parte de la naturaleza

Este tema te resultara muy interesante. Lo abordaremos me-
diante algunos viajes imaginarios y fantasticos al cosmos.

Ademas de solicitar tu colaboracion para efectuar esos viajes
inventados para ti, también te invitamos a estudiar y a trabajar en
equipos, porque asi, este estudio te resultara mucho mas interesante.

4José Marti: Obras Completas, t. 13, p. 23-24.
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Cierra los ojos e imagina que eres uno de los cosmonautas
representados en la figura 18. Seguramente, al despegar con tu
nave espacial, desde muy alto, puedes observar todo el Planeta.

¢Qué fue lo que mas te impresiond de tu viaje?
¢ Qué representa el color azul en el Planeta?
¢Qué significan los otros colores?

El sistema solar que has visto por el televisor, estd formado por
el Sol y los diferentes planetas que giran a su alrededor. Todos se
encuentran en el espacio conocido como cosmos. Nuestro plane-
ta Tierra es uno de ellos (figura 19).

Fig. 19

Aunque el planeta Tierra parece redondo, en realidad, su
forma es un tanto achatada en las zonas superior e inferior y
abultada en el centro. Las partes achatadas son los polos y el
Ecuador es una linea imaginaria que divide a la Tierra en dos
partes iguales, denominadas hemisferios, uno al norte y el otro
al sur (figura 20).
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Polo Norte

Polo Sur

Fig. 20

Ambos hemisferios puedes observarlos en el globo terraqueo
o esfera terrestre de tu aula. Debido a esta forma de la Tierra, las
partes mas cercanas al Ecuador reciben mayor cantidad de luz y
calor del Sol y en ellas las temperaturas son altas durante todo el
afno. Las regiones correspondientes a los polos reciben con menor
intensidad los rayos solares y por eso las temperaturas son frias
en el transcurso del afio.

La distribucion desiqual de la luz y el calor del Sol en la super-
ficie del Planeta, se pone de manifiesto en estos lugares.

En los polos, los suelos, los rios y los mares permanecen todo
el tiempo cubiertos por hielo. Los animales y las plantas que habi-
tan en estos lugares, presentan caracteristicas muy especiales que
les permiten vivir alli. Asi es la vida en los polos norte y sur del
planeta. ;Como sera en la parte abultada del Ecuador?

En la zona del planeta donde hay mas calor se observa una
gran diversidad de seres vivos, rios y cascadas que fluyen desde
las partes mas altas del suelo, hasta las mas bajas.

El paisaje y las actividades que alli se realizan, también son
diferentes a las de los polos.

Para que consolides tus conocimientos, disfruta de las image-
nes que observas a continuacion.

Analiza la figura 21 junto a tu equipo, cual fotografia corres-
ponde a las zonas mas frias y cual a las mas calidas.
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s

Fig. 21

Piensa

* ;Por qué pueden habitar los seres vivos en la Tierra?

* ¢Qué diferencias observaste entre el paisaje de una de las zonas
de los polos y el de una de las areas del Ecuador, o cercanas a este?

» ¢Por qué estos son lugares tan diferentes?

* ¢Como seran los lugares donde cae mucha lluvia?

En Cuba, en los dias calurosos de junio casi vamos finalizan-
do el curso escolar, y en los meses de julio y agosto jdisfrutamos
de las vacaciones!

También se aprovechan los cambios que se producen en el
tiempo durante la etapa de lluvia o la temporada mas seca, para
trabajar en la agricultura.

Curiosidades

Muchas han sido las personas que se han dedicado a
estudiar intensamente al “Planeta Azul”.

El cosmonauta Yuri Gagarin, después que observé a la
Tierra desde el cosmos la nombré Planeta Azul.

Una cosmonauta llamada Valentina Tereshkova jnavegé
y observé a la Tierra desde su nave espacial!
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Piensa

* ;Consideras importante este trabajo de los cosmonautas?
* ;Por qué piensas asi?

Pero los cubanos tenemos el orgullo de contar también, con
el cosmonauta: jArnaldo Tamayo Méndez! Obsérvalo acompafa-
do por su compafero de vuelo (figura 22).

Arnaldo Tamayo fue condecorado con una medalla especial
por su vuelo al cosmos. Esta distincién se establecié para con-
decorar a destacados cientificos, y a otras personalidades que
contribuyen al desarrollo de las ciencias que estudian el espacio.

Demuestra lo aprendido

1. Lee detenidamente los enunciados que aparecen a conti-
nuacién. Selecciona las afirmaciones que son verdaderas y
escribe un texto sobre el planeta Tierra.

a)___ LaTierra es un componente de la naturaleza.

b)___La Tierra es un astro, por eso brilla por la noche.

¢)___ La Tierra es achatada por los polos y abultada por el
Ecuador.
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‘ Completa en tus libretas las oraciones siguientes:
a) El planeta Tierra gira alrededor
b) Nuestro Planeta recibe de manera desigual la qu y el ca-

lor del Sol debido a

‘ Ponte de acuerdo con familiares y amistades para que en-
cuentres sellos como estos (figura 23) y los coloques en el
Album de la patria.

Fig. 23

La esfera y los mapas como representaciones
de nuestro planeta

Desde tiempos remotos los seres humanos se esforzaron por
dibujar o representar aquellos lugares por donde pasaban y lo
hacian de acuerdo con las posibilidades que tenian. Antiguamen-
te las personas hacian sus “mapas” o dibujos en el suelo, en las
cuevas y en los pergaminos o pieles, jsin los conocimientos ni los
recursos de hoy dia! (figura 24).

Fig. 24
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Comprobaron que esto les permitia orientarse mejor al
viajar o trasladarse de un lugar a otro, a pie o en los medios
de transporte propios de su época. Por eso, se consagraron a
representar al planeta Tierra de la mejor forma que podian,
segun sus ideas y conocimientos.

Déjame contarte esta historia. Las personas de la antigtedad,
se imaginaban al planeta Tierra de una manera muy diferente.
Algunos creian que era totalmente plana, otros pensaban en un
gran disco aplanado rodeado por el mar embravecido, jo monta-
da sobre columnas! (figura 25y 26).

Fig. 25 Fig. 26

Curiosidades

Los aborigenes de la antigliedad, por
ejemplo, se imaginaban a la Tierra
como un inmenso casco apoyado en
el lomo jde varios elefantes! Estos,
que a su vez, descansaban sobre una
tortuga gigantesca que flotaba en el
océano (figura 27).

® Fig. 27

El desarrollo de los conocimientos, ha permitido saber la ver-
dadera forma del planeta Tierra.
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La inteligencia de los seres humanos y su trabajo riguroso, jlo
han logrado! Ahora hay satélites especiales capaces de fotogra-
fiar a lanTierra desde el espacio césmico y de realizar estudios
importantes de sus caracteristicas (figura 28).

Fig. 28
Entonces, ¢cudl es la mejor forma de representar al planeta

Tierra? La esfera geografica, o globo terraqueo, es la mejor repre-
sentacion del planeta Tierra (figura 29).

Hemisferio Norte

Ecuador

Hemisferio Sur

Fig. 29

Como conoces, este recurso nos permite observar la forma de
la Tierra, achatada por los polos y abultada por el Ecuador, asi
como la proporcion en que se encuentran distribuidas las tierras
y las aguas en el Planeta.
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Si comparas la esfera geografica con la Tierra, puedes com-
probar su enorme parecido. Sin embargo, la forma de la esfera
no nos permite distinguir todas las tierras y los mares a la vez. Por
eso son importantes los mapas conocidos como planisferios, que
si posibilitan la observaciéon de ellos.

Un mapa es una representacion grafica, es decir, un dibujo
que representa una parte, o todo el territorio de la Tierra.

Observa la figura 30 y podras comprobarlo.

Fig. 30

Pero, ; crees que podrias utilizar el planisferio que se muestra en
la figura 30 para estudiar la provincia y el municipio dénde vives?

En el planisferio es imposible observar esos lugares. Para realizar
este estudio se emplean mapas como los que se encuentran en tu
atlas.

Los mapas y la esfera que utilizas en clases son representaciones
que permiten estudiar y conocer mejor a nuestro Planeta.

Observa en la figura 31 la ubicacién de Cuba, que en las Améri-
cas forma parte de las Antillas Mayores, junto con Jamaica, Santo
Domingo, Haiti y Puerto Rico. Como puedes ver, Cuba es la mayor
de todas esas islas.
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Fig. 31

Los mapas ayudan a conocer la ubicacién de diferentes areas o
lugares de su interés. Son necesarios también, para seqguir la ruta
de viaje, por donde deben conducirse, sea por mar, aire, o tierra.

Cuando se quiere representar con mas detalles un area mas
pequefa, como por ejemplo, el aula, la institucion educativa y
sus alrededores, se utiliza el plano. También podemos hacer el
plano de la provincia y del municipio.

A continuacién, puedes observar el plano de un paisaje de
nuestros campos donde existen componentes de la naturaleza,
como por ejemplo, diversidad de plantas, un rio, un pequefio
lago. Hay componentes no vivos representados como: las casas,
las carreteras, un medio de transporte, una institucién educativa
y una estatua. Aparece ademas, un huerto (figura 32).

Como su nombre lo indica un plano, es una representacion,
un dibujo de un lugar de forma plana.

Fijate ahora en la figura 33 y auxiliate por la leyenda para
lograr su mejor ubicacién. En ella encuentras que los diferen-
tes objetos del paisaje, se han representado mediante simbolos,
los que facilitan el analisis del contenido del plano. Los simbolos
de un plano, se escriben en la leyenda. Es precisamente aqui,
donde podemos conocer qué representa cada figura escrita o
dibujada en el plano.
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Demuestra lo aprendido

¢De cuantas formas se puede representar a nuestro Planeta?
¢ Cudl es la representacion mas exacta del planeta Tierra?
¢Qué utilidad tienen el planisferio y el plano?

¢Para qué sirven los mapas?

i Qué representacion geografica resulta mas ventajosa, si

deseamos ver inmediatamente, la distribuciéon de las tierras
y las aguas en el Planeta?

¢{Qué importancia tienen en un mapa los simbolos y la leyenda?




UNIDAD 1

El plano del aula, de la institucion educativa
y de la comunidad. La escala grafica

Como ya sabes, cuando necesitamos representar graficamente,
con todos los detalles un drea mas pequefia, utilizamos el plano.
Observa ahora el plano de un aula y responde (figura 34):
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Fig. 34

¢Cuantas mesas hay en total en ese plano?
¢ Qué forma tienen las mesas?
¢Donde estan la pizarra y la puerta del aula?

Efectivamente, tiene ocho mesas de forma rectangular. La mesa
de la maestra es de menor tamano. Mediante el plano podemos
representar el aula, la institucion educativa y sus alrededores, el
parque, el lugar o municipio donde vivimos y también la provincia.

Si te lo propones, tu también puedes hacer el plano de tu
aula. Realizalo como una tarea del equipo.

Es una tarea muy sencilla, pero tiene sus requerimientos a la hora
de trazarlo, porque debes tomar las medidas reales del lugar y
luego llevarlas a escala, para representarlo de menor tamano.
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EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Esta labor requiere que, primeramente, sepas medir muy bien,
para que el lugar se parezca realmente a lo que representaste en
el dibujo. Por ejemplo, si deseas representar tu aula, inicialmente
debes medir su ancho y su largo. Para esto necesitaras de un ins-
trumento de medicién llamado metro o cinta métrica.

Mediras el largo y el ancho de las mesas o los pupitres y de la
pizarra. También debes medir las puertas y las ventanas.

En el plano se encuentra la escala grafica. Esta es la que nos
permite investigar la distancia que existe entre los objetos repre-
sentados en el plano (figura 35).

Escala 1:100.000

1em 10 cm
10 cm ‘ 10 km

Fig. 35

¢Qué nos informa especificamente esta escala grafica?

Nos informa que diez centimetros representados en plano,
equivalen a diez kildbmetros del lugar en la realidad.

Debes tener presente ademas, el esquema de orientacién que
te permite saber si la entrada o salida del aula queda hacia el
norte, el sur, el este o el oeste.

Ahora observa el plano siguiente (figura 36). Describelo junto
a los miembros de tu equipo. Puedes darles ideas para que luego
todos puedan confeccionar el plano del aula.
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Fig. 36

Piensa

* ;Qué le falta a este plano?
» ;Tiene el esquema de orientacion?
* {Como lo completarian los miembros de tu equipo?

Demuestra lo aprendido

1. Realiza el plano de tu aula y trata de representar también

el de tu institucion educativa.

a) Recuerda anotarle en la leyenda lo que significa cada uno
de los elementos o simbolos, que dibujaste en el plano.
b) Ten presente la importancia de la escala grafica y del es-
quema de orientacién que utilizaste.

¢) Controla en tu equipo, si el plano trazado por cada uno
de los miembros, redne los requisitos de un plano. Deba-
te acerca de la presentacién, el trazado de las lineas y la
limpieza del trabajo realizado.
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2.

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Debate en tu equipo si es verdadero, lo que te informan las
oraciones siguientes:

a)____ Un plano es una representacion de forma plana; el
dibujo de un lugar.

b)____ No es necesario hacer mediciones del lugar, para re-
presentarlo en el plano.

¢)___ Cuando necesitamos representar graficamente, con
todos los detalles un area mas pequefa, utilizamos
el plano.

d)___ Pararepresentar el aula en un plano, no se necesita me-

dir su ancho, ni su largo porque es un area pequefa.

Escribe y completa en tu libreta la oracién siguiente:

Para trazar un plano, primeramente debes medir muy bien
todo el y el del lugar, para que el di-
bujo se a lo que representaste.

Te sugiero que para poder evaluar lo aprendido al terminar

cada unidad, hagas corresponder los elementos del conocimiento,
con una categoria, representada con una letra y el valor de estre-
llas que le pertenece a cada una de ellas. Esto te permitira conocer
qué contenidos debes continuar estudiando. Puedes apoyarte de
los companferos del grupo, los docentes de la institucion educativa
o de la comunidad, padres y vecinos. Asi aprenderas mas y mejor.

Excelente (E): 4 estrellas w# %%
Muy Bien (MB): 3 estrellas # % %
Bien (B): 2 estrellas ##

Regular: 1 estrella #
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UNIDAD 2

Relaciones de los seres vivos
en la naturaleza

“[...] Cuando uno sabe para lo que sirve
todo lo que da la tierra [...] siente
uno deseos de hacer mas que ellos

todavia: y eso es la vida [...]". ®

José MARTI

ediante el estudio de esta nueva unidad, ampliaras tus

conocimientos acerca de la diversidad de los seres vivos,

de sus relaciones con componentes vivos y no vivos en la
naturaleza, lo que te permitird actuar a favor de su proteccion,
conservaciéon y uso sostenible.

La diversidad de los seres vivos
y su relacion con el lugar donde viven.
Adaptacion a estos lugares

En los paseos, las excursiones y las visitas al Zoolégico, segu-
ramente recordaste lo aprendido acerca de qué es la naturaleza
y qué entre sus componentes se encuentran seres vivos y compo-

>José Marti: “La Edad de Oro”, Obras Completas, t. 18, p. 471.
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EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

nentes no vivos. Puntualizaste, ademas, que entre ellos hay una
estrecha interrelacion, porque los seres vivos dependen de los
componentes no vivos. Por ejemplo: el Sol, el aire, el suelo y el
agua, son imprescindibles para que pueda existir la vida en nues-
tro planeta Tierra.

También apreciaste la gran diversidad de seres vivos que en
muchos lugares habitan. En ellos la diversidad es enorme porque
son diferentes por su tamafno, formas y colores. Esta diversidad
también puedes identificarla en la figura 37.

Fig. 37

Pero la diversidad de los seres vivos no solo esta dada porque
son diferentes por su forma, tamafno y color.

Analiza el siguiente esquema. Puedes apoyarte en él, en tu
andlisis, porque lo estudiaste en tercer grado.

Hay diversidad de plantas; unas tienen flores y otras nunca
florecen. Ejemplos de plantas con flores: el marpacifico, el rosal,
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la mariposa y el girasol. Entre las plantas sin flores tenemos: las
algas, los musgos, los helechos y los pinos.

Diversidad de los seres vivos

Plantas Otros seres animales
vivos

con flores Insectos
sin flores Peces

Anfibios
Reptiles
Aves
Mamiferos

En los animales es notable también la diversidad. Encontramos
en nuestros campos y ciudades, los conocidos como insectos: las
cucarachas, los grillos, los mosquitos, las mariposas, las moscas.

Entre los peces tenemos: el tiburdn, el pargo vy la tilapia. En el
grupo de los anfibios se encuentran las ranas y los sapos.

Pertenecen al grupo de los reptiles: el maja, la lagartija y
la tortuga.

En el grupo de las aves tenemos: el tocororo, el gorrién, el
pato y el flamenco.

En el grupo de los mamiferos se encuentran: el perro, la vaca,
el gato, la ballena, el delfin y el murciélago.

Entérate

Entre las plantas con flores de Cuba, vive el
pajaro jmas pequefo del mundo! el zun-
zuncito o pajaro mosca que mide alrededor
de 6 cm de longitud como maximo. jQué
belleza! (figura 38).
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EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Puedes encontrar diversidad también en los seres vivos, si tie-
nes en cuenta los diferentes lugares donde puedes hallarlos.

Las algas, por ejemplo, viven generalmente en el mar, los
musgos y los helechos necesitan de lugares donde haya sombra
y humedad, principalmente en zonas de bosques y en las monta-
fas. Aunque hay algunos helechos que pueden vivir a pleno sol.

La palma real y la majagua, viven, mas bien en terrenos llanos
y donde reciben directamente los rayos del Sol. La rana es un cu-
rioso animal que, unas veces vive en el agua y otras en la tierra,
aunque, por lo general, siempre necesita de humedad, pues de lo
contrario puede morir.

Sabes también que hay otras plantas que viven flotando en
el agua como el jacinto de agua. Los peces pueden habitar en
mares, rios y embalses.

También pudiste reconocer que, efectivamente, unos seres vi-
vos habitan en el agua, otros en la tierra, mientras que algunos
necesitan de mucha humedad y de sombra, aunque vivan sobre
la tierra.

Ademas y, esto es muy importante, cada uno de ellos habita
en un lugar determinado, lo que demuestra la necesidad que tie-
nen de los componentes no vivos de la naturaleza, es decir, del
Sol, del suelo, del aire y del agua, como ya conoces.

Si te detienes ahora a observar algunos de estos seres vivos,
puedes apreciar que también hay una relacion muy estrecha en-
tre su cuerpo y el lugar donde ellos habitan.

¢Por qué pueden vivir los peces dentro del agua?
iPor qué pueden volar las aves?
¢Por qué hay plantas que pueden vivir sobre el suelo?

Los ejemplos anteriores te demuestran que los peces sin ale-

tas no podrian vivir dentro del agua y las aves no lograrian volar
sin alas. Lo mismo sucede con las plantas que viven en la tierra.
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Si piensas en una planta de ceiba, seguramente supones que
tiene largas y fuertes raices que le permiten sostenerse sobre el
suelo.

Son muchos los nuevos ejemplos en los cuales podrias pensar.
Por eso te sera facil comprender que los seres vivos se relacio-
nan muy estrechamente con el lugar donde viven. Esta relacién
puedes identificarla en las caracteristicas de su cuerpo, que les
permiten adaptarse a vivir en un lugar determinado. Mediante
estas adaptaciones pueden alimentarse, protegerse y defenderse
de sus enemigos.

En los seres vivos hay muchos ejemplos de estas adaptaciones,
trata de encontrarlas en estas ilustraciones.

Fig. 39 Fig. 40 Fig. 41

Sin dudas, el largo pico del zunzun le permite alimentarse del
néctar de las flores, ya que puede introducirlo en su interior (fi-
gura 39). La lagartija se protege de sus enemigos al cambiar su
cuerpo de color, asi se confunde con las ramas de los arboles so-
bre las cuales descansa (figura 40). La rana pone sus huevos en el
agua envueltos en una capa gelatinosa que los protege y facilita
gue de los huevos nazcan los renacuajos (figura 41).

Las adaptaciones al lugar donde lo seres vivos habitan, lo con-
firmas también, en el ejemplo del cuerpo de los pinglinos, cuyas
alas convertidas en aletas les impiden levantar el vuelo. Son las
Unicas aves vivientes no voladoras del mundo (figura 42).
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Fig. 42

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

ilncreible! Los pinglinos estan adaptados
al buceo. Se impulsan precisamente por sus
pequefnas aletas y son capaces de despla-
zarse por el agua a grandes velocidades,
lo que les permite obtener sus alimentos y
escapar de sus enemigos.

Su cuerpo presenta otras adaptaciones,
por lo que pueden vivir en zonas frias, por-
gue este retiene la mayor parte de su calor,
gracias a su grueso plumaje. Ademas, po-
seen una capa de grasa bajo la piel, que
también los protege.

Resultan muy interesantes diferentes investigaciones que han
descubierto algunos tipos de insectos con adaptaciones que les
permiten vivir bajo el agua.

Las adaptaciones no solamente se observan en los animales,
sino también en las plantas. Ampliemos estos conocimientos.

Observa las imagenes siguientes (figura 43). Analizalas junto
a tu equipo. Comparalas tomando en cuenta las adaptaciones de
su cuerpo en la toma de alimento.

Piensa

e ;Como se alimentara la planta que vive flotando en el agua 'y
la que habita sobre la tierra?
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* ;Como la planta de la derecha, conocida como atrapamoscas,
obtendra sus alimentos?

En el esquema siguiente puedes resumir algunos ejemplos
de adaptaciones de los seres vivos al lugar donde viven. Estos te
seran de gran utilidad en tus actividades de busqueda e investi-
gacién acerca de los componentes de la naturaleza.

Ejemplos de adaptaciones de los seres
vivos al lugar donde habitan

En la toma de alimento En la proteccién y defensa

e Zunzun: largo pico Lagartija: color de su cuerpo

* Ceiba: largas y fuertes raices * Rana: huevos con capa gelatinosa
 Aguila: patasamanerade garras ¢ Tortuga: fuerte caparazén
Venado: fuertes extremidades
que les permiten ser muy veloces

Si tomas como ejemplo, lo que has aprendido de las adap-
taciones, con toda seguridad podras reconocerlas en nuevos
ejemplos de seres vivos, cuando vayas de visita al Zooldgico o al
Jardin Botanico. En la figura 44 encontraras algunos ejemplos.
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¢ Qué caracteristicas de su cuerpo les permite obtener el alimento?
¢ Qué caracteristicas de su cuerpo les permite defenderse de
sus enemigos?

1. Completa en tu libreta el esquema siguiente:

Diversidad de los seres vivos

Hay plantas Hay animales que son:
Aves
con flores
Reptiles
Peces

a) Escribe dos nombres de seres vivos que representen a
cada uno de los grupos del esquema.

b) Explica por qué entre ellos hay diversidad.

¢) Identifica su relacién con el lugar donde viven.

2. Realiza el experimento siguiente: introduce completamente,
en un recipiente con agua, una pequena planta de romerillo
o de escoba amarga. Obsérvala durante dos dias.
a) Explicale a tus compaferos qué ocurrié y por qué.
b) Escribe en tu libreta la conclusion a la que puedes llegar.

48



UNIDAD 2

¢Qué importancia tendra: la forma del cuerpo de las ballenas
y de los delfines, tan parecida a la de los peces; el color raya-
do del tigre y los colmillos afilados, grandes y fuertes de los
leones? Explicalo de acuerdo con lo que aprendiste acerca
de las adaptaciones de los seres vivos.

¢Por qué abundaran algunas aves en los surcos que los cam-
pesinos hacen, cuando pasan el arado por los terrenos?

Los delfines son mamiferos que viven en el agua, ;cual de
las caracteristicas de los delfines, que lees a continuacion, es
una adaptacién que le permite vivir en el agua?

_ Nacen vivos

_____ Respiran por pulmones

__ Alimentan a sus crias con leche de sus mamas
__ Sus extremidades estan convertidas en aletas

¢Por qué razén cada uno de los seres vivos habita en un lu-
gar determinado y no en cualquier otro? Elabora un dibujo
en tu libreta donde ejemplifiques esta relacion.

Elabora junto a tu equipo un sencillo proyecto de investiga-
cion que se llame: ; Qué sucederia si:

a) al delfin del acuario se le dafnaran sus extremidades,

b) el insecto conocido como palo, perdiera su capacidad
de mimetismo,

¢) las orugas del gusano de seda no pudieran alimentarse
de las hojas de una planta llamada morera,

d) la poblaciéon de tu comunidad consumiera los vegetales
del organopodnico, que crecen con fertilizantes artificiales.

Explica en cada caso y sobre la base de lo que ya has apren-
dido, ipor qué razdn o razones sucederia eso?
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Entre los seres vivos existen relaciones
de alimentacion y proteccion

Ya conoces que los seres vivos y los componentes no vivos de
la naturaleza viven en una relacion muy estrecha. Pero, esta no
es la Unica, porque entre los seres vivos, también existen impor-
tantes relaciones.

En tercer grado aprendiste que todos los seres vivos depen-
den de las plantas. Sin ellas no existiria la vida en el planeta
Tierra. Estos componentes de la naturaleza elaboran sus propios
alimentos en presencia del Sol, del diéxido de carbono que es
un componente en el aire. Igualmente, necesitan de ciertas sus-
tancias que se encuentran en el suelo y del agua que absorben
por la raiz.

De estos alimentos que elaboran las plantas, se alimentan
numerosos seres vivos. Por ejemplo, la vaca, el conejo, la jirafa, la
cebra, las abejas, los caracoles y muchos mas, que podrias inves-
tigar. A su vez, diversidad de animales se alimentan de aquellos
gue se alimentan de plantas.

¢Qué come el ledn, el tigre, el perro, la lagartija, algunos pe-
ces, el maja, entre otros muchos? Se dice que estos animales
toman los alimentos ya elaborados de la naturaleza, en este
caso de las plantas. Se forma asi, como una cadena de alimen-
tacion en la naturaleza.

Esta cadena es muy amplia, pues muchos animales que se
alimentan de hierba, como ya sabes, constituyen a su vez el ali-
mento de otros que consumen carne, como por ejemplo: la cebra
se alimenta de la hierba y el le6n de la cebra (figura 45).

Encontramos en la naturaleza esta relacion en el ejemplo de
la hierba, como el primer eslabon de la cadena de alimentacion.
Por ejemplo, la larva de una mariposa se alimenta de plantas,
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esta, a su vez, es comida por una lagartija que le sirve de alimen-
to a un pajaro llamado cernicalo (figuras 45, 46 y 47).

Fig. 46
> <
b f\>\ 1Y
VAN )
Fig. 47
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¢Podria seguir creciendo la cadena? Buena pregunta para inves-
tigarlo. Seguramente que a algun ser vivo le gustan los cernicalos.

Como puedes apreciar los seres vivos dependen unos de otros
para poder vivir y todos dependen de las plantas, porque ellas
son el primer eslabon en la cadena.

Pero, ¢y el suelo? Si no es lo suficientemente fértil para que
las plantas crezcan, pues también se afecta la cadena de alimen-
tacion. Muchos suelos se estan dafiando en nuestro pais por la
elevacién del nivel del agua de mar en lugares donde le es facil
penetrar. Este problema tiene su causa en los profundos cambios
en el estado del tiempo en todo el planeta Tierra que nos dafan
también a nosotros.

De igual manera ocurre, por los desastres que ocasionan los
huracanes con la entrada del agua, del mar y las inundaciones,
que provocan el deterioro en las tierras cultivadas.

Demuestra lo aprendido

1. Describe en esta cadena alimenticia (figura 48) ;quién se

)|

come a quién?

-~

N % 8
n EZZRRRRE)

Hojade oruga escarabajo ratén zorro
roble

Fig. 48

2. Piensa, {qué pasaria si desapareciera totalmente algun ser
vivo en esa cadena?
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Realiza un dibujo donde demuestres la relacion que existe
entre los seres vivos en la naturaleza. Colécalo en la seccion
correspondiente de tu Album de la patria.

Construye una cadena en la que las personas se encuentren
en el ultimo eslabén. Argumenta qué acciones realizarias
para proteger cada eslabén y asi contribuir al equilibrio de
los componentes de la naturaleza.

Elabora suposiciones acerca de lo que le podria suceder a lo-
sanimales que habitan en un bosque si murieran las plantas
de este lugar, como consecuencia de una plaga de insectos
qgue los ha afectado.

Prepara una pecera con la ayuda de tu grupo y sus fami-
liares, para que observen en el aula durante varios dias, la
interesante vida de los peces en el agua. Deberan proveer-
les a los peces, los alimentos necesarios. Colécale plantas
acuaticas y mantenle el agua limpia. Investiga por qué no
pueden faltar estas plantas en la pecera.

En el aula puedes construir un terrario para observar y
seguir aprendiendo sobre los seres vivos y sus relaciones.
Anota en tu libreta los materiales y componentes de la na-
turaleza que vas a necesitar:

Envase de vidrio (puede ser de plastico o de madera).

Tapa del envase con agujeros pequenos o malla que permi-
ta la circulacién del aire.

Arena y tierra con restos de 6rganos de seres vivos.

Agua en un recipiente pequefo, para simular una laguna.
Plantas pequenas.

Caracoles, ranas, arafias, saltamontes y hormigas.

a) Piensa, jcuales constituyen componentes vivos? ;Pueden
agregar otros? ; A quiénes?

53



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

b) ¢ Qué componente no vivo es imprescindible para la vida
y no estda nombrado en la lista anterior? ;Cémo hacer
para que esté presente?

¢) ¢Qué importancia le concedes a los componentes no vi-
vos del terrario?

8. Elabora junto a tu grupo, una maqueta o un diorama pa-
recido a estos (figura 49). Los recursos elaborados por ti,
pueden resultarte muy utiles para las proximas clases y para
exponer el trabajo practico integrador. Todas estas accio-
nes también embellecen y enriquecen la sabiduria en el
aula. Y dispones del rincon de la naturaleza para ubicar lo
realizado.

Fig. 49

Importancia de los componentes vivos y no vivos
en la naturaleza. Proteccion, conservacion
y uso sostenible

Al concluir esta unidad, puedes darte cuenta de la extraordi-
naria importancia que tienen los componentes que forman parte
de la naturaleza. Incluso para ti mismo, pues formas parte de
ella. Muchos de estos componentes nos sirven de alimento, por
pensar solamente en un ejemplo. Lo comprobaste al estudiar las
cadenas de alimentacioén.
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Como ya conoces, las plantas son seres vivos que elaboran sus
propios alimentos. Para elaborarlos necesitan de la luz del Sol,
del didxido de carbono del aire, del agua y también de ciertas
sustancias del suelo.

Te sera facil comprender que no es posible la vida en nuestro
Planeta sin la presencia de las plantas, pues de ellas depende el
resto de los seres vivos. También, podras apreciar la importancia
de las relaciones entre los seres vivos y los componentes no vivos,
lo que te permite reafirmar, una vez mas, que en la naturaleza lo
vivo depende de lo no vivo.

jTodo se aprecia totalmente integrado en la naturaleza!

Fijate en el indispensable lugar de los suelos en esta relacién,
del Sol, del agua y del aire. Mediante el suelo, es posible que crez-
can las plantas y estas son el primer eslabén de la cadena. Sin el
Sol, el agua y sin aire, las plantas no pueden crecer ni desarrollarse.
Tampoco pudieran existir los seres vivos que dependen de ellas,
incluso, hasta las personas.

Si faltaran algunos de esos importantes componentes de la
naturaleza, se perderia el equilibrio necesario en la cadena de
alimentacion. Como has podido apreciar, entre todos ellos existe
una relacién muy grande. Por consiguiente, al afectarse un solo
eslabon en ella, se dana el resto. Por eso hay que cuidarlos, pro-
tegerlos, no solamente para el presente, sino también, para el
futuro.

En Cuba se ha trabajado con mucha responsabilidad por la
proteccion del agua. Actualmente hay mas de 230 embalses don-
de se acumulan mas de 9 000 millones de metros cubicos, de este
liquido imprescindible para todos los seres vivos del Planeta.
También se declara el 22 de marzo como Dia Mundial del Agua.
Recuerda que la proteccién de los recursos relacionados con la
disponibilidad de agua contribuye al desarrollo y el bienestar de
todo el pueblo.

Los rios que nos suministran agua, no son, jni pueden ser
vertederos de basura! Ellos tienen gran importancia en la natu-
raleza, por eso deben protegerse con gran esmero.
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También reconociste la necesidad de que se mantenga un
equilibrio entre todos los componentes de la naturaleza. Y que
de no mantenerse o sostenerse en el tiempo este equilibrio, pue-
de ser muy perjudicial para la vida de todos los que habitan en la
Tierra y hasta los que viviran en ella en un futuro.

Resulta imprescindible proteger y conservar la enorme varie-
dad de seres vivos. En nuestro pais habitan innumerables tipos de
plantas y animales que embellecen nuestros paisajes y nos emo-
cionan al contemplarlos. jEs extraordinaria su diversidad!, de ahi
su importancia en el mantenimiento de la vida en la Tierra!

Como ya conoces, la actitud de algunas personas, a lo largo
de muchos afos no ha sido la mejor con respecto a la utilizacion
razonable de estos recursos naturales, pues disponen de todos los
que han estado a su alcance para cubrir sus necesidades sin pen-
sar en las consecuencias. Por eso, Fidel alerté al mundo sobre la
atroz destruccion de la naturaleza, y sefiald, como principales res-
ponsables, a las personas que solo les ha interesado consumirlos.

Analiza las acciones representadas en estas imagenes (figura 50)
y debate en tu equipo, si benefician o perjudican a los componen-
tes de la naturaleza.

Fig. 50

En las zonas llanas de Cuba, en las montanas, las costas y los
mares cercanos a ellas, habita una gran diversidad de seres vivos,
pero muchos de ellos se encuentran en peligro de desaparecer
sino los protegemos a tiempo.

56



UNIDAD 2
Piensa

* ¢;Cuales son esos seres vivos?

Obsérvalos en las imagenes siguientes (figura 51), trata de iden-
tificarlos y anota sus nombres en tu libreta.

Fig. 51

A pesar de los esfuerzos que se realizan en Cuba para pro-
tegerlos y conservarlos, lamentablemente algunas acciones
perjudiciales del ser humano han provocado la pérdida o la dis-
minucién de la diversidad de seres vivos en nuestro territorio.

Algunas de esas acciones son las siguientes:

* Cazar animales utiles o de gran belleza de manera desmedida,
lo que provoca su desaparicion y disminucién.

» Alterar o destruir grandes areas de arboles donde habitan una
enorme variedad de seres vivos, para realizar extensos sembra-
dos o construir viviendas.

» Construir viviendas y edificaciones cercanas a las costas alteran-
do el medio en que viven diversidad de plantas y animales, asi
como dafando los litorales y las playas.
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Echar basura que contaminan las aguas y el suelo donde viven
multiples seres vivos.

Consumir excesivamente variedad de plantas y animales que
se emplean como alimentos, sin asegurar la reproduccién siste-
matica, que asegure su conservacién no solo para los cubanos
del presente, sino también para los que viviran en un futuro.

Saber mas

¢Como se evitan esos problemas en Cuba?

En Cuba existe un programa nacional que brinda aten-
cion a la diversidad de plantas y animales en las conocidas
como areas protegidas. Para lograrlo se realizan tra-
bajos muy utiles acerca del adecuado manejo de estos
seres vivos amenazados, por multiples razones.

Por ejemplo, se desarrollan proyectos de investigacion
dedicados a estudiar especificamente a la diversidad de
aves que habitan solo en el archipiélago cubano, y que
no se encuentran en otros lugares.

¢Sabes cuales son esas aves?
¢Algunas de ellas habitan en tu provincia? Identificalas.

Entre esas aves se encuentran: el tocororo (nuestra ave nacional),
el zunzuncito, el siju platanero, el tomeguin del pinar, el gavilan
carilargo, el mayito de Ciénaga. También se investiga sobre el car-
pintero verde, el carpintero real, el guacamayo cubano, entre otras.

jQué variedad!

En otras areas protegidas se trabaja para preservar la vida de
otros seres vivos también afectados por cambios bruscos en la
naturaleza, ciclones, huracanes y por acciones incorrectas de las
personas. Por ejemplo, pudieran mencionarse los arrecifes de co-
rales y los bosques de mangles. Estos albergan una extraordinaria
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diversidad de animales y plantas acuaticas que habitan en las
costas de gran parte de Cuba.

Después de tan interesante tema, ;a qué conclusiones pue-
des llegar?

En Cuba hay una extraordinaria diversidad de seres vivos.

Es urgente proteger y conservar la diversidad de seres vivos
por su importancia para el sostenimiento de la vida en el pla-
neta Tierra.

Hay muchos seres vivos que se encuentran en peligro de desa-
parecer, por acciones irresponsables de los seres humanos.
Los seres vivos de nuestra localidad, merecen de nuestra pro-
teccién, para que no disminuya ni desaparezca su presencia.

iAsi podremos contar con ellos en el presente y en el futuro!

1.

Recolecta con tu equipo recortes de periédicos, revistas y
dibujos sobre seres vivos. Elabora un mural con estas image-
nes de seres vivos seleccionadas. Luego explica acerca de las
caracteristicas de cada uno, del lugar donde viven y cémo
los protegen en tu municipio o en la provincia donde vives.

Busca e interactua con los recursos informaticos y audio-
visuales del laboratorio de computacién de tu institucién
educativa. Realiza una busqueda de informacién sobre la
importancia de los componentes no vivos de la naturaleza.

Escribe en tu libreta un texto donde expreses tus ideas so-
bre cobmo ahorrar electricidad, proteger el agua, el sueloy
el aire en tu localidad. Analizalo en la Brigada Protectoras
de la Naturaleza de tu aula.

Investiga, ademas, acerca de los animales que se encuen-
tran en peligro de desaparecer en Cuba y que se muestran
anteriormente en la figura 51. ;Cudles otros corren este
mismo peligro? Elabora un pequefio resumen en tu libreta.
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Al culminar cada unidad de estudio, debes autoevaluar los
resultados alcanzados en las tareas que hiciste de forma in-
dependiete y de conjunto con tu equipo. Analiza y expresa
también, las opiniones que tienes sobre tu propia participa-
cion en las actividades practicas, asi como las nuevas metas
que te propones.

Brigadas protectoras de la naturaleza

Participa en los cuidados del
vivero, el huerto de plantas medi-
cinales, el jardin de la institucion
educativa y brinda las atencio-
nes necesarias, como parte de las
tareas de los Protectores de la Na-
turaleza. Si realmente tu grupo se
empefna, siempre encontraran un
espacio para organizarlo, atender-
loy luego transplantar a los lugares
convenientes las plantas logradas. -
. Observa estos ejemplos, te pueden

dar ideas bonitas (figura 52). Fig. 52

Entérate

iLa naturaleza es bella y fundamental en el mantenimiento de
la vida en el Planeta!
iTodos tenemos la responsabilidad de protegerla y conservarla!

Precisamente, por esas razones anteriores, resulta imprescin-
dible la realizacion de todos los trabajos que sean necesarios, asi
como el cumplimiento de las leyes y las medidas establecidas en
Cuba, que contribuyan a la proteccién y conservacion de los com-
ponentes vivos y no vivos de la naturaleza.
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El planeta Tierra es parte de la naturaleza, jpero es uno
solo! Es el gran hogar donde podemos vivir felices, tra-
bajar, estudiar y jugar. {No hay otro!

Por eso debemos pensar en todo lo que debemos y podemos
hacer, junto a nuestros familiares, la institucién educativa y la
comunidad. El conocimiento que has adquirido acerca de las
relaciones que existen entre los componentes de la naturaleza,
tanto vivos como los no vivos, te permiten valorar en qué medi-
da su desconocimiento puede afectar la vida en el Planetay en
particular, la de los seres humanos.

¢Qué han acordado hacer en las brigadas de la naturaleza de
tu grupo?

¢Ya prepararon el vivero para contribuir a repoblar la localidad
con plantas medicinales, arboles frutales o maderables?

¢Es la institucion educativa el lugar mas bello de la zona por-
que esta muy limpia, organizada y rodeada de plantas con
flores y sin flores?

Recuerda consultar los recursos audiovisuales e informaticos
correspondientes a esta asignatura que se encuentran en el labo-

ratorio de tu institucion educativa.

Idea martiana para reflexionar
“El hombre crece con el trabajo que sale de sus manos [...]".%

6José Marti: “Trabajo manual en las escuelas”, Obras Completas, t. 8, p. 285.
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El cuerpo humano

“La verdadera medicina no es la que cura,
sino la que precave:
la Higiene es la verdadera medicina”.”

José Marti

esde que comenzaste a asistir a la institucion educativa,

seguramente siempre has recordado tu primer dia de cla-

se, y te viene a la mente el recibimiento de tus cuadernos
y libros en tu aula de primer grado.

iHas pensado como ha cambiado tu cuerpo desde aquel mo-
mento hasta hoy?

iSe mantienen iguales tu estatura, tus manos y la forma de
tu cara? ;Te relacionas con las demas personas de la misma for-
ma? ;Qué juegos o actividades, prefieres hacer ahora? Pues bien,
acerca de todo esto podras estudiar en este nuevo capitulo de tu
libro de texto.

Te invitamos entonces a la busqueda de estos conocimien-
tos en las diferentes actividades que realices. Podras indagar y
reflexionar con el apoyo de tu libro de texto. Compartiras tus
experiencias y conocimientos junto a tus companeros de clase y,

7 José Marti: Obras Completas, t. 8, p. 298.
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sobre todo, guardaras siempre en tu memoria, la importancia de
lo que has aprendido para tu vida, cuando ya seas mayor.

Partes del cuerpo humano y sus funciones.
Higiene y cuidados

Comencemos por recordar que, en nuestro cuerpo se distin-
guen facilmente tres partes principales: la cabeza, el tronco y
las extremidades

Observa la figura 53. Identifica esas partes en tu propio cuerpo.

Cabeza

Tronco

Extremidades

Fig. 53

En la parte superior del tronco se encuentra el térax. Debajo de
este, a continuacion, se encuentra el abdomen (figura 54).
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Fig. 54

Observa la figura 54.

* ;Qué partes del cuerpo se encuentran ubicadas en el térax?
* ;Qué partes observas en el abdomen?

Partes del cuerpo que realizan el sostén
y el movimiento. Higiene y cuidados

El esqueleto y los musculos permiten el sostén y el movimien-
to del cuerpo humano. ldentificalos en la figura 57.

El esqueleto esta formado en total por 206 huesos. Como dato
curioso, vale la pena mencionar que, el mayor nimero de huesos
en el cuerpo humano se encuentran en las manos y en los piesy,
son de tamafio muy pequefo.
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Fig. 55

Entre las medidas recomendables para cuidar y proteger nues-
tros huesos y musculos se encuentran las siguientes:

* Evitar los juegos de manos pesados y peligrosos que pueden
ocasionarte accidentes y provocarte fracturas en tus huesos.

* Mantener una buena postura al caminar, pararse, y al estar senta-
do. Los nifos y nifas, tienen huesos que se pueden deformar con
el paso del tiempo, si no se tienen esos cuidados.

* Si mantienes una postura correcta tu porte y aspecto sera mas agra-
dable, podras respirar mejor, el corazén funcionara sin dificultad,
la sangre circulara libremente y ayudara al desarrollo del cuerpo.

* Practicar deportes, o realizar ejercicios fisicos. Esto contribuira
a que te mantengas saludable y no sientas tanto cansancio al
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correr o caminar, porque tus huesos, tus musculos, y todo tu
cuerpo estaran mas fuertes.

Trabajar al aire libre en el huerto escolar o en el jardin, con-
tribuyen al buen desarrollo de tu cuerpo y al mantenimiento
de la salud.

Ingerir alimentos ricos en calcio, entre ellos encontramos la le-
che y sus derivados, el yogurt y la mantequilla, te ayudan a
crecer saludable.

Cubriendo los huesos y los musculos, se encuentra la piel. Esta
es una capa muy fina que te protege de golpesy de los cambios
de temperatura. También evita la penetracién de sustancias da-
finas y de microbios en tu cuerpo. Por eso es tan importante
cuidarla y protegerla.

Entre las medidas recomendables para su proteccién, se en-
cuentran las siguientes:

Mantener muy limpia la piel. Por eso es importante bafarse
diariamente con agua y jabon. Asi impides que la grasa y el
polvo se acumulen sobre la piel y obstaculicen la salida del su-
dor a través de los poros.

Evitar exponerse largos ratos al sol, en horas en que los rayos
solares se sienten mas fuertes.

Evitar que los arafiazos o los golpes, dafien tu piel.

Partes del cuerpo que transforman
los alimentos. Higiene y cuidados

Observa a continuacion las partes del cuerpo que participan
en la digestion o transformacion de los alimentos, siendo esta su
funcion principal. La digestion hace posible la transformacion de
los alimentos que ingieres en sustancias muy simples. De esta
manera, pueden llegar a la sangre y con ella circular por todas
las partes del cuerpo.
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Gracias a esta, y otras funciones, puedes caminar, correr, sal-
tar, estudiar y jugar. Pensaras, entonces, lo importante que es la
funcion de digestién y también la circulaciéon de los alimentos
transformados por todo el cuerpo.

Observa estas partes del cuerpo en la ilustracién siguiente (fi-
gura 56).

Faringe

Boca
Es6fago

Estdmago
Intestino :

Intestino
delgado

grueso

Fig. 56

En ella observas: la boca, donde se inicia la digestion con la
masticacion de los alimentos, que siguen su recorrido por un
largo tubo formado por la faringe y el eséfago, por donde des-
cienden hasta llegar al estdbmago, donde continua la digestion.

Luego, contindan su recorrido hasta el intestino delgado,
donde poco a poco, estos alimentos se transforman en sustancias
se tan simples, que pasan a la sangre. Por ultimo, pasan al intesti-
no grueso aquellas sustancias que no son necesarias para nuestro
cuerpo, en forma de heces fecales.
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Entre las medidas higiénicas que permiten proteger estas partes
del cuerpo se encuentran:

Masticar despacio los alimentos.

Lavarse las manos antes de cada comida y al salir del servicio
sanitario.

Uso adecuado de hipoclorito, desinfectantes y productos de aseo.
Lavar bien los vegetales antes de ingerirlos.

Tomar agua hervida para evitar enfermedades.

Cepillarse los dientes después de ingerir los alimentos, cuatro
veces al dia.

Evitar comer alimentos conocidos como chatarra, que pueden
dafar la salud.

No introducir las manos en la boca.

Mantener buenos habitos en la mesa: sentarse correctamente,
no hablar en voz alta ni con la boca llena. Utilizar correctamen-
te los cubiertos.

Partes del cuerpo que facilitan el intercambio
de gases con el medio exterior. Higiene
y cuidados

Para que tu cuerpo pueda realizar todas las funciones que te
mantengan saludable, necesita también de aquellas partes que
le permitan realizar el intercambio de gases con el medio que te
rodea, es decir, tomar el dioxigeno del aire y expulsar hacia el
exterior el dioxido de carbono.

Analiza qué sucede si te tapas las fosas nasales un determinado
tiempo. ;Como te sientes? Decididamente no podemos vivir sin
este intercambio de gases con el exterior de nuestro cuerpo. En
los afios que siguen en la institucion educativa podras adquirir co-
nocimientos nuevos que te permitiran comprender mejor por qué
sucede esto.

Identifica ahora en esta ilustracion (figura 57), algunas partes
del cuerpo que participan en esta funcion.
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Fosas
nasales
Traquea
Bronquios
Pulmones 9

Fig. 57

Las fosas nasales son dos orificios por donde penetra y sale el
dioxigeno y se expulsa el diéxido de carbono.

Como observas el aire continua su recorrido por la traquea, la
cual se divide en dos partes llamadas bronquios, que se encuen-
tran en el interior de los pulmones.

En los pulmones ocurre el intercambio de gases, donde también
participa la sangre que, ademas de llevar sustancias alimenticias,
enriquece con el dioxigeno procedente del aire y que luego circula
por todo nuestro cuerpo. Igualmente recoge el dioxido de carbo-
no, que luego es expulsado al exterior, por la nariz.

Hasta aqui apreciaras, seguramente, que todas estas partes
que funcionan en nuestro cuerpo, estan muy relacionadas entre si.

Sin huesos y musculos, ;qué seriamos? Ellos son el sostén de
nuestro cuerpo.

En cambio, la sangre y los pulmones participan en la funcién
de digestion, asi como en el intercambio de gases.

Analicemos ahora cdmo ocurre esta interrelacion en la que
participa la sangre. Ello es posible mediante la funcion de circu-
lacion en la cual intervienen el corazon y los vasos sanguineos.
Identificalos en la figura 58.
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Corazdén

Vasos
sanguineos

La circulacion de la sangre por el interior
del cuerpo humano. Interrelacion entre
algunas funciones. Higiene y cuidados

Fijate donde esta situado el corazén, su tamafio es similar a
un pufo cerrado de cada persona. Esta formado por un musculo
gue es hueco, por lo que al contraerse y dilatarse impulsa la san-
gre hacia el interior de los vasos sanguineos que se comunican
con él. Estos ultimos son como conductos que se encuentran en
numerosas partes del cuerpo y llegan a ser muy finos.

En las figuras 59 y 60 puedes encontrar algunas de las inte-
rrelaciones entre las funciones de digestion, del intercambio de
gases y de la circulacion de la sangre por el interior del cuerpo
humano.
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Vasos sanguineos
que rodean al
estbmago

Vasos sanguineos
que rodean al
intestino delgado

Fig. 59

Observemos primero la figura 59, que muestra la relacién entre
el proceso de digestidn y la circulacion de la sangre por tu cuerpo

Como ya conoces, cuando llevas a la boca cualquier alimento,
después que lo masticas pasa por la faringe y el es6fago, luego
al estbmago y de ahi, al intestino delgado, donde ocurre su-
transformacién definitiva. Fijate en la ilustracién 59. En ella se
representan numerosos vasos sanguineos que rodean al estéma-
goy al intestino delgado.

Si observas ahora detenidamente la figura 60, podras identifi-
car otras interrelaciones que tienen lugar gracias a las funciones
del corazon, los vasos sanguineos y el intercambio de gases que
ocurre en los pulmones. Esta interrelacién ocurre mediante la
circulaciéon de la sangre que, ademas de trasladar sustancias ali-
menticias, también traslada dioxigeno y diéxido de carbono por
el interior del cuerpo.
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Vasos sanguineos
en el interior de
cada pulmoén

Fig. 60

Es aqui, en el interior de cada uno de nuestros pulmones, don-
de ocurre el intercambio de gases (figura 61). Parte del dioxigeno
gue entré por las fosas nasales y llegé a los pulmones, pasa a la
sangre que también esta cargada de dioxido de carbono. Cuando
espiramos, este gas sale al exterior de nuestro cuerpo.

’j Cavidad pulmonar

N o

Fig. 61
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oan

Inspiracion / / Espiracion

\((

Fig. 62

Fijate en la figura 62, qué importante es este momento de
inspiracion y espiracion. Cuando espiramos, nuestro pecho y los
pulmones ocupan su posicion anterior.

La mucosa nasal que reviste a la nariz por dentro, purifica el
aire que inspiramos, asi como también, filtra y retiene las parti-
culas extrafas que se puedan introducir.

Durante la inspiracion, las fosas nasales proporcionan al aire
gue inspiramos la temperatura y humedad adecuadas, antes de
que llegue a los pulmones.

Para contribuir a que la nariz desempeie bien sus funciones,
es conveniente eliminar de las fosas nasales el exceso de secre-
ciones o mucosidad. Pero esta accién no se realiza con los dedos,
porque te ensucia la cara y las manos. Se utiliza una servilleta
desechable, o un pafnuelo a tu alcance.

Todo este ciclo de inspiracion y espiracidon ocurre constante-
mente sin que nos demos cuenta. Pero es fundamental conocer
las medidas higiénicas que aseguren su mejor funcionamiento.

¢ Qué medidas higiénicas pudieran resultar beneficiosas en un
correcto intercambio de gases?

Realizar ejercicios y deportes al aire libre.
No usar ropas ni cinturones ajustados, pues dificultan los movi-
mientos de inspiracion y espiracion.
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Si tienes gripe o te pica la nariz y sientes deseos de estornu-
dar, ciubrete inmediatamente para que no salpiques de saliva a
quienes te rodean. Dejar de hacerlo, demuestra poca conside-
racion hacia los demas.

Evitar el contacto sin proteccion con animales de granja o salvajes.
Soplar la nariz sin excesiva fuerza o brusquedad y limpiarla con
una servilleta desechable o un pafuelo limpio de uso personal,
puede ser una buena soluciéon para higienizar esta parte de
nuestro cuerpo.

Criticar el mal habito de fumar y alejarse de los lugares donde
se esté fumando.

Preferir paseos en contacto con la naturaleza, en los que exis-
tan abundantes arboles. Recuerda que a ellos se les [lama los
pulmones de la ciudad.

Mantener bien ventilados los locales donde te encuentres; dormir
con las ventanas de tu habitacion abiertas y mientras duermes no
debes tener en tu cuarto ni animales ni plantas.

Saber mas

Las enfermedades relacionadas con el corazon, llama-
das también cardiovasculares, son una de las principales
causas de muerte en el mundo y en nuestro pais. Los
médicos recomiendan algunas medidas para prevenir
estas enfermedades:

1. Consumir abundantes vegetales y frutas.

2. Practicar deportes y ejercicios fisicos, preferiblemente
al aire libre.

3. Preferir alimentos con bajo contenido de sal y de grasa.

Fijate que una correcta alimentaciéon y conocer la impor-
tancia de no faltar a las clases de Educacion Fisica son
acciones que siempre debes recordar, para que estas par-
tes de tu cuerpo funcionen bien y te mantengas saludable.
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Identifica en el torso humano las diferentes partes del cuerpo
que has estudiado. Comparalas con las partes que se repre-
sentan en tu libro de texto y describelas en tu libreta.

Elabora en tu libreta un listado de medidas higiénicas para
el cuidado de tu salud. Encuentra aquellas que son comunes
en las diferentes funciones estudiadas.

En un aula de cuarto grado varios escolares realizan comen-
tarios sobre la clase de Educacion Fisica:

a) Luis comenta, que en las clases de Educacion Fisica él se
siente bien porque principalmente sus musculos le permi-
ten ganar en agilidad mediante los ejercicios que realiza.
b) Elena dice, que a ella le gusta porque es una clase en la
que participan fuera del aula.

c) David alega que a él le gusta mucho, porque contribuye a
mantener en perfecto estado de salud todo su cuerpo.

¢Con quién estas de acuerdo? Explica por qué a tus compa-
Aeros de equipo.

Copia en tu libreta esta tabla en las que se relacionan se
relacionan algunas de las partes del cuerpo humano con
sus funciones y responde las actividades que te ofrecemos a
continuacion:

Partes del cuerpo humano Funciones

Huesos y musculos

Boca, estdmago e intestino delgado

Pulmones

Corazon y vasos sanguineos
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a) Selecciona una de las funciones y explica qué importancia
le concedes.

b) Elabora una conclusiéon donde argumentes que, en nues-
tro cuerpo, las funciones se realizan muy relacionadas entre
si. Valora su importancia.

5. Para que el corazén sea sano y fuerte debemos cuidarlo.
Marca con una cruz (X) las acciones correctas para darle
cumplimiento a la afirmacién anterior.

___ Practicar deportes.

____Usar ropas apretadas.

____Realizar ejercicios al aire libre.

____ Comer alimentos de todo tipo, con buen sabor, pues
contienen abundante grasa y sal.

El analisis de sangre. La contribucion de las personas
en las donaciones de sangre

El analisis de sangre es una de las pruebas médicas mas utili-
zada y de mayor importancia.

Es una prueba que se realiza a las personas y consiste en extraerle
una pequena cantidad o muestra de sangre. Después es transporta-
da al laboratorio para analizarla y determinar su composicién.

Esto ayuda a los médicos a verificar el estado general de salud
de las personas, pues se puede conocer si padecen de anemia o
tienen alguna infeccién.

Seguramente, tu te has realizado algun analisis de sangre en
el policlinico. Fijate, entonces, en su importancia.

Nuestro pueblo, desde hace muchos ainos, acude a los bancos
de sangre para donar ese liquido después de hacerse los analisis
necesarios. Posteriormente, se guarda para donarla a las perso-
nas enfermas que la necesiten. En el banco de sangre se deposita,
procesa y se conserva en envases especiales para utilizarla con
diferentes fines.
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¢Quiénes son las personas que donan sangre?

En nuestro pais, por medio de las organizaciones de masas
como los Comité de Defensa de la Revolucion (CDR), la Central
de Trabajadores de Cuba (CTC) y la Federacion de Mujeres Cu-
banas (FMC), las personas realizan, de manera voluntaria, las
donaciones de sangre. De esta forma siempre existen reservas
para las necesidades de la poblacién. Asi se evita de que falte
la sangre en el momento necesario. Nuestro pais ha enviado
sangre a muchos paises hermanos, que han sufrido desastres
naturales de gran amplitud.

En la actualidad muchos cubanos han donado sangre para los
enfermos con el coronavirus (COVID 19).

¢En qué se utiliza la sangre que se dona y cdmo se hace?

Una de las enfermedades en que se utiliza la sangre donada es
la anemia, que puede producirse por la mala alimentacion o las
hemorragias provocadas por heridas, ya que si se pierde mucha
sangre puede resultar muy peligroso para la vida del ser humano.
Ante estas situaciones se aplican las transfusiones, es decir, hacen
pasar sangre de una persona, para la otra que la necesita.

Cuando la persona enferma o accidentada necesita urgente-
mente una transfusion se realiza mediante la sangre conservada
en ese lugar llamado banco de sangre. Debes saber que no se
utiliza cualquier tipo de sangre. Por eso, se analiza primero qué
tipo de sangre tiene el enfermo para hacerla corresponder con la
que se va a extraer del banco.

1. Pregunta a tus padres o a otros familiares acerca del anali-
sis de una muestra de sangre que te hayan realizado en el
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policlinico. Elabora en tu libreta un parrafo donde expli-
ques por qué fue importante hacértelo.

2. Lee esta frase expresada por un escolar de cuarto grado:
Cuando sea grande voy a ser donante voluntario porque
he comprendido lo importante que es donar sangre. ; Qué
opinas de su idea? Coméntalo con tus compafieros del aula.

3. Investiga con tus familiares si entre ellos o en la comunidad,
vive algun donante de sangre. Preguntale su importancia y
felicitalo.

Partes del cuerpo que eliminan sustancias.
Higiene y cuidados

Hasta aqui has estudiado algunas de las partes y funciones del
cuerpo humano. Pero no son estas las Unicas.

¢Te has preguntado alguna vez, por qué salen al exterior de
nuestro cuerpo, sustancias como el sudor y la orina?
iSeran estas sustancias perjudiciales a la salud?

En realidad no todas las sustancias son como los alimentos, el
agua y el dioxigeno. Existen otras que no son necesarias y por eso
se eliminan del cuerpo mediante diferentes formas.

El agua participa en la eliminacion de las sustancias nocivas que
deben eliminarse de nuestro cuerpo mediante el sudor y la orina.

Diariamente gastamos alrededor de dos litros y medio de agua
debido a la actividad de todo nuestro cuerpo. Por esta razén de-
bemos consumir a lo largo del dia, al menos ocho vasos de este
liquido imprescindible para mantenernos saludables. Si el dia es
caluroso, realizamos muchas actividades o sentimos sed, se reco-
mienda beber una cantidad mayor.
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Si tomas una lupa y la acercas a tu brazo veras que la piel esta
cubierta de pelos cortos y pequefos agujeros llamados poros. Estos
puedes identificarlos mejor cuando la piel se encuentra humeda,
al realizar ejercicios o sentir mucho calor. ;Sabes por qué?

A través de los poros, sale al exterior de tu cuerpo el sudor, el
gue permite que tu piel se refresque y puedas sentir menos calor.
Recuerda que, el sudor contiene sustancias de desechos perjudi-
ciales a la salud, si no se expulsan.

El sudor en si mismo, no tiene olor. Sin embargo, cuando
sientes un fuerte olor en tus axilas, entre otras razones se debe,
a la presencia de diminutos seres vivos llamados bacterias. Estas
viven sobre la piel humeda, provocada por el sudor y producen
un olor desagradable. Por eso, es necesario bafarse diariamen-
te y usar desodorante.

Contribuyes a mantener tu piel limpia si cumples las medidas
higiénicas siguientes:

Banate diariamente con aguay jabén. Asi, evitas que el polvo y
la grasa se acumulen sobre la piel e impidan la salida del sudor
a través de los poros.

Realiza tu aseo personal con esmero para que luzcas bien y
hagas mas agradable tu presencia ante los demas.

Mantén limpia tu piel, pues esta cubre todo tu cuerpo y lo pro-
tege del calor, del frio y de la lluvia.

iLa higiene de la piel es muy importante para mantener la salud!

Los rinones también son drganos de vital importancia para el
cuerpo humano. En ellos se forma la orina, liquido que al igual
que el sudor, contiene sustancias perjudiciales para la salud si no
se expulsan al exterior del cuerpo.

Observa e identifica en la figura 63 a los rifiones y a la vejiga,
como las partes del cuerpo que participan en la funcién antes
mencionada.
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Rifones
Vejiga

Fig. 63

La orina sale del interior de cada rindén por un conducto que
lo lleva hasta la vejiga. Alli se acumula y luego se expulsa al exte-
rior de nuestro cuerpo.

Al observar los torsos humanos del médulo de Ciencias Natu-
rales de tu institucion educativa podras apreciar que, en el torso
gue representa el cuerpo femenino se encuentra la vulva que
tiene dos orificios independientes. Uno, para la eliminacién de la
orina y otro, participa en la reproduccion.

Sin embargo, en e | torso que representa el cuerpo masculino,
puedes observar que solo tienen un orificio en el pene, mediante
el cual se realizan ambas funciones.

Saber mas

Beber un vaso de agua, 30 min antes de las comidas,
ayuda a la digestion.

Beber un vaso de agua, cuando acabas de despertar-
te por la mafana, ayuda a activar el funcionamiento
de las partes internas de tu cuerpo.
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Para que los rifones funcionen correctamente debes cumplir
con las medidas higiénicas siguientes:

Tomar abundante agua durante el dia.

Eliminar el exceso de sal y los condimentos fuertes en tu ali-
mentacion.

No usar ropas apretadas.

1. Completa en tu libreta esta tabla teniendo en cuenta las
funciones de las partes del cuerpo que eliminan sustancias
perjudiciales de nuestro cuerpo.

Partes del cuerpo que eliminan

. s Sustancias perjudiciales
sustancias perjudiciales

Piel
Vejiga y rinones

Pulmones

2. Observa los poros de la piel con la lupay elabora en tu libre-
ta un parrafo en el que argumentes su funcién en el cuerpo
e importancia. Discute con tus companeros tus argumentos
en el que incluyan el analisis del porqué del baio diario y
del lavado imprescindible de las manos. Relaciénalo con lo
gue haces a diario para evitar enfermedades.

3. Observa la figura que representa los rifiones y la vejiga. Di-
bujala en tu libreta e identificalos.

4. Explica por qué es imprescindible tomar agua abundante
durante el dia.
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5. Si una persona padece de los rifiones, ;qué consecuencias
tendria para su salud? Explicale a tus compafieros.

Como alimentarnos bien para crecer sanos y fuertes

Los alimentos que ingerimos todos los dias contienen sustan-
cias que hacen posible la obtencién de la energia necesaria para
realizar las actividades diarias. Son imprescindibles para crecer y
mantenernos saludables.

Pero, debes aprender a ingerir los que realmente necesitas
para ello. Hay algunos alimentos muy sabrosos, que pudieras pre-
ferir, como por ejemplo: los caramelos, las galleticas, los pellys,
los sorbetos, entre muchas otras golosinas parecidas. Pero no son
precisamente estos, los que contribuiran al mantenimiento de tu
salud ni al crecimiento adecuado de tu cuerpo, si los consumes
diariamente, en grandes cantidades y a todas horas.

Es recomendable aprender a consumir aquellos alimentos que
contienen las sustancias imprescindibles para crecer sanos y fuertes.

Conocer qué tipos de alimentos debemos ingerir y combinar
diariamente, es importantisimo para conformar una dieta balan-
ceada. De esta forma podemos saber qué nutrientes aporta cada
tipo de alimento a nuestro cuerpo para crecer sanos.

Por ejemplo, las frutas y los vegetales son ricos en vitaminas
y minerales. Estos resultan imprescindibles, pues la carencia de
algunos de los mencionados puede producir enfermedades cono-
cidas como avitaminosis.

Las vitaminas y los minerales nos protegen de las infecciones,
facilitan una buena digestion y una piel fresca y sana.

La vitamina C se encuentra en frutas como la naranja, la fruta
bomba, la guayaba y en los vegetales como el pimiento. Todos
estos son valiosos para prevenir la gripe. La vitamina A se en-
cuentra en vegetales como la zanahoria.

Otro grupo de alimentos donde se encuentran los frijoles,
las carnes, el huevo, la leche y el yogur, aportan unos nutrientes
[lamados proteinas que las necesitas para poder crecer saludable.
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La leche, el yogurt y los quesos, son conocidos como lacteos
muy nutritivos. Se conoce que la leche es uno de los alimentos
mas completos porque tiene todos estos nutrientes.

En otro grupo se encuentran los alimentos ricos en carbohi-
dratos, muy necesarios en nuestro cuerpo, porque brindan gran
cantidad de energia. Entre estos se encuentran los dulces, los pa-
nes, el arroz y las pastas.

También tenemos los que contienen grasa como la mantequilla,
el queso y el mani. No debemos abusar de estos alimentos, por-
que engordamos demasiado y nos dafna muchisimo la salud. En
esto influye también, por ejemplo, la ingestion desmedida de
dulces, galleticas, chocolate y otras golosinas.

En estos tiempos se observan muchas personas conocidas como
obesas, que se encuentran muy por encima de su peso normal.
También se aprecia la obesidad desde pequefios en algunos nifios.

Seria muy oportuno reflexionar, finalmente, sobre /la importan-
cia que tiene comer diversidad de alimentos y bien balanceados
para combinarlos correctamente. Asi nuestra salud y desarrollo
futuro sera de excelencia. Ademas, es recomendable permanecer
tranquilos, después de ingerirlos, para tener una buena digestion.

Entérate

Los alimentos (pan, galletas, espaguetis, pizza, refrescos ga-
seados y malta) incrementan el valor de sustancias nutritivas
en tu dieta, pero debes consumirlos de forma moderada para
evitar la obesidad o alteraciones en el peso de tu cuerpo.

La grasa predominante en tu dieta debe ser de origen vegetal.

En nuestro pais los vegetales que mas gustan a la poblacién
son: el tomate, la lechuga y el aguacate. Sin embargo, todos los
demas vegetales aportan una u otra vitamina o mineral en mayor
o menor cantidad, porque todos son igualmente nutritivos. Se
recomienda consumirlos diariamente en forma variada.
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Una adecuada alimentacion no solo radica en la seleccion que
hagamos de los alimentos que integraran nuestra dieta, sino
también en la cantidad a ingerir, la forma de prepararlos y la
hora en que los consumamos.

1. Cuidar de tu salud y contribuir con tus acciones, a proteger
la de los que te rodean, es una de las cosas mas positivas
gue puedes hacer. Para mantenerte saludable es muy im-
portante que mantengas una buena higiene, te alimentes
bien, hagas ejercicio y descanses. Sin olvidar, por supuesto,
visitar al médico y al dentista regularmente. Recuerda, la
salud es un gran tesoro que todos debemos cuidar. Tenien-
do en cuenta todo lo aprendido, elabora en tu libreta una
dieta balaceada que te permita mantenerte saludable.

2. Descubre como puedes mantenerte saludable comiendo los
grupos de alimentos que son mejores para ti. Escribelos en
orden de prioridad, de acuerdo también con tus gustos. Va-
lora tu propuesta y analizalo con tus companeros en clases.

Partes del cuerpo que nos relacionan
con el medio exterior. Higiene y cuidados

Has conocido que hay diferentes partes de nuestro cuerpo, me-
diante las cuales puedes moverte, alimentarte, intercambiar
gases con el medio exterior y eliminar sustancias perjudiciales a
la salud. Has aprendido también la importancia de la circulacion
de la sangre. Pero, ;has pensado coémo es que puedes relacionar-
te con la naturaleza que te rodea?

Observa y analiza la ilustracion siguiente (figura 64).
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Fig. 64

Los ejemplos anteriores te permiten reconocer como las per-
sonas pueden relacionarse con los diferentes objetos que les
rodean. Para esta relacion utilizan el sentido de la vista, del gus-
to, del oido, del tacto y del olfato.

A continuaciéon te presentamos un resumen de estas partes
del cuerpo humano y sus funciones.

Sentido de la vista
Mediante los ojos, puedes ver y observar
todo lo que te rodea (figura 65).

Fig. 65
Medidas para protegerlos:

* Tener presente que los ojos requieren de un cuidado especial. Por
eso se recomienda no tocarlos ni frotarlos con las manos sucias.

* Leer y escribir con luz adecuada. Deberas situarla por el lado
izquierdo de tu cuerpo.
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* Tener en cuenta una distancia de 30 6 35 cm entre los ojos y
lo que vas a observar y leer.

* Evitar sentarte muy cerca de la pantalla del televisor o de la
pantalla de la computadora.

* Evitar los juegos que puedan dafar tus ojos.

» Evitar el contacto de los ojos con los rayos del sol u otros obje-
tos muy luminosos o incandescentes.

* Evitar el contacto con personas que presenten conjuntivitis.

* Consumir frutas y vegetales.

Sentido del olfato
Mediante la nariz percibes los olores de los
objetos (figura 66.

Fig. 66

Para su proteccién debes:

¢ Utilizar objetos adecuados y personales para su limpieza, por
ejemplo, el pafhuelo o las servilletas desechables.

* No introducir el dedo ni objetos de ningun tipo, en el interior de
la nariz.

Sentido del gusto

Te permite conocer el sabor de los alimen-
tos (figura 67).

Fig. 67

Para su proteccién debes:

» Evitar tomar o comer alimentos muy calientes o frios.
* No introducir los dedos en la boca, porque trasladan microbios
y puedes enfermar.
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Sentido del oido

Los oidos estan conformados internamente
por diferentes conductos que se encuen-
tran dentro de cada una de nuestras orejas
y son muy fragiles. El sentido de los oidos
te permite escuchar los sonidos, orientarte,
disfrutar del canto de las aves y la musica.
(figura 68).

Fig. 68

Para protegerlos es recomendable:

 Evitar introducir en su interior objetos extrafios o puntiagudos.
* Evitar escuchar musica demasiado alta y ruidos muy fuertes.

* Evitar golpes en la cabeza.

e Lavarlos por fuera con mucho cuidado al bafarte todos los dias.

¢Como dejar limpias nuestras orejas?

Es aconsejable limpiarlas con mucho cuidado en su parte
externa. Los aplicadores, solamente se utilizaran para secary lim-
piar cuidadosamente los pliegues exteriores de la oreja, es decir,
esa parte que te observas en el espejo.

¢Por qué es beneficioso mantener limpio el interior de los oidos?

Es beneficioso mantener limpios el interior de los oidos, por-
que cada individuo produce una cantidad diferente de cerumen.
Esa sustancia de color anaranjado o carmelita, protege al oido de
los agentes externos que pueden entrar a su interior. Igualmente
nos brinda determinada proteccién de los ruidos excesivos.

Sentido del tacto

Mediante este sentido distingues la dureza,
la forma, la texturay la temperatura de los
objetos y sustancias (figura 69).

>

Fig. 69

87



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Lo proteges si:

No te expones un tiempo excesivo bajo los rayos del Sol, asi
evitas quemaduras en tu piel.

No permaneces en la cocina cuando se encuentran los alimen-
tos bajo el fuego. Es muy peligroso, pues te puedes quemar.

Fijate que es en la piel donde se encuentra el sentido del tacto.
Te habrds dado cuenta de la importancia de los sentidos, porque
mediante estos las personas pueden conocer la naturaleza de la cual
forman parte, disfrutar de la belleza incomparable de la diversidad
de sus componentes y emocionarte, por ejemplo, al observarlos
cuando paseas. Mediante ellos te puedes relacionar con el medio
gue te rodea y responder ante sus estimulos.

Hoy en dia es muy comun ver a las personas caminar, hacer ejer-
cicios e incluso, leer con los audifonos puestos, pero, ;realmente
sabes el dafo que esto provoca?

Mantenerlos con un volumen alto por largos periodos trae
consecuencias graves a la salud, principalmentea los oidos, que
pueden ir desde pequefios dolores en el canal auditivo, hasta sor-
dera a largo plazo.

Los especialistas recomiendan el uso moderado de los audi-
fonos. Es decir, no excederse mas de tres horas al dia, asi como
escuchar musica con un volumen adecuado a los oidos. Ante cual-
quier problema o molestia, acudir al médico.

Saber mas

Los médicos afirman que el tacto es el menos especializa-
do de los sentidos en el cuerpo humano. Otras personas
que lo han estudiado, piensan lo contrario, pues plan-
tean que el contacto fisico es fundamental a cualquier
edad. Es muy importante sentir la compafia de familia-
res o amigos cuando estamos asustados, cansados, o nos
sentimos mal, por alguna razén. Las caricias constituyen
una de las mejores formas de transmitir carifio y seguri-
dad entre a los familiares que conviven contigo.
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1. cada estimulo que recibimos del medio que nos rodea tiene
su respuesta en nuestro cuerpo. Es la razon por la que deci-
mos que mantenemos una estrecha relaciéon con este.

a) Escribe en tu libreta el siguiente ejercicio y enlaza la co-
lumna A (sentido) con la B (estimulo), segun corresponda.

A B
Olfato Hincada de un dedo.
Oido Disfrutar de un refresco de naranja.
Vista Percibir un olor agradable.
Tacto Escuchar sonidos de pajaros en la naturaleza.
Gusto Apreciar diversidad de objetos.

Identificar suavidad de pétalos en una flor.

2. Elaboraentu libreta un resumen en el que expreses, para cada
sentido, dos medidas que permitan su adecuada proteccion.

Cambios que se producen cuando
los escolares crecen. La menstruacion
en las hembras. Higiene y cuidados

Estas finalizando el cuarto grado, cuando pases a quinto y
luego a sexto, pensaras que ya eres grande, pues en tu cuerpo
ocurriran cambios como los que observas en los escolares que
estan ahora en esos grados.

Estas transformaciones en el cuerpo de las nifas y los nifos las
puedes apreciar exteriormente; también habras observado que
generalmente, las nifias son mas crecidas en estas edades.

Estas diferencias son normales, pues las hembras crecen
mucho mads rapido que los varones en esta etapa. Sin embargo,
no siempre los cambios ocurren en todos al mismo tiempo y por
eso no debes preocuparte.
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En las hembras también pueden producirse otros cambios. Asi,
es posible que algunas de ellas, entre los nueve o diez afios pre-
senten la primera menstruacion. Este es un cambio normal que
indica que, poco a poco, su cuerpo se ha ido preparando para ser
madre, lo que ocurrira definitivamente, cuando se transforme en
una mujer adulta.

Con la menstruacion se expulsa cierta cantidad de sangre
durante tres a cinco dias. Esto se repite aproximadamente cada
28 dias y no impide que la nifa realice todas las actividades que
hace a diario, pues, como conoces, se trata de una funciéon normal
del cuerpo femenino.

Durante la menstruacion es importante atender a la higiene
necesaria del cuerpo, es decir, el baho diario y el lavado de cabeza.

En los varones, cuando comienzan los cambios, el tono de la
voz se vuelve mas ronco, los musculos se desarrollan, generalmen-
te mucho mds que los de las ninas.

Todos estos cambios tendran lugar, mas tarde o mas temprano
en tu cuerpo y te indicaran que pronto seras mayor.

El crecimiento, los cambios y las transformaciones en las
hembras y los varones ocurren a través del tiempo hasta que se
convierten en adolescentes, jovenes y adultos.

En las ilustraciones 70 y 71 puedes observar ejemplos de estos
cambios.
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l
Durante esta etapa de tu vida es muy importante que realices
ejercicios fisicos y deportes, porque estos contribuyen al forta-
lecimiento de tus huesos y musculos, ayudando a mantenerte
saludable y fuerte.

También ocurren, poco a poco, otros cambios relacionados
con el trato interpersonal entre tus compafieras y compaferos
de clase. Veras que es diferente la seleccion de tus amistades,
las posibilidades de valorar lo que aprendes y la forma en que
te comportas. Disfrutaras el poder realizar con mayor indepen-
dencia las tareas, las posibilidades de reflexionar y solucionar
problemas en clases de mayor complejidad, entre otros cambios.

Todo esto lo debes conocer para lograr poco a poco una me-
jor preparacion para tu vida en un futuro, poniendo en prdctica
todas estas adquisiciones.

Muy importante es, aun mas, ser una persona solidaria
con los demas, porque podras ayudar también con tus avances a
aquellos que lo necesiten, sin diferencias de sexo, color de la
piel u otros seres humanos que no tengan las mismas poten-

cialidades para ver y escuchar bien, o que tengan retraso en su
aprendizaje.
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Partes del cuerpo en la funcion de reproduccion
y su importancia. La formacion de las familias

En grados anteriores conociste que /la reproduccion es la fun-
cion mediante la cual se forman nuevos seres vivos, semejantes a
sus padres.

Podras suponer entonces su importancia.

La reproducciéon es una parte vital en el ciclo de todos los
seres Vivos.

En los seres humanos, la reproduccién es muy similar a la de los
demas mamiferos. Observa la figura 72, ella ilustra las partes del
cuerpo que realizan esta funcién en las hembras y en los varones.

= Utero

J Ovarios
Testiculos - ‘ [

3
Pene Vulva

Fig. 74

Identifica estas partes en el torso humano que esta en el la-
boratorio. ;Son iguales? Como ves entre ellos existen grandes
diferencias.

En la parte inferior del abdomen se encuentran estas partes del
cuerpo. En los varones se encuentran los testiculos que producen
los espermatozoides. En las hembras, los ovarios que producen los
ovulos. Tanto los espermatozoides como los 6vulos, son de tamaino
tan minusculo que no se pueden observar a simple vista.

Si un espermatozoide se une con un 6vulo, se forma una nue-
va vida que se desarrolla en el Utero de la madre durante nueve
meses. jEsverdaderamente sorprendente observar cébmo, a partir
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de algo tan minusculo, puedan producirse cambios y transforma-
ciones tan complejas que dan lugar a la formacion de un futuro
bebé!

Observa en la préxima ilustracion como crece el vientre de la
madre hasta que nace el bebé (figura 73).

Durante este tiempo, la nifa o el nifo que se esta formando,
recibe de la madre las sustancias alimenticias y el dioxigeno ne-
cesario. Por eso, es atendida con mucho cuidado por los médicos
y familiares hasta su llegada finalmente al hospital.

Desde el embarazo, mama y papa comienzan a brindarle
mucho amor y carifo al futuro bebé.

Saber mas

Un bebé tiene mas de 350 huesos, algunos de los cuales se
soldaran durante la infancia. A la edad adulta, seran 206.

Entre las personas que se unen para formar una familia, deben
existir relaciones de amor y respeto, para influir en la educacion
de los hijos.

Para tener un bebé es necesario que en el cuerpo de la futura
mama, asi como en el del futuro pap4, hayan ocurrido los cam-
bios que le permitan estar en condiciones de tener hijos, porque
qgue ya son adultos. Solo asi podran nacer nifios sanos y fuertes.
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Las personas adultas son las que pueden decidir cuando es el

mejor momento para tener a sus hijos. Son personas que traba-
jan y pueden brindarles a ellos, carifo, dedicacion y cumplir con
los deberes y derechos que se establecen en la Constitucion de la
Republica.

Consulta el epigrafe “Cambios que ocurren cuando cre-
ces” y describe en tu libreta en dos parrafos, los principales
cambios que ocurren en nifas y ninos. Reflexiona y escribe
también, acerca de cual debe ser el comportamiento en sus
relaciones diarias en la institucion educativa o cuando estu-
dian juntos. Discutelo con tus compaferos de clase.

Dos nifias conversan después de la clase de El mundo en que
vivimos. Diana afirma que teme a la Ilegada de la menstrua-
cion, pues pasara muchos dias expulsando sangre y puede
enfermar. Sonia dice que la menstruacién es una funcién
normal del cuerpo femenino y que puede realizar las activi-
dades que siempre acostumbra.

¢ Quién tiene la razéon? Explica por qué.

Reflexiona y argumenta qué puede ocurrirle a una nifa
preadolescente decidida a abandonar sus estudios para te-
ner a su bebé lo mas joven posible. Discute las reflexiones
en el colectivo.

La higiene individual y colectiva
en la proteccion de la salud

Higiene individual o personal

La higiene individual es la que practicamos nosotros mismos,

cuando nos aseamos y nos mantenemos muy limpios.
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¢Qué incluye?

La higiene personal o individual incluye el aseo, la limpieza, el
esmerado cuidado del cuerpo y de nuestras pertenencias.

Cada persona, en particular, debe responsabilizarse con su
propio aseo, con la limpieza de su entorno para no enfermar, asi
como con el cumplimiento de otras medidas de precaucién, para
el cuidado de su propia salud y la de los demas.

El mantenimiento de una buena higiene personal y de otros
cuidados del cuerpo, dependen de uno mismo. Ya tienes suficien-
te edad para que esto constituya una preocupacion y ocupacion
tuya. jEse debe ser el habito diario de toda persona!

La importancia de la higiene individual no radica en lucir bien
porque usemos las ropas y los zapatos que nos gusten, llevar el
corte del cabello a la moda, o distinguirse por el olor a perfume,
jimplica cuidar con esmero, todo nuestro porte y aspecto!

Habitos tan cotidianos como bafarse diariamente y lavarse
las manos tantas veces como sea necesario, son esenciales para la
prevencion de enfermedades.

Piensa entonces, qué sucedera con un niflo que ingiere los
alimentos con las manos sucias. Supondras, entonces por qué
es necesario lavarnos las manos antes de sentarnos a la mesa y
después de acudir al servicio sanitario.

Con las manos tocamos todo lo que necesitamos. Las ponemos
en los pasamanos de las escaleras, manipulamos el dinero, toca-
mos las botellas y latas de refrescos que compramos, asi como los
asientos en los dSmnibus.

También jugamos con los animales del hogar u otros, tocamos
los objetos que nos llaman la atencion, vamos al bafio y utili-
zamos el inodoro. A veces saludamos con un fuerte apretén de
manos a nuestros amigos, aun cuando sabemos que tienen gripe
u otra enfermedad contagiosa.

¢ Como crees que quedan nuestras manos, después de todo eso?

Efectivamente, el asunto es que todas esas acciones nos ensucian
las manos y constituyen una via de contaminacion muy peligrosa.
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Como parte de la higiene individual es también importante el
cepillado sistematico de los dientes, porque no es correcto mos-
trar a tus companeros y amigos una dentadura sucia, o hacerles
sentir un aliento desagradable. El lavado de los dientes los con-
serva sanos. Los principales problemas que suelen presentarse en
la boca por falta de higiene son las caries dentales.

También hay que evitar las enfermedades que inflaman y
hacen sangrar las encias. Estas afectan sensiblemente toda la
dentadura, porque pueden llegar a aflojar los dientes y demas
piezas bucales.

Para mantener una higiene bucal adecuada, se recomienda
llevar a cabo una serie de medidas.

Anétalas y recuerda:

Cepilla correctamente tus dientes cuatro veces al dia (si es po-
sible con pasta que contenga fluor).

Enjuaga bien tu boca, después de cada cepillado.

No abuses de los alimentos que contengan azucares, como los
caramelos y los refrescos.

Visita periédicamente al dentista, para que revise tus dientes
y encias.

Usa hilo dental, con asesoramiento de los adultos, para que pue-
das extraer de tus dientes, los restos de comida que el cepillo no
puede eliminar.

El peine también es de uso estrictamente personal. Al uti-
lizarlo debera estar muy limpio y no dejar que ninguna otra
persona lo use. Puede ser riesgoso peinarse con un peine ajeno
(figura 74).
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Fig. 74

Para limpiar los peines los pondremos en un depésito con
agua, hasta cubrirlos. Luego los lavamos con detergente y los ce-
pillamos con un cepillo de cerdas, hasta que queden sin residuos
de grasa y polvo.

¢Como debes usar el peine?

¢A qué te arriesgas si usas peines ajenos?

¢TU cumples con la higiene personal? Describe qué haces
para cumplirlo.

¢ Qué deberias perfeccionar, en cuanto a tu higiene personal?
¢También tienes presente la higiene en el vestir? ;Qué haces
para lograrlo?

La limpieza e higiene de la ropa, de los calzados y medias o
calcetines que usamos, constituyen elementos en el que debemos
fijarnos también.

Si no tenemos suficiente cantidad de calcetines, ropa inte-
rior, blusas o camisas para cambiarnos todos los dias, eso no es
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un problema; jlos lavamos por la noche antes de ir a la cama, y
asunto resuelto!

Ayudar a las familias en el lavado de la ropa sucia, no cons-
tituye una labor dificil de realizar; solo basta con ponernos de
acuerdo en el hogar, para cooperar en lo que se pueda hacer.

El lavado de la ropa lo mismo puede hacerse de forma manual
o con la utilizacion de la lavadora. Lo importante es tenerlas bien
limpias y listas, para usarlas cuando nos haga falta.

Por ejemplo, si solo tuviéramos un par de tenis o de zapatos y
asistimos con ellos a la institucion educativa, hay que ventilarlos
bien cada noche. El problema no radica en el sello o la marca que
tengan, sino en la higiene.

Resulta conveniente tender al sol toda la ropa acabada de lavar,
para que no adquieran mal olor y se eliminen algunos microbios.

Higiene colectiva. Seres vivos perjudiciales
a la salud de los seres humanos

Cuando se habla de higiene colectiva, se refieren al manteni-
miento de determinadas condiciones de limpieza y cuidados en
un determinado lugar o area, ya sea rural o urbana. Es decir, en
la comunidad, en un poblado o ciudad.

La higiene colectiva, familiar y en la comunidad, contribuye
a mantener las condiciones indispensables para la salud. Por eso
es recomendable contribuir al cuidado de un entorno sano, que
propicie el bienestar y disfrute de la vida de todos los ciudadanos.

Se requiere contar con una vivienda ordenada y limpia, libre de
seres vivos transmisores de enfermedades, que pueden evitarse.

En la suciedad, donde hay basura acumulada y abundan los
restos de alimentos, encuentran condiciones para vivir algunos
animales que son perjudiciales a la salud de las personas. Por
ejemplo, moscas, cucarachas, piojos y ratones. Estos animales
pueden trasladar en su cuerpo, microbios que transmiten graves
enfermedades a los seres humanos.
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En nuestro pais, por las condiciones de temperaturas altas,
asociadas a la lluvia, es frecuente, la rapida reproducciéon de
mosquitos, transmisores de enfermedades como el dengue
y el zika, que pueden causar la muerte. La medida preventiva
para evitarlo es bien conocida con las acciones del autofocal.
Eliminemos todos los depodsitos de agua destapados o a la
intemperie, para que los mosquitos hembras, no puedan poner
sus huevos.

Mundialmente, otro de los grandes problemas que afectan la
salud de las personas, son las diarreas provocadas por el consumo
de alimentos contaminados. Por eso es tan importante lavar muy
bien las frutas y los vegetales antes de comerlos.

Otra de las principales medidas de higiene en el hogar, es la
desinfeccion del agua.

Ahora te ensefaré cémo se debe desinfectar el agua en el
hogar y en la institucién educativa. Pero esta labor solamente la
realizan las personas mayores, para evitar lamentables accidentes.

Léelas a continuacién para que se las expliques a tus familiares,
aunque, seguramente, las conocen:

Desinfeccion del agua:

Lavar bien los recipientes.

Hervir el agua de beber durante tres minutos después del
punto de ebullicién.

Desinfectar el agua con hipoclorito de sodio al 1%. En caso de
que lo utilices, agregar tres gotas por cada litro de agua. Luego
se debe esperar 30 min para consumir el agua segura.

Cuidar y ahorrar el agua potable.

Mantener bien tapados los envases o recipientes con agua para
evitar su contaminacion.

Beber agua limpia, es un derecho humano. Para poder
disponer de ella hay que ahorrarla y evitar su contaminacién.
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Entre las reglas de higiene comunitaria se encuentran:

Barrer y mantener limpias las calles del barrio. Eliminar la sucie-
dad en el hogar, la instituciéon educativa y en todos los lugares
gue sean necesarios.

Depositar la basura clasificada en los cestos habilitados para esto
en cada barrio. Resulta muy importante no depositar los des-
perdicios en cualquier lugar, pues se crean condiciones para que
habiten seres vivos perjudiciales a la salud de todos. Esto puede
contribuir ademas, a la contaminacién del suelo, el aire y el agua
subterranea, que se encuentre en el area.

Mantener limpios los animales domésticos y los sitios donde vi-
ven, pues muchos de ellos, aunque prestan una valiosa ayuda a
las personas, también pueden transmitirle enfermedades.
Reducir el uso de sustancias que pueden ser téxicas a nuestro
cuerpo, ya que también contaminan el aire o el agua.

Reducir el empleo de bolsas plasticas que demoran mucho tiem-
po en destruirse y se encuentran como desecho frecuente en
calles y playas.

Ayudar a mantener limpios los parques y las areas verdes para el
disfrute y la recreacion de las familias.

Esta labor protectora de la higiene colectiva también implica
un conjunto de acciones que ejecuta el estado cubano y que son
entre otras, las siguientes:

Atencién a las viviendas con problemas constructivos.
Conduccién de aguas sucias o albafales mediante el alcanta-
rillado, como una de las vias para controlar las enfermedades.
Instalacién de tuberias y demas equipamientos para hacer lle-
gar el agua potable hasta los hogares.

Atencion rigurosa a la recogida de la basura acumulada en el
barrio en camiones u otros medios de transportes habilitados
para esta tarea.

iEs responsabilidad de todos disfrutar de un barrio limpio!
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¢Qué actividades podria planificar y ejecutar la Brigada Protec-
tora de la Naturaleza para cuidar de las condiciones higiénicas
de tu aula, tu institucién educativa y sus alrededores?

En nuestra patria, la Revolucién ha hecho que sea una reali-
dad la proteccién de la salud de todas las personas y los animales.
Hoy son miles los policlinicos y hospitales construidos; las casas
del médico de la familia han llegado hasta las zonas mas lejanas
de nuestras montafas. La atencidon que brindan es gratis y se rea-
liza un gran esfuerzo para que las medicinas estén al alcance de
todas las personas que lo necesiten.

La medicina que se desarrolla es la preventiva. Esto quiere de-
cir, cuidar a las personas para mantenerlas saludables. Por ejemplo,
garantizar la vacunacién masiva todos los afios, contra enfermeda-
des que son extremadamente peligrosas. Entre ellas se encuentran:
el tétano, el sarampidn, la poliomielitis y la meningitis.

Siempre se prioriza a los nifios y las nifas, asi como a las per-
sonas ancianas que son las de mayor peligro de enfermar.

También se exige a los trabajadores que tengan su carné de
salud actualizado. Se estimula con la practica masiva del deporte
en las instituciones educativas, en los circulos deportivos, en los
parques y en todos los lugares donde existan condiciones.

Esos son solamente, algunos ejemplos que muestran que /a
salud es derecho del pueblo cubano. La atencion por los médicos
y enfermeras no le cuesta un centavo a las familias, lo que es una
gran diferencia en relacion con otros paises.

Si comprendes muy bien la importancia que tiene la medici-
na preventiva, tendrds presente cumplir con las medidas antes
descritas. Es decir, te preocupards por vacunarte, sentirds la
necesidad de realizar ejercicios fisicos, sobre todo al aire libre.
Tal vez te decidas a practicar tu deporte favorito, y te preocu-
pes por dormir las horas necesarias.
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Seguramente, ya posees los conocimientos, que te permitiran
reconocer la necesidad de ingerir una dieta sana. Compartir con
tus companeros de clase, tratarlos con respeto y solidaridad y pro-
piciar la alegria cuando juegan, estudian y hacen ejercicios son
comportamientos que te haran sentir, una persona muy feliz.

Brigadas protectoras de la naturaleza

1. Coordina con tus docentes la planificacién de pro-
yectos de grupos y a nivel de institucién educativa,
mediante el desarrollo de paneles. Por ejemplo, acerca
de: la importancia de la higiene individual y colectiva
en la comunidad. Demostraciones practicas.

2. Investiga y describe en tu libreta cémo evitar los
criaderos de mosquitos y por qué es necesario realizar
el autofocal.

3. Planifica con la ayuda de tus docentes, cdmo organi-
zar la "Feria del saber y del saber hacer”, para demostrar
de manera practica todo lo que han aprendido. Analiza
con tu equipo el contenido que consideren importante,
distribuyan los trabajos y las exposiciones, de manera
que todos los miembros del grupo participen.

4. Elabora carteles para el lavado de las manos, como el
siguiente (figura 75):

Procedimiento de lavado de manos:

102



o000 000o0o UNDAD3 o200 0000000000000 0000000

Fig. 75

Leyenda:

* 1. Humedecer las manos

e 2. Depositar una pequena cantidad de jabon
* 3. Frotar enérgicamente

4. Cepillar las uiias

5. Enjuagar con agua abundante

6. Secar con papel desechable

Demuestra lo aprendido

.. Responde en tu libreta:

a) ;Qué importancia tiene la higiene individual? Elabora
tus conclusiones a partir de vivencias de tu vida diaria.
b) { Por qué la higiene colectiva es una responsabilidad de
todos, tanto en el hogar, en la instituciéon educativa,
como en el barrio? Apoya con ejemplos, tu explicacién.

Escribe junto a tu equipo un texto para ponerlo en un mu-
ral colectivo titulado: “Importancia de la higiene preventiva

en la institucién educativa y en la comunidad.”
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Las normas de comportamiento
entre las personas, su relacion
con la salud y la felicidad

Todos necesitamos de los demds. Cada persona necesita del
aprecio, la cooperacion y el afecto de quienes lo rodean. Esto
es fundamental para sentirnos felices. Pero, en estas relaciones
deben existir reglas, de lo contrario, cdmo seria la vida en tu ins-
titucion educativa, en el hogar o en los lugares publicos si todos
actudaramos sin tener en cuenta a los demas. Por supuesto, esto
traeria como consecuencia, molestias a todos y a ti también. La
vida entonces no resultaria agradable.

Observa y analiza la figura 76. ;Crees que puede realizarse
este juego sin reglas?
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En este caso, como en otros juegos colectivos, también se re-
quieren de reglas que permitan su organizacioén.

A tu edad, has tenido la oportunidad de disfrutar del bienestar
y la satisfaccion que se siente cuando eres responsable, organizado
y amable con tus companeros de clase y de la institucion educativa.

Igualmente, te habras sentido muy feliz, cuando has actuado
con respeto y consideracién hacia tus familiares y con las perso-
nas mayores en general. Es muy probable que, por eso, recibes
gestos amables o corteses de cada uno de ellos.

Seguramente, en muchas oportunidades has recibido elogios
de tus educadores, compaferos o de tus padres. Pero es posible
gue también, en alguna ocasién, hayas recibido un reproche o
regafio por un comportamiento incorrecto o una tarea olvidada.
Quizas, este llamado de atencién te haya obligado a pensar y
analizar lo incorrecto de tu conducta y qué hacer para mejorarla.

¢Por qué consideras valioso organizar tu tiempo para jugar,
hacer tareas y ver television?

¢ Qué piensas de la conducta de aquellos que empujan en la fila
a tus companeros?

¢Por qué das los buenos dias al llegar a la institucion educativa,
o las buenas tardes al llegar a la casa?

¢ Como te sientes cuando compartes tus cosas con tus compafneros?

Si recuerdas cdmo te comportabas cuando estabas en primer
grado, descubriras cuanto has avanzado y cuanto te falta aun.
Ademas, podras valorar también si has aprendido a comportarte
correctamente, a actuar cumpliendo con determinadas normas o
reglas para organizar mejor tu tiempo.

Las relaciones de amor y respeto entre padres e hijos

Observa la ilustracion y analiza el comportamiento de esos
nifos (figura 77).
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Fig. 77

Seguramente habras reflexionado: ; estos niflos aman y respe-
tan a sus padres? Desde luego, el carifio y respeto a tus padres
se manifiesta cuando brindas tu ayuda en las tareas del hogar,
también cuando los obedeces o te preocupas por su salud. Estas y
otras formas de comportamiento hacen que cada dia aumenten
el carifio entre padres, hijos, y demas familiares en el hogar.

Piensa

* ;Como ayudas a tus familiares y qué otras cosas pudieras hacer
para aumentar tu participacion en las tareas del hogar?

También existen las normas de cortesia. Recuerdas, ;qué es ser
cortes y amable? ; Por qué es importante comportarnos de esa ma-
nera?

En las ilustraciones que observas a continuacién encontraras
representados algunos ejemplos de normas de cortesia (figura 78
y 79). Observa y compara cada situacién. Determina cuales son
los comportamientos correctos y cuales los incorrectos. Analiza-
los con tus companeros y educadores.
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Fig. 79

Has reconocido con facilidad cuales son los comportamientos
correctos y cuales no. Sin embargo, lo mas importante es que
pienses si tu siempre te comportas, de acuerdo con las normas
que identificaste como correctas. Si no es asi, deberds esforzarte
por lograrlo y llegaras a ser una persona bien educada.

Otras formas de comportarte en las que puedes demostrar tu
cortesia y amabilidad, son las siguientes:

* Espera tu turno en cualquier lugar.
* Habla en voz baja, sin hacer gestos exagerados con las manos.
* Escucha con atencién cuando alguien te hable.

Saber escuchar a otros, atender a lo que nos dicen sin
interrumpir y con respeto y cortesia, es algo que debes practicar
sistematicamente.
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Cuando estas comentando algo que viste o te ocurrié, o pre-
guntando acerca de lo que deseas conocer, a ti también te gusta
que te atiendan y te escuchen en silencio.

Si algunas de estas normas, aun no las cumples, comienza a
hacerlo y descubriras como tu comportamiento agrada a quienes
te rodean, te hace feliz a ti y a los demas. También descubriras
algo muy importante, recibiras un trato correcto de las diferentes
personas con las que te relacionas, donde quieras que estés.

Entre las buenas relaciones humanas también se encuentra la
ayuda mutua, es decir, el apoyo, la reciprocidad o la colaboracion,
que cada uno brinda al otro. Observa las ilustraciones y analiza
cudl representa al comportamiento correcto (figuras 80y 81).

Fig. 80 Fig. 81

Seguramente, ya has podido comprender la importancia de
la ayuda que podemos brindar a los demas, sin diferencias por
el color de la piel, la preferencia sexual, la discapacidad de una
persona o la imposibilidad de un adulto anciano.

Piensa

* ¢Has auxiliado alguna vez a algun companero ante un problema?
Cuando le explicas algo de la clase al compafiero que no

comprendié o le llamas la atencién en buena forma por algun
comportamiento incorrecto, estas brindando una ayuda. Si te
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comunicas con los que estan enfermos y le brindas el apoyo que
esta a tu alcance, para que recuperen las clases perdidas, actuas
excelentemente. Prestar tus lapices o compartir tu merienda con
otro nifo que no pudo traerla, son muestras de que eres una per-
sona solidaria.

Seguramente estaras pensando en otras formas con las que
puedas ayudar a tus compafieros, a tus docentesy a tus familiares.
Asi demuestras respeto y carifio hacia los demas. Con es a actitud
contribuyes a hacer agradables y provechosas tus relaciones.

iAh y seras también una persona saludable, porque te sientes
feliz! Dicen algunos investigadores, que la risa es expresion de
felicidad y que influye en la buena salud de las personas.

Entérate

Una sonrisa no cuesta nada pero da mucho. Enriquece a los que
la reciben y no empobrece para nada a los que la dan. Toma solo
un momento, pero su recuerdo dura para siempre.

Una sonrisa crea felicidad en el hogar, es sefal de amistad y es la
mejor medicina natural para cualquier dificultad. Ella no se compra,
tampoco se puede pedir prestada, porque no tiene ningun valor
hasta que se da. Estos son refranes muy conocidos e importantes.

1. Elabora en tu libreta una lista de tus experiencias en las
gue se hayan destacado las buenas relaciones entre todos
los miembros de tu grupo. Si no es asi, piensa, escribe en tu
libreta y analiza en colectivo, cdmo estas se deben mejorar.

2. Organiza con tu equipo, y como parte de uno de los pro-
yectos de grupo, una dramatizacion que represente la
importancia de vivir en armonia y felicidad y como todo
esto puede influir en sus buenos resultados de aprendizaje.
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El pais donde vivo

“Nacimos en un pais libre que nos legaron
nuestros padres, y primero se hundira la Isla
en el mar antes que consintamos

en ser esclavos de nadie”. &

Fidel Castro Ruz

odos admiramos con emocién la belleza de nuestra natu-
raleza, la diversidad de plantas y animales de sus campos y
poblados, del mar, el intenso color azul del cielo y las estrellas
gue en él brillan de noche, lo construido por los cubanos con el de-
seo de lograr y defender nuestras conquistas a lo largo de tantos
anos, sin rendirnos ante las dificultades, como lo expresara siempre
nuestro lider historico Fidel Castro Ruz.
iCuba qué linda es Cuba! Podemos exclamar todos con orgullo
y admiracion.
Te invitamos ahora a conocer aun mas, acerca de las princi-
pales caracteristicas de Cuba, su ubicacién con respecto a Las
Ameéricas y como parte del mundo.

8 Fidel Castro Ruz: “Ejerciendo su propia defensa en el juicio por el Asalto al
Cuartel Moncada”, septiembre de 1953, material digitalizado.
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El archipiélago cubano como parte
del mundo y de Las Américas

Observa la figura 82. ;Sabes por qué Cuba es un archipiélago?

Fig. 82

Cuba es un archipiélago porque la conforma un conjunto de
Islas y cayos de diferentes dimensiones. La de mayor tamano
es Cuba y le sigue la Isla de la Juventud, anteriormente llamada,
Isla de Pinos.

El archipiélago cubano se encuentra situado al oeste del
Océano Atlantico, entre la América del Norte y la América del Sur
y a la entrada del Golfo de México, por lo que forma parte de Las
Américas.

Limita al Norte, con el estrecho de la Florida y el Canal Viejo
de Bahamas, que separan las costas cubanas de las de los Estados
Unidos, al Este con el Paso de los Vientos que separa a Cuba
de Haiti, al Sur con el estrecho de Colén y el Mar Caribe que
la separa de Jamaica y al Oeste con la Peninsula de Yucatan
separado de México por el Canal de Yucatan (figura 83).
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Fig. 83

Demuestra lo aprendido

‘ Localiza, en tu mapa de contorno “Cuba en el Caribe”, los
limites del archipiélago cubano.

Cuba tiene una posicién geografica privilegiada por es-
tar situada a la entrada del Golfo de México, entre las dos
Américas, sirviendo de puente natural entre los pueblos
americanos. Esa posicion también la coloca en el cruce de
las rutas hacia otros continentes.

‘ Marca con una cruz (X) cuales de estos paises son los mas
cercanos a Cuba:

a) ___ Haiti ¢) __ Estados Unidos
b)  México d) __ Brasil

‘ Dibuja el mapa del archipiélago cubano en el Album de
la patria. Colorea con un color carmelita los contornos.
Argumenta por qué es un archipiélago.
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Las provincias de Cuba y el municipio
especial Isla de la Juventud. Proteccion
y conservacion de la naturaleza

El territorio cubano esta organizado en quince provincias y un
municipio especial. Su capital es La Habana y es la ciudad donde
vive la mayor cantidad de personas.

Cada provincia tiene su capital o municipio cabecera, donde
se concentran lugares importantes para el desarrollo de cada uno
esos territorios y del pars.

Observa la figura 84

En ella puedes identificar cada una de las quince provincias. Ellas
son: Pinar del Rio, Artemisa, La Habana, Mayabeque, Matanzas,
Villa Clara, Cienfuegos, Sancti Spiritus, Ciego de Avila, Camaguey,
Las Tunas, Holguin, Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo. La
integra ademas, el municipio especial Isla de la Juventud.

La Habana Villa Clara
Artemisa Mayabeque Sancti Spiritus
. - Holguin
— Ciego de Avila
' ' «\\ . Camaguey
Las Tunas
Isla de la
Juventud
Pinar Matanzas
del Rio
Cienfuegos Santiago

Granma 4o cuba Guantdnamo

Fig. 84
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Nuestro pais dedica grandes esfuerzos a la educacién del pue-
blo en la conservacion y uso sostenible de los recursos del pais
para que sean utilizados con inteligencia en el presente y tam-
bién, se pueda contar con ellos en el futuro.

En todos los municipios de Cuba, con la participacion de numero-
sos centros de trabajo y educacionales, se realiza una gran cantidad
de acciones protectoras de la naturaleza, mediante la Tarea Vida.

Mediante estos movimientos, se trabaja con responsabilidad
en labores de conservacién de todo el patrimonio natural, cultu-
ral e historico de la localidad.

Saber mas

Desde el aio 2000, la empresa Flora y Fauna realiza un pro-
grama de educacion a la poblacién. Presente en todas las
provincias y municipios. Por eso, desarrollan proyectos im-
portantes en zonas o comunidades cercanas a determinadas
areas protegidas, pero también en una gran diversidad de
fincas dedicadas a la produccién de alimentos.

En sus actividades participan estudiantes de todas las
edades que asisten a los circulos de interés y palacios
de pioneros. Organizan y comparten experiencias en
concursos y festivales con exposiciones de dibujos, poesias,
construccién de maquetas y artes manuales.

En la figura 85 puedes identificar varios lugares dedicados a la
proteccion y conservacion de la naturaleza en nuestro pais cono-
cido como Reservas Naturales.

2 ' 4- Buenavista
ity ‘- 5- Bacohao
6- Cuchillas del Toa

1- Guanahacabibes
2- Sierra del Rosario '*
3- Ciénaga de Zapata ]

Fig. 85
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Seguidamente podras informarte acerca de algunas caracte-
risticas esenciales de cada una de las provincias de nuestro pais.

Provincia Pinar del Rio

La provincia Pinar del Rio fue fundada en el afio 1699, se en-
cuentra situada en la parte mas occidental de Cuba. Su capital
Pinar del Rio, radica en el municipio cabecera de este nombre.

Limita al norte con el golfo de México, al este con la provincia de
Artemisa, al sur con el mar Caribe y al oeste con el Canal de Yucatan.

Los municipios de la provincia de Pinar del Rio son (figura 86):

. Sandino

. Mantua

. Minas de Matahambre

. Vinales

. La Palma

. Los Palacios

. Consolacién del Sur

. Pinar del Rio

9. San Luis

Fig. 86 10. San Juan y Martinez
11. Guane
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Las principales producciones agricolas son el tabaco (figura 87),
el arroz, los citricos, el azucar de cafa, la madera. También obtienen
algunos recursos del mar, como por ejemplo, langostas y camaro-
nes. Cuentan ademas, con importantes minerales.
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En esta provincia se destacan lugares de gran belleza natural,
como por ejemplo el Valle de Vifales (figura 88). También tiene
un teatro llamado Milanés en el centro de la ciudad (figura 89).

Fig. 88 Fig. 89

La Coloma es un lugar importante de esta provincia, donde se
desarrolla el Programa de Conservacion de las Tortugas Marinas,
que estan amenazadas, pues se encuentran en peligro de extincién.
Esto se debe a que determinados pescadores las cazan indiscrimi-
nadamente para aprovechar sus carnes, o para utilizar su concha
en artesania. También son agredidas por los propios enemigos na-
turales, como por ejemplo, las aves y los cangrejos que comen sus
huevos o atacan a las pequefias tortugas cuando nacen. De igual
forma, contribuyen a su exterminacién, la contaminacion de los
mares, ademas, esta especie es parte de la cadena alimenticia de
peces mas grandes.

Como parte de este programa de cuidados y proteccién a
las tortugas marinas, se realizan festivales y encuentros de cono-
cimientos en las instituciones educacionales, donde participan,
activamente, las familias y la comunidad. Mediante estas, y otras
actividades, se contribuye a la divulgacion y la comprension de
la responsabilidad e importancia de su proteccién, con acciones
eminentemente practicas donde todos pueden y deben partici-
par (figura 90).
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Fuente: Festival Comunitario, La Coloma.  Fuente: niflos modelando con plastilina,
Autor: Especialista Yanet Forneiro Martin-  La Coloma. Autor: Especialista Yanet
Viafa. Forneiro Martin-Viafa.

Fig. 90

Provincia Artemisa

La provincia de Artemisa fue fundada en el afio 2011. Su terri-
torio estda conformado mayormente por zonas llanas. Se ubica en
la zona occidental de Cuba. Su capital es Artemisa.

Limita al este con la provincia de La Habana y Mayabeque, al
sur con el Golfo de Batabané, al oeste con la provincia de Pinar
del Rio y al norte con el estrecho de la Florida.

Sus municipios son (figura 91):

1. Bahia Honda

- a 2. Mariel
«»‘wA a 3. Guanajay

4. Caimito

“ 5. Bauta
6. San Antonio de los Bafios
7. Glira de Melena

8. Alquizar

9. Artemisa

10. Candelaria
11. San Cristébal

Fig. 91
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En esta provincia se encuentra la Zona Especial de Desarrollo
Mariel (figura 92) que esta destinada a convertirse en la principal
puerta de entrada y salida del comercio exterior en Cuba. Posee
la parte mas estrecha de la Isla de Cuba (tramo Mariel-Majana).

Fig. 92

En esta provincia se localizan industrias de las ramas alimenticia,
bebidas, tabacalera, textil y electroenergética. También se dedi-
can a la construcciéon de maquinarias no eléctricas, asi como a la
fabricacion de cemento. Desarrollan, ademas, producciones de
viandas, hortalizas, frutos y granos.

Artemisa tiene también, sitios muy hermosos de gran belleza
natural y valor histérico.

En esta provincia se encuentra el complejo turistico Las Terra-
zas, situado dentro de la reserva natural Sierra del Rosario, en el
municipio Candelaria (figura 93).
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Posee valores naturales y culturales que presentan numerosas
laderas montafiosas, hermosos saltos de agua en bosques siem-
pre verdes. Aqui habita una gran diversidad de animales, entre
estos: reptiles, aves y anfibios. También, hayan refugio muchas
aves que vuelan desde otros paises. La poblacion que habita en
este complejo, de gran importancia para el turismo, lo relaciona
estrechamente con la naturaleza y sus componentes.

Numerosos jévenes nacidos en Artemisa, participaron en el
Asalto al Cuartel Moncada, en Santiago de Cuba el 26 de Julio de
1953. En la figura 94, puedes observar el Monumento dedicado
a esos martires.

Fig. 94

Las personas que viven al sur de esta provincia, sufren con
mucha frecuencia las inundaciones en la costa, provocadas por el
paso de tormentas tropicales y huracanes. También ocurren estas
penetraciones del agua del mar, por ser una zona baja muy dafa-
da por la subida de las mareas.

En esta provincia, al igual que en la de Mayabeque, desde el 2014
se desarrolla un proyecto conocido como Manglar Vivo, que esta
dirigido a enfrentar los dainos antes sefialados y preparar a la po-
blacién para que aprendan a adaptarse a estas nuevas condiciones,
con los conocimientos de los riesgos que corren y como evitarlos. El
vinculo con las instituciones educacionales y el trabajo con los estu-
diantes y la comunidad, es destacado en ambas provincias.
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Provincia La Habana

La Habana, capital de la Republica de Cuba, fue fundada en el
ano 1515. Se ubica en la zona occidental del pais.

Limita al norte con el estrecho de la Florida, al este, con la
provincia de Mayabeque, al sur, con las provincias de Mayabeque
y Artemisa, y al oeste, con la provincia de Artemisa.

Los municipios de La Habana son (figura 95):

1. Playa 9. Diez de Octubre
2. Plaza de la Revolucién  10. Cerro

3. Centro Habana 11. Marianao

4. Habana Vieja 12. La Lisa

5. Regla 13. Boyeros

6. Habana del Este 14. Arroyo Naranjo
7. Guanabacoa 15. Cotorro

8. San Miguel del Padrén

En la actividad econémica de esta provincia predominan la
industria y los servicios.

Posee el aeropuerto internacional de mayor trafico, asi como
el principal polo turistico del pais.

En la figura 96 puedes observar lugares hermosos de la ciudad
y una de sus playas.
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Fig. 96

Dentro del patrimonio histérico y cultural se reconocen hoy
decenas de monumentos nacionales y locales. La Habana se ha
identificado en el mundo, por las personas que la han visitado,
como Ciudad Maravilla. A continuacion, en la figura 97, se mues-
tran dos de sus sitios mas [lamativos y reconocidos: el Capitolio y
la Catedral; lugares que por su majestuosidad atraen, diariamen-
te, a muchas personas de cualquier parte del mundo.

Fig. 97

También es de extraordinario valor historico, la Plaza de la
Revolucién en la que el pueblo se ha reunido innumerables veces
con sus lideres, a partir del Primero de Enero de 1959.

En La Habana se realizan importantes actividades, para educar
a la poblacién en la proteccion y conservacion de la naturaleza.
Un ejemplo de ello es el Zooldgico Nacional, cuyos trabajadores
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y especialistas, trabajan con las instituciones educativas mas cer-
canas a él, en varios circulos de interés dirigidos a las nifias y los
ninos de la Ensefanza Primaria. También realizan visitas guia-
das, conversatorios, juegos y adivinanzas para los estudiantes,
relacionadas con plantas y animales endémicos, entre estos el
cocodrilo y la iguana cubana, asi como el maja de Santa Maria.
En sus encuentros se enfatiza en la necesidad de su proteccién,
porque se ha identificado la disminucién de su poblacién.

Actividades similares se realizan en el Jardin Botanico Nacio-
nal y en la Quinta de los Molinos.

Provincia Mayabeque

La provincia Mayabeque se establecio a partir del 1.° de enero
de 2011.

Su capital es San José de las Lajas. Limita al este con la provin-
cia de Matanzas, al sur, con el Golfo de Bataband, al oeste, con la
provincia de Artemisa y al norte, con la provincia de La Habanay
el estrecho de la Florida.

Sus municipios son (figura 98):

. Bejucal

. San José de las Lajas
. Jaruco

. Santa Cruz del Norte
. Madruga

. Nueva Paz

. San Nicolas de Bari

. GUines

9. Melena del Sur

10. Batabané

11. Quivican

ONOoOYUT B WN -

La actividad econdmica de Mayabeque esta encaminada al de-
sarrollo agropecuario con potencialidades para el cultivo de la
cafa de azucar, el platano, la papa, entre otras viandas y vegetales.
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En esta provincia, también se dedican a la ganaderia vacuna y la
produccion lechera. Ademas, brindan atencién a la industria pro-
ductora de energia eléctrica, entre otras (figura 99).
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Fig. 99

El municipio costero de Bataband presenta aguas con poca
profundidad, lo cual es un refugio importante para numerosos
grupos de peces y otros seres vivos. En esta zona, habitan por
ejemplo: langostas y camarones de enorme relevancia para el co-
mercio del pais y la regiéon del Caribe.

Actualmente, cuentan con un area protegida de refugio para
la diversidad de seres vivos que alli se desarrollan. También se
localizan numerosas industrias de produccién de alimentos, de
energia, a partir de la extraccidon de petroleo, entre otras.

Al igual que en Artemisa, toda la zona costera de Bataband,
esta muy expuesta a los peligros de los cambios bruscos que
ocurren en el estado del tiempo.

En las dreas cercanas a la costa, también se ponen de mani-
fiesto, practicas tradicionales de sobreexplotacién de los recursos
naturales de la zona. Por tal motivo, existe desde hace afos, un
trabajo muy importante con los pobladores, en los cuales se in-
cluye a los estudiantes en proyectos de investigacion.

Un ejemplo de mucho éxito también lo es el proyecto
Manglar Vivo, dirigido a la proteccion de los manglares para
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que funcionen como una barrera natural ante las inundaciones
costeras.

La campafa de alfabetizacién en Melena del Sur fue un éxito,
muchos campesinos aprendieron a leer y a escribir. Artemisa re-
sultd ser un buen ejemplo para toda la Isla (figura 100).

BRIGADAS
CONRADO
BENITEZ

Fig. 100

El estadio de béisbol de San José de las Lajas lleva el nombre
de Nelson Fernandez, el combatiente mas joven de solo 14 afios,
caido en los combates durante la invasion a Playa Girén, en abril
de 1961.

Provincia Matanzas

Esta es una provincia cuya capital se destaca por ser una ciu-
dad moderna. En el siglo XIX, el territorio fue un sitio clave para
la economia cubana por la industria azucarera. Alli laboré una de
las mayores concentraciones de esclavos del pais.

Matanzas es conocida como la Ciudad de los Puentes. Fue fun-
dada en el afio 1693.

Limita al norte con el estrecho de la Florida, al este, con las
provincias de Villa Clara y Cienfuegos, al sur, con el Mar Caribe y
al oeste, con la provincia de Mayabeque y la ensenada de la Broa.
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Los municipios de la provincia Matanzas son (figura 101):

oOoNOoOYuUT A WN =

Fig. 101

. Matanzas

. Cardenas

. Marti

. Colén

. Perico

. Jovellanos

. Pedro Betancourt
. Limonar

9.
10. Ciénaga de Zapata
11. Jagley Grande

Unién de Reyes

12. Calimete
13. Los Arabos.

Esta ha sido siempre una importante provincia de desarrollo
para el pais. Cuenta con dos importantes puertos: Matanzas y

Cardenas.

Sus principales producciones son: azucar de cana, citricos,
energia eléctrica, petréleo (figura 102) y gas natural, fertilizan-

tes, textiles y alimentos.
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Varadero, con su turismo de sol y playa, es uno de los polos
mas importante del pais. Se reconoce en el mundo como una de
las mas bellas del mundo. La foto representa una de sus areas
mas hermosas (figura 103).

Fig. 103

Por las decenas de hoteles y otras atracciones que posee, con-
vierte a la provincia Matanzas en un reconocido polo turistico. Se
incluye, ademas, en el extremo sur, la Ciénaga de Zapata con una
inmensa riqueza de plantas y animales exclusivas de Cuba.

Fue, precisamente, en este lugar donde los imperialistas yan-
quis sufrieron su primera gran derrota en la América, en el afio
1961 (figura 104).
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La Ciénaga, ademas, es un territorio que exhibe una extraor-
dinaria diversidad de seres vivos, con importantes proyectos de
investigacion para su proteccion.

Es visitada por numerosos turistas que desean conocer acerca
de nuestra historia y se muestran deseosos de practicar el turis-
mo de naturaleza, el que actualmente, es muy solicitado a Cuba.

Observa algunos lugares hermosos de Matanzas. El puente de
Bacunayagua, su inmensa bahiay otros de sus puentes (figura 105).

Provincia Villa Clara

Villa Clara fue fundada en el ano 1690. Santa Clara es la capi-
tal de esta provincia.

Limita al norte con el océano Atlantico, al este y al sur, con la
provincia Sancti Spiritus, y al oeste, con las provincias de Matan-
zas y Cienfuegos.

Los municipios de Villa Clara son (figura 106):
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. Corralillo

. Quemado de Glines
. Sagua la Grande
. Encrucijada

. Camajuani

. Caibarién

. Remedios

. Placetas

9. Santa Clara

10. Cifuentes

11. Santo Domingo
12. Ranchuelo

13. Manicaragua.

ooNoOYUT S, WN —

El territorio fue escenario de una de las mas importantes ac-
ciones militares para lograr ser libres: La Batalla de Santa Clara, la
cual fue organizada y dirigida por el Che. Esta capital es conocida
como La ciudad del Che.

Su actividad econédmica fundamental es la agricultura, repre-
sentada por cultivos como: cafia de azucar y tabaco, ademas de
una gran cantidad de areas dedicadas a la siembra de hortalizas,
citricos, frutales y viandas. Se destacan también la ganaderia y los
recursos forestales, maquinaria para la industria pesada, textiles,
papel, alimentos y marmol.

Posee destinos turisticos importantes como la ciudad capital, el
embalse de Hanabanilla y Cayos del nordeste de la provincia.

Observa algunos lugares hermosos de Villa Clara como el cen-
tro de la ciudad Santa Clara y la plaza Che Guevara (figura 107).
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Saber mas

Antonio Berenguer (destacado intelectual villaclarefio) y el
violinista Néstor Palma (martir de la guerra de independen-
cia), son los autores del himno de Villa Clara, el cual esta
dedicado a la naturaleza, a Martha Abreu y a la libertad.

Villa Clara es una provincia que se destaca por la actividad de
conservacion y uso sostenible de sus recursos naturales con la aten-
cion a la diversidad de los seres vivos, al cuidado de las playas, a la
siembra de plantas, a lograr diversidad de cultivos mas resistentes,
a los cambios del estado del tiempo, entre muchas mas.

En las instituciones educacionales cercanos al mar, en los munici-
pios de la zona norte como Isabela de Sagua, Caibarién y Camajuani,
estas actividades se destacan por la ejemplar participaciéon de los
estudiantes con sus docentes, sus familias y toda la comunidad.

Provincia Cienfuegos

A Cienfuegos se le conoce como La Perla del Sur o la linda ciu-
dad del mar. Su capital es la ciudad de Cienfuegos. Esta provincia
fue fundada en el ano 1817.

Limita al norte con la provincia de Villa Clara y Matanzas, al
este, con las provincias de Villa Clara y Sancti Spiritus, al sur, con el
mar Caribe y, al oeste, con la provincia de Matanzas.

Sus municipios son (figura 108):

. Aguada de pasajeros
. Rodas

. Palmira

. Lajas

. Cruces

. Cumanayagua

. Cienfuegos

. Abreus.

O
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Fig. 108
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Su economia es principalmente agropecuaria e industrial, pre-
dominando la produccion de azucar y la construccién. Posee un
importante puerto de mar. Como destino turistico importante se
destacan: la ciudad capital y la zona de las montafas.

Observa algunos lugares de Cienfuegos: su hermosa bahia y
uno de sus parques (figura 109).

Fig. 109

En Cienfuegos, el trabajo de los nifos y las nifas relacionados
con la protecciéon y conservacion de la naturaleza estan muy vin-
culados a su bella bahia.

Esta provincia posee un hermoso centro histérico declarado
Patrimonio de la Humanidad.

Provincia Sancti Spiritus

Provincia cubana que conserva en sus ciudades un legitimo
ambiente colonial, reconocido su centro histdrico junto al Valle
de los Ingenios como Patrimonio Cultural de la Humanidad. Tam-
bién se le entregd la distincion de Ciudad Artesanal del Mundo.

Esta provincia fue fundada en el ano 1514. La capital de la
provincia es la ciudad de Sancti Spiritus.

Limita al norte con el Canal Viejo de Bahamas, al este, con la
provincia de Ciego de Avila, al sur, con el mar Caribe, y al oeste,
con las provincias de Cienfuegos y Villa Clara.
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Sus municipios son: (figura 110)

)

. Yaguajay

. Jatibonico

. Taguasco

. Cabaiguan

. Fomento

. Trinidad

. Sancti Spiritus
. La Sierpe

0O NOoOYUT A WN =

Fig. 110

La base econdmica de la provincia es agropecuaria e indus-
trial, siendo los cultivos principales: cafa de azucar, tabaco, café,
arroz, vegetales y frutales varios. Se explotan también los recur-
sos forestales y la ganaderia. Se destacan, ademas, la industria
pesquera, la de ron y el combinado lacteo.

Observa la plaza mayor de Trinidad, de gran valor cultural e
histérico en Sancti Spiritus (figura 111).

Fig. 111

En Sancti Spiritus se destacan el alto niumero de comunidades
y de instituciones educacionales con circulos de interés, vincula-
dos a la conservacién y uso sostenible de toda la riqueza natural
y del patrimonio cultural de la provincia.
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En el centro de la provincia se encuentra las Lomas de Banao,
gue constituye una reserva de proteccién de la naturaleza muy
importante, con hermosos valles, rios y saltos de agua.

Provincia Ciego de Avila

Provincia cubana conocida como La Ciudad de los Portales.
Fundada en el afno 1840. La capital de esta provincia es la ciudad
Ciego de Avila.

Limita al norte con el Canal Viejo de Bahamas, al este, con la
provincia de Camaguey, al sur, con el Golfo de Ana Maria vy, al
oeste, con la provincia de Sancti Spiritus.

Sus municipios son (figura 112):

. Chambas

. Morén

. Bolivia

. Primero de Enero
. Ciro Redondo

. Florencia

. Majagua

. Ciego de Avila

. Venezuela

0. Baragua

Fig. 112

En Ciego de Avila se destaca la produccién de implementos
agricolas y materiales para la construccién. Se ha especializado
también en el cultivo de cafia de azucar, citricos, pifia, tabaco,
viandas y vegetales. El sector turistico ha tenido un rapido cre-
cimiento con el desarrollo de la region Jardines del Rey, donde
se encuentran los polos turisticos Cayo Coco y Cayo Guillermo
(figura 113), entre otros.
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Cayo Guillermo

Cayo Coco

Presta atencién a la cantidad de cayos que forman parte del
archipiélago cubano y codmo se comunican mediante carreteras
que se han construido.

A continuacién se muestran algunas areas que representan el
polo turistico de Cayo Coco (figura 114). Observa algunos de los
lugares hermosos de Ciego de Avila, como el boulevar y uno de
sus parques (figura 115).
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Provincia Camagliey

La provincia Camaguey es conocida como La Ciudad de los
Tinajones, esta situada al este de la region central. Fue fundada
en el ano 1514. Su capital es la ciudad de Camagdiey.

Limita al norte con el Canal Viejo de Bahamas, al este, con la
provincia de Las Tunas, al sur con el mar Caribe y, al oeste, con
la provincia de Ciego de Avila.

Los municipios de Camaguey son (figura 116):

1. Carlos Manuel 8. Camaguey
de Céspedes 9. Florida

2. Esmeralda 10. Vertientes
3. Sierra de Cubitas  11. Jimaguayu
4. Minas 12. Najasa

5. Nuevitas 13. Santa Cruz
6. Guaimaro del Sur.

7. Sibanicu

Camaguey se puede considerar industrial y agraria, predomi-
nando la industria azucarera. Dispone de un importante puerto
en la Bahia de Nuevitas.

Su desarrollo turistico se relaciona con la ciudad de Camaguey,
un centro urbano de caracter colonial y el balneario de Santa Lucia
ubicado en la costa norte de la provincia (figuras 117 y 118).

Playa Santa Lucia

Fig. 117
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Fig. 119

En la zona centro-occidental de la Isla de Cuba, se encuen-
tra el archipiélago Sabana-Camaguley, que alberga una de las
barreras de coral mas importantes del mundo. Estas formacio-
nes de arrecifes coralinos se encuentran distribuidas a todo lo
largo y ancho del archipiélago (figura 120). Tienen una impor-
tancia extraordinaria, al actuar como barreras de proteccion de
las costas. También son de gran valor para la pesca, el turismo
y la recreacion.
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Fig. 120

Actualmente, estos arrecifes coralinos requieren de atencion in-
mediata porque la elevacién de la temperatura del mar, asi como la
colecta por personas irresponsables para emplearlos en objetos de
artesania, entre otras acciones de los humanos, los esta dafando.

Provincia Las Tunas

La provincia Las Tunas es conocida también como El Balcon
del Oriente Cubano. Fue fundada en el afio 1796 y su capital es
la ciudad de Las Tunas.

Limita al norte con la provincia Camagueyy el océano Atlantico,
al este, con la provincia Holguin, al sur, con la provincia Granma
y el Golfo de Guacanayaboyy, al oeste, con la provinciade Camaguey.

Los municipios de Las Tunas son (figura 121):

. Manati

. Puerto Padre

. Jesus Menéndez
. Majibacoa

. Las Tunas

. Jobabo

. Colombia

. Amancio
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Prevalecen como actividades fundamentales: la agricultura, la
ganaderia, la metalurgica, la produccion de azucar y sus deriva-
dos. Posee tres puertos que se especializan en la exportacion de
azucar. Observa uno de sus centrales azucareros (figura 122).

Fig. 122

En la provincia de Las Tunas existe un lugar llamado El Corni-
to, famoso por su aporte a la cultura cubana (figura 123).

Provincia Holguin

Esta provincia es llamada La Ciudad de los Parques. Fue fun-
dada en el ano 1751. Su capital es la ciudad de Holguin.

Limita al norte con el océano Atlantico, al este, con la pro-
vincia de Guantanamo, al sur, con las provincias de Santiago de
Cuba y Granmay, al oeste, con la provincia de Las Tunas.
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Sus municipios son (figura 124):

1. Gibara 8. Cacocum

2. Rafael Freyre 9. Urbano Noris

3. Banes 10. Cueto

4. Antilla 11. Mayari

5. Baguanos 12. Frank Pais

6. Holguin 13. Sagua de Tanamo
7. Calixto Garcia 14. Moa

Posee una rica tradicién histérica y cultural. En la pequeia
localidad de Biran, que se ubica en el municipio de Mayari, na-
cieron el lider histérico de la Revoluciéon Cubana Fidel Castro Ruz
(1926-2016) y sus hermanos (figura 125).

La provincia de Holguin se caracteriza por presentar una rica
diversidad de plantas del pais.

Las principales producciones son: el niquel y el hierro, entre
otros minerales (figura 126), azucar de cafa, materiales para la
construccion, madera, fibras textiles, alimentos, confecciones,
calzados y productos del mar. Posee un importante puerto en
la Bahia de Nipe y la playa Guardalavaca, fundamental para el
desarrollo del turismo.
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Fig. 125

Observa en la figura 127 el parque Calixto Garcia, la Loma de
la Cruz, la ciudad y el parque eélico de Gibara. En este ultimo se
obtiene energia a partir del viento.
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Provincia Granma

Esta provincia fue fundada en el ano 1513. Su capital es la
ciudad de Bayamo.

Limita al norte con la provincia de Las Tunas y Holguin, al este,
con las provincias de Holguin y Santiago de Cuba, al sur, con la
provincia de Santiago de Cuba y el mar Caribe y, al oeste, con el
golfo de Guacanayabo.

Los municipios de Granma son (figura 128):

Fig. 128
1. Rio Cauto 6. Manzanillo 11. Bartolomé Masé
2. Cauto Cristo 7. Campechuela 12. Buey Arriba
3. Jiguani 8. Media Luna 13. Guisa
4. Bayamo 9. Niquero
5. Yara 10. Pilén

Granma esta ubicada en la region sur de la Isla de Cuba. Tierra
fecunda, llena de historia. Es la cuna del Padre de la Patria y de
la nacionalidad cubana. Iniciadora de la gesta libertaria de 1868
y escenario de los hechos gestados por la generacion del cente-
nario: el Asalto al Cuartel Carlos Manuel de Céspedes de Bayamo
y el Desembarco del yate Granma. Sirvié de abrigo al Ejército
Rebelde y se libraron importantes combates, hasta alcanzar la
libertad el Primero de Enero de 1959.
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Sus principales producciones son: azucar de caia, arroz, café,
cacao, productos del mar, marmol, equipos de riego y acumula-
dores. En la figura 129 se observa la siembra y recogida del arroz.

Fig. 129

Observa en la figura 130 el centro histérico de la ciudad de
Bayamo.

Saber mas
Granma tiene dos localidades importantes: Bayamo y
Manzanillo.

Bayamo fue la primera ciudad liberada por los mambi-
ses. Hoy es considerada Ciudad Monumento.

En esta provincia el aborigen Hatuey protagonizé un
gesto de historica rebeldia.
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En esta provincia existe un importante refugio de seres vivos
en el rio Cauto, con zonas de lagunas, pantanos y bosques, que se
formé cuando el ciclén Flora azoté a la region oriental del pais.

En sus lagunas abundan peces como la trucha y cientos de
animales, entre ellos los flamencos, las garzas y los pelicanos. La
diversidad de aves es extraordinaria.

Provincia Santiago de Cuba

Provincia declarada como Ciudad Héroe de la Republica de
Cuba. Fundada en el afio 1797.

Limita al norte con la provincia de Holguin, al este, con la pro-
vincia de Guantanamo, al sur, con el mar Caribe y, al oeste, con la
provincia de Granma.

Los municipios de Santiago de Cuba son (figura 131):

B

Fig. 131

. Contramaestre

. Mella

. San Luis

. Segundo Frente

. Songo La Maya

. Santiago de Cuba
. Palma Soriano

. Tercer Frente

. Guama
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Por su desarrollo social y econdmico se considera la segunda
provincia en importancia del pais. Es un territorio montafoso,
ocupado por la Sierra Maestra, destacandose el Pico Real del
Turquino, donde se agrupa una extraordinaria diversidad de
plantas y animales.

Entre las principales actividades econémicas se destacan la
industria, la ganaderia y la agricultura, y en esta ultima, la pro-
duccion de café y azucar. Posee un importante puerto de mar.
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Ciudad de gran interés turistico por sus altos valores historicos
y la belleza de su naturaleza.

Saber mas

En este relieve montafnoso se destacan lugares como
el Pico Turquino, también conocido como Pico Real del
Turquino (figura 132). Es el punto mas elevado sobre
el nivel del mar de la Isla de Cuba, con una altura de
1,974 m. Esta situado en el centro de la Sierra Maestra,
la mayor cordillera de Cuba. Abarca principalmente las
provincias de Granma y Santiago de Cuba.

Curiosidades

En 1957 suben a la Sierra Maestra, los integrantes del
Ejército Rebelde. En lo alto se encuentra un busto de
José Marti que colocd, en el aio del centenario de su
nacimiento (1953), Celia Sanchez Manduley acompafa-
da de su padre. El busto es obra de la escultora Jilma
Maderay en la base del monumento aparece la frase de
Marti: “Escasos como los montes son los hombres que
saben mirar desde ellos y sienten con entrafia de nacién
o de humanidad”.

Historicamente, Santiago de Cuba ha sido la segunda ciudad
mas importante de Cuba, alli se desarrollaron hechos de trans-
cendencia histérica como:

El 26 de Julio de 1953 se produce el Asalto al Cuartel Moncada.
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* 30 de noviembre de 1956 se realiza el Levantamiento de Santiago
de Cuba en apoyo a Fidel y los expedicionarios del yate Granma.

* El Primero de Enero de 1959 desde el balcon central del Ayun-
tamiento, situado actualmente frente al Parque Céspedes, Fidel
proclamoé el triunfo definitivo de la Revolucién Cubana.

A continuacién puedes observar en las figuras, algunos lu-
gares hermosos y de importancia histérica en Santiago de Cuba
(figura 133).

Fig. 133

En la provincia Santiago de Cuba se identifican hasta el mo-
mento, el mayor niumero de circulos de interés relacionados con
la proteccién y conservacion de la naturaleza.

Provincia Guantanamo

Guantanamo es un nombre aborigen que significa “tierra en-
tre rios”. Se fundd en el afio 1797. Constituye la provincia cubana
localizada en el extremo mas oriental de la Isla de Cuba. Su capi-
tal es la ciudad de Guantanamo.

Limita al norte con la provincia de Holguin y el océano Atlan-
tico, al este, con el Paso de los Vientos, al sur, con el mar Caribey,
al oeste, con la provincia de Santiago de Cuba.
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Los municipios de Guantanamo son (figura 134):

ﬁh

Fig. 134
1. El Salvador 5. Maisi 9. Manuel Tames
2. Guantadnamo 6. Imias 10. Niceto Pérez
3. Yateras 7. San Antonio del Sur
4. Baracoa 8. Caimanera

La agricultura es la base econédmica fundamental en la pro-
vincia, con el cultivo de cafa de azucar, coco, cacao y otras
producciones tales como: cultivos varios, leche, carne, huevos,
madera y frutales. En el municipio de Caimanera se produce toda
la sal que el pais necesita.

En la figura 135 puedes observar lugares de interés y de gran
belleza en la provincia de Guantanamo.
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Saber mas

La Base Naval de la Bahia de Guantanamo es un terri-
torio ocupado militarmente por los Estados Unidos en
contra de la voluntad de nuestro pueblo.

Municipio especial Isla de la Juventud

La Isla de la Juventud (antes Isla de Pinos) es una Isla caribeAa.
Es también un municipio especial. Nueva Gerona es la cabecera
municipal (figura 136).
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Fig. 136

Este municipio especial fue fundado en el afo 1802. Limita al
norte con el Golfo de Bataband, al este, con la plataforma insular
y provincia de Matanzas, al sur, con el mar Caribe y al oeste, con
el mar Caribe.

Se destaca en la Isla de la Juventud, el desarrollo pesquero
cuyo principal recurso es la captura de la langosta. Cuentan
ademas, con el sector industrial representado por la ceramica, el
marmol, los materiales de construccién y los citricos.

En la figura 137 observaras algunos lugares hermosos del mu-
nicipio especial Isla de la Juventud: la playa Paraiso y el centro de
la ciudad de Nueva Gerona.
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Saber mas
Lugares historicos de interés en la Isla de la Juventud

Finca museo El Abra. El joven José Marti paso6 65 dias en
esta estancia, recuperandose después de haber estado
en presidio.

Museo Presidio Modelo. Aqui, en este antiguo penal
estuvieron recluidos antes de su partida para el exilio
en México, los jovenes revolucionarios que asaltaron el
Cuartel Moncada el 26 de Julio de 1953, entre los que
se encontraba el lide del movimiento revolucionario,
Fidel Castro.

Demuestra lo aprendido

1. Escribe y completa en tu libreta. Identifica con unal las afir-
maciones incorrectas y con una C las correctas:

a) ____ Cuba esta dividida por 14 provincias y su capital es
La Habana.

b) ___ Cuba esta dividida por 15 provincias y un municipio
especial.

¢) ____ Cuba tiene 171 municipios y uno especial.

d) __ La Republica de Cuba es un estado democratico re-

gido por la Constitucién de la Republica y sus leyes.
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¢Cuantas provincias tiene nuestro pais? Responde la pre-
guntay luego anota sus nombres en tu Aloum de la patria.

2. Marca con una cruz (X) la respuesta que consideres correcta.
La capital de Cuba es:

a) Ciudad de Guantanamo <) San José
b) Nueva Gerona d) La Habana

3. (En qué provincia vives?

a) ¢ Cuantos municipios tiene la provincia dénde vives?

4. Investiga en tu municipio sobre los principales cultivos, in-
dustrias, hechos histéricos, sitios dedicados a la proteccién
de la naturaleza donde participen las instituciones educati-
vas junto con la comunidad, centros culturales y recreativos.
Expresa tus sentimientos por vivir en él.

5. Ubica en un mapa de Cuba las provincias que conforman a
nuestro pais. Indica sus capitales y el municipio de la Isla de
la Juventud.

6. Investiga en tu provincia cudles son y dénde se ubican los
sitios historicos, culturales y de desarrollo econédmico mas
importantes.

Los rios, las costas y el relieve de Cuba. Proteccion,
conservacion y uso sostenible de los componentes
de la naturaleza

Los rios de Cuba

¢Conoces qué es un rio?

Un rio es una corriente continua de agua que tiene diversos
origenes. Estos se pueden formar por la acumulacion del agua de
lluvia o porque pueden emerger a la superficie de la tierra, las
aguas que circulan por debajo de ella.
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En la figura 138 puedes apreciar que los rios de nuestro pais
son cortos y lamentablemente, en la época en que las lluvias son
escasas, algunos se secan.
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Fig. 138

El agua es esencial en los seres vivos. Sin este componente no
vivo, no hay vida posible. Los rios nos proveen de ella, al igual que
los lagos, las lagunas y los embalses. Estos ultimos son numerosos
en Cubay fueron construidos después del triunfo de la Revolucién.

El agua se utiliza en diferentes actividades domésticas, en la
agricultura, la ganaderia y en las industrias.

Facilitan la comunicacién entre pueblos y ciudades al ser uti-
lizadas como vias de transporte. Por eso, debemos cuidarlas y
evitar su contaminacion. El agua es un liquido muy preciado, por
lo que debemos ahorrar cada gota.

En Cuba existen rios entre los que se destacan el Toa, en la
provincia de Guantanamo y, el Cauto, en Granma (figura 139).
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Fig. 139

El rio Cauto es el mas extenso de Cuba. Sus claras aguas nacen
desde el lugar conocido como La Estrella, ubicado en el Consejo
Popular La Colorada, especificamente en la finca La Fortuna, en
la Sierra Maestra.

Este rio natural corre en direccién sur-norte y desemboca en el
Golfo de Guacanayabo (figura 140). Su longitud total es de 343 km.
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Fig. 140

El rio Cauto atraviesa los municipios de Cauto Cristo y Rio Cau-
to en Bayamo.

Rio Toa, su nombre proviene de una voz indigena que signifi-
ca: rana. Es el rio por donde circula mayor cantidad de agua por
su cauce. Desemboca en la costa norte de la provincia de Guanta-
namo, al noroeste de la ciudad de Baracoa.
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Existen otros rios como el Contramaestre, el Guaninicum y
Baconao en Santiago de Cuba. En Guantanamo, los rios Duaba,
Yumuri, Guantanamo, Guaso y Sabanalamar.

1.

Los rios cubanos son generalmente pequefnos. Escribe en
tu libreta las iniciales de la provincia, donde se encuentran
cada uno de estos rios.

a) Duaba Q) Contramaestre
b) ___ Toa d)__ Cauto

Completa con el nombre del rio, segun correspondan sus
caracteristicas:

a) Rio mas extenso de Cuba.
b) Rio mas caudaloso de Cuba.

Ubica en el mapa de contorno, el rio mas caudaloso de Cuba.
Explica la importancia de los rios en nuestro pais.

Investiga si en tu municipio existe algun rio y si este se encuen-
tra contaminado o no. Describe los dafos que puede ocasionar
la contaminacién del agua a la poblacion. Averigua si tu comu-
nidad, unida a las instituciones educacionales, participa en la
proteccion y conservacion de los rios del municipio.

Las costas de Cuba

Si observas el mapa de Cuba, podras apreciar que todas las pro-
vincias tienen costas y en ellas se distinguen hermosos paisajes.
Presentan numerosos entrantes y salientes, por eso decimos que
son irregulares.

Las costas cubanas constituyen un recurso natural impor-
tante, en especial para el desarrollo de la industria turistica. Son
mas extensas en la costa norte. La costa sur presenta golfos como
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el Golfo de Batabané, el Golfo de Ana Maria, el Golfo de Guaca-
nayabo y la ensenada de la Broa.

La linea costera de gran longitud en nuestro pais, favorece la
comunicacién con el mary el beneficio de las brisas en casi todas las
areas del pais. También existen numerosas playas de gran belleza
para el disfrute de todo nuestro pueblo y preferidas por los turistas.
Muy conocidas son las playas de Varadero, Santa Maria del Mar,
Santa Lucia, Guardalavaca y Bibijagua, entre otras.

Las zonas costeras se encuentran en un proceso de cambios y
transformaciones. Este es el resultado de la accion continua de
las olas y las acciones incorrectas de las personas, por ejemplo, al
construir viviendas y centros para la recreacion que las perjudica.
Contribuyen también a su deterioro, los ciclones y huracanes que
azotan la isla. Como parte de su proteccién, ademas de dedicar
innumerables recursos, se desarrolla un programa de educacion
para que las personas conozcan cdmo cuidarlas.

En las zonas costeras también es muy frecuente observar
la presencia de frondosos bosques, llamados manglares, acerca
de los cuales conociste al estudiar las provincias de Artemisa y
Mayabeque.

Los manglares constituyen importantes barreras naturales,
que se encuentran en mas del 50% de la mitad de nuestras
costas. Precisamente por eso, se requiere su proteccion y conser-
vacion necesarias (figura 141).
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Los manglares actuan como si fueran esponjas, formando una
barrera protectora entre el mar y la tierra. Ellos estan llenos de
vida, pues miles de seres vivos habitan en sus raices debajo del
agua, asi como también por encima de ellos en sus troncos, ramas
y hojas. jForman como una red inmensa de cadena de alimenta-
cion en las costas cubanas!

En determinados lugares de las costas y, en ciertos periodos de
tiempo, se puede observar con frecuencia, a las tortugas marinas
que llegan a poner sus huevos. Cada puesta va desde 80 hasta
180 huevos y, solo 1 de cada mil, llega a ser una tortuga adulta
debido a varias causas (figura 142).

Fig. 142

Algo muy sorprendente de las tortugas, es su sentido de
orientacion, que les permite regresar a poner sus huevos en
las mismas playas, donde nacieron. Ellas prefieren las playas
de los cayos del sur.
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Hay tortugas adultas que encuentran proteccion y alimento
en los arrecifes de coral y los manglares.

Existen importantes proyectos de investigacion que estudian
a los mangles y a las tortugas marinas en nuestras costas, en los
cuales involucran a toda la poblacién.

La UNESCO reconoce el 26 de julio, como: el Dia Internacio-
nal de Conservacion del Ecosistema de Manglares. Importante
dia para pensar y discutir acerca de la defensa y proteccién de
nuestras costas.

Saber mas

En las costas cubanas, ademas de los puertos, las playas
y numerosos lugares histoéricos, también se encuentran
importantes cooperativas pesqueras y astilleros, donde
labora una gran diversidad de trabajadores.

Menciona algunos de estos lugares que conozcas en tu pro-
vincia. Investiga qué importancia tienen para nuestro pais.

Una playa de gran importancia histérica para los cubanos es
la Playita de Cajobabo en Guantanamo. El 11 de abril de 1895,
en este sitio, se produjo el desembarco de José Marti y Maximo
Gbémez, junto con otros mambises para participar en la Guerra
Necesaria iniciada en Cuba el 24 de febrero de 1895.

Otro lugar también de gran valor histoérico es los Cayuelos
cerca de playa las Coloradas, en la provincia Granma. El 2 de di-
ciembre de 1956, arribaron a Cuba los expedicionarios del yate
Granma, con Fidel, Raul, Camilo, Almeida, el Che, entre muchos
valiosos combatientes para continuar la lucha armada contra la
tirania de Batista, que culminaria con la victoria el Primero de
Enero de 1959.

A continuacion, puedes observar la travesia desde México hasta
Cuba de Fidel y los expedicionarios del yate Granma (figura 143).
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Demuestra lo aprendido

‘ ¢Por qué las costas cubanas son irregulares?

‘ ¢Has visitado algun lugar que se encuentre en la costa?
¢ Como es?

‘ Analiza la siguiente situacion:

Juana y sus compafieros visitaron el muro del malecon. Alli
se sentaron a conversar acerca de las bellezas de las zonas
costeras. Ella se molesté mucho porgue sus compafieros co-
menzaron a merendar y los desperdicios los tiraban hacia
las rocas y el agua, que con suaves olas las bafaban.

a) ;Coémo valoras la actuacion de estos compafieros?
b) Redacta en tu libreta el mensaje educativo que Juana le
daria a sus companeros.

Escribe en tu Album de la patria el nombre de las playas don-
de ocurrieron hechos histéricos. Argumenta su importancia.

Investiga, a partir de la consulta en tu libro de textoy en otras
fuentes a tu alcance, el valor de los manglares en la protecciéon
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de nuestras costas y del mantenimiento de la diversidad y
riquezas de seres vivos en ellas. Elabora un resumen y pre-
séntalo en clases para compartirlo con tus companeros.

‘ Investiga acerca de la vida de las tortugas marinas y averigua
como se trabaja para protegerlas en nuestras costas. Elabora
un resumen y preséntalo en clases para compartirlo con tus
companeros.

El relieve de Cuba

Cuando viajas por Cuba o fuera de tu localidad, a la casa de
familiares que viven distantes de ti, 0 a un campismo, has podido
observar que el relieve tiene diversas formas, pues ya conoces
que estd compuesto, fundamentalmente, por las montafas y las
llanuras (figura 144).

Los grupos montafiosos mas significativos en Cuba son:
Cordillera de Guaniguanico (1. Pinar del Rio), Montafias de Gua-
muhaya (2. Sancti Spiritus), Sierra Maestra (3. Santiago de Cuba)
y Sagua-Nipe-Baracoa (4. Guantanamo).

Fig. 144

Como puedes observar, la mayor parte del territorio esta re-
presentado por el color verde, lo que indica que predominan las

56




UNIDAD 4

llanuras. También puedes ver que hay areas de color carmelita. Este
color representa a estos principales grupos montanosos de Cuba.

Recuerda que, en el grupo montanoso de la Sierra Maestra se
encuentra el Pico Real del Turquino. Este es el punto mas elevado
sobre el nivel del mar de la Isla de Cuba.

Las regiones montafosas en nuestro pais, son unas de las mas
ricas en diversidad de plantas, pero también son muy vulnerables
a su extincion.

Conocidos estos problemas, por mas de diez afios, se realizan
acciones por diversos grupos de investigadores y trabajadores,
han dedicado sus esfuerzos a conservar aquellas plantas en peli-
gro de desaparecer.

El relieve de Cuba se destaca por sus bellezas naturales. Entre
estas se encuentran: el salto de agua de Soroa y la Cueva de
Bellamar. Todos los cubanos y cubanas, tenemos la responsabili-
dad de protegerlos para que no se destruyan (figura 145).

Fig. 145
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Saber mas

En el paisaje natural protegido Topes de Collantes de la
provincia Cienfuegos, vive un arbol conocido como mante-
quero, el cual pertenece al grupo de plantas denominadas
magnolias. Es reconocido como uno de los arboles mas
bellos y utiles, exclusivo de nuestro pais, porque solamen-
te crece en ese lugar antes mencionado. Especialistas que
laboran en centros de investigacion dedicados a su pro-
teccién y conservacion, junto con campesinos de la zona y
trabajadores de esta area protegida, siembran posturas de
mantequero en viveros de esa region especifica para que,
en un futuro, estos arboles brinden sombra a los cultivos
de café en ese lugar. Este arbol, en la actualidad, se en-
cuentra en peligro de extincion.

Investiga como era la vida de los campesinos que habitaban
en la Sierra Maestra, antes del triunfo de la Revolucién.
Valora cdémo comenzaron a vivir después del Primero de
enero de 1959.

a) Utiliza una tabla comparativa en cuanto a salud y educacién.

Identifica en el mapa fisico de Cuba, los principales grupos
montanosos. Imagina como sera la diversidad de los seres
vivos que en ellos habitan. Elabora tus conclusiones en tu
Album de la patria.

Investiga sobre la importancia del trabajo de los guardabos-
gues en Cuba.

Busca datos de interés sobre la montana mas alta de Cuba
para colocarla en tu Album de la patria.

Ubica el Pico Real del Turquino en el mapa y represéntalo
mediante un dibujo.
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6. Escribe en tu libreta la relaciéon de provincias que observas
en los incisos y subraya el nombre de la provincia donde se
encuentra ubicado el Pico Real del Turquino.

a) Cienfuegos ¢) Santiago de Cuba
b) La Habana d) Granma

Los lugares mas y menos poblados de Cuba

y sus principales actividades. Importancia

de la cooperacion de todos en las distintas actividades.
El transporte y las comunicaciones. Cuidados

al transitar por las calles y otras vias

Vives en una localidad determinada y mediante tus observa-
ciones, has aprendido mucho acerca del entorno en que vives.
Percibiste los cambios ocurridos en el tiempo, en la diversidad de
plantas y animales que habitan alli.

Seguramente también visitaste ciudades muy pobladas, don-
de radican muchas personas, o tal vez llegaste hasta algun pueblo
donde residen muy pocas y esto llamé tu atencion.

En todos los paises del mundo hay lugares mas o menos pobla-
dos. Aqui en Cuba, por ejemplo, se observan algunas provincias y
municipios en los cuales residen muchas personas, y en otros no.

Cuando la poblacion crece en determinado lugar, con ella
también aumentan las necesidades de vivienda, alimentacion,
entre otras.

En los lugares mas poblados también hay mayor cantidad de
edificios, circulos infantiles, institucién educativa de arte, uni-
versidades, bibliotecas y centros comerciales. Sin embargo, la
Revolucion siempre se ha ocupado por el desarrollo de los lugares
menos poblados, para poner al alcance de todo el pueblo las mis-
mas condiciones que les permitan avanzar, y desenvolverse para
su bienestar y prosperidad.
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Curiosidades

Aunque en Cuba hay tres provincias con mayor canti-
dad de pobladores, todo el territorio nacional presenta
hermosos lugares con grandes posibilidades para la per-
manencia o asentamiento de los cubanos.

La “Perla de las Antillas” posee condiciones naturales muy fa-
vorables, lo mismo en las areas urbanas, como en las rurales.

Es muy importante saber que las actividades laborales de los
cubanos tanto de las zonas de las ciudades como del campo, con-
tribuyen al engrandecimiento de nuestra patria.

¢Podria la ciudad existir sin el campo? Piensa y analiza con tu
equipo, algunos ejemplos.

En Cuba gozamos de un excelente clima con una etapa de lluvias
y otra de seca, en la que ocurre menor cantidad de precipitaciones.
Igualmente se pone de manifiesto que, en cualquier lugar, muy
poblado o no, los cubanos tenemos el derecho a la proteccién
de nuestra salud y a la educacién gratuita, al deporte, a una vida
digna, sin distincién de color de la piel, sexo, ni religiones.

Los jévenes cubanos con mayoria de edad, tienen derecho al
trabajo y los adultos mayores, gozan de la seguridad social que
el Estado cubano les brinda. Todos somos protegidos por las leyes
planteadas en la Constitucién de la Republica de Cuba, tanto en
el campo como en la ciudad.

Responde:

a) ¢Tu provincia esta entre las menos, o las mas pobladas?
b) Averigua ¢cudl municipio de tu provincia, tiene la mayor
cantidad de habitantes?
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2. Argumenta como imaginas que debe ser el intercambio en-
tre lugares mas poblados y menos poblados de Cuba, para
lograr que todos sus residentes o pobladores se beneficien.

El transporte y las comunicaciones. Cuidados
al transitar por las calles y otras vias

Actualmente, el transporte y las comunicaciones constituyen el
resultado de los avances logrados por los seres humanos con el paso
del tiempo, mediante el estudio y el trabajo.

Han requerido igualmente, afios de innovaciones y descu-
brimientos, lo que ha permitido satisfacer muchas de las
necesidades de la humanidad.

Las comunicaciones

La comunicacién es muy importante en todos los momentos
de la vida. Ya sea para aprender a hablar, escribir, adquirir
nuevos conocimientos, relacionarnos con las demas personas,
informarnos o compartirmomentos felices. Todo esto, podemos
hacerlo mediante el uso de diversos medios.

En el mundo moderno, las formas de comunicarse han cam-
biado mucho en los ultimos afnos. Aunque todavia se envian
mensajes e informaciones por palomas mensajeras, cartas, te-
légrafos, teléfonos fijos, en la actualidad los seres humanos
han creado muchisimas opciones nuevas para lograr este mis-
mo fin. Un ejemplo lo es, el desarrollo de la informatica que
a nivel mundial, posibilita las comunicaciones cada vez con
mayor rapidez, mediante el internet.
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En Cuba, el dia 8 de septiembre de 1987, marca el nacimiento
de la computadora de la familia cubana por iniciativa del Co-
mandante en Jefe Fidel Castro Ruz, con el objetivo de contribuir
a la elevacion de los conocimientos y la cultura de todo el pueblo
cubano. Ahora el envio de mensajes de textos por correo electré-
nico, celulares, tabletas, computadoras de mesa, laptop, méviles
modernos, entre otros, nos permiten llegar a las demas provin-
ciasy al mundo, en cuestiones de minutos.

Entérate

En nuestro pais el servicio telefénico se ha ampliado y perfec-
cionado en gran medida, gracias a la creacion de la Empresa de
Telecomunicaciones de Cuba (ETECSA), en 1993. En los diferentes
lugares de Cuba, esta empresa ha puesto los teléfonos a disposi-
cion del servicio publico.

La transmision mediante satélites y antenas especiales, permi-
te que la senal de television de nuestro pais, pueda llegar a otros
de manera efectiva.

En resumen, todos esos equipos y tecnologias, constituyen al-
ternativas muy positivas que nos permiten comunicarnos, buscar
informaciones para estudiar mejor, aprender, trabajar y distraer-
nos. A todo ese grupo de medios y recursos para comunicarse, se
les denomina Tecnologias de la Informacién y las Comunicacio-
nes, las que se reconocen con la sigla TIC.

El envio de avisos, mensajes e informaciones con el uso de las
TIC, resulta imprescindible ante el peligro de ciclones, huracanes,
terremotos e incendios, pues su emisién inmediata nos permite
tomar las medidas necesarias y tratar de evitar los desastres que
puedan poner en peligro la vida de las personas.
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Saber mas

A partir de la incorporacion de estos recursos en el estudio
o en el trabajo, todo resulta mas rapido, efectivo y menos
laborioso, si aprendemos a escoger con inteligencia lo
que necesitamos, sera positivo para nuestro aprendizaje.

Resulta importante prestar atencién a todas las infor-
maciones y juegos interactivos que llegan a tus manos,
porque no siempre, todo lo que se brinda en internet es
cierto ni resulta beneficioso para nuestra salud.

Demuestra lo aprendido

1. Averigua, ¢cudles son los avances mas significativos obteni-
dos por ETECSA en el territorio donde vives?

2. ;Como el bloqueo yanqui impide a Cuba la adquisicion de
recursos para la informatica y las comunicaciones?

3. Confecciona junto a tu equipo un mural, con todas las no-
ticias e informaciones anteriormente recolectadas, titulado
“La importancia del uso de las Tecnologias de la Informatica
y las Comunicaciones”.

4. Ejemplifica la importancia del uso de las Tecnologias de la
Informatica y las Comunicaciones en la institucion educativa
donde estudias y en el lugar donde vives.

El transporte

Es importante que conozcas sobre los diferentes tipos de
medios de transporte que existen. Ellos son los terrestres,
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como por ejemplo: los autos, las motocicletas, los camiones y
las guaguas; los maritimos, entre estos, los botes, los yates, los
barcos, los cruceros.

Existe también un tercer grupo a los que se les llama aéreos
entre los que se encuentran los aviones, las avionetas. Su evo-
lucién ha sido continua con el paso del tiempo, ya que el ser
humano mediante el constante estudio y trabajo, los moderniza
en funcion de mejorar la rapidez y las comodidades en cada uno de
ellos. Todos son muy importantes para el necesario desarrollo
de los paises.

En la figura 146 se muestran algunos medios de transporte
modernos que se emplean en la actualidad.

o
Y #OO‘

Fig. 146

En Cuba, los diferentes medios de transporte nos permiten
trasladarnos de un lugar a otro con mayor rapidez y seguridad.
Posibilitan, igualmente, el envio y recibimiento de cartas y de
carga de alimentos o de otras necesidades para la poblacién a
zonas cercanas dentro del municipio, la provincia y otros lugares
del pais.
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Saber mas

Un ejemplo de medio de transporte muy avanzado es
el Taranor Planet Solar. Asi se nombra este barco que
observas a continuacién. Es propulsado exclusivamen-
te por energia solar. Hasta hoy, es el barco mas grande
del mundo, equipado con paneles solares que utilizan
la energia del Sol para trasladarse (figura 147).

Fig. 147

Al estudiar los medios de transporte, debes recordar también,

como es que debemos conducirnos al transitar por la via, las normas
de comportamiento a tener en cuenta. También es recomendable
valorar cdmo ha de ser nuestra conducta en ellos. A continuacion
algunas de las mas importantes:

Montar en los d6mnibus cuando estos se hayan estacionado
correctamente en la parada.

No sujetarse de los vehiculos en marcha, por la parte trasera.
Ceder los asientos a personas mayores, embarazadas, mujeres
en general y con nifios pequefios en brazos que vayan de pie en
el dmnibus.

Mantenerse en silencio, sin molestar a los demas y alejados de
las puertas del 6mnibus.

Aunque muchos estudiantes saben transitar con cuidado por la

via publica, es preferible que los familiares o vecinos los acompafien
si son pequenos. Esto es recomendable para evitarles el peligro de
cruzar las calles, por donde circula gran cantidad de vehiculos.
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Presta mucha atencidn al cruzar las calles y avenidas.
Recuerda que observar la tableta o el celular, asi como escuchar
musica con audifonos mientras se circula por la via publica,
puede provocar un accidente.

1. Inicia tu coleccién de sellos de correos que representen diver-
sidad de medios de transporte, aéreo, maritimo y terrestre.
Colécalos en el Album de la patria, o pégalos en tu libreta
de El mundo en que vivimos.

2. Dibuja los distintos medios de transporte que has observado
en tu localidad o en tu provincia. Con el apoyo de los miem-
bros de tu equipo, muestra en un mural colectivo los dibujos
que se hicieron.

3. Investiga acerca de los accidentes de transito que han ocurrido
ultimamente en tu provincia y valora cdmo crees que pueden
y deben evitarse. Intercambia con tus compaferos en clases.

La cultura, la recreacion y el deporte en Cuba.
El comportamiento educado de las personas

La cultura de un pais permite identificarlo en todo el mundo,
es decir, lo diferencia de otros.

Podemos decir que si la analizamos en Cuba, tiene que ver la
manera alegre de expresarnos, pensar y reflexionar para anali-
zar cualquier problema a favor de los demas. La cultura también
se manifiesta en la forma de bailar con un ritmo muy del Caribe,
de reflejar nuestras costumbres desde antafio y que nos legaron
nuestros antepasados en la musica. Igualmente se pone de mani-
fiesto en las artes plasticas y en la cocina. En fin, dice muchisimo de
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como somos. En Cuba permite identificarnos con el gran orgullo
de que somos cubanos.

Por eso hay que cuidarla mucho de algunas influencias exte-
riores que las quieran dafar o de nosotros mismos, si por
ejemplo, nos comportamos de forma inadecuada y vulgar al
expresarnos, si no somos solidarios, si no estudiamos para tener
los conocimientos que nos permitan ser mas cultos, entre muchi-
simas cosas mas en las que podrias pensar y analizar con tus
companeros en clases.

La cultura cubana en todas sus manifestaciones artisticas es
muy reconocida en el mundo entero. Ella ha tenido un extraordi-
nario desarrollo porque desde el triunfo de la Revolucién, al igual
que el deporte, ha sido derecho de todo el pueblo, no solo por
disfrutar de ella, sin distinciéon de sexo, color de la piel o de creen-
cia religiosa, sino, porque ha hecho posible el desarrollo de todos
los cubanos, incluso, desde muy nifios. Los nacidos en Cuba somos
testigos fieles de los grandes eventos culturales en todas las pro-
vincias de nuestro pais.

Entre estos eventos se pueden recordar:

exposiciones;

variedad de talleres para todas las edades;

encuentros entre pintores, poetas y ceramistas;

proyectos en comunidades del campo y la ciudad a favor del
desarrollo cultural de los nifios.

También se organizan importantes ferias internacionales en
grandes espacios, con la participacion del pueblo y de extranjeros,
interesados en mostrar sus obras o sus productos. Entre estas se
encuentra la Feria Internacional del Libro de La Habana, ocasién
en la que se elogia la amistad entre Cuba y los paises invitados, con
la venta de miles de libros impresos y electrénicos.

A los cubanos nos gustan los conciertos de musica popular bai-
lable, las ruedas de casino, asi como el desfile de las comparsas mas
importantes, donde el pueblo disfruta también en otras ciudades.
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¢Has oido hablar de los festejos de Bejucal?

Son fiestas tradicionales muy populares, llamadas Charangas
de Bejucal, que desde muchos anos, se celebran en este lugar.
También, tienen lugar en nuestro pais, otros festejos como: la
Fiesta de San Juan, en Camaguey; el Festival del Caribe, en Santia-
go de Cuba, y las famosas Parrandas de Remedios, en Villa Clara.

Piensa

* ;Por qué crees que en Cuba se pueden realizar todos esos fes-
tivales y encuentros?
* ;Qué importancia tiene para los cubanos, exhibir su cultura?

Igualmente resulta importante, el Festival Internacional de
Ballet de La Habana "Alicia Alonso", los encuentros internacio-
nales de academias para la ensefanza de ballet y la promocion
de concursos para jovenes bailarines.

En estos encuentros participan especialis-
tas, profesores, estudiantes y bailarines de
todos los continentes, para impulsar y de-
sarrollar el estudio del ballet, el cual fue
iniciado y creado como institucion educa-
tiva en nuestro pais, bajo la direccién de
Alicia Alonso indiscutible gloria de nuestra
cultura. Muy querida y admirada por los
Fig. 148 cubanos y en el mundo (figura 148).

También de gran valor en nuestra cultura son los conciertos
que ofrece la Orquesta Sinfénica Nacional, de conjunto con des-
tacados musicos como Frank Fernandez, el grupo Lirico Nacional,
entre muchos otros.
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Entérate

Como has podido apreciar, muchas son las manifestaciones ar-
tisticas que reflejan la cultura y las tradiciones nacionales de los
cubanos. Es extraordinaria la diversidad de estas, que muestran el
gran talento del pueblo, asi como el acceso de todos a su disfrute.
Contamos con numerosos artistas dedicados a las artes plasticas y
escritores, en general, de reconocimiento en el mundo entero.

Muchas son las diferentes actividades que se organizan en
cada una de las comunidades, municipios y provincias. Estas se de-
sarrollan en centros culturales, recreativos, instituciones, parques,
teatros, cines y bibliotecas. Pero, algo sumamente importante: la
cultura no puede verse solo como la parte dedicada a las artes,
sino que, la cultura incluye todo lo relativo al conocimiento de las
ciencias y en eso, nuestro pais puede mostrar, también al mundo,
grandes avances. Sobre esto conoceras mas adelante.

El comportamiento educado de las personas, es muestra de
cultura.

En todos los sitios y momentos de nuestra vida se requiere de un
comportamiento correcto, y esto es una importantisima sefal de lo
que es un pueblo culto. Veamos a continuacion algunos ejemplos:

Hablar en voz baja, guardar silencio cuando se requiera, ser
amable, dar las gracias al recibir un servicio o una orientacion,
respetar y cuidar los bienes que se encuentran en los lugares
donde nos encontremos.

Expresarte con pasion mediante la danza, el dibujo, la pintura,
el modelado, el teatro, puede resultarte sumamente motivador.

El centro educativo donde estudiamos, es un lugar muy favo-
rable para que todos trabajemos a fin de convertirla en el centro
cultural mas importante de la comunidad.

Esto puede lograrse si se planifican desde el primer mes del
curso escolar, todas las actividades que ya conoces. Pero, solamen-
te se lograra si todos los participantes se comprometen y toman
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el acuerdo de llevarlas a cabo para disfrutarlas y sentir el placer
de relacionarse con educacién, alegria y mostrar lo aprendido a
los companeros, vecinos y familiares.

Si actuamos de esta manera, estaremos defendiendo con or-
gullo nuestra identidad como cubanos y también para conservar
todo lo que representa el patrimonio cultural.

Fidel, fue un gran admirador de las personalidades de nuestra
cultura y un gran impulsor de las actividades culturales en nues-
tro pais. Obsérvalo en la figura 149.

Fig. 149

Demuestra lo aprendido

1. Ponte de acuerdo con tus docentes y companieros de estudio
para que organicen y lleven a cabo, la propia Feria del Libro
y de Artesania en tu aula. Pueden hacer una recoleccion de
libros para enriquecer la biblioteca de tu institucion educati-
va y elaborar multiples objetos utilitarios, para embellecerla.

2. Organiza con tu equipo de estudio la coleccion de sellos
titulada “Musicos famosos”, como esta que observas aqui
(figura 150).
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Fig. 150

3. Organiza un evento de poesias y cuentos de autores cuba-
nos, donde puedan cantar y bailar con musica cubana.

4, Investiga cudl es el Dia de la Cultura Cubana y explica por
qué se seleccioné esa fecha.

El deporte

Una gran mayoria del pueblo cubano, es aficionado a los
deportes. Muchos lo practican en el barrio y en la institucion
educativa. Otros van a los centros deportivos o a los gimnasios
que funcionan en el barrio.

También hay muchos que disfrutan de los deportes preferi-
dos, cuando van a los estadios o los ven por el televisor.

Pero, no te asombres si ves a los mas entusiastas del vecinda-
rio realizando actividades deportivas en las plazoletas y entre
ellos observas personas de mayor edad, que comprenden la im-
portancia de practicar ejercicios para beneficio de su salud.

Seguramente, a las clases de Educacién Fisica nunca faltas
porque sabes que necesitas de ellas para continuar creciendo
sano y fuerte.

Los cubanos experimentan gran alegria al reconocer que en
Cuba, el deporte es derecho del pueblo.
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Entérate

Antes de 1959, en Cuba no se practicaba el deporte de manera
masiva, como se hace ahora. Solo una pequefa parte de la socie-
dad practicaba algunos deportes (figura 151).

MIAIN |
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Hubo deportistas famosos, como por ejemplo, Kid Chocolate,
primer boxeador cubano que gané el trono universal. jCampeodn
del mundo! También el ajedrecista José Raul Capablanca y el es-
grimista Ramoén Font, obtuvieron excelentes resultados en aquel
entonces.

Ellos pusieron en alto el nombre de Cuba y eso nos llena de
satisfaccion.

Sin embargo, nuestros deportistas después del triunfo de la
Revolucién han participado en numerosos eventos en diferentes
paises, exhibiendo con orgullo las medallas ganadas (figura 152).
Los deportistas cubanos piensan en el bien de nuestro pais y dedi-
can sus medallas a Cubay al pueblo que los sigue, admira y respeta.
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Fig. 152

También Cuba ha alcanzado buenos resultados en deportes
escolares y juveniles, los que han sido destacados en especialida-
des, como por ejemplo: atletismo, judo, tenis de campo, ciclismo,
tiro, entre otros.

Multiples son los proyectos deportivos que puedes organizar
junto con tus companeros en tu institucion educativao en el barrio.
Puedes tener la iniciativa de proponérselos a tus docentes y a tu
colectivo pioneril.

Fidel fue uno de los impulsores del deporte como derecho del
pueblo cubano, porque él también lo amaba. Obsérvalo en estas
imagenes (figura 153).

Fig. 153

Son muchos los deportistas cubanos, conocidos mundialmen-
te, dedicados al béisbol, nuestro deporte nacional, el cual provoca
gran entusiasmo y pasiéon al pueblo en general. Estos juegos de
pelota forman parte de nuestra cultura.
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4. Analiza primero con tu equipo y luego responde en tu libre-
ta, la tarea siguiente.

a) ;Por qué razén en Cuba se dice que, “El deporte es derecho
del pueblo”?

2. Ejemplifica qué haras junto a tu grupo, para que tu institucion
educativa demuestre que “El deporte es derecho del pueblo”.

a) Refiérete a no menos de tres ejemplos de actividades que
pueden llevar a cabo.

3. Investiga primero y luego describe los datos siguientes:
nombre de cinco deportistas cubanos destacados; deportes
gue practicaron y eventos en que obtuvieron medallas. In-
cluye mujeres y hombres.

4. Busca en periddicos y revistas de Cuba, ejemplos que de-
muestren:

a) ;Como el Estado cubano estimula a los deportistas cu-
banos?

b) ; Cé6mo se sienten los deportistas cubanos cuando llegan
con sus medallas a nuestro pais?

c) Pega en tu Album de la patria, todos estos recortes de
periédicos y revistas seleccionados por ti.

Somos cubanos: momentos de la historia
de Cuba

En los capitulos anteriores ampliaste los conocimientos sobre
la naturaleza, los componentes vivos y no vivos, y las relaciones
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gue existen entre ellos, los érganos y funciones el cuerpo huma-
no, medidas higiénicas para evitar enfermedades, las actividades
culturales deportivas y la labor de los cientificos e investigadores,
la solidaridad de nuestro pueblo en América y otros pueblos del
mundo.

Ahora vas a conocer sobre los momentos de la historia de
Cuba desde los primeros habitantes (los aborigenes) hasta nues-
tros dias.

Para que puedas comprender mejor, la historia de Cuba se ha
dividido en cuatro momentos principales, que son los siguientes:

Primera etapa: los primeros habitantes que tuvo Cuba: los abo-
rigenes (hasta 1510)

Segunda etapa: Cuba estaba gobernada por los espafioles (des-
de 1510 hasta 1898)

Tercera etapa: los gobernantes de Cuba respondian a los inte-
reses de Estados Unidos (desde 1898 hasta 1958)

Cuarta etapa: Revolucién en el poder (desde 1959 hasta la ac-
tualidad)

Primer momento: los primeros habitantes
que tuvo Cuba: los aborigenes (hasta 1510)

Como supones, somos cubanos porque nacimos y vivimos
en la Republica de Cuba, hermosa tierra que nos ha visto cre-
cer, a la cual amamos y defendemos, como lo hicieron nuestros
antepasados.

Comenzaremos este tema recordando que hace muchos afios
atras, Cuba estaba habitada por aborigenes pacificos. Ellos fueron
los primeros pobladores de esta Isla caribefa. Eran de piel morena,
tenian el cabello muy lacio y vivian agrupados en comunidades
(figura 154).
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Fig. 154

Curiosidades

Para divertirse de manera colectiva, en el centro de la
plaza organizaban los areitos.

Ademas, jugaban a los batos con pelotas rusticas que
ellos fabricaban para recrearse.

Tu también puedes hacerlo si averiguas las reglas de
este juego.

Entre los aborigenes existian algunas diferencias.

Unos grupos de aborigenes se alimentaban de lo que caza-
ban, pescaban y recolectaban; los instrumentos de trabajo que
utilizaban eran muy sencillos y habitaban en cuevas.

Otros grupos tenian un mayor desarrollo; para alimentarse,
ademas de recolectar, cazar y pescar, también se dedicaban a
la agricultura.

En estas labores empleaban instrumentos de trabajos varia-
dos y mejores.

Otra actividad muy importante para ellos, era la elaboracién
de jarras y cazuelas de barros en los que guardaban liquidos y
cocinaban los alimentos. Ademas, estos grupos de aborigenes
construian sus viviendas con yaguas y guano.

Las comunidades aborigenes que habitaban en Cuba, a pesar
de estas diferencias, tenian semejanzas, porque en ellas todas las
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personas trabajaban y los productos obtenidos se repartian entre
todos a partes iguales.

Reflexiona acerca de las ideas siguientes:

¢ Qué diferencias existian entre las comunidades aborigenes?
¢ Qué actividades realizaban y qué semejanza existia entre los
grupos de aborigenes?

En breve tiempo convirtieron a la Mayor de las Antillas en
una colonia de Espafa. Les robaban sus riquezas y obligaron a
sus primeros pobladores a trabajar como esclavos. A partir de en-
tonces, los aborigenes que en aquella época vivian felices en este
archipiélago, comenzaron a sufrir.

¢Quién fue el cacique Hatuey y qué hizo? Investigalo.
¢Qué ocurrié en un lugar de Cuba llamado Caonao?

Para culminar este tema, analizaras lo estudiado en el esque-
ma siguiente.

ESPANOLES ABORIGENES
Busqueda de oro Trabajo agotador Exterminio
Mala alimentaciéon
Maltratos
Rebeliéon

Segundo momento: Cuba estaba gobernada
por los espanoles (desde 1510 hasta 1898)

El 28 de octubre de 1492 los espafoles llegaron a Cuba y los
aborigenes empezaron a cambiar por comunidades con fuerte
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arraigo en Holguin, Granma, asi como en Jiguani. Muchos de los
aborigenes murieron, otros se suicidaron o huyeron a los montes,
debido a los maltratos a los que fueron sometidos. Otros se rebe-
laron y se enfrentaron a los espafioles.

Los espafioles comenzaron a traer esclavos de Africa, para
gue continuaran haciendo los trabajos mas duros.

Igualmente con los africanos, la esclavitud en Cuba no pudo
ser mas inhumana y cruel.

Los africanos eran maltratados y vendidos como si fueran
objetos. En miseras condiciones, se vieron obligados a trabajar
jornadas de 14, 16 o mas horas, en las casas de sus duefios, en
los cafaverales. Solamente los esclavos destinados al servicio
doméstico, recibian un trato menos bruto, pero con similares
desprecios, humillaciones y maltratos.

Saber mas

La fortaleza fisica de los africanos resulté valiosa, pues
con su trabajo, la industria azucarera de Cuba logroé ser
muy importante en el mundo.

Los esclavos eran quienes sembraban, cultivaban y cor-
taban la cafa, cargaban las carretas, movian el molino
para extraer el guarapo y hacer el azucar, aunque fue-
ron los espafoles los que se enriquecieron.

Con las ganancias que obtenian los colonialistas, acu-
mularon riquezas, construyeron fortalezas, elegantes
viviendas y grandes ingenios.

Gracias al duro trabajo de los africanos, se construyeron
en Cuba las villas y ciudades.

Terribles fueron los abusos y maltratos padecidos por los abo-
rigenes; pero mas crueles fueron con los africanos. Por eso, la
decisién de luchar en contra de la esclavitud y por la libertad,
surgio en ellos desde entonces hasta el presente.
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Al pasar el tiempo, en nuestras tierras nacieron personas que
ya no eran ni espafioles ni africanos, por lo que comenzaron a
pensar diferente. Estos hombres y mujeres sentian gran amor por
Cuba y querian que en esta Isla pudieran gobernar los cubanos y
no los espafoles.

El aporte de los africanos en las luchas por la independencia
también fue decisivo.

iY las luchas por la libertad continuaron!

Piensa

* ¢Era justo todo lo que estaba ocurriendo en Cuba?
* ;Qué hicieron los cubanos en aquel momento histérico?

El 10 de Octubre de 1868, el patriota Carlos Manuel de Céspedes
liberd a sus esclavos y se alzé en armas en su ingenio Demajagua,
iniciando asi, la larga lucha de los cubanos por la independencia
nacional.

Los cubanos de entonces, durante 30 afnos, lucharon valien-
temente contra Espafia por obtener la independencia y para que
todas las personas vivieran felices en Cuba. La ilustracién que te
ofrecemos a continuacién muestra la lucha de los mambises en
contra de Espana (figura 155).

Fig. 155
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Muchos revolucionarios se destacaron en esta guerra, como
por ejemplo: Ignacio Agramonte, Maximo Gémez, Antonio Ma-
ceo y José Marti.

Los mambises escribieron muchas paginas gloriosas en nues-
tra historia y practicamente le ganaron la guerra a Espana.

Tercer momento: los gobernantes de Cuba
respondian a los intereses de Estados Unidos
(desde 1898 hasta 1958)

Pero la victoria alcanzada por los mambises en la guerra,
luchando por la libertad de Cuba, le fue arrebatada por el go-
bierno y el ejército de Estados Unidos que queria apoderarse
de Cuba.

Ellos mandaron sus tropas bien armadas, intervinieron en
Cuba, e impidieron que se lograra la verdadera independen-
cia, por la cual habian luchado los patriotas.

Muy dura resulté la vida de los cubanos con la presencia esta-
dounidense en la Isla. La Mayor de las Antillas volvié a padecer
nuevamente de horrores. Se pusieron de manifiesto el analfabe-
tismo, la pobreza, el desempleo, los abusos con los campesinos 'y
con todo el pueblo mas humilde, entre otras desgracias.

El gobierno de Estados Unidos se apoderé de la Isla 'y propu-
sieron gobernantes corruptos de Cuba pero que respondian a sus
intereses. Las leyes establecidas por estos gobernantes siempre
beneficiaban a los imperialistas norteamericanos y a los explo-
tadores cubanos, los cuales tras enriquecerse con el trabajo del
pueblo, vivian en grandes y lujosas casas, estudiaban en las mejo-
res institucions educativas y tenian buena atencion médica.

Las personas que protestaban por estas grandes desigualdades
eran perseguidas, encarceladas y, muchas veces, asesinadas por los
soldados y policias que estaban de acuerdo con el gobierno.

A continuacién, te ofrecemos en este esquema un resumen
de los principales hechos ocurridos durante estos afos.
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Las leyes beneficiaban a los
yanquis y a los estadounidenses

Los gobernantes cubanos
hacian lo que ordenaban
los Estados Unidos

Muchos obreros no
tenian trabajo

Los campesinos eran Cuba El pueblo no decia
desalojados de sus 1899 hasta 1958 todo lo que pensaba
tierras
Los negros y las mujeres Muchas personas estaban
eran discriminados mal alimentadas

Muchos ninos no tenian ni instituciones
educativas ni hospitales

' Por combatir esos problemas lucharon con valentia Frank
Pais, Raul Castro, Fidel Castro, Melba Hernandez, Haydée
kot Santamaria, Celia Sdnchez, José A. Echevarria, Clodomira
Acosta, Vilma Espin, Julio Antonio Mella, Rubén Martinez

Villena y muchos patriotas mas.

A pesar de los abusos, muchos cubanos continuaron luchando
contra el imperialismo yanqui y los malos gobernantes.

Con el lema, “Si salimos llegamos...”, el 25 de noviembre de
1958, salié de Tuxpan, México, con 82 expedicionarios el yate
Granma, con la guia de Fidel Castro Ruz.

iLlegd el dia tan esperado por todos! Las fuerzas del Ejército
Rebelde encabezadas por nuestro lider histérico Fidel, llevaron la
lucha guerrillera desde Oriente hasta Occidente. Camilo y el Che
tuvieron la responsabilidad de conducir esta invasién que condujo
al triunfo definitivo de la Revolucién Cubana.
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Cuarto momento: Revolucion en el poder
(desde 1959 hasta nuestros dias)

El Primero de Enero de 1959, jtriunfé la Revolucion!, y una
semana mas tarde, el 8 de enero de 1959, el Ejército Rebelde, es
recibido por todo el pueblo en La Habana (figura 156).

La caravana del Ejército Rebelde fue recibida por el pueblo
con una alegria desbordante por ciudades y campos a lo largo
de todo el pais, desde su salida de Santiago de Cuba (figura 157).

Fig. 157

En homenaje a esta fecha significativa, cientos de cubanos ce-
lebran cada afio un aniversario mas, de la entrada de Fidel Castro
a La Habana con sus guerrilleros del Ejército Rebelde.
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En esta conmemoraciéon participan escolares, adolescentes y
jovenes, recordando aquel inolvidable dia. Asi se revive jla llega-
da de los barbudos vestidos de verde olivo a la capital de Cuba!

En este cuarto momento de la historia de Cuba te es facil com-
prender que el Ejército Rebelde derroté a la dictadura del general
Fulgencio Batista y alcanzé la plena independencia de Cuba, por la
que lucharon 150 afios incontables patriotas y todo el pueblo revo-
lucionario. Fidel Castro se destaca como lider del Ejército Rebelde
y de la Revolucion Cubana, por la que luch6 desde muy joven.

Cubay el ejemplo de su pueblo, es faro y guia para otros pue-
blos del mundo que luchan por su libertad.

Muchos han sido los intentos de los enemigos por derrocar
a la Revolucién y no han podido hacerlo. Lo ocurrido en Playa
Girén es uno de esos ejemplos.

Después del triunfo revolucionario, se tomaron muchas me-
didas en beneficio del pueblo, para dar respuesta a todos los
problemas existentes en Cuba.

Fidel sentia un gran amor hacia los niflos y las nifias. Siempre
se preocupd, entre muchisimas cosas mas, por la educacién, la cul-
tura, el deporte y la salud del pueblo en general. Por eso, seguira
siendo ejemplo para todos los cubanos y los pueblos del mundo.

Fidel fallecié el 25 de noviembre de 2016, a los 90 anos de
edad. Su pérdida fue muy dolorosa, no solo para el pueblo cuba-
no, sino para el mundo entero.

Desde aquellos momentos de tristeza y de angustia por su
pérdida fisica, el pueblo cubano expresa con emociéon y firmeza:
“Yo soy Fidel”.

¢Como puedes demostrar el amor y respeto por nuestro Co-
mandante?

¢ Qué pudieras hacer para apoyar a la Revolucion y seguir ade-
lante?
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1. Describe mediante un texto escrito las principales carac-
teristicas de la vida de los pobladores en los tres primeros
momentos de la historia de Cuba.

2. Compara los momentos anteriores con la Revolucién en el
poder y argumenta la importancia de la lucha del pueblo
para obtener su verdadera independencia.

3. Busca imagenes que muestren el triunfo de la Revolucién, en
periédicos y revistas cubanas. Pégalos en el Album de tu patria.

4. Si en tu equipo hay algun compaiero con mévil o tableta,
toma fotos a esas imagenes, muéstraselas a los demas com-
pafneros y explicales lo que representan.

5. Investiga en la Asociacion de Combatientes de la localidad o
en la cuadra, si alguna persona estuvo presente en las luchas
clandestinas o guerrilleras de Cuba. Prepara con ayuda de tu
docente una entrevista a esos combatientes y después que
la realices, archivala en el Album de la patria. Invitalos a la
institucion educativa donde estudias, para que ellos cuenten
su participacion en las luchas.

6. Busca recortes de periédicos y revistas, donde se narren
otros hechos vandalicos llevados a cabo, para atacar a Cuba
después del triunfo de la revolucién. Luego pégalos en tu
Album de la patria.

La continuidad de las ideas de José Marti Pérez
en Fidel Castro Ruz

El pueblo cubano ha tenido el privilegio de contar con dos
personalidades inmensas de la historia de América y del mundo:
Fidel y Marti.
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Ahora tendras la posibilidad de comprobarlo mediante el
analisis de sus ideas y de su lucha por la libertad de Cuba.

Léelos con mucha atencién para que puedas comprender y
compartir como las ideas y el pensamiento de José Marti, fueron
seguidas por nuestro lider histérico Fidel Castro Ruz y por Raul
Castro Ruz. Ambos fueron conductores de nuestro pueblo, junto
a numerosos y muy valiosos combatientes que hicieron posible el
triunfo revolucionario y la construccion de un mundo mejor para
todos en nuestra patria.

Aunque ya han pasado tantos afios de su caida en comba-
te, conocer mas acerca de cdmo vivid y pensé José Marti, es
sumamente importante para todos los nifos del mundo, porque
él, siempre pensé en nosotros (figura 158).

Fig. 158

La presencia de las ideas de nuestro Héroe Nacional, se han
puesto de manifiesto en el trabajo, en los esfuerzos y sacrificios
de nuestro pueblo, para hacer feliz a todos.

A medida que vayas leyendo los pensamientos que te mostra-
mos, lo comprobaras.
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Analiza con tu equipo, los pensamientos siguientes que se en-
cuentran en las Obras Completas:

“Para los nifios trabajamos, porque los nifios son los que saben
querer, porque los nifos son la esperanza del mundo”.®
“Hombres recogera quien siembre escuelas”.™

“La sencillez es la grandeza”.™

“Un pueblo de hombres educados sera siempre un pueblo de
hombres libres [...]"."?

"Y detras de cada escuela un taller agricola, a la lluvia y al sol,
donde cada estudiante sembrase su arbol”.™

¢ Qué opinas acerca de cada uno de esos pensamientos martianos?
¢Por qué seran libres, las personas cultas y educadas?

¢ Qué se ha hecho en Cuba para lograr que los cubanos seamos
cultos, educados y libres?

i Qué debemos hacer, para lograr que detras de cada institu-
cion educativa, haya un taller agricola, donde cada estudiante
sembrase su arbol?

Los cubanos, herederos de sus ideas, debemos seguir su ejem-
plo en cada nueva tarea. Por eso cada dia nos convertimos en
una sociedad que suefiay ama, que crea y se defiende, que avan-
za y lucha por sus suefos de justicia.

En su honor la organizacién de pioneros tiene su nombre. Hoy
el pueblo de Cuba honra y sigue sus ideas, por eso decimos que
hombres como él no mueren, viven con nosotros.

9 José Marti: “La Edad de Oro"”, Obras Completas, t. 18, p. 302.
1% José Marti: Obras Completas, t. 7, p. 157.

" José Marti: Obras Completas, t. 6, p. 211.

12 José Marti: Obras Completas, t. 19, p. 376.

13 José Marti: Obras Completas, t. 8, p. 287.
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En el ano 1959, recién triunfada la Revolucién Cubana, cuan-
do Fidel en Santiago de Cuba convirti6 el Cuartel Moncada en la
Ciudad Escolar 26 de Julio, le expres6 a todos los que participa-
ban en el acto, estas palabras: “Marti fue el que mas se preocupoé
por los nifios, el que mas se preocupd por la educacioén [...]".

¢Por qué crees que José Marti tuvo esa preocupacion, segun
planteaba Fidel?
¢Como ha llegado la educacion al lugar dénde vives?

Fidel estudié con pasién las ideas de Marti, las cuales le per-
mitieron guiar y pelear junto a sus hermanos de lucha, hasta
alcanzar definitivamente la victoria. Se ha continuado trabajan-
do sin descanso, junto a todo el pueblo, por la independencia de
Cuba, por la unidad de todos los cubanos y por hacer realidad
los suefios de Marti. Gracias a los conocimientos adquiridos y el
ejemplo de la historia patria, se ha logrado defender y mante-
ner nuestra independencia y soberania por encima de cualquier
dificultad que se presente.

1. Reflexiona con tu proyecto de grupo o circulo de interés
sobre la siguiente pregunta:

a) ¢Como, en su vida cotidiana, los cubanos pueden hacer
suyas las ideas de Marti? Planifica actividades en las que
expliques e ilustres algunos ejemplos.

2. Recortay pega en tu Album de la patria, noticias o comen-
tarios de periodicos y revistas, que demuestren como Fidel,
otros lideres revolucionarios y el pueblo en general, han ac-
tuado acorde con las ideas de Marti.

3. Organiza y confecciona un mural en tu institucion educativa
titulado “Marti presente en las acciones de Fidel, Raul, el Che,
Camilo y del pueblo cubano”.
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Puedes enriquecerlo con pensamientos martianos escritos
por cada pionero y estudiante del grupo y/o con dibujos y
manualidades aportados por los equipos del aula.

La colaboracion de los estudiantes de toda la institucion, las
familias y otras personas de la comunidad, resultara muy util.
Pueden seleccionar y aportar recortes de periddicos y revis-
tas, fotografias, asi como participar en la exposicion oral de
los trabajos.

Organiza con tus companeros de equipo, una busqueda de
sellos sobre José Marti (figura 159).

Prnats o Lo Bt Ow” %
s

Visita la biblioteca de tu institucion educativa o de tu comu-
nidad y solicita el libro La Edad de Oro para que disfrutes de
los cuentos que José Marti brinda a todos los nifos del mun-
do. Comparte con tus companeros de clase tus sentimientos
al leerlo.

Planifica junto a tu equipo y tu organizacién, todo lo bueno
que se proponen hacer en cada mes, para homenajear a José
Marti.
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Logros de la Revolucion Cubana. Principales
transformaciones. La mujer cubana en la Revolucion.
Celia Sanchez y Vilma Espin. Los cubanos vivimos felices
y somos duenos de nuestras riquezas

Con el triunfo de la Revoluciéon Cubana el Primero de Enero
de 1959, se le dio respuesta a los principales problemas de nues-
tro pueblo, como por ejemplo:

La educacién gratuita y obligatoria;

la salud al servicio del pueblo.

las tierras las puso en manos de quienes la trabajaban.

se trabaja intensamente en la soluciéon del problema de las
viviendas.

se le brinda atencién al adulto mayor.

Como miembro de una familia y de una comunidad, puedes
darte cuenta de las bondades de la Revolucion Cubana. Pero esta
obra se hara mas grande si te comprometes cada dia a ser me-
jor persona, a participar activamente en la institucion educativa
donde estudias, en tu hogar y en la comunidad, aplicando los
conocimientos que vas aprendiendo.

Asi, podras contribuir a transformar aquellas cosas que lo ne-
cesiten, o que aun puedan entorpecer los esfuerzos que miles de
cubanos realizan a favor de nuestra patria.

Visita tu consultorio médico de las familias, conversa con la
doctora y la enfermera o busca informacién acerca de las
actividades que ellos realizan para salvar vidas.

a) Indaga acerca de los beneficios que la Revolucion ha pues-
to en sus manos para desarrollar con éxito esa ardua labor.

b) Coméntale a tus compaferos de aula lo que mas te im-
presiono.
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2. Consulta en tu libro de texto en el epigrafe “Los logros de
la Revolucién Cubana. Principales transformaciones” y des-
cribe aquellas que existen en tu localidad.

a) Dibuja en tu Album de la patria las que mas te llamaron
la atencién.

3. Escribe un texto donde valores como puedes contribuir a
transformar aquellas cosas que pueden entorpecer los be-
neficios de estas transformaciones en la comunidad.

La mujer cubana en la Revolucion.
Celia Sanchez y Vilma Espin

Celia Sanchez, Vilma Espin (figura 160) y miles de mujeres
mas, participaron en tareas muy importantes en el movimiento
revolucionario, contra la dictadura de Fulgencio Batista. Ambas
lucharon primero en la ciudad, y luego, en las montafias como
parte del Ejército Rebelde.

Después del triunfo revolucionario se entregaron de manera
destacada en la construccién de una nueva Cuba.
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Antes de triunfar la Revolucién, existian diversas organiza-
ciones que agrupaban a muchas mujeres seguidoras del proceso
revolucionario cubano. Todas fueron agrupadas en una nueva y
Unica organizacion que recibio el nombre de Federacién de Mu-
jeres Cubanas (FMCQ).

La Federacién de Mujeres Cubanas fue creada por la vo-
luntad de las propias mujeres y fundada oficialmente, el 23 de
agosto de 1960. En la imagen puedes observar a nuestro Co-
mandante en Jefe Fidel Castro Ruz, a Vilma Espin y a varias
mujeres en los momentos de creada la FMC (figura 161).

Fig. 161

“Dia historico y prometedor”, le llamé nuestro Comandante
en Jefe al 23 de agosto.

Desde que se cred La Federacion de Mujeres Cubanas, tuvo
como presidenta a Vilma Espin, hasta su fallecimiento en el 2007.
Fue la principal impulsora de las tareas de la organizacién.

iLa FMC, es la organizacion que se encarga de luchar por los
derechos e igualdad de la mujer cubana!

iQué alegria para todas las mujeres de nuestro pais! Después
de haber sufrido tantas injusticias, prejuicios y ser discriminadas
durante tantos anos.

Después que triunfé la Revolucién, la mujer cubana ha ocu-
pado diversos cargos de direccion como, por ejemplo, en la
Asamblea Nacional del Poder Popular.
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Demuestra lo aprendido

1. Busca imagenes que demuestren las importantes tareas que
realizan las mujeres cubanas por el bienestar del pueblo.
Pégalas en tu Album de la patria.

2. Busca informacién para que escribas el nombre de algunas
mujeres que realizaron tareas importantes para ayudar al
Ejército Rebelde a alcanzar el triunfo de la Revolucién.

Los cubanos vivimos felices y somos duenos
de nuestras riquezas

Pero esa felicidad de los nifios se ha logrado, como ya conoces,
con mucho esfuerzo, porque miles de patriotas, jpor mas de cien
anos de lucha! dedicaron su vida a pelear por la independencia de
la Cuba que hoy disfrutamos (figura 162).

Fig. 162

Son muchas las formas en que podemos manifestarnos para
demostrar que amamos a nuestra patria y que somos felices aqui,
por encima de las dificultades. El pueblo cubano, ademas de ser
muy trabajador, es extraordinariamente alegre y solidario. Y, por
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encima de todo, ama a su patria. Sabe también aprovechar su
tiempo libre de manera sana. Obsérvalo en las imagenes siguien-
tes (fig 163).

Piensa

* ;Como crees que se sienten esos ninos y ninas?

e ;Como honrar a todos los cubanos que luchan cada dia, para
que seamos felices?

* ¢Qué necesitamos realmente para ser felices?

En cualquier lugar de Cuba, lo mismo en las areas rurales que
en las urbanas, todos podemos estudiar y esta garantizado el cui-
dado de nuestra salud. Disfrutamos de numerosos beneficios,
gue han permitido el desarrollo de la inteligencia y de la cultura.
Tenemos todos los recursos basicos para construir el bienestar de-
seado y disfrutar asi, de mejores condiciones de vida.

En la Mayor de las Antillas, los nifios y las nifias pueden par-
ticipar en actividades que les proporcionan alegria, jugar en los
parques, e ir solos a la institucién educativa donde estudian sin
ningun temor.

Por todo lo logrado, los cubanos estamos dispuestos a preser-
var la pazy la tranquilidad ciudadana que nos complace, cuando
estamos en nuestros hogares, en los parques, en las acampadas al
aire libre, o cuando salimos a las calles.
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El asunto de vivir tranquilos en nuestros barrios y ciudades, de-
pende de nosotros mismos, de nuestras familias y vecinos, asi
como de las autoridades a las cuales les debemos respeto.

Cuba es uno de los paises mas sequros del drea del Caribe y del
mundo. Asi lo expresan también muchos cubanos y los millones
de turistas que visitan nuestro pais, cada ano. Por eso estamos
dispuestos a enfrentar a quien intente atacar a Cuba.

Pero esto no equivale a decir que en Cuba, todo esté alcan-
zado. Como en muchos paises, hay personas que incumplen lo
acordado. Por eso, resulta necesario aprender a analizar con
sinceridad, cdmo es nuestra conducta ciudadana y la que mani-
fiestan los demas.

¢ Qué opinas tu?

Todos estamos convencidos de la importancia que tienen las
normas de comportamiento en el hogar, la institucién educativa
donde estudiamos, o en cualquier lugar de la comunidad en que
nos encontremos. Por eso no nos resulta dificil su cumplimien-
to. Entonces, a nadie le faltan conocimientos para comportarse
correctamente, solamente hay que llevarlos a la practica. Tu no
puedes cambiar la direccién del viento, pero si puedes cambiar
tu conducta, si no es buena.

Solo es una cuestion de compromiso y responsabilidad de to-
dos, junto al deseo de contribuir a la tranquilidad ciudadana. Por
eso resulta necesario que sepas distinguir, jcuales expresiones de
las personas son dignas de elogios y cuales no?

Todos conocemos multiples expresiones y palabras magicas
gue nos ayudan a tener muchos amigos.

iSolo existe un secreto en esto! Hay que expresarlas de mane-
ra sistematica, en cada momento y lugar (figura 164).
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Por jBuenos

: jGracias!
favor dias!
iHasta Con
mafana! permiso
Fig. 164

Embellecen a nuestros barrios y a todo nuestro pais, las mani-
festaciones de solidaridad, carifio y cortesia con todas las personas,
especialmente, con los nifos, las mujeres y los adultos mayores.

Esto solo puede lograrse, si somos capaces de actuar de forma
educada y con buenos sentimientos en todo momento.

Demuestra lo aprendido

1. Toma fotos de los lugares donde puedes distraerte tranqui-
lamente en tu localidad, tu provincia o de otras que hayas
visitado. Muéstraselas a tus compareros y coméntales como
es ese lugar. Represéntalos en tus dibujos, para conformar
junto con tu grupo, una exposicién titulada: “jCuba, qué
linda es Cuba!”

2. Organiza un mural que muestre las acciones de buena con-
ducta practicadas con frecuencia por ti y tu grupo, para

contribuir a la felicidad de todos y a la tuya propia.

3. Elabora un texto escrito donde describas la importancia de la
mujer cubana en la Revolucion.
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EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Cubanos destacados por sus aportes al desarrollo
del pais. Relaciones solidarias de los cubanos
con paises y pueblos del mundo

El trabajo creador de las personas, desde la antigiedad hasta
el presente, ha resultado muy valioso para toda la humanidad.
Por eso y por todos los beneficios que actualmente brindan a la
sociedad lo que ellos investigaron y lograron mediante su tra-
bajo, deben ser respetados y admirados. Investigar, estudiar y
recordar la vida de esas destacadas personas, es una manera de
rendirles homenaje.

A lo largo de la historia, multiples investigadores y cientifi-
cos se destacaron en Cuba en diferentes areas de las ciencias. Por
ejemplo, en la geografia, biologia, medicina. También otros inves-
tigadores lo fueron en el area de la astronomia y la arquitectura.

Solo mencionaremos algunos ejemplos de los descubrimientos
realizados por cientificos cubanos hace muchos afnos atras, pero que
resultaron sumamente importantes en la época en que vivieron.

Don Francisco de Albear fue un notable ingeniero, autor de
numerosas e importantes obras de beneficio social en Cuba. Reali-
z6 unas 200 obras, entre estos, puentes, faros, muelles, carreteras
y edificios. Se destaca como su principal obra el Acueducto de
Albear (figura 165), una de las maravillas de la ingenieria cubana,
que cada 23 de enero cumple un afio mas de su inauguracion.
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También trabajo en la instalacion de las
primeras lineas telegraficas que existieron
en Cuba, asi como en el proyecto de am-
pliacion y modificacién del Jardin Botanico
de La Habana, y en el de un edificio para el
observatorio meteorologico.

Observa el monumento que se construyo
en La Habana en recuerdo a su extraordi-
nario trabajo (figura 166).

Alexander von Humboldt fue un sabio aleman que se le con-
sidera el iniciador de la verdadera cartografia cubana. Se destacé
como naturalista y explorador. Hizo valiosas contribuciones al
estudio de la meteorologia y la oceanografia. Por eso lo recono-
cemos como un estudioso de la naturaleza.

Escribié el libro llamado Kosmos (Cosmos), considerado el
primer libro de los gedgrafos. Por su dedicaciéon y por los logros
obtenidos en su trabajo, se le nombra también “El segundo descu-
bridor de Cuba”.

En la region oriental de Cuba, hay un parque que lleva su nom-
bre. Observa a continuacion, en la figura 167, suimagen y ubicacion.

)

Baracoa

@ Guantanamo
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EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Piensa

* ¢Qué opinas acerca del trabajo de Alexander von Humboldt y
Francisco de Albear?

» ;Consideras util y necesario todo lo que hicieron para los cu-
banos?

* ¢Por qué lo consideras asi?

Joaquin Albarran Dominguez (figu-
ra 168), fue un excelente médico. Su obra
cientifica en una rama de la medicina, co-
nocida como Urologia, contribuy6é a la
proteccion de la salud de los pacientes con
danos en el funcionamiento de sus rinones
y lo consagra como uno de los mas im-
portantes especialistas de esa disciplina ja
escala mundial!
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Un ilustre cientifico también lo fue
Tomas Romay y Chacén (figura 169), re-
conocido por sus méritos como médico,
instruido jy sabio! Divulgd y enseid acerca
de la vacunacion contra la viruela en Cuba.
La viruela fue una terrible enfermedad
gue provoco la muerte y el sufrimiento de
millones de personas en el mundo.

Por sus acciones de prevencion de enfermedades y de promo-
cion de la salud, también se considera jel primer higienista cubano!

Fue considerado como el iniciador del Movimiento Cientifico
en Cuba y se le acredita un aporte considerable al progreso, en
Medicina, Quimica, Botanica, Agricultura, Higiene, Educacién y
Cultura en general.

Carlos Juan Finlay Barrés (figura 170) fue un destacado mé-
dico cubano. Su principal aporte a la ciencia del mundo fue la
indudable explicacién que hizo acerca del modo en que se trans-
mitia la fiebre amarilla.

El fue quien descubrié que el agente transmisor de esa terri-
ble enfermedad, es la hembra de la especie del mosquito que
hoy todos conocemos como Aedes aegypti (figura 171). Por sus
investigaciones y aportes cientificos fue propuesto en varias
ocasiones jpara el Premio Nobel!
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Por su importancia, es necesario que conozcas los sintomas,
fases y consecuencias de la Fiebre Amarilla.

Fiebre amarilla

Sintomas:

Fase inicial: para la mayoria de los pacientes los siguientes sinto-
mas desaparecen después de 3 a 4 dias de su inicio.

W

Fiebre. Escalofrios.
(A
m Dolor muscular.
Pérdida del apetito y
(’) Dolor de cabeza. ( ' ; nauseas o vomitos.
Segunda fase: Se estima que el 15% de los pacientes pasan a

esta etapa que es considerada la mas toxica y que comienza a las
24h de la remisién inicial.

Fiebre alta.

Varios sistemas del cuerpo son afectados.

4“5
790
Ve o7\

I

H 3‘\“

Deterioro de la funcién renal.

(

"o‘" a

1
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La mitad de los pacientes que pasan a la fase
téxica mueren entre los 10 - 14 dias, el resto
se recupera sin dafo organico significativo.
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Juan Tomas Roig, es considerado uno de los mas eminentes
botanicos de Cuba, es decir, dedicado a las plantas. Su mayor
aporte a la ciencia lo constituyen sus estudios acerca de las plan-
tas medicinales. Fue un destacado cientifico que se distinguié por
su labor en la investigacion y en las ciencias naturales.

Dedico su vida a estudiar e interpretar la naturaleza cubanay
buscar nuevas fuentes de riquezas naturales.

Idea martiana para reflexionar

“Tener talento es tener buen corazén; el que tiene buen
corazon, ése es el que tiene talento [...]"."

Cuba, a pesar de ser un pais pequeio, pobre y blogueado
ha formado decenas de miles de médicos cubanos y extranjeros,
curando enfermedades en poblaciones muy pobres que en su
mayoria nunca habian visto un médico o un personal de la salud.

Cuando aparecieron en Africa y otros paises del mundo las
nuevas y mortiferas enfermedades como el Ebola y la COVID, los
médicos cubanos fueron entre los primeros que llegaron alli para
ayudar a salvar vidas, aun cuando arriesgaban la suya (figura 172).
Los cientificos cubanos elaboraron valiosas vacunas como: Abdala,
Soberana®Plus 01y 02, Mambisa; aprobadas todas para inmunizar
desde las primeras edades.

4 José Marti: “La Edad de Oro"”, Obras Completas, t. 18, p. 324.
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Cumplieron sus objetivos y regresaron con la satisfaccion del
deber cumplido.

Miles de personas han aprendido a leer y a escribir en numerosos
paises, gracias a la solidaridad de nuestros educadores y profesores.

De igual forma, Cuba ha brindado apoyo en tareas relacionadas
con la agriculturay el desarrollo de la cultura, asi como en numero-
sas labores relacionadas con el bienestar de paises hermanos.

Nuestra patria despierta ejemploy gran admiracién en el mundo,
por sus buenas acciones a favor de los pueblos y paises que necesi-
tan de ayuda. Todo lo cual favorece las buenas relaciones y al logro
de la paz, conductas tan necesarias en el mundo en que vivimos

¢ Qué otros cientificos cubanos conoces?

Muchos cubanos que se enfrentaron a todas las dificultades
gue aparecieron, obtuvieron excelentes resultados en su trabajo.

La solidaridad, el compafierismo, la constancia y la respon-
sabilidad, valores del pueblo cubano, entre muchos otros, han
hecho posible el cumplimiento de sus tareas.

También tu lo puedes lograr, basta que te lo propongas dedi-
cando tiempo al estudio, indagando con curiosidad en tus libros,
realizando diariamente las tareas indicadas por tus docentes, e
intercambiando con tus compaieros lo aprendido.

1. Busca informacion acerca de cubanos que mas recien-
temente se han destacado por sus aportes en el desarrollo
del pais. Agrégala al Album de la patria de tu equipo de
estudio y valora su contribucién a la patria.

2. Elaboren un proyecto de grupo dirigido a propiciar un
encuentro con cientificos cubanos o con creadores vy
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trabajadores innovadores que vivan en tu comunidad.
Recuerden redactar algunas preguntas para el intercam-
bio con estas personas.

3. Ponte de acuerdo con tu equipo, para que recolecten sellos
con muestras de algunas plantas del Jardin Botanico Nacio-
nal de Cuba. A continuacién, te muestro imagenes de esta
coleccién (figura 173.

JARDIN BOTANICO NACIONAL =——= JARDIN BOTANICO NACIONAL
DE CACTUS

W oers o cacius k-d FEORS)
hd ‘ 4

PR [ ores DF cACTUS

4. Elabora unresumen en el que incluyas ideas esenciales acerca
de los principales aportes realizados por cientificos en Cuba.

5. Reflexiona y escribe en tu libreta en colaboracién con tus
companeros de equipo, qué mensajes importantes te deja
en tu futura preparacion para la vida, los aportes realiza-
dos por los cientificos mencionados anteriormente. Las ideas
nuevas valen mucho, asi que los invitamos a ser creativos en
la presentacion de los mensajes.

Entérate

El cientifico Albert Einstein dijo: “Nunca consideres el estudio
como un deber, sino como una oportunidad para penetrar en el
maravilloso mundo del saber”."

> Albert Einstein: “Frases de Einstein sobre aprendizaje”, https: // www. lear-
ninglegendario.com.
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Queridos amiguitos

on estas paginas finaliza tu aprendizaje en la asignatura
El mundo en que vivimos en el cuarto grado. Estoy seqguro
que has aprendido muchisimo en estos cuatro afos.

Lo mas importante es que recuerdes siempre este aprendizaje,
porque formara parte de tus actividades diarias, en la localidad don-
de vives, en la que juegas, estudias, paseas.

Siempre que te comportes respetuosamente, ames a los que te
rodean y contribuyas a cuidar y proteger la naturaleza de tu hermo-
sa patria, recordaras con amor, todo lo que has aprendido.

Ten siempre presente que eres parte de la naturaleza que te
rodea, de sus paisajes con bellezas naturales increibles. Miles de
cubanos con su trabajo diario construyen para el bienestar, felici-
dad y prosperidad del pueblo.

Seguro que te has convencido también, de que la proteccion y
conservacion de la naturaleza, jno puede demorary es una tarea de
todos. Seguramente has contribuido con tus compafieros del aula
con buenas acciones, al mejoramiento y cuidado de todo lo que ha
estado al alcance del colectivo. jAh, disfruta de tus emociones cuan-
do observes con placer las bellezas de tu patria!

Estas reflexiones son importantes, pues te permiten compren-
der también, gracias al estudio de la historia patria, que lo que hoy
tienes y gozas con alegria, es el resultado del esfuerzo de muchos
defensores de nuestra independencia, que dieron incluso, su vida
para que puedas caminar sintiéndote libre.

Te agradezco muchisimo tu empefio en descubrir conmigo ca-
racteristicas de la naturaleza y de nuestro pais que no conocias.
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Te invito a continuar indagando y reflexionando, compartien-
do nuevas ideas en colaboraciéon con los demas miembros de tu
grupo, y que continues en la busqueda de soluciones a proble-
mas en tu comunidad, para contribuir a que nuestro pais y sus
personas sean cada vez mas unidos, educados y solidarios.

Confiamos en que siempre seguiras asi. Entonces, con perso-
nas como tu, la patria podra sentirse orgullosa.

Tu libro de texto




VOCABULARIO

no malgastar algo.

falta de conocimientos. Personas que no saben
leer ni escribir.

areas determinadas por un pais que median-
te leyes garanticen la conservacién, recuperacion o preservaciéon
de las riquezas culturales y de la naturaleza en general, las cuales
pueden ser areas naturales, terrestres y marinas. Cuba cuenta
con 253 4reas, dirigidas por el Centro Nacional de Areas Pro-
tegidas (CNAP), del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA).

banco o bajo formado en el mar por piedras, puntos
de roca, principalmente casi a flor de agua.

es un tipo de planta que tiene como caracteris-
tica el poder alimentarse de animales, por ejemplo, de insectos.

escotadura bien determinada en la costa cuya superficie,
en relacién con la anchura de su boca, es igual o superior a la de
un semicirculo que tenga por didmetro la boca de ella.

también llamada alimentaria o de
nutricion, que se establece entre diferentes seres vivos en la
naturaleza, imprescindible en su alimentacion y en el manteni-
miento del equilibrio en la naturaleza.
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Caudaloso: de mucha agua.

Cayo: cualquiera de las islas frecuentemente cubiertas en gran
parte de mangle.

Conservacion: mantenimiento de algo o alguien en buen estado.

Contaminacion: alteracion que sufre el medio ambiente por las
sustancias perjudiciales que vierten en él.

Contrae: estrechar, encoger.

Corales: animales marinos que presentan duros esqueletos, cuya
acumulacién puede llegar a formar islas.

Desarrollo sostenible: es el desarrollo que debe responder a
las necesidades de las generaciones presentes, sin comprometer
la vida de las generaciones futuras. Depende del uso correcto
que se realice de los componentes de la naturaleza por las per-
sonas. Que los proteja, los conserve y realice un uso sostenible
de ellos.

Dilata: extender, hacer mayor una cosa.

Diversidad: diferenciacién entre los componentes no vivos y los
seres vivos en la naturaleza atendiendo a diferentes caracteristicas.

Endémicos: propio o exclusivo de determinados lugares o regiones.

Energias limpias: aquellas que se obtienen a partir de la fuerza
del viento, de las aguas y del sol, entre otras.

Escala: segmento de recta dividido indefinidamente alrededor
de un punto, alejandose de él continuamente.
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depdsito artificial en el que se recogen las aguas de un
rioy de lluvia para su aprovechamiento por los seres humanos.

lugar donde comienza a crecer una planta a partir
de una semilla.

introducir por la boca comida, bebida o medicamentos.

porcidn de tierra menor que un continente que se encuentra
rodeada de agua por todas partes.

plantas lefosas resistentes a la sal, caracterizados por crecer
y prosperar a lo largo de litorales de las costas protegidos de las mareas.

es una caracteristica muy comun entre los insectos
u otros seres vivos que le permiten asemejarse a su entorno y
confundirse con este. El representante por excelencia del mime-
tismo en la naturaleza es el camaleodn.

arbol o arbusto que tradicionalmente se utiliza para la
alimentaciéon del gusano de seda en diferentes paises. Es muy
conocida por su importancia alimenticia para otros seres vivos.

que nutren, alimentan.

perteneciente o relativo al occidente, al oeste de un
lugar, pais, continente o del planeta.

es el resultado de la interaccién de los componentes
vivos y no vivos en la naturaleza. Lo que una persona observa
muchas veces cuando mira a su alrededor forma parte del paisaje.

todo aquello que los seres humanos han

producido a lo largo de la historia con su trabajo, conocimientos,
inteligencia y valores que requieren de proteccion.
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Peninsulas: porciones de tierra grandes de una parte del conti-
nente o isla que penetra gradualmente en el mar.

Piojo: insecto y parasito que vive en el hombre y en otros anima-
les alimentandose de su sangre.

Plantas ornamentales: plantas que se han utilizado desde la
antigledad por los seres humanos para la decoraciéon o adorno
de las viviendas, las calles o de todos aquellos lugares que por

diversos motivos debian ser engalanados.

Relieve: conjunto de formas complejas que se observan en la
superficie del globo terraqueo.

Saludable: de buena salud, de aspecto sano.

Sierra: serie de elevaciones.

Suelo: superficie de la tierra.

Torso: parte del cuerpo humano, también conocido como tronco.

Transfusion de sangre: operacion consistente en hacer pasar
cierta cantidad de sangre de una persona a otra.

Ubicacion geografica: ubicacién de un punto en la superficie
terrestre en relacién con otro territorio u objeto que se encuen-
tra cerca de él.

Zonas costeras: se consideran las zonas costeras areas de gran

productividad bioldgica; ricas en alimentos y en posibilidades de
desarrollo, lo que las hace preferidas por los seres humanos.
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