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Ahora tendrás la posibilidad de comprobarlo mediante el 
análisis de sus ideas y de su lucha por la libertad de Cuba.

Léelos con mucha atención para que puedas comprender y 
compartir cómo las ideas y el pensamiento de José Martí, fueron 
seguidas por nuestro líder histórico Fidel Castro Ruz y por Raúl 
Castro Ruz. Ambos fueron conductores de nuestro pueblo, junto 
a numerosos y muy valiosos combatientes que hicieron posible el 
triunfo revolucionario y la construcción de un mundo mejor para 
todos en nuestra patria.

Aunque ya han pasado tantos años de su caída en comba-
te, conocer más acerca de cómo vivió y pensó José Martí, es 
sumamente importante para todos los niños del mundo, porque 
él, siempre pensó en nosotros (figura 158).

Fig. 158

La presencia de las ideas de nuestro Héroe Nacional, se han 
puesto de manifiesto en el trabajo, en los esfuerzos y sacrificios 
de nuestro pueblo, para hacer feliz a todos. 

A medida que vayas leyendo los pensamientos que te mostra-
mos, lo comprobarás. 
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9 José Martí: “La Edad de Oro”, Obras Completas, t. 18, p. 302.
10 José Martí: Obras Completas, t. 7, p. 157.
11 José Martí: Obras Completas, t. 6, p. 211.
12 José Martí: Obras Completas, t. 19, p. 376.
13 José Martí: Obras Completas, t. 8, p. 287.

Analiza con tu equipo, los pensamientos siguientes que se en-
cuentran en las Obras Completas:

•	 “Para los niños trabajamos, porque los niños son los que saben 
querer, porque los niños son la esperanza del mundo”.9

•	 “Hombres recogerá quien siembre escuelas”.10

•	 “La sencillez es la grandeza”.11

•	 “Un pueblo de hombres educados será siempre un pueblo de 
hombres libres […]”.12

•	 “Y detrás de cada escuela un taller agrícola, a la lluvia y al sol, 
donde cada estudiante sembrase su árbol”.13

Piensa

•	 ¿Qué opinas acerca de cada uno de esos pensamientos martianos?
•	 ¿Por qué serán libres, las personas cultas y educadas?
•	 ¿Qué se ha hecho en Cuba para lograr que los cubanos seamos   

cultos, educados y libres?
•	 ¿Qué debemos hacer, para lograr que detrás de cada institu-

ción educativa, haya un taller agrícola, donde cada estudiante 
sembrase su árbol?

Los cubanos, herederos de sus ideas, debemos seguir su ejem-
plo en cada nueva tarea. Por eso cada día nos convertimos  en 
una sociedad que sueña y ama, que crea y se defiende, que avan-
za y lucha por sus sueños de justicia.

En su honor la organización de pioneros tiene su nombre. Hoy 
el pueblo de Cuba honra y sigue sus ideas, por eso decimos que 
hombres como él no mueren, viven con nosotros.
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En el año 1959, recién triunfada la Revolución Cubana, cuan-
do Fidel en Santiago de Cuba convirtió el Cuartel Moncada en la 
Ciudad Escolar 26 de Julio, le expresó a todos los que participa-
ban en el acto, estas palabras: “Martí fue el que más se preocupó 
por los niños, el que más se preocupó por la educación […]”.

Piensa

•	 ¿Por qué crees que José Martí tuvo esa preocupación, según 
planteaba Fidel?

•	 ¿Cómo ha llegado la educación al lugar dónde vives?

Fidel estudió con pasión las ideas de Martí, las cuales le per-
mitieron guiar y pelear junto a sus hermanos de lucha, hasta 
alcanzar definitivamente la victoria. Se ha continuado trabajan-
do sin descanso, junto a todo el pueblo, por la independencia de 
Cuba, por la unidad de todos los cubanos y por hacer realidad 
los sueños de Martí. Gracias a los conocimientos adquiridos y el 
ejemplo de la historia patria, se ha logrado defender y mante-
ner nuestra independencia y soberanía por encima de cualquier 
dificultad que se presente.

Demuestra lo aprendido

Reflexiona con tu proyecto de grupo o círculo de interés 
sobre la siguiente pregunta: 

a) ¿Cómo, en su vida cotidiana, los cubanos pueden hacer 
suyas las ideas de Martí? Planifica actividades en las que 
expliques e ilustres algunos ejemplos.

Recorta y pega en tu Álbum de la patria, noticias o comen-
tarios de periódicos y revistas, que demuestren cómo Fidel, 
otros líderes revolucionarios y el pueblo en general, han ac-
tuado acorde con las ideas de Martí.

Organiza y confecciona un mural en tu institución educativa 
titulado “Martí presente en las acciones de Fidel, Raúl, el Che, 
Camilo y del pueblo cubano”.

1.

2.

3.
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Puedes enriquecerlo con pensamientos martianos escritos 
por cada pionero y estudiante del grupo y/o con dibujos y 
manualidades aportados por los equipos del aula.

La colaboración de los estudiantes de toda la institución, las 
familias y otras personas de la comunidad, resultará muy útil. 
Pueden seleccionar y aportar recortes de periódicos y revis-
tas, fotografías, así como participar en la exposición oral de 
los trabajos.

Organiza con tus compañeros de equipo, una búsqueda de 
sellos sobre José Martí (figura 159).

Fig. 159

Visita la biblioteca de tu institución educativa o de tu comu-
nidad y solicita el libro La Edad de Oro para que disfrutes de 
los cuentos que José Martí brinda a todos los niños del mun-
do. Comparte con tus compañeros de clase tus sentimientos 
al leerlo.

Planifica junto a tu equipo y tu organización, todo lo bueno 
que se proponen hacer en cada mes, para homenajear a José 
Martí.

4.

5.

6.
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Logros de la Revolución Cubana. Principales 
transformaciones. La mujer cubana en la Revolución. 
Celia Sánchez y Vilma Espín. Los cubanos vivimos felices  
y somos dueños de nuestras riquezas

Con el triunfo de la Revolución Cubana el Primero de Enero 
de 1959, se le dio respuesta a los principales problemas de nues-
tro pueblo, como por ejemplo:

•	 La educación gratuita y obligatoria;
•	 la salud al servicio del pueblo.
•	 las tierras las puso en manos de quienes la trabajaban.
•	 se trabaja intensamente en la solución del problema de las 

viviendas.
•	 se le brinda atención al adulto mayor.

Como miembro de una familia y de una comunidad, puedes 
darte cuenta de las bondades de la Revolución Cubana. Pero esta 
obra se hará más grande si te comprometes cada día a ser me-
jor persona, a participar activamente en la institución educativa 
donde estudias, en tu hogar y en la comunidad, aplicando los 
conocimientos que vas aprendiendo.

Así, podrás contribuir a transformar aquellas cosas que lo ne-
cesiten, o que aún puedan entorpecer los esfuerzos que miles de 
cubanos realizan a favor de nuestra patria.

Demuestra lo aprendido

Visita tu consultorio médico de las familias, conversa con la 
doctora y la enfermera o busca información acerca de las 
actividades que ellos realizan para salvar vidas.

a)	 Indaga acerca de los beneficios que la Revolución ha pues-
to en sus manos para desarrollar con éxito esa ardua labor.

b)	Coméntale a tus compañeros de aula lo que más te im-
presionó.

1.
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Consulta en tu libro de texto en el epígrafe “Los logros de 
la Revolución Cubana. Principales transformaciones” y des-
cribe aquellas que existen en tu localidad.

a)	Dibuja en tu Álbum de la patria las que más te llamaron 
la atención.

Escribe un texto donde valores cómo puedes contribuir a 
transformar aquellas cosas que pueden entorpecer los be-
neficios de estas transformaciones en la  comunidad.

La mujer cubana en la Revolución.  
Celia Sánchez y Vilma Espín

Celia Sánchez, Vilma Espín (figura 160) y miles de mujeres 
más, participaron en tareas muy importantes en el movimiento 
revolucionario, contra la dictadura de Fulgencio Batista. Ambas 
lucharon primero en la ciudad, y luego, en las montañas como 
parte del Ejército Rebelde. 

Después del triunfo revolucionario se entregaron de manera 
destacada en la construcción de una nueva Cuba.

Fig. 160

2.

3.
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Antes de triunfar la Revolución, existían diversas organiza-
ciones que agrupaban a muchas mujeres seguidoras del proceso 
revolucionario cubano. Todas fueron agrupadas en una nueva y 
única organización que recibió el nombre de Federación de Mu-
jeres Cubanas (FMC).

La Federación de Mujeres Cubanas fue creada por la vo-
luntad de las propias mujeres y fundada oficialmente, el 23 de 
agosto de 1960. En la imagen puedes observar a nuestro Co-
mandante en Jefe Fidel Castro Ruz, a Vilma Espín y a varias 
mujeres en los momentos de creada la FMC (figura 161).

Fig. 161

“Día histórico y prometedor”, le llamó nuestro Comandante 
en Jefe al 23 de agosto.

Desde que se creó La Federación de Mujeres Cubanas, tuvo 
como presidenta a Vilma Espín, hasta su fallecimiento en el 2007. 
Fue la principal impulsora de las tareas de la organización.

¡La FMC, es la organización que se encarga de luchar por los 
derechos e igualdad de la mujer cubana!

¡Qué alegría para todas las mujeres de nuestro país! Después 
de haber sufrido tantas injusticias, prejuicios y ser discriminadas 
durante tantos años.

Después que triunfó la Revolución, la mujer cubana ha ocu-
pado diversos cargos de dirección como, por ejemplo, en la 
Asamblea Nacional del Poder Popular.
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Fig. 162

Demuestra lo aprendido

Busca imágenes que demuestren las importantes tareas que 
realizan las mujeres cubanas por el bienestar del pueblo. 
Pégalas en tu Álbum de la patria.

Busca información para que escribas el nombre de algunas 
mujeres que realizaron tareas importantes para ayudar al 
Ejército Rebelde a alcanzar el triunfo de la Revolución.

Los cubanos vivimos felices y somos dueños 
de nuestras riquezas

Pero esa felicidad de los niños se ha logrado, como ya conoces, 
con mucho esfuerzo, porque miles de patriotas, ¡por más de cien 
años de lucha! dedicaron su vida a pelear por la independencia de 
la Cuba que hoy disfrutamos (figura 162).

Son muchas las formas en que podemos manifestarnos para 
demostrar que amamos a nuestra patria y que somos felices aquí, 
por encima de las dificultades. El pueblo cubano, además de ser 
muy trabajador, es extraordinariamente alegre y solidario. Y, por 

1.

2.
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Fig. 163

Piensa

•	 ¿Cómo crees que se sienten esos niños y niñas?
•	 ¿Cómo honrar a todos los cubanos que luchan cada día, para 

que seamos felices?
•	 ¿Qué necesitamos realmente para ser felices?

En cualquier lugar de Cuba, lo mismo en las áreas rurales que 
en las urbanas, todos podemos estudiar y está garantizado el cui-
dado de nuestra salud. Disfrutamos de numerosos  beneficios, 
que han permitido el desarrollo de la inteligencia y de la cultura. 
Tenemos todos los recursos básicos para construir el bienestar de-
seado y disfrutar así, de mejores condiciones de vida.

En la Mayor de las Antillas, los niños y las niñas pueden par-
ticipar en actividades que les proporcionan alegría, jugar en los 
parques, e ir solos a la institución educativa donde estudian sin 
ningún temor.

Por todo lo logrado, los cubanos estamos dispuestos a preser-
var la paz y la tranquilidad ciudadana que nos complace, cuando 
estamos en nuestros hogares, en los parques, en las acampadas al 
aire libre, o cuando salimos a las calles.

encima de todo, ama a su patria. Sabe también aprovechar su 
tiempo libre de manera sana. Obsérvalo en las imágenes siguien-
tes (fig 163).
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El asunto de vivir tranquilos en nuestros barrios y ciudades, de-
pende de nosotros mismos, de nuestras familias y vecinos, así 
como de las autoridades  a las cuales les debemos respeto.

Cuba es uno de los países más seguros del área del Caribe y del 
mundo. Así lo expresan también muchos cubanos y los millones 
de turistas que visitan nuestro  país, cada año. Por eso estamos 
dispuestos a enfrentar a quien intente atacar a Cuba.

Pero esto no equivale a decir que en Cuba, todo esté alcan-
zado. Como en muchos países, hay personas que incumplen lo 
acordado. Por eso, resulta necesario aprender a analizar con 
sinceridad, cómo es nuestra conducta ciudadana y la que mani-
fiestan los demás.

Piensa

•	 ¿Qué opinas tú?

Todos estamos convencidos de la importancia que tienen  las 
normas de comportamiento en el hogar, la institución educativa 
donde estudiamos, o en cualquier lugar de la comunidad en que 
nos encontremos. Por eso no nos resulta difícil su cumplimien-
to. Entonces, a nadie le faltan conocimientos para comportarse 
correctamente, solamente hay que llevarlos a la práctica. Tú no 
puedes cambiar la dirección  del viento, pero sí puedes cambiar 
tu conducta, si no es buena.

Solo es una cuestión de compromiso y responsabilidad de to-
dos, junto al deseo de contribuir a la tranquilidad ciudadana. Por 
eso resulta necesario que sepas distinguir, ¿cuáles expresiones de 
las personas son dignas de elogios y cuáles no?

Todos conocemos múltiples expresiones y palabras mágicas 
que nos ayudan a tener muchos amigos.

¡Solo existe un secreto en esto! Hay que expresarlas de mane-
ra sistemática, en cada momento y lugar (figura 164).
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Fig. 164

Embellecen a nuestros barrios y a todo nuestro país, las mani-
festaciones de solidaridad, cariño y cortesía con todas las personas, 
especialmente, con los niños, las mujeres y los adultos mayores. 

Esto solo puede lograrse, si somos capaces de actuar de forma 
educada y con buenos sentimientos en todo momento.

Demuestra lo aprendido

Toma fotos de los lugares donde puedes distraerte tranqui-
lamente en tu localidad, tu provincia o de otras que hayas 
visitado. Muéstraselas a tus compañeros y coméntales cómo 
es ese lugar. Represéntalos en tus dibujos, para conformar 
junto con tu grupo, una exposición titulada: “¡Cuba, qué 
linda es Cuba!”

Organiza un mural que muestre las acciones de buena con-
ducta practicadas con frecuencia por ti y tu grupo, para 
contribuir a la felicidad de todos y a la tuya propia.

Elabora un texto escrito donde describas la importancia de la 
mujer cubana en la Revolución.

1.

2.

3.

Por
favor

¡Buenas 
tardes!

¡Buenos 
días!

¡Hasta
mañana!

¡Gracias!

Con 
permiso
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Fig. 165

Cubanos destacados por sus aportes al desarrollo  
del país. Relaciones solidarias de los cubanos  
con países y pueblos del mundo

El trabajo creador de las personas, desde la antigüedad hasta 
el  presente, ha resultado muy valioso para toda la humanidad. 
Por eso y por todos los beneficios que actualmente brindan a la 
sociedad lo que ellos investigaron y lograron mediante su tra-
bajo, deben ser respetados y admirados. Investigar, estudiar y 
recordar  la vida de esas destacadas personas, es una manera de 
rendirles homenaje.

A lo largo de la historia, múltiples investigadores y científi-
cos se destacaron en Cuba en diferentes áreas de las ciencias. Por 
ejemplo, en la geografía, biología, medicina. También otros inves-
tigadores lo fueron en el área de la astronomía y la arquitectura.

Solo mencionaremos algunos ejemplos de los descubrimientos 
realizados por científicos cubanos hace muchos años atrás, pero que 
resultaron sumamente importantes en la época en que vivieron.

 Don Francisco de Albear fue un notable  ingeniero, autor  de 
numerosas e importantes obras de beneficio social en Cuba. Reali-
zó unas 200 obras, entre estos, puentes, faros, muelles, carreteras 
y edificios. Se destaca como su principal obra el Acueducto de 
Albear (figura 165), una de las maravillas de la ingeniería cubana, 
que cada 23 de enero cumple un año más de su inauguración. 
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También trabajó en la instalación de las 
primeras líneas telegráficas que existieron 
en Cuba, así como en el proyecto de am-
pliación y modificación del Jardín Botánico 
de La Habana, y en el de un edificio para el 
observatorio meteorológico. 

Observa el monumento que se construyó 
en La Habana en recuerdo a su extraordi-
nario trabajo (figura 166).

Fig. 166

Alexander von Humboldt fue un sabio alemán que se le con-
sidera el iniciador de la verdadera cartografía cubana. Se destacó 
como naturalista y explorador. Hizo valiosas contribuciones al 
estudio de la meteorología y la oceanografía. Por eso lo recono-
cemos como un estudioso de la naturaleza.

Escribió el libro llamado Kosmos (Cosmos), considerado el 
primer libro de los geógrafos. Por su dedicación y por los logros 
obtenidos en su trabajo, se le nombra también “El segundo descu-
bridor de Cuba”.

En la región oriental de Cuba, hay un parque que lleva su nom-
bre. Observa a continuación, en la figura 167, su imagen y ubicación.
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Piensa

•	 ¿Qué opinas acerca del trabajo de Alexander von Humboldt  y 
Francisco de Albear?

•	 ¿Consideras útil y necesario todo lo que hicieron para los cu-
banos?

•	 ¿Por qué lo consideras así?

Fig. 168

Joaquín Albarrán Domínguez (figu-
ra 168), fue un excelente médico. Su obra 
científica en una rama de la medicina, co-
nocida como Urología, contribuyó a la 
protección de la salud de los pacientes con 
daños en el funcionamiento de sus riñones 
y lo consagra como uno de los más im-
portantes especialistas de esa disciplina ¡a 
escala mundial!

Fig. 167
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Fig. 169

Un ilustre científico también lo fue 
Tomás Romay y Chacón (figura 169), re-
conocido por sus méritos como médico, 
instruido ¡y sabio! Divulgó y enseñó acerca 
de la vacunación contra la viruela en Cuba. 
La viruela fue una terrible enfermedad 
que provocó la muerte y el sufrimiento de 
millones de personas en el mundo.

Por sus acciones de prevención de enfermedades y de promo-
ción de la salud, también se considera ¡el primer higienista cubano!

Fue considerado como el iniciador del Movimiento Científico 
en Cuba y se le acredita un aporte considerable al progreso, en 
Medicina, Química, Botánica, Agricultura, Higiene, Educación y 
Cultura en general.

Carlos Juan Finlay Barrés (figura 170) fue un destacado mé-
dico cubano. Su principal aporte a la ciencia del mundo fue la 
indudable explicación que hizo acerca del modo en que se trans-
mitía la fiebre amarilla.

Él fue quien descubrió que el agente transmisor de esa terri-
ble enfermedad, es la hembra de la especie del mosquito que 
hoy todos conocemos como Aedes aegypti (figura 171). Por sus 
investigaciones y aportes científicos fue propuesto en varias 
ocasiones ¡para el Premio Nobel!

Fig. 170 Fig. 171
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Por su importancia, es necesario que conozcas los síntomas, 
fases y consecuencias de la Fiebre Amarilla.

Fiebre amarilla

Síntomas:

Fase inicial: para la mayoría de los pacientes los siguientes sínto-
mas desaparecen después de 3 a 4 días de su inicio.

Segunda fase: Se estima que el 15% de los pacientes pasan a 
esta etapa que es considerada la más tóxica y que comienza a las 
24h de la remisión inicial.

Fiebre alta.

Varios sistemas del cuerpo son afectados.

Deterioro de la función renal.

La mitad de los pacientes que pasan a la fase 
tóxica mueren entre los 10 - 14 días, el resto 
se recupera sin daño orgánico significativo.

Fiebre.

Dolor muscular.

Dolor de cabeza.

Escalofríos.

Pérdida del apetito y 
náuseas o vómitos.
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14 José Martí: “La Edad de Oro”, Obras Completas, t. 18, p. 324.

Juan Tomás Roig, es considerado uno de los más eminentes 
botánicos de Cuba, es decir, dedicado a las plantas. Su mayor 
aporte a la ciencia lo constituyen sus estudios acerca de las plan-
tas medicinales. Fue un destacado científico que se distinguió por 
su labor en la investigación y en las ciencias naturales.

Dedicó su vida a estudiar e interpretar la naturaleza cubana y 
buscar nuevas fuentes de riquezas naturales.

Idea martiana para reflexionar

“Tener talento es tener buen corazón; el que tiene buen 
corazón, ése es el que tiene talento [...]”.14

Cuba, a pesar de ser un país pequeño, pobre y bloqueado 
ha formado decenas de miles de médicos cubanos y extranjeros, 
curando enfermedades en poblaciones muy pobres que en su 
mayoría nunca habían visto un médico o un personal de la salud.

Cuando aparecieron en África y otros países del mundo las 
nuevas y mortíferas enfermedades como el Ébola y la COVID, los 
médicos cubanos fueron entre los primeros que llegaron allí para 
ayudar a salvar vidas, aun cuando arriesgaban la suya (figura 172). 
Los científicos cubanos elaboraron valiosas vacunas como: Abdala, 
Soberana® Plus 01 y 02, Mambisa; aprobadas todas para inmunizar 
desde las primeras edades.

Fig. 172
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Cumplieron sus objetivos y regresaron con la satisfacción del 
deber cumplido.

Miles de personas han aprendido a leer y a escribir en numerosos 
países, gracias a la solidaridad de nuestros educadores y profesores.

De igual forma, Cuba ha brindado apoyo en tareas relacionadas 
con la agricultura y el desarrollo de la cultura, así como en numero-
sas labores relacionadas con el bienestar de países hermanos.

Nuestra patria despierta ejemplo y gran admiración en el mundo, 
por sus buenas acciones a favor de los pueblos y países que necesi-
tan de ayuda. Todo lo cual favorece las buenas relaciones y al logro 
de la paz, conductas tan necesarias en el mundo en que vivimos

Piensa

•	 ¿Qué otros científicos cubanos conoces?

Muchos cubanos que se enfrentaron a todas las dificultades 
que aparecieron, obtuvieron excelentes resultados en su trabajo.

La solidaridad, el compañerismo, la constancia y la respon-
sabilidad, valores del pueblo cubano, entre muchos otros, han 
hecho posible el cumplimiento de sus tareas.

También tú lo puedes lograr, basta que te lo propongas dedi-
cando tiempo al estudio, indagando con curiosidad en tus libros, 
realizando diariamente las tareas indicadas por tus docentes, e 
intercambiando con tus compañeros lo aprendido. 

Demuestra lo aprendido

Busca información acerca de cubanos que más recien
temente se han destacado por sus aportes en el desarrollo 
del país. Agrégala al Álbum de la patria de tu equipo de 
estudio y valora su contribución a la patria.

Elaboren un proyecto de grupo dirigido a propiciar un 
encuentro con científicos cubanos o con creadores y 

1.

2.
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Fig. 173

trabajadores innovadores que vivan en tu comunidad. 
Recuerden redactar algunas preguntas para el intercam-
bio con estas personas.

Ponte de acuerdo con tu equipo, para que recolecten sellos 
con muestras de algunas plantas del Jardín Botánico Nacio-
nal de Cuba. A continuación, te muestro imágenes de esta 
colección (figura 173.

3.

Elabora un resumen en el que incluyas ideas esenciales acerca 
de los principales aportes realizados por científicos en Cuba.

Reflexiona y escribe en tu libreta en colaboración con tus 
compañeros de equipo, qué mensajes importantes te deja 
en tu futura preparación para la vida, los aportes realiza-
dos por los científicos mencionados anteriormente. Las ideas 
nuevas valen mucho, así que los invitamos a ser creativos en 
la presentación de los mensajes.

El científico Albert Einstein dijo: “Nunca consideres el estudio  
como un deber, sino como una oportunidad para penetrar en el 
maravilloso mundo del saber”.15

Entérate

4.

5.

15 Albert Einstein: “Frases de Einstein sobre aprendizaje”, https: // www. lear-
ninglegendario.com.
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C on estas páginas finaliza tu aprendizaje en la asignatura 
El mundo en que vivimos en el cuarto grado. Estoy seguro 
que has aprendido muchísimo en estos cuatro años.

Lo más importante es que recuerdes siempre este aprendizaje, 
porque formará parte de tus actividades diarias, en la localidad don-
de vives, en la que juegas, estudias, paseas.

Siempre que te comportes respetuosamente, ames a los que te 
rodean y contribuyas a cuidar y proteger la naturaleza de tu hermo-
sa patria, recordarás con amor, todo lo que has aprendido. 

Ten siempre presente que eres parte de la naturaleza que te 
rodea, de sus paisajes con bellezas naturales increíbles. Miles de 
cubanos con su trabajo diario construyen para el bienestar, felici-
dad y prosperidad del pueblo.

Seguro que te has convencido también, de que la protección y 
conservación de la naturaleza, ¡no puede demorar y es una tarea de 
todos. Seguramente has contribuido con tus compañeros del aula 
con buenas acciones, al mejoramiento y cuidado de todo lo que ha 
estado al alcance del colectivo. ¡Ah, disfruta de tus emociones cuan-
do observes con placer las bellezas de tu patria!

Estas reflexiones son importantes, pues te permiten compren-
der también, gracias al estudio de la historia patria, que lo que hoy 
tienes y gozas con alegría, es el resultado del esfuerzo de muchos 
defensores de nuestra independencia, que dieron incluso, su vida 
para que puedas caminar sintiéndote libre.

Te agradezco muchísimo tu empeño en descubrir conmigo ca-
racterísticas de la naturaleza y de nuestro país que no conocías. 



205

Te invito a continuar indagando y reflexionando, compartien-
do nuevas ideas en colaboración con los demás miembros de tu 
grupo, y que continúes en la búsqueda de soluciones a proble-
mas en tu comunidad, para contribuir a que nuestro país y sus 
personas sean cada vez más unidos, educados y solidarios. 

Confiamos en que siempre seguirás así. Entonces, con perso-
nas como tú, la patria podrá sentirse orgullosa. 

Tu libro de texto
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Ahorrar: no malgastar algo.

Analfabetismo: falta de conocimientos. Personas que no saben 
leer ni escribir.

Áreas protegidas: áreas determinadas por un país que median-
te leyes garanticen la conservación, recuperación o preservación 
de las riquezas culturales y de la naturaleza en general, las cuales 
pueden ser áreas naturales, terrestres y marinas. Cuba cuenta 
con 253 áreas, dirigidas por el Centro Nacional de Áreas Pro-
tegidas (CNAP), del Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio 
Ambiente (CITMA).

Arrecifes: banco o bajo formado en el mar por piedras, puntos 
de roca, principalmente casi a flor de agua.

Atrapamoscas: es un tipo de planta que tiene como caracterís-
tica el poder alimentarse de animales, por ejemplo, de insectos.

Bahía: escotadura bien determinada en la costa cuya superficie, 
en relación con la anchura de su boca, es igual o superior a la de 
un semicírculo que tenga por diámetro la boca de ella.

Cadena de alimentación: también llamada alimentaria o de 
nutrición, que se establece entre diferentes seres vivos en la 
naturaleza, imprescindible en su alimentación y en el manteni-
miento del equilibrio en la naturaleza.

VOCABULARIO









•	 El archipiélago cubano como parte del mundo y de
las Américas

•	 Somos cubanos: momentos de la historia de Cuba

•	Partes del cuerpo humano y sus funciones. Higiene y 
cuidados

•	 Cambios que se producen cuando los escolares crecen. La 
menstruación en las hembras. Higiene y cuidados 

•	 La higiene individual y colectiva en la protección de la salud 
•	 Higiene colectiva. Seres vivos perjudiciales a la salud de los 

seres humanos
•	 Las normas de comportamiento entre las personas, su rela-

ción con la salud y la felicidad 

•	 La diversidad de los seres vivos y su relación con el
lugar donde viven. Adaptación a estos lugares

•	 Entre los seres vivos existen relaciones de 
alimentación y protección

I
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•	 La naturaleza y sus componentes.
•	 El planeta Tierra como parte de la naturaleza
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¡Te doy la bienvenida!

Queridos amiguitos

Vocabulario

Estudiemos más la naturaleza

Relaciones de los seres vivos  
en la naturaleza

El cuerpo humano

El país donde vivo
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