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DEDICATORIA

Hijo:

Espantado de todo, me refugio en ti.

Tengo fe en el mejoramiento humano, en la vida futura, en la utilidad de la
virtud, y en ti.

Si alguien te dice que estas paginas se parecen a otras paginas, diles que
te amo demasiado para profanarte asi. Tal como aqui te pinto, tal te han visto
mis ojos. Con esos arreos de gala te me has aparecido. Cuando he cesado de

verte en una forma, he cesado de pintarte. Esos riachuelos han pasado por
mi corazon.

jLleguen al tuyo!

José Marti



INDICE

|y RO N CRAGI  vailansievs vasaamisss sunanan s sonwsuss s na i (AR & (A RRA R £ mRRE S Mo w AR Vil

Capitulo 1 El ciudadano cubano: fundamentos legales y morales de su
relacion con la sociedad .......cccmmmmennmessseee————— 1

Capitulo 2 Los Derechos Humanos v la Legalidad Socialista: una vision
o T T b SO SRS < S 16

Capitulo 3 Nuestra nacion: pasado y presente ...y 29
Capitulo 4 La familia, la comunidad y los adolescentes cubanos ........ 57

Capitulo 5 Los adolescentes cubanos, su participacion en la edificacion
de la sociedad cubana actual ... 88

Capitulo 6 La responsabilidad de los adolescentes cubanos frente al
futuro. Retos ante los problemas del mundo de hoy ........... 106

F s kB e SRS RS S e B



INTRODUCCION

Estudiante, bienvenido al curso de Educacién Civica, queremos compartir
contigo algunas reflexiones, que en alguna medida estén vinculadas con tu
vida, la de tu familia, tu comunidad, tu pais y con el mundo en que vivimos.

Te proponemos analizar juntos la organizacién de nuestro pais, sus leyes, sus
tradiciones, sus valores, sus conquistas y las amplias posibilidades que te
brinda para tu realizacion personal como ciudadano.

Seguramente te has dado cuenta de que ahora son muchas las expectativas
y preocupaciones que te asaltan:

¢Cuales son tus deberes y derechos ciudadanos? jLos conoces?
¢{Como puedes contribuir a mejorar la convivencia con otras personas?
(Como es tu familia? ;Qué lugar ocupas en ella?

{Es tu actuacion responsable ante tu futuro, el de tu pais y el de la humani-
dad?

/Qué haras al terminar la Secundaria Basica?

(Cudles son las posibilidades de participacion que te brinda nuestra socie-
dad?

Iniciaras con este texto una interesante indagacion sobre los aspectos relati-
vos a tu formacion moral, juridica y politica, aspectos indispensables de la
conducta ciudadana en el mundo de nuestros dias, estudiaras cada uno de
estos temas a partir de las siguientes secciones:

Para acercarte al concepto: Esta seccién tiene como objetivo que conformes
conceptos esenciales para tu preparacion como ciudadano, a partir de la con-
frontacion de criterios y definiciones elaboradas en distintas épocas y sobre
la base de tus propias experiencias.

{Sabias que...? Es una curiosa seccion que te informara de aspectos intere-
santes sobre los temas que se analizan en cada capitulo del texto; constituye
un importante complemento para ampliar tu cultura general.

A través de la historia: Esta seccion es muy necesaria en cualquier analisis
que se realice, pues todo fendmeno, hecho y acontecimiento en la vida del
hombre tiene su historia. A través de ella podras conocer los origenes de
muchos aspectos de tu vida presente y futura.
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Para analizar y reflexionar: Esta te permitira reflexionar y ganar en elemen-
tos para el debate, y al mismo tiempo favorecera el desarrollo de actitudes
de respeto y didlogo entre quienes sostienen diferentes posiciones o puntos
de vista.

Seguramente te vas a sentir identificado con muchas de las situaciones que
te plantea el texto. Confiamos en que a través de estas paginas podamos
ayudarte en tu formacion como ciudadano responsable y comprometido con
tu pais y su proyecto social.
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Capitulo 1

El ciudadano cubano: fundamentos legales
y morales de su relacion con la sociedad

La ciudadania: historia y esencia

Como ya conoces, el curso de Educacidn Civica que inicias complementa tu
preparacion para la vida en nuestra sociedad como un ciudadano capaz de
convivir, actuar y participar en su desarrollo con un conocimiento y una acti-
tud que se corresponde con los desafios de la actualidad.

Sin dudas te interesaria saber qué es la ciudadania y como ha evolucio-
nado historicamente en la sociedad.

Para acercarte al concepto

Se define generalmente la ciudadania como el vinculo juridico de la per-
sona con el Estado, incluyendo entre sus elementos fundamentales la esta-
bilidad, la posesion de deberes v derechos vy la subordinacion al poder del
estado. Segun lo expresado por el doctor José Peraza Chapeau en su articu-
lo “La ciudadania cubanay que aparece en la Revista Contrapunto No. 43, se
puede definir la ciudadania como el vinculo juridico estable que se expresa
en los derechos y deberes reciprocos de los individuos y el Estado refrenda-
dos en la legislacion.

JSabias que...?

* El gran filésofo de la antigliedad, Aristoteles, expresaba: “Es ciudadano el
individuo que puede tener en la asamblea publica y en el tribunal, voz deli-
berante.’

* El derecho a determinar quiénes son sus ciudadanos es una facultad del Estado
refrendada en el Codigo de Bustamante en 1928 y en la Convencion de la Haya
de 1930.

* De acuerdo con el diccionario de la Real Academia Espanola, ciudadania es
calidad v derecho de ciudadano y ciudadano es el habitante de las ciuda-
des antiguas y de los estados modernos.

' Aristoteles: “La politica’ citado por A. M. Deberin en Las docirinas politico-sociales de la
época moderna, tomo |, Ediciones Pueblos Unidos, Montevideo, Uruguay, 1960, p. 43.



La condicién de ciudadano hace que la persona fisica sea titular de la ple-
nitud de derechos publicos, civiles, politicos, econémicos, sociales y cultura-
les otorgados por el sistema juridico.

fComo se adquiere la ciudadania?

Existen cuatro formas de obtener la ciudadania: por nacimiento, por na-
turalizacién, por reintegracién y por ofrenda:

*» La forma mas usual de obtener la ciudadania es por nacimiento, que puede
ser por el hecho de nacer en territorio del Estado o por ser hijo de un ciu-
dadano del Estado.

- » La naturalizacidn se produce cuando una persona natural, ciudadano de otro
Estado, solicita la ciudadania al reunir los requisitos gue la ley establece y
el Estado le concede.

* La reintegracion es restablecer la ciudadania a una persona fisica que la
habia perdido con anterioridad.

* | a ofrenda es el acto mediante el cual el Estado le confiere la ciudadania a una
persona, como distincion por servicios extraordinarios o motivos especiales.

A través de la historia

Segun José Peraza Chapeau en su ya mencionado articulo “La ciudadania
cubana’ la categoria juridica de ciudadania surge en Cuba cuando en la gue-
rra de 1868 la poblacion cubana consolidada en nacién se organiza juridica-
mente y aparece refrendada en los distintos textos constitucionales: La
Constitucion de Guaimare del 10 de abril de 1869 establecié en su articulo 25
que todos los ciudadanos de la Republica se consideran soldados del Ejército
Libertador.

La brevedad del texto constitucional de Baragud no le permitia establecer
normas relativas a la ciudadania, pero al reiniciarse la guerra independentis-
ta en 1895, el 16 de septiembre se proclamd la Constitucién de Jimaguayd, en
la que, sin utilizar la categoria de ciudadano, se establece que todos los cuba-
nos estan obligados a servir a la Revolucién con su persona o intereses,
segun sus aptitudes.

Corresponde a la Constitucion de la Yays, aprobada el 29 de octubre de 1897,
definir y precisar, en su titulo “Del territorio y la ciudadania™: que son cubanos
las personas nacidas en territorio cubano, los hijos de padre y madre cubanos,
aunque nazcan en el extranjero, y las personas que estén al servicio directo de
la Revolucién, cualquiera que sea su nacionalidad de origen.

Con el advenimiento de la Republica neocolonial, la primera de las cons-
tituciones de ese periodo, la de 1901, dedica todo un titulo denominado De
los cubanos a los problemas de la ciudadania, donde se expresa que la con-
dicion de cubano se adguiere por nacimiento y por naturalizacion.

Por su parte, la Constitucion de 1940 en su titulo “De la nacionalidad”
dedic6 once articulos al tema de la ciudadania sefalando que ella comporta
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deberes y derechos, cuyo ejercicio adecuado sera regulado por la ley. Los
preceptos de la regulacién sobre ciudadania fueron reproducidos por la Ley
constitucional fundamental de febrero de 1959, texto constitucional que estu-
Vo en vigor en nuestro pais hasta el 24 de febrero de 1976 cuando se pro-
mulga la Constitucion Socialista.

La Constitucion de la Repiblica de Cuba tal y como rige en la actualidad,
después de las modificaciones introducidas por la ley de Reforma Cons-
titucional del 12 de julio de 1992, dedica a la Ciudadania, y bajo ese titulo, su
capitulo Il expresando:

Articulo 28 La ciudadania cubana se adquiere por nacimiento o por natu-
ralizacion.
Articulo 29 Son ciudadanos cubanos por nacimiento:

a) los nacidos en el territorio nacional, con excepcion de los hijos de extran-
jeros que se encuentren al servicio de su gobierno o de organismos inter-
nacionales. [...];

b) los nacidos en el extranjero de padre o madre cubanos, que se hallen
cumpliendo mision oficial;

ch) los nacidos fuera del territorio nacional, de padre 0 madre naturales de la
Republica de Cuba que hayan perdido la ciudadania cubana, [...];

d) los extranjeros que por méritos excepcionales alcanzados en las luchas
por la liberacion de Cuba fueron considerados ciudadanos cubanos por
nacimiento.’

Para analizar y reflexionar

(Puedes citar alguna personalidad de nuestra historia que adquirié su
ciudadania por este concepto?

Identifica otros aspectos relacionados con la ciudadania que aparecen en
la Constitucidn de la Republica de Cuba.

(Cuéntas constituciones se han proclamado en Cuba durante la historia?

Principales momentos del desarrollo constitucional
cubano

* Constitucion de Gudimaro: Aprobada el 10 de abril de 1869, consta de 29 ar-
ticulos

¢ Constitucidn de Baragus: Aprobada en 1878. Después de la entrevista de
Maceo y Martinez Campos se decidio redactar una constitucion provisional
y elegir un gobierno, consta de 6 articulos.

* Constitucion de Jimaguayu: Aprobada el 16 de septiembre de 1895. Consta de
24 articulos.

* Constitucidn de la Republica de Cuba, Editorial Pueblo y Educacién, La Habana, 1998,
pp. 15y 16,



* Constitucién de la Yaya: Aprobada el 29 de octubre de 1897, consta de 48 ar-
ticulos y se valora como la mas completa de las constituciones mambisas.

* Constitucion de 1901: Consta de 115 articulos, prepara las bases de la neo-
colonia, copia la forma constitucional de los Estados Unidos.

» Constitucion de 1940: Consta de 286 articulos. Su articulado de caracter pro-
gresista para su época logrado fundamentalmente por la actuacion de los
comunistas en la asamblea constituyente y la presién popular.

* Ley constitucional fundamental de 1959: Aprobada el 7 de febrero de 1959 a
pocos dias del triunfo revolucionario. |I"I'll'0dl..ljﬂ modificaciones a la Cons-
titucion del 40.

* Constitucion de la Republica de Cuba: Contempla las modificaciones realiza-
das en 1992 y en el 2002,

La Constitucion de la Republica de Cuba fue aprobada el 15 de febrero de
1876 mediante referendo nacional por el 97 % de los cubanos; revela en sus
postulados los principios fundamentales de nuestro sistema econdmico social,
asi como los deberes, derechos y garantias fundamentales del individuo en la
sociedad. Establece los principios y la estructura del sistemna politico.

Durante el XlI periodo de sesiones de la lll legislatura de la Asamblea
Macional del Poder Popular celebradas los dias 10, 11 y 12 de julio de 1992,
fueron aprobadas las reformas a la constitucion necesarias para el desarrollo
de la sociedad cubana durante esta etapa.

La Asamblea Nacional del Poder Popular, en sesién extraordinaria duran-
te los dias 24, 25 y 26 de junio del 2002, debati¢ y aprobo la Ley de reforma
constitucional que modifica los capitulos | y XV en funcién de reafirmar el
caracter irrevocable del socialismo, del sistema politico y social establecido
en la Constitucidn, como respuesta digna, resuelta y enérgica a los discursos
injerencistas del presidente de los EE.UU.

Hemos analizado cémo en el proceso histérico de la nacién cubana los
hombres y las mujeres en calidad de ciudadanos se han organizado juridica-
mente a partir del establecimiento de leyes y reglamentaciones proclamadas
por el Estado de obligatorio cumplimiento.

La Constitucicn es el documento juridico fundamental y la fuente mayor de
derecho; no solo esta compuesta por reglas y preceptos juridicos, sino que en
ella se refleja el sistema de valores, aspiraciones e ideales de la sociedad en
el momento histdrico en que se elabora y aprueba. En el proceso de lucha del
pueblo cubano contra el dominio colonial y neocolonial constituyd una aspi-
racion que la ley fundamental de la Repiblica fuera expresion en la letra y en
la practica de valores de dignidad, solidaridad, igualdad y justicia social. Este
anhelo quedo expresado en la prédica martiana “[...] yo quiero que la ley pri-
mera de nuestra republica sea el culto de los cubanos a la dignidad plena del
hombre [...]7* y se convierte en realidad con el triunfo de la Revolucion cuba-

* José Marti: Discurso en el Liceo Cubano, Tampa, 26 de noviembre de 1891 (Con todos y
para el bien de todos), en Obras Completas, tomo 4, Editorial de Ciencias Sociales, La
Habana, 1975, p. 270.
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na el 1ro. de Enero de 1959, refrendada por la Constitucidn de fa Republica de
Cuba, aprobada por la inmensa mavyoria de los cubanos en el ano 1976.

¢ Por qué necesitan los adolescentes conocer la Constitucion?

/Qué vinculacion tienen sus postulados con nuestros proyectos per-
sonales?

Para acercarte al concepto

La Constitucién es un sistema de normas juridicas que recogen los prin-
cipios politicos, sociales, economicos y culturales fundamentales que sirven
de guia a la organizacion estatal de la sociedad, cumple diversas funciones
en la sociedad, entre las que se destacan:

Funcién politica: Se expresa ante todo en el caracter clasista, ella le con-
fiere determinada estabilidad a las relaciones de clase regula el desenvolvi-
miento de la vida politica de una sociedad determinada.

Funcidn juridica: Es el centro de todo el sistema juridico, establece sus prin-
cipios mas importantes vy contribuye a ordenar las ramas del derecho en un
sistema unico, por eso es la ley suprema del Sistema juridico.

Funcién ideolégica: Refleja las concepciones ideopoliticas fundamentales
de la clase en el poder, la cual fundamenta las concepciones en torno a la
organizacion del estado, el régimen politico.

Funcién organizativa. Se expresa en que norma el sistema de funciones y
atribuciones de los érganos y las autoridades, organiza el poder estatal y pre-
cisa los deberes y derechos ciudadanos.

La Constitucion de la Republica de Cuba y la Legalidad
Socialista

La Constitucién de la Republica de Cuba esta estructurada en un Pream-
bulo, 15 capitulos y 137 articulos, que constituyen las bases juridicas y politi-
cas fundamentales de nuestro estado y nacion. De ella se deriva el sistema
de leyes, decretos, codigos y reglamentaciones que conforman la Legalidad
Socialista.

La Constitucion de la Republica de Cuba fija el sistema politico de la
Nacién Cubana y, en consecuencia, define los principios clasistas y las
normas organizativas del funcionamiento y desarrollo de la vida politica
del pais.

El preambulo constitucional establece el profundo ideal humanista que se
encierra en el sentido de la propia historia del pueblo cubano y que la
Revolucion Socialista tiene como tarea conducir a su materializacion plena.
En el mismo se precisan los valores que caracterizan a nuestra nacién, asi
como los ideales que fundamentan nuestra organizacion social, economica y
politica y las relaciones que se establecen entre los individuos y la sociedad.
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ESTRUCTURA JURIDICA DE LA REPUBLICA DE CUBA

l !

DISPOSICIONES INICIATIVA LEGISLATIVA

* LA CONSTITUCION ASAMBLEA MACIOMAL DEL PODER
* LA LEY POPULAR

= DECRETO-LEY —-  CONSEJO DE ESTADO

« DECRETO —-  CONSEJO DE MINISTROS O SU

COMITE EJECUTIVO

+ |[INSTRUCCIOMES SAS, UNIDADES PRESUPUESTA-
* OTRAS DISPOSICIONES DAS ¥ DEPEMDEMCIAS DE LOS

0.A.C.EE.Y O.L.PP

Los fundamentos politicos, sociales y econdmicos del Estado cubano
expresan el caracter, la forma de organizacion, los principios y valores que
sustentan las relaciones de los individuos con el Estado, por lo que su estu-
dio constituye una premisa para el conocimiento de nuestra nacion y para la
formacion ciudadana de los adolescentes vy jovenes. El estudio de este capi-
tulo de la Constitucién respondera a interrogantes tales como:

¢Qué tipo de Estado tenemos?

{Por que adopta la forma de Republica?

(Qué sistema de economia rige nuestra sociedad?
{Cuales son nuestros simbolos nacionales?

Lugar especial en el estudio de la Constitucién ocupa el capitulo dedicado
a la familia, el cual regula los aspectos juridicos vinculados con la célula fun-
damental de la sociedad, las relaciones de esta con el Estado y los deberes y
derechos de sus miembros.

En el texto constitucional se refleja la relacién entre la igualdad, los
deberes, derechos y garantias fundamentales que el Estado otorga para
el cumplimiento efectivo de la concepciéon cubana sobre los derechos
humanos.

Selecciona un capitulo de la Constitucién y relacidnalo con alguna otra ley
que refrende juridicamente la ternatica tratada en ese capitulo constitu-
cional. Auxiliate de tu profesor y arriba a tus propias conclusiones.

El anélisis de la Constitucién y de otras leyes que forman la Legalidad
Socialista ocupara gran parte de este texto y de tus indagaciones, porque,
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como ya conoces, la sociedad historicamente ha necesitado de mecanismos
reguladores que rigen en todas las esferas de la vida ciudadana, es decir,
leyes y demas normas, las cuales debes conocer como parte de tu formacién
ciudadana.

La sociedad establece normas juridicas y morales, ambas exigen reglas
de conducta y vinculos reciprocos necesarios en las relaciones sociales. Pero,
Jen queé se diferencian?

La moral y el derecho constituyen formas de la conciencia social que
expresan los conceptos sobre lo bueno y lo malo, lo injusto y lo justo en la
vida social.

La moral tiene como finalidad el establecimiento de normas determina-
das de conducta social. De esa forma suma y generaliza las experiencias de
las relaciones humanas y las expresa a través de formas de comportamien-
to. Estas normas se convierten en estimulos internos del hombre como resul-
tado de su educacién y de la asimilacién de los habitos, las costumbres, etc.,
vigentes en la sociedad.

Las normas morales surgen ante la necesidad de facilitar la labor colecti-
va de los hombres y la lucha conjunta contra los enemigos. Fueron también
las normas morales las que regularon las relaciones sexuales del grupo
social primitivo y ayudaron a crear las condiciones sociales indispensables
para la convivencia humana.

Las normas morales surgieron con la sociedad, se han modificado con el
desarrollo de esta y rigen en todos los aspectos de las relaciones sociales.

Tradicionalmente se dice que una persona educada es aquella que posee
buenas costumbres, héabitos de urbanidad y cortesia, que tiene un determi-
nado modo de convivir respetando vy tratando a los demés de manera soli-
daria, que se comporta de acuerdo con las normas morales de la sociedad en
que vive. El incumplimiento de estas normas es sancionado por la opinién
publica.

La norma moral, pues, tiene sancién, pero no de permanente aplicacién
ni con las caracteristicas de las sanciones penales que traducen la fuerza
coercitiva del Estado y vienen predeterminadas por las normas juridicas.

Las normas juridicas se encuentran ligadas a la existencia del Estado, son
producto de este, regulan y protegen sus intereses y los de la sociedad. La
ley juridica es una disposicion normativa, mediante la cual la clase domi-
nante establece formas de comportamiento obligatorio para todos los ciuda-
danos. El incumplimiento de estas normas es sancionado por la ley. El ori-
gen de la norma juridica fue el resultado del establecimiento de formas de
comportamiento social para los hombres por parte del aparato del Estado o
de la sancion por este de formas de conductas ya existentes y acordes con
log intereses de la clase social dominante.

Ambas se complementan, pues las juridicas contribuyen a regular la
convivencia social; por su parte, las normas morales son refrendadas en
exigencias juridicas proclamadas por las clases dominantes, de ahi que
la vida ciudadana sea regulada esencialmente por exigencias legales y
morales.



Para analizar y reflexionar

Los cubanos muchas veces muestran preocupacion y descontento por
distintas actitudes de las personas en la sociedad.

Para analizar este tema te proponemos que, reunidos en pequenos gru-
pos, analicen las siguientes situaciones y discutan si estan de acuerdo con
estas o no, y qué tipo de norma se incumple en cada caso:

* Un trabajador por cuenta propia no cumple con el pago del impuesto sobre
ingresos personales.

* José llega reiteradamente tarde al trabajo.

*Yaima no estudia ni trabaja y se dedica a la compra y venta de articulos de
dudosa procedencia.

* Un grupo de jovenes suben a un dmnibus empujando a todos las personas
y gritando.

* En la campana contra el mosquito Aedes aegyipti un grupo de vecinos lim-
pian un solar cercano a sus casas y al momento Juan vierte un cesto de
basura en el lugar.

¢Qué nuevas actitudes tu agregarias?

{Que actitudes positivas td enunciarias?

Localiza en el diccionario el significado de las palabras fegal y moral.
Argumenta la siguiente afirmacion:

La convivencia ciudadana esta fundamentada legal y moralmente en cual-
quier sociedad.

La educacion civica y la formacion ciudadana
de los adolescentes

Como has analizado, la categoria de ciudadano expresa una relacién
juridica que no solo implica poseer una serie de derechos y deberes que el
Estado otorga, significa, ademas, ejercerlos y participar en la busqueda de
soluciones a los problemas de la colectividad, convivir arménicamente con
la sociedad y la naturaleza. Por esto la sociedad se ocupa de la formacidn ciu-
dadana de los ninos, adolescentes y jovenes, desarrollando su capacidad
para:

» El desarrollo de habitos correctos de convivencia social y de respeto cons-
ciente a las leyes.

* Manejar situaciones dificiles a partir de una actitud independiente y res-
ponsable, ligada al compromiso civico de la asociacion con los demés para
resolver problemas de la comunidad vy la sociedad en general.

* Reconocer y aceptar los valores que existen en la diversidad de géneros, de
individuos, en los pueblos, las culturas, y desarrollar la capacidad de comu-
nicar, compartir y cooperar con los demas.

* Resolver conflictos por métodos no violentos.
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¢ Hacer elecciones con conocimiento, basando sus juicios y sus actos no solo
en el andlisis de las situaciones actuales, sino también de la visién de un
futuro al que aspira.

* Respetar el patrimonio cultural, proteger el medio ambiente y a adoptar
métodos de produccion y pautas de consumo que conduzcan al desarrollo
sostenible.

¢ El desarrollo de sentimientos de solidaridad y equidad en los planos nacio-
nal e internacional,

Esta formacion se concreta en la asignatura Educacién Civica, que es la
encargada de “[...] la instruccién del ciudadano y la orientacion de su practi-
ca a partir de los deberes y derechos que él mismo posee en una comunidad
historico-concreta, la que actua como reguladora de la convivencia ciudada-
na, fundamentada legal y moralmente [...]7*

La formacién ciudadana se puede definir como el aprendizaje que se pro-
pone formar individuos aptos para todas las responsabilidades de la vida ciu-
dadana, para ejercer la ciudadania de forma responsable y consciente.

La formacion ciudadana de los individuos en la sociedad ha constituido
histéricamente una premisa para el normal desenvolvimiento de la sociedad,
sobre todo, desde el momento del surgimiento de las clases y el Estado,
como una necesidad de regulacion de las relaciones entre los individuos y el
Estado en el marco de los distintos sistemas “democraticos’, de ahi que el
concepto de civismo nace vinculado a la preparacion del individuo para esta-
blecer relaciones armoniosas con el Estado a partir del conocimiento de las
normas y leyes que regulan esta relacion.

Para acercarte al concepto

JQué es el civismo?

La educacion en el civismo se remonta a los inicios de esta ensefnanza en
Grecia y en Roma, donde ya se incitaba a la juventud a la vida publica.
Durante la edad media, por el predominio de la ensefanza eclesiastica, se
abandonaron los estudios de caracter civico al considerarse que el valor
supremo al que debia aspirar el individuo era la fidelidad a Dios y la sumi-
sion al Estado autoritario caracteristico de la etapa medieval.

El proceso de descomposicion de la edad media unido al surgimiento
de condiciones socicecondmicas y politicas reflejadas en los ideales y
valores proclamados por las revoluciones burguesas despertaron el inte-
rés por la educacion civica. Es importante destacar como las condiciones
socioecondémicas y politicas de la sociedad exigian la existencia de un

* Carmen Luisa Arias y Camilo Rodriguez: Una ventana abierta a la comunidad: La ense-
fnanza de la Educacién Civica, ponencia presentada al evento internacional Pedago-
gia 97, p. 4.
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individuo libre juridicamente que apareciera en el mercado del trabajo
libre de las trabas feudales y en capacidad de convertirse en mercancia,
esta necesidad se reflejé en los ideales politicos y juridicos que sirvieron
de base a las primeras declaraciones que refrendaban los derechos de los
individuos ante la sociedad.

El concepto de civismo se vincula a la capacidad de los ciudadanos para
captar o percibir los problemas sociales desde la 6ptica de lo individual, e
incorporarse a su solucion con eficacia y conciencia de deberes y derechos
en una comunidad determinada.

En nuestra sociedad las relaciones del individuo con la sociedad se fun-
damentan en el caracter democratico y popular del Estado y la sociedad, lo
que refleja la necesidad de participar, el compromiso y la responsabilidad
personal y colectiva en el ambito familiar, del centro de trabajo y estudios, la
comunidad, la patria y la nacidn.

/Que valores desarrollaras con el aprendizaje de la Educacion
Civica?

* |dentidad social ¢ Dignidad
* Responsabilidad civica * Convivencia
* Participacion ciudadana * Solidaridad
* Amor
¢ Disciplina
Antiimperialismo
Modestia
Laboriosidad
Convivencia
Honestidad
* Amistad
* Patriotismo

Estos valores conforman un sistema en el cual los tres componentes
esenciales son los que aparecen a tu izquierda, que se manifiestan en el
resto de los valores que aparecen a la derecha. La formacién de estos va-
lores prepara al adolescente para que se valga por si mismo, aprenda a
pensar, a valorar, a tomar decisiones y actuar por cuenta propia.

T, adolescente, has dejado de ser nino dependiente, pero ain no has
llegado a ser adulto independiente. Las exigencias que se te plantean estan
vinculadas con la sociedad y la época en que te desenvuelves, lo cual debes
comprender para que no vivas ajeno a la vida actual y puedas dar las res-
puestas que te sean posibles en cada momento. El adolescente vive el pre-
sente, pero elabora planes para el futuro, es capaz de solucionar problemas
de la vida cotidiana v cuando estos son insolubles, de forma independien-
te acepta la discreta ayuda de los adultos.
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La Educacion Civica forma parte de esta discreta ayuda que tl necesitas
al profundizar en la identidad personal, familiar, comunitaria y nacional, pues
te brinda referencias importantes para tu proyeccion como futuro ciudadano.

/Por qué es importante la conformacion de la identidad?

Para analizar y reflexionar

En su articulo “La Identidad Personal y Social en el nifo’ la doctora
Aurora Garcia Morey senala: “Por identidad entendemos el conjunto de cua-
lidades, vivencias, signos y situaciones del entorno social que permiten a un
sujeto diferenciar a un individuo en particular o a un grupo social determi-
nado [...)"*

Mas adelante expresa:

La conformacién de la identidad es un aspecto de suma importancia en
el desarrollo armonioso de la personalidad. Imaginese un individuo que
no sabe jquién es?, jde donde sali6?, jcual es su historia y la de su pue-
blo? Imaginese a un individuo que no se siente parte de ninguna fami-
lia ni de ningdn pueblo. Resulta evidente que ese individuo se siente
como si le faltara algo, la angustia que lo acompana. Es un individuo sin
raices, [...]*

La identidad actia como un valor civico en correspondencia con las dis-
tintas comunidades a las que pertenece el individuo, contribuyendo a la for-
macién de importantes rasgos en la personalidad de los adolescentes y
jovenes.

Estas comunidades civicas “[...] constituyen el medio social en que se
desarrolla la actividad civica, caracterizado por ser una unidad histdrico-
social que asume la instruccién y practica civica universales desde el prisma
de sus necesidades y de las tradiciones y costumbres que la identifican y dis-
tinguen.”’

Entre estas comunidades se encuentran la familia, la escuela, el barrio, la
provincia y la nacién.

Los jovenes y adolescentes cubanos han conservado su esencia, caracteri-
zada, entre otros, por rasgos como la hospitalidad, libertad, humor, ingenio,
bravura, alegria, expresividad, vivacidad, excesiva gesticulacion al hablar, faci-
lidad para establecer relaciones interpersonales, solidaridad, imaginacion,
voluntariedad, capacidad de improvisacion y un fuerte caracter nacional.

* Aurora Garcia Morey: “La ldentidad Personal y Social en el nifno} en JEn gué tiempo
puede cambiarse la mente de un nifie?, Editora Abril, La Habana, 1999, p. 83.

¢ |bidem, p. 86.
* Carmen Luisa Arias y Camilo Rodriguez: Una ventana a la comunidad: La ensenanza de
la Educacion Civica, ponencia presentada en el evento internacional Pedagogia'@7, p. 8.
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¢Crees ti que estas caracteristicas estan presentes en ti y tus com-

paneros?

La juventud es una etapa de desarrollo en la que se aprovechan las adquisi-
ciones de la adolescencia, se reafirman algunas de estas y se incorporan otras.
Ya se empezd a pensar en el futuro, pero en esta fase evolutiva surgen multiples
posibilidades, entre las que encuentra la de poder construir un proyecto de vida
personal. Las premisas para poder asumir esta importante actividad son: ;saber
quiénes somos?, ;qué podemos hacer?, jadénde vamos y como llegaremos?

Este proyecto de vida comienza en la adolescencia y se afianza en la
juventud, en la que se requiere un dominio definido sobre la historia perso-
nal, las caracteristicas de la sociedad, las principales instituciones que la for-
man, asi como de las posibilidades y alternativas de participacién social que
existen.

¢;Como se hace un proyecto de vida personal?

La elaboracion de un proyecto de vida personal constituye un reflejo del
grado de autonomia que ha alcanzado el individuo; al adquirir una determi-
nada conciencia de si mismo, conciencia de sus limitaciones y dependencias
de las normas sociales, la busqueda de esta autonomia exige de conoci-
mientos para lograr un protagonismo en las decisiones que se tomen.

Si te analizas, observaras que se acercan momentos importantes en tu
vida:

* La eleccion de una profesion u oficio.
* E| comienzo de la vida laboral.

* La formacion de una pareja estable.
* La constitucion de una familia.

;Estas preparadola) para esto?

Te daremos algunos puntos de referencia para que puedas iniciar la ela-
boracion de tu proyecto de vida como forma de reafirmar tu identidad
personal en correspondencia con las condiciones vy caracteristicas de
nuestro proyecto social. Estos puntos de referencia son:

* Los objetivos 0 metas: jqué es lo que quiero?

* Metas a corto plazo.

* Condiciones reales para lograrlas, limites, posibilidades.

* Ventajas e inconvenientes.

* Consecuencias a corto, mediano y largo plazo.*

Cuando concluyas el curso de Educacion Civica tendras a tu disposicién
las alternativas necesarias para elaborar tu proyecto personal de vida en co-
rrespondencia con nuestro proyecto social socialista.

" Estos puntos de referencia aparecen expresados en: lleana Artiles de Ledn y otros:
Programa. Mi proyecto de vida, Editorial Pueblo y Educacién, La Habana, 1989, p. 13.
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Para que los jovenes desarrollen sus posibilidades, sepan lo que quieren
¥ tomen decisiones responsables, deben conocer lo que valoran. Los valores
dan sentido y significado a la vida.

El valor de Ia responsabilidad ciudadana

Al detenernos en la responsabilidad encontramos su especificidad como
regulador moral en las relaciones del sujeto ¢on los objetos de su actividad
social y con los sujetos con los que interactda, sin embargo la expresién legal
de esta significacion se refleja en la conciencia de los deberes y derechos que
contrae el individuo en las comunidades e instituciones a las que pertenece,
por lo que, como componente de actuacion civica, la responsabilidad se defi-
ne como la actitud que se asume ante la labor realizada y por la cual se res-
ponde ante los demas. Es la respuesta a la obligacion contraida desde el
momento que se asume por la consecuencia de sus actos.

Al asumir una actitud responsable el individuo se representa idealmente
su conducta a seguir, a partir de las necesidades que le mueven a la accién,
su concientizacion en forma de intereses, la precision de objetivos y la bus-
queda de las condiciones y los medios que favorezcan dicha accidn.

El proceso de toma de decisiones debe estar en armonia con los valores
aprehendidos y considerar tanto el presente como el futuro. Construir un
proyecto realista significa tomar en cuenta todas las esferas de la vida y
saber elegir con responsabilidad qué queremos en cada una de ellas, apro-
vechando nuestras capacidades intelectuales y personales.

La educacion en la responsabilidad civica exige del conocimiento de la
necesidad de las tareas, permitiendo asi examinar el porqué de los actos y
para qué se realizan, a partir de un compromiso moral consciente. La res-
ponsabilidad favorece la convivencia social gracias al desarrollo de orienta-
ciones valorativas vinculadas a la disciplina, la colaboracion, el deber, la
libertad e independencia, asi como el respeto a si mismo y a los demas.

Este valor implica el reconocimiento de la posicién del individuo en la
sociedad, contribuyendo a la elaboracion de proyectos personales de vida en
correspondencia con los proyectos comunes a nivel de las diferentes comu-
nidades a las que pertenece el individuo; en este sentido, la capacidad de
autoperfeccionamiento actia como elemento esencial de la conducta v la
actividad, a partir de la dialéctica entre ;ddnde estoy? y ;jhacia dénde voy?
como expresion de la proyeccion de los fines a alcanzar.

¢ Te consideras un adolescente responsable?

JQué puedes hacer para fomentar entre tus companeros la responsabili-
dad?

El fundamento de la identidad vy la responsabilidad demuestra como la
actitud civica en las condiciones actuales debe estar acompanada de la gran
competencia del individuo para participar activamente en las tareas de la
sociedad.
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En diversas publicaciones el tema de la participacion se relaciona con
los distintos aspectos del desempeno ciudadano, mediante los cuales el
sujeto se involucra directa e indirectamente en la toma de decisiones referi-
das a una dimension especifica de su vida. De esta forma se senala, por
ejemplo, que:

* El aporte de la educacién a la democracia implica formar en los adoles-
centes y jovenes las condiciones requeridas para participar plenamente
en el trabajo, en la vida social y politica del pais.

» Para educarse en la participacion es imprescindible definir en qué con-
siste este importante valor.

Para acercarte al concepto

En la literatura se trata el concepto de participacion como un proceso acti-
vo mediante el cual los sujetos buscan alcanzar el poder dentro de los limi-
tes que impone la sociedad, definiéndose como un proceso de vinculacion
activa de los ciudadanos en las distintas fases de la toma de decisiones publi-
cas, a partir de practicas sistematicas y efectivas, politicamente, de demo-
cracia directa e indirecta.

Como se observa, esta definicién supera la concepcion liberal del ciuda-
dano como agente contemplativo que cumple decisiones de otro, poniendo
en su lugar un modelo social en el cual el individuo y la sociedad son parti-
cipantes activos y reales en la vida politica, por lo que se exige una orienta-
cion hacia la significacion socialmente positiva de la participacion como una
necesidad del individuo v de la sociedad; es en este sentido que adquiere
caracter de valor y componente del civismo.

La participacion puede entenderse como un derecho y como un deber;
como un derecho en la medida en gue es una via directa de ejercicio del
poder politico que disfruta el pueblo como soberano, y fortalece la calidad de
ciudadano; es también un deber porque expresa la necesidad que tiene la
sociedad del concurso de los ciudadanos como miembros de una colectivi-
dad, como expresion del bien comun.

Al respecto el Che senalaba:

En este periodo de construccion del socialismo podemos ver al hombre
nuevo que va naciendo. Su imagen no esta todavia acabada; no podria
estarlo nunca ya que el proceso marcha paralelo al desarrollo de formas
economicas nuevas [...] Lo importante es que los hombres van adquirien-
do cada dia mas conciencia de la necesidad de su incorporacion a la
sociedad y, al mismo tiempo, de su importancia como motores de la
misma.’

* Ernesto Che Guevara: “El Socialismo v el hombre en Cuba’ en Obras 1957-1867, t. I,
Casa de las Américas, La Habana, 1970, pp. 373-374.
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Para analizar y reflexionar

Algunos criterios expuestos por los jovenes cubanos de estos tiempos:

“Para mi lo mas importante es trabajar ahora y en lo adelante’ dice una
estudiante de medicina.

“Yo creo que las aspiraciones nuestras estan en correspondencia con la
posibilidad que tenemos de salir de esta situacidon econdmica’l afirma un
obrero portuario,

“Aqui lo que da es trabajar en turismo o en gastronomia’ asegura otro obrero.

“Llegar a ser alguien y tener todas las comodidades en mi casa? afirma
una estudiante.

“Mi interés es prepararme ahora, para servir a la sociedad y a mi familia
después’ expresa un estudiante del curso de trabajadores sociales.

¢Cudles de estos argumentos expresan el ideal de participacion expresa-
do por el Che?

¢Por qué constituye una necesidad tu participacién en nuestra sociedad?

Relnete con tus companeros y piensa qué necesidades tiene tu comu-
nidad o tu escuela. Elabora un plan para satisfacerlas y valora tu partici-
pacién en la solucion de este problema.

Como hemos analizado, el desarrollo de los tres valores antes mencionados
como reguladores de tu conducta civica te pondra en condiciones para integrar-
te de una forma responsable, independiente y comprometida al proyecto de
sociedad que construimos en correspondencia con tus intereses y aspiraciones.

Uno de los aspectos fundamentales de la educacién en la identidad, la
responsabilidad y la participacion lo constituye el conocimiento de los deberes
y derechos, asi como las reglamentaciones juridicas que regulan el desen-
volvimiento de las distintas colectividades, pues la conciencia del cumplim-
iento de la legislacién implica un compromiso moral con la colectividad.

Escribe en una hoja de papel una lista de aspiraciones que quieres lograr
ahora o en el futuro. Organizalas por orden de preferencia segun las sigu-
ientes areas vitales:

* El estudio * La amistad

* El trabajo * La vida sociopolitica

* La familia * El entretenimiento, la cultura y el deporte
* El amor

Menciona las razones que te mueven a organizar tus aspiraciones en ese
orden de preferencia.

{Coinciden tus preferencias con tus posibilidades reales?
(Coinciden tus preferencias con los objetivos de la sociedad?
Saca tus propias conclusiones.
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Capitulo 2

Los Derechos Humanos y la Legalidad Socialista:
una vision desde Cuba

Los Derechos Humanos: una necesidad contemporanea

En el contexto de la celebracion de la Cumbre sobre la infancia en la ONU, el
fondo de Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) informé que en el pla-
neta nacen 132 millones de criaturas anualmente, uno de cada doce muere
antes de los cinco anos, 150 millones de ninos padecen malnutricién y mas
de 120 millones no van a la escuela. Uno de cada cinco ninos entre cinco y
14 anos se ve forzado a trabajar.

;Sabes de qué se esta hablando? ;Qué aspecto de la sociedad se
esta violando?

Estamos hablando de Derechos Humanos.

Para acercarte al concepto

A los Derechos Humanos se les denomina también derechos del hombre
o, en sentido mas estrecho, derechos del ciudadano.

Derechos del ciudadano designa "[...] la comprension del individuo como
sujeto de derechos y obligaciones dentro de los marcos del Estado-na-
cion [...]""

El concepto Derechos Humanos dirige la atencion al

[...] reconocimiento del caracter universal de los derechos del individuo
por la comunidad internacional y las posibilidades, modos y medios inter-
estatales y juridicos internacionales para su consolidacion en los estados
y sistemas nacionales juridicos”

[...] el término de derechos humanos designa un conjunto de valores o
aspiraciones que a juicio de la comunidad internacional de naciones
constituyen los ideales correspondientes al nivel actual de desarrollo de
la sociedad, que deben regir las relaciones individuo-Estado, e indivi-
duo-sociedad.?

' Limias, Miguel: El hombre y sus derechos, Editora Politica, La Habana, 1924, p. 27
* idem.
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También puede decirse que los derechos humanos son el

[...] conjunto de valores éticos, culturales, sociales, economicos vy juridi-
cos que por consenso de la comunidad de naciones, constituyen los idea-
les correspondientes a una etapa dada de desarrollo historico v a ese fin
se han consagrado en documentos juridicos [...]J°

Los derechos se hacen valer por medio de leyes diversas, una muy impor-
tante es la Constitucidn de la Republica, como “ley primera’
Los derechos se suelen dividir en:

Civiles, politicos, economicos, sociales, culturales; teniendo en cuenta el
modo de su disfrute, se dividen también en individuales y colectivos.

Por dltimo, en esta aproximacion al concepto debes saber que el
reconocimiento de los derechos no funciona de igual modo para las clases
que tienen el poder, que para las clases y grupos sociales explotados.

La existencia de intereses diferentes ha obligado historicamente a que los
hombres y las mujeres luchen por sus derechos. Asi fue teniendo lugar el pro-
ceso de elaboracion de ideas que permitieron la conformacion de la Doctrina
de los Derechos del Hombre.

La doctrina de los derechos del hombre esta plasmada en documentos de
caracter internacional:

* Carta de constitucion de la ONU

* La Declaracion Universal de los Derechos Humanos

* E| Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
* El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

El conjunto de los tres ultimos documentos constituye la Carta Inter-
nacional de Derechos Humanos. Sobre la base de esta Carta se han elabora-
do otros documentos.

{Sabias que...?

La Carta Internacional de la ONU establece el comportamiento en general
a seguir por todas las naciones.

;La existencia de tales documentos garantiza su cumplimiento en todos
los paises por igual?

¢Cumples ta disciplinadamente las orientaciones, consejos, tareas que te
dan tus familiares, maestros y dirigentes de las organizaciones a las que
perteneces? ;jPor qué?

* Carlos Villanueva Armengol: “Los Derechos Humanos: Consideraciones teoricas de su
legitimacion en la Constitucion cubana’ en El Estado y el Derecho, comp. Lissette Pérez,
Curso de Formacion de Trabajadores Sociales, p. 125.
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Intercambia tus opiniones con los restantes miembros de tu grupo o equi-
po de trabajo y refleja por escrito en sus cuadernos las ideas finales.

De seguro habras concluido que:

Cada pais mediante su sistema de leyes y condiciones de vida determina
los deberes de sus ciudadanos de manera especifica.

A través de la historia

Por las fechas de elaboracién de los documentos que estructuran la Carta
Internacional de los Derechos Humanos, parece que anterior a esas etapas no
existia el reconocimiento legal de tales derechos. Sin embargo:

/Puede considerarse el derecho tan antiguo como el hombre, aun-
que no se plasmara en documentos?

Definitivamente si, desde el momento en que se reconoce la facultad de
una persona de hacer o no hacer algo, asi como la de resistir contra quien no
respete su eleccion. Acerca de esto se teoriza en el régimen esclavista,
teniendo en cuenta las concepciones acerca de la democracia (participacion).
Si analizamos detenidamente qué es un derecho, resulta evidente su relacion
con el deber, conociendo que este es lo que obligatoriamente debe ser cum-
plido.

Debido a que la historia de la humanidad, hasta el momento, no ha sido
otra cosa que el enfrentamiento entre las clases sociales. Fue necesario un
proceso de maduracion, de reconocimiento de la necesidad de plasmar,
defender los derechos, a partir de un cambio de concepcion acerca de los ciu-
dadanos. Tal maduracion se va logrando de manera progresiva durante los
transitos que se produjeron con la sustitucidn de la Comunidad Primitiva por
el Esclavismo, de esta formaciéon econdmico-social, por el Feudalismo, y de
esta dltima por el Capitalismo, modo de produccion con el cual comienza la
época moderna. Es con este régimen y una de sus clases: la burguesia, que
surge la doctrina de los derechos humanos.

Esta doctrina esta asociada por origen al papel historico revolucionario de
la burguesia, ya que en su forma inicial constituyé uno de los pilares funda-
mentales de la transformacién ideolégico-espiritual radical que esta clase
realizo del mundo medieval.

/Significa lo anterior que la burguesia concibe de modo diferente
al hombre, la sociedad y el estado?

Si, la burguesia elabora una nueva concepcion del hombre: el humanis-
mo burgués. Indaga con tu profesor(a) cual es el contenido de la misma.

;Qué tres valores fundamentales se proclaman como necesarios para el
despliegue del nuevo modo de produccién?
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Consulta la biografia que te indicara y analiza su contenido para dar res-
puesta a las preguntas.

Como el Capitalismo continia existiendo, valora en que medida existen
realmente los valores proclamados y considerados valores humanos uni-
versales.

En la Declaracion de Independencia de los 13 Estados Independientes de
Ameérica (4 de julio de 1776) v en la Declaracion de los Derechos del Hombre
y del ciudadano, proclamada por la Asamblea Nacional Francesa el 26 de
agosto de 1789, encuentra expresion politica concreta clasica la doctrina de
los derechos del hombre v del ciudadano en su forma mas temprana.

Aproximadamente dos siglos transcurrieron desde que la Revolucion
Francesa de 1789 proclam¢ la Declaracion de los Derechos del Hombre y el
Ciudadano, hasta que se conformo la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, aprobada por las Naciones Unidas (ONU) el 10 de diciembre de 1948.

Para analizar y reflexionar

Lee los siguientes fragmentos de la Carta de Naciones Unidas:
Mosotros, los pueblos de las Maciones Unidas, resueltos

a preservar a las generaciones venideras del flagelo de la guerra que dos veces
durante nuestra vida ha infligido a la humanidad sufrimientos indecibles,

a reafirmar la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la digni-
dad y el valor de la persona humana, en la igualdad de los derechos de
hombres v mujeres v de las naciones grandes y pequenas,

a crear condiciones bajo las cuales puedan mantenerse la justicia y el res-
peto a las obligaciones emanadas de los tratados y de otras fuentes del
derecho internacional,

a promover el progreso social y a elevar el nivel de vida dentro de un con-
cepto mas amplio de libertad,’

Propédsitos y principios:
Articulo |
Los propdsitos de las Naciones Unidas son:

* Mantener la paz y la seguridad internacionales, y con tal fin: tomar medi-
das colectivas y eficaces para prevenir y eliminar las amenazas a la paz,
)

» Fomentar entre las naciones relaciones de amistad basadas en el respe-
to al principio de la igualdad de derechos y al de la libre determinacion
de los pueblos, [...]

 Carta de las Naciones Unigas, texto espanol oficial, p. 2.
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* Realizar la cooperacion internacional en la solucidn de problemas inter-
nacionales de caracter econdmico, social, cultural o humanitario, y en el
desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y a las liber-
tades fundamentales de todos, [...]

* Servir de centro que armonice los esfuerzos de las naciones por alcan-
zar estos esfuerzos comunes.®

;Cudles son los valores que se propone defender las Naciones Unidas?

Relnanse en pequenos grupos y juntos argumenten jpor qué, después
de 1945 se siguieron produciendo guerras y conflictos?

Busquen en diarios o revistas alguna noticia sobre la intervencion de la
OMU en conflictos internacionales. Discutan sobre la eficacia de su inter-
vencion.

Los derechos contenidos en los treinta articulos de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos pueden ser clasificados en: civiles, poli-
ticos, economicos y sociales. (Ver anexo)

Los derechos civiles son los que se refieren a la persona vy personalidad
del individuo, por ejemplo: la libertad personal, de pensamiento, de palabra,
de religién, de reunion y otros. Con estos derechos se garantiza al individuo
libertad de accion, siempre que su comportamiento no viole los derechos de
los otros.

Los derechos politicos reconocen el derecho de los ciudadanos a tener
voz, directa e indirectamente, en el gobierno del pais y garantizan al indivi-
duo su libertad de participar en la direccion del Estado.

La inclusién de los derechos econdmicos y sociales estuvo relacionada con
los problemas que se le planteaban al desarrollo de las sociedades en la con-
temporaneidad. Primero se consideraron subdivisiones o ampliaciones de
los civiles y politicos, pero en el transcurso de los dltimos anos se ha visto
que eran una clase diferente de derechos. A ellos pertenece el derecho al tra-
bajo, la seguridad social, el descanso retribuido y la educacion.

Muchos autores y especialistas en derechos humanos consideran que
existen tres generaciones:

1. Los derechos civiles y politicos, que constituyen la primera generacion.

2. Los derechos econdmicos, sociales y culturales, que constituyen la segun-
da generacion.

3. El derecho al desarrollo, a la paz y al medio ambiente sano, a la igualdad
racial y étnica; los derechos de los nifos, de la mujer y otras minorias des-
favorecidas, que se engloban bajo el rubro de derechos de la solidaridad y
que constituyen la tercera generacion de derechos humanos.

Si lo anterior significa una clasificacion que atiende a un orden mas o
menos cronolégico de difusion internacional, puede ser aceptado, pero no

' Ibidem, p. 9.
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es aceptable si compromete un orden jerarquico descendente en importan-
cia. Nosotros pensamos que todos los derechos humanos tienen igual sig-
nificacion para los pueblos y las personas. Son universales porque son
inherentes a la condicion humana, es interés de todos los Estados. La uni-
versalidad fue firmada en Viena a partir del reconocimiento de las particula-
ridades nacionales y regionales, pero este es un postulado lejos de ser una
realidad.

Revisa en la Constitucion de la Republica de Cuba qué tipos de derechos
aparecen reflejados. Ejemplifica el cumplimiento de esos derechos por
nuestro Estado.

La firma en 1948 de dicha Declaracion no significa la obligacion por parte
de los Estados a su cumplimiento, por lo gue se hizo necesario la elaboracion
de pactos y convenciones que obligaran a los Estados a hacer efectiva la
garantia de los derechos contenidos en la Declaracion.

En 1966 se aprobaron dos pactos: el Pacto Internacional de derechos
Civiles y Politicos y el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales, los cuales entraron en vigor en 1976. Hasta diciembre de 1995,
el primero ha sido ratificado por 129 estados y el segundo por 131, del total
de 179 Estados miembros de la ONU.

{Sabias que...?

Cuba tiene ratificados 16 tratados internacionales sobre derechos huma-
nos, mientras que Estados Unidos solo ha ratificado 10 y la Union Europea
ha ratificado 9 tratados internacionales.

De igual forma, aunque la Declaracion Universal de los Derechos Huma-
nos contenia de forma implicita los derechos de los ninos y las ninas, se llego
a la conclusién de que las necesidades particulares de los ninos y su situa-
cion debian ser especialmente definidas. En el ano 1959 las Naciones Unidas
aprobaron una declaracién de los derechos del nino que contenia 10 dere-
chos y no constituia una obligacion legal para los paises firmantes. Es por
esto que con el concurso del gobierno de Polonia y un equipo formado al
efecto se elabord la Convencion de los Derechos del Nifo, adoptada definiti-
vamente por la Asamblea General el 20 de noviembre de 1989, la cual entro
en vigor en 1990. En 1996 solo 6 integrantes de la comunidad internacional
no lo habian ratificado, entre ellos: Islas Cook, Somalia, Suiza, Estados Uni-
dos y los Emiratos Arabes Unidos.

La Convencidn consta de 54 articulos, cada uno de los cuales detalla un
tipo particular de derecho.

Estos se agrupan en cuatro categorias:

® Derecho a la supewivenc;ia
* Derecho al desarrollo

* Derecho a la proteccion

* Derecho a la participacion
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;Conoces cuél es el contenido de esta Convencion?
;Sabes si la misma incluye a los adolescentes?

;Qué instrumentos legales y acciones practicas se desarrollan por
nuestro Estado para garantizar el pleno ejercicio de sus derechos?

Estas y otras interrogantes podras satisfacerlas con ayuda de tu profesor.
Te ayudaremos con algunos datos:

* Una vez nacidos los ninos tienen derecho a una identidad y ciudadania
segln lo legislado en el articulo 40 de la Ley No. 15 del Registro Civil.

» Las relaciones familiares y las responsabilidades de los padres aparecen
refrendadas en el Cddigo de Familia, en el Cddigo de la ninez y la juventudy en
el capitulo IV de la Constitucién de la Republica de Cuba.

* El derecho al desarrollo fisico e intelectual esta recogido en los textos lega-
les y es desarrollado en la practica de la sociedad cubana. El derecho a la
educacion se define en el articulo 51 de la Constitucion de la Republica de
Cuba. “ Todos tienen derecho a la educacion®”

* E| Codigo Civil de la Republica de Cuba distingue, en su articulo 29, entre
mayores y menores edad y establece que la mayoria de edad comienza a
los 18 anos cumplidos.

* La legislacion penal cubana establece que solo son imputables los mayores de 16
anos y reconoce un tratamiento diferenciado al comisor de un hecho delictivo que
se encuentre entre las edades de dieciocho y veinte anos. Cuando el sujeto que a
cometido el delito haya cumplido dieciséis y tenga menos de dieciocho, el tribu-
nal puede reducir los limites minimos y maximos de la sancion hasta la mitad.

* El Cédigo de Familia establece la atencion a los menores por sus padres y por
el Estado, asi como las vias y las formas de impedir el abuso y el descuido
de los mismos.

Puedes ampliar estas informaciones leyendo Los ninos y sus derechos 1.
Para la vida, editado por Pueblo y Educacién, La Habana, 1997,

Cuando estudiaste la estructura de la ONU, observaste que existe un
organo de ella que se nombra Comisién de Derechos Humanos. En la misma,
Cuba ha sido acusada reiteradamente de violacion de estos derechos.

¢/Cudndo fue creada la Comision de Derechos Humanos (CDH)?

Al crearse la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) el 24 de octubre de
1945, una de sus preocupaciones principales lo constituiria la proteccion y
promocion de los derechos humanos. No podemos olvidar que esta surge
tras el fin de la Il Guerra Mundial.

La ONU contaria desde entonces con 6 6rganos principales: la Asamblea
General, el Consejo de Seguridad, el Consejo Econdmico y Social (ECOSOC),
el Consejo de la Administracion Fiduciaria, la Secretaria y la Corte Internacional
de justicia. De estos, serian la Asamblea General y el ECOSOC los encargados
de la promocién y proteccion de los derechos humanos. La Comisién de
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Derechos Humanos, creada en 1946 por el ECOSOC, v cuya sede radica en
Ginebra, esta integrada por 53 estados y su membresia se elige por un perio-
do de tres anos. Anualmente la CDH celebra un periodo de sesiones que dura
6 semanas, durante los meses de marzo y abril. Este es el marco escogido por
Estados Unidos en la Comision de Derechos Humanos para, cada ano, intentar
el aislamiento de Cuba y su desprestigio a nivel internacional.

En los mas de cincuenta anos de existencia de la CDH no ha logrado
mecanismo alguno de monitoreo de los derechos humanos en un pais del
norte, a pesar de los conocidos problemas que presentan. Esta selectividad y
tratamiento discriminatorio pone en tela de juicio la credibilidad y la capaci-
dad de este drgano para cumplir eficientemente su mandato.

Para analizar y reflexionar

A continuacion te ofrecemos el cuadro de los resultados de las votaciones
de las resoluciones anticubanas en este 6rgano de la ONU, desde 1398.

Anos Se abstienen En favor En contra
1998 18 16 19
1999 12 21 20
2000 14 21 18
200 10 22 20
2002 10 23 21

Estudia detenidamente estos resultados y expresa tus opiniones en relacion
con lo ocurrido. Incorpora a la tabla los resultados de la dltima votacion.

Recuerda los datos ofrecidos en las paginas anteriores sobre la situacion
de los ninos en el mundo de hoy y reflexiona si muchos paises en el
mundo tienen fuerza moral para asumir el papel de acusadores.

Valora, a partir de los aspectos investigados sobre el cumplimiento en
Cuba de la Convencion de los Derechos del Nino, la acusacion gue se nos
hace.

Es esta infame acusacion una de las razones que ha llevado a que el
Comandante en Jefe Fidel Castro plantee la necesidad de democratizar las
Maciones Unidas para que puedan cumplir con los principios de su fundacion.

En la actualidad la universalidad de los derechos humanos no depende
solo de que todos los Estados del mundo firmen las convenciones que se
proponen garantizarlos. El desafio consiste en que, el Estado v la sociedad
realicen sus esfuerzos para que se cumplan en la realidad.

Derechos Humanos y Legalidad de Cuba

En nuestro pais existe una estrecha vinculacion entre la Doctrina Internacional
de los Derechos Humanos, la Constitucidn de la Repiblica y las demas leyes que
conforman la Legalidad Socialista, lo que se garantiza por el Estacln.



Por ejemplo, en el capitulo | de la Constitucion, Fundamentos Politicos,
Sociales y Econdmicos del Estado, se inscriben los derechos fundamentales del
individuo, los derechos econdmicos, sociales y culturales, asi como el derecho
al desarrollo. En este capitulo se plantean valores desde una perspectiva juri-
dica, tales como: libertad politica, justicia social, solidaridad humana y sobera-
nia, los que, unidos al principio de Igualdad que aparece en el capitulo VI, brin-
dan el fundamento sobre el que se extiende la dignidad plena del hombre.

Asimismo, en el articulo 1 se ratifica el reconocimiento del Estado inde-
pendiente y soberano, que esta organizado con todos y para el bien de todos,
para el disfrute de la libertad politica, la justicia social, el bienestar individual
y colectivo y la solidaridad humana. El articulo 3 refrenda que del pueblo
dimana todo el poder del Estado.

Para analizar y reflexionar

Desde el capitulo | hasta el capitulo XV se refrenda el sistema de derechos
y deberes del ciudadano cubano y se expresan las garantias que ofrece el
Estado para su cumplimiento.

Te invitamos a que realices una interesante indagacion mediante las
siguientes actividades:

Estudia los articulos 15, 19, 21, 22, 24, 26, 39, 41, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49,
50, 651, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 64, 66, 131, 132, 133y 134
de la Constitucion de fa Republica de Cuba y compara los derechos que en
ellos se expresan con los derechos que aparecen en la Declaracion
Universal. Elabora un cuadro con el resultado de la comparacion.

A partir de tus conocimientos, valora como se cumplen en nuestro pais
estos derechos y comparalos con la realidad de otros paises del mundo.
Elabora una composicion.

Después de realizar este analisis seguramente entenderas que el formato
de la expresion juridica de los derechos humanos en nuestra Constitucién no
obedece a una division exacta de los derechos humanos internacionalmente
protegidos, pero estos si aparecen refrendados a lo largo del documento,
ademas, existe la voluntad gubernamental de garantizar su cumplimiento
estableciendo los procedimientos para ello a partir de la idea de Fidel Castro
de que la practica consecuente de los derechos humanos constituye una de
las mas hermosas banderas de nuestra Revolucion.

/Por qué es importante el conocimiento de los derechos
humanos?

El conocimiento de los derechos humanos promueve una cultura juridi-
ca necesaria para la formacidn ciudadana de los nifnos y los adolescentes,
garantizando asi el desarrollo de un espiritu de respeto por la dignidad
humana.
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La cultura de los derechos humanos trata de definir los principios para el
desarrollo positivo de toda persona humana.

Pero podriamos preguntarnos: ;como se protege a los ciudadanos en
caso de que se violen los derechos establecidos y refrendados? La respuesta
se encuentra en el articulo 63 de la propia Constitucidn y en la estructura de
la Fiscalia General de la Republica de Cuba que contempla una direccion de
Atencion Ciudadana, la cual se encarga de recoger las quejas de la poblacion
para tramitarlas y resolverlas en el menor tiempo posible.

En el sistema estatal cubano existen dos instituciones veladoras del
cumplimiento de los deberes y derechos ciudadanos: la Fiscalia General
de la Republica y los Tribunales, estas, segln la Constitucién, tienen la
funcion de controlar y preservar la legalidad, en el caso de la Fiscalia, e
impartir justicia en el caso de los Tribunales, a partir del mandato que le
otorga el pueblo.

Como podras consultar, el articulo 121 de nuestra Constitucién senala
que: "Los tribunales constituyen un sistema de drganos estatales, estruc-
turado con independencia funcional de cualquier otro y subordinado
jerarquicamente a la Asamblea Nacional del Poder Popular y al Consejo
de Estado”

El sistemna de Tribunales esta integrado por:

* El Tribunal Supremo Popular, integrado por el pleno y 5 salas: Civil y
Administrativo, Laboral, Penal, Delito contra la seguridad, Economico y
Militar.

* Los tribunales provinciales populares.

* Los tribunales municipales populares.

* Los tribunales militares.

Existen distintos tipos de jueces: Los profesionales titulares, profesiona-
les suplentes permanentes, profesionales suplentes no permanentes vy los
legos.

Investiga en tu comunidad si existe algin companero que se desempene
como juez lego y pregantale sus funciones y las actividades que realiza.

Los tribunales estan integrados por un numero impar de jueces vy funcio-
nan de forma colegiada. En nuestros tribunales participan con iguales dere-
chos jueces profesionales y jueces legos, estos ultimos son trabajadores des-
tacados elegidos en sus centros de trabajo para realizar esta importante fun-
cién social.

En su articulo 128 nuestra Constitucién sefala que “La Fiscalia General de
la Republica constituye una unidad organica subordinada Unicamente a la
Asamblea Nacional del Poder Popular vy al Consejo de Estado.”

La estructura de la Fiscalia se extiende a todo el pais. Existe una repre-
sentacion fiscal en los niveles nacional, provincial y municipal. El fiscal de-
sempena un importante papel en los juicios representando los intereses de
la sociedad y realizando labor de prevencion con individuos de conductas
desajustadas.
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iSabias que...?

* Ante estos organos de justicia todo ciudadano tiene derecho a ser defendi-
do, protegido por la ley, aunque haya cometido un delito.

* Todo acusado puede o no declarar en su propia causa, pero los testigos tie-
nen la obligacién de decir la verdad, bajo la advertencia del delito de perjurio.

* Una vez que el tribunal dicte sentencia en un juicio la parte afectada con la
decision de los jueces puede presentar un recurso de apelacion para elevar
su inconformidad con el fallo dictado.

* En el nuevo Codigo Penal se han incorporado nuevas figuras delictivas en
correspondencia con la situacion actual del delito. Investiga con la ayuda de
tu profesor cuales son estas figuras.

Un papel fundamental para evitar el delito lo juegan las comisiones de pre-
vencion y atencion social, creadas a partir del Decreto Ley No. 895 de 1987,
como sistema para la atencion a los menores de 16 anos en los que se detec-
ten trastornos incipientes, manifestaciones antisociales o infrinjan la ley al par-
ticipar en hechos tipificados como delitos para los adultos. A partir de la legis-
lacion estos menores son atendidos por personal e instituciones especializa-
dos bajo la rectoria de los Ministerios de Educacion y del Interior, ademas par-
ticipan la FMC, el Ministerio del Trabajo, el Ministerio de Salud Pdblica, asi
como las organizaciones estudiantiles y juveniles. Un papel fundamental le
corresponde al trabajador social, importante velador de la prevencion, y la rea-
lizacion vy el ejercicio de los derechos de las personas en la comunidad,

La articulacion que existe entre derechos humanos, democracia y paz
expresa un mismo movimiento historico, pues habra una paz estable, una
paz que no tenga a la guerra como alternativa, en la medida que seamos ciu-
dadanos no solo de este u otro Estado, sino del mundo.

Derechos humanos y paz: una relacion esencial

La evolucién de la humanidad esta llena de guerras y conflictos. Muchas
veces la alternativa personal para resolver un conflicto es la violencia y la
imposicidn; pero a pesar de esta realidad, la mayoria de las personas conti-
nua pensando que la violencia y la imposicion no es el mejor camino para
resolver los problemas y que una sociedad en paz seria muy deseable para
el bienestar propio y para el progreso de la humanidad.

JQué es la paz?

La definicion de paz no tiene que ver solo con que no haya guerra, la paz
es también una forma de interpretar las relaciones sociales y una forma de
resolver los conflictos que la misma diversidad que se presenta en la socie-
dad hacen inevitables. Por lo tanto, la paz seria evidentemente una ausencia
de guerra, pero ante todo, y como estructura preventiva, la paz seria un esta-
do activo de toda la sociedad en la basqueda de una sociedad mas justa. En
esta los mecanismos para resolver los conflictos deberian ser los propios de
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las capacidades que la inteligencia humana nos permite, como la comunica-
cion, el dialogo y la cooperacion. Tales capacidades, consideradas basicas
para una cultura de paz, deberian ser aplicadas en todos los ambitos y esca-
las de la sociedad: en la familia, en el centro de trabajo y de estudios, en la
politica y también a escala local y a nivel internacional.

Apovamos el criterio de que el respeto al derecho ajeno es la paz, vy por
esto es justo reflexionar cuanto podemos hacer para garantizar una cultura
de paz desde nuestra sociedad.

Educar para la paz significa influir en nuestros ciudadanos y ciudadanas
para que sean capaces de:

* Aprender a conocer, a actuar y a vivir.

* Aprender a vivir con quienes les rodean,

e Aprender a construir la paz en su nacion.

* Aprender a contribuir con su pais para el bien de todos.

En nuestro pais existen numerosas organizaciones encargadas de la bus-
queda de una cultura de paz, como el Movimiento Cubano por la Paz vy la
Soberania de los pueblos, en el contexto del cual, en octubre de 1996, se
constituyd la Comision de Educacion del Movimiento Cubano por la Paz y la
Soberania de los Pueblos (EDUPAZ).

En la época de la globalizacion neoliberal, en la que los EE.UU. intentan con-
trolar el mundo e imponer su sistema como modelo de aldea mundial que pre-
conizan sus tedricos, Jcudl debe ser el papel de los movimientos por la paz?

Deben luchar por la paz, pero por aguella en la cual cualquier ser humano,
tenga, ante todo, las condiciones minimas para realizarse como tal: alimentos,
salud, educacion, recreacion, posibilidad de desarrollarse segun sus capacidades.

Como hemos analizado, promover la paz constituye un derecho y un deber de
cada ciudadano que hace a cada hombre acercarse a la meta de saberse huma-
no. Los derechos y los deberes se encuentran en unidad constante pero muy a
menudo exigimos los derechos y nos olvidamos de los deberes.

Como ya estudiaste, en Cuba los derechos y deberes aparecen a lo largo
de todo el texto de la Constitucién de la Republica; si observas los articulos 27,
38, 40, 45, 64, 65 v 66, comprenderas que los deberes de los ciudadanos
cubanos se relacionan con las distintas esferas del desarrollo social, desde el
cuidado y proteccion del medio ambiente, el cuidado de |la propiedad social,
hasta la defensa de la patria socialista como el mas grande honor y deber
supremo de cada cubano.

La defensa de la patria constituye un deber civico que ejerce nuestro pue-
blo desde el triunfo de la Revolucion en respuesta a las agresiones del impe-
rialismo yanqui. El pueblo se organizo en las Milicias Nacionales Revolucio-
narias y en los Comités de Defensa de la Revolucion.

Esta expresion martiana nos sugiere la siguiente pregunta: ;como se pre-
para nuestro pueblo y los jovenes, en particular, para la defensa de la patria?

Desde el 1ro. de mayo de 1980 las Milicias de Tropas Territoriales consti-
tuyen un espacio para la preparacion de los trabajadores y estudiantes de
nivel superior para la defensa de la patria en caso de una agresion por parte
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del Imperio, de igual forma en las Brigadas de Produccién y Defensa cada ciu-
dadano sabe qué debe hacer, a dénde tiene que dirigirse y cual es su tarea
en caso de que el enemigo ose atacar el suelo patrio. Los adolescentes que
arriban a los 17 anos de edad, seguin la Ley No. 75 de la Defensa MNacional, se
incorporan al Servicio Militar Activo, que constituye una de las vias principa-
les para cumplir con el honroso deber de servir con las armas a la patria. El
Servicio Militar exige el cumplimiento directo de las obligaciones militares
dentro de las unidades y dependencia del Ministerio de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias, del Ministerio del Interior y el Ejército Juvenil del Trabajo.

La prestacion del Servicio Militar proporciona el aprendizaje de las mas
avanzadas técnicas militares, fomenta el sentido de la disciplina y contribuye
con eficiencia a la formacion moral de nuestra juventud.

Otros deberes de caracter civico, vinculados con la formacién de valores
patrioticos, éticos y politicos son:

* El respeto a los simbolos de la nacion.

* La participacion en las elecciones y referendos.

* La participacion activa en las tareas que convocan las organizaciones socia-
les y de masas.

* La participacion en rendiciones de cuenta de los delegados y otras activi-
dades de caracter democratico.

En otros capitulos podras profundizar en cuanto a deberes y obligaciones
que deben cumplir los ninos y jovenes cubanos.

Estudia la Constitucion de la Republica de Cuba v lista los deberes ciuda-
danos que alli aparecen. Valora si estas en condiciones de cumplirlos.

El problema de los derechos v deberes de los ciudadanos debe exami-
narse a partir de la correspondiente responsabilidad de los estudiantes, de la
familia, de la escuela y toda la sociedad.

Reflexiona y responde las siguientes preguntas:

{Cual es el papel de la familia para fomentar el cumplimiento de los debe-
res sociales de sus hijos?

{Todos los padres velan porque se realice un estudio sistematico y pro-
fundo?

¢(Como se expresa la responsabilidad social en tus relaciones con los
demas companeros, con tus padres y maestros y con las personas mayo-
res, entre otros?

iPor qué consideras que el cumplimiento de los deberes ciudadanos
constituye un compromiso con la nacion cubana?

El analisis del proceso y surgimiento de desarrollo de la nacién cubana te
permitird profundizar en esta Gltima interrogante.
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Capitulo 3

Nuestra nacion: pasado y presente

El proceso de surgimiento y desarrollo de la identidad
nacional y la nacion cubana

Somos ciudadanos cubanos, vivimos en una nacidn, en una comuinidad his-
torica estable que ha tenido un largo desarrollo. Los habitantes del archipié-
lago cubano tenemos un idioma unico y una cultura comun, resultado de la
union de las culturas espanolas y africanas.

JComo se fue formando el pueblo cubano?

El pueblo cubano se formo siguiendo una evolucion compleja mediante
un proceso de integracion de diferentes etnias y culturas provenientes de dis-
tintos continentes.

En 1492 se descubre America: descubrimiento, conquista y colonizacion,
como proceso Unico, fue la base real sobre la cual se desarrolld la formacion
de la nacionalidad y la nacidn cubanas siglos después; y son los espanoles
uno de los grupos humanos que van a tener un lugar fundamental en el
mismo.

Espana era un pais con fuertes rezagos feudales, con necesidades econd-
micas importantes, y se propuso llegar a las Indias; pero llegd a Ameérica,
continente desconocido para los europeos.

A través de la historia

Es importante destacar las etapas por las que atraviesa la formacién del
pueblo cubano. En la medida en que seas capaz de entender este proceso,
comprenderas mejor el significado de la nacion cubana, su evolucién y de-
sarrollo.

Comao ya conoces, el origen del pueblo cubano es diferente al de los pueblos
europeos, es el resultado de la presencia en un mismo territorio de etnias y cul-
turas provenientes de distintos continentes: el euroasiatico y el africano. Los dife-
rentes grupos se integran paulatinamente mediante un proceso ininterrumpido
en un medio natural y socialmente diferente del que procedian.

Como consecuencia de este proceso, que comienza desde finales del
siglo xv, las interacciones diversas que se producen dan lugar a la formacion
del criollo.
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Los criollos son los nacidos en tierras americanas, hijos de espanoles e
indias, o de africanas y espanoles. El término criollo tiene, pues, un origen
americano.

Sabias que...?

Los hombres traidos a Cuba provenian de las mas diversas regioes de
Africa; procedentes de grupos y culturas con tradiciones, lenguas, religiones
y economias diferentes: congos, mandingas, carabalies, araras, gangas, lucu-
mies, entre otros, fueron introducidos en el archipiélago cubano a lo largo de
los siglos coloniales.

La denominacion de negro abarcaba las diferentes etnias procedentes del
Africa. Para los nacidos en Africa, se establece el término bozal: el término
criollo para los nacidos en primera generacion en Cuba; y rellollo, para los
nacidos de negros criollos.

Has conocido por medio de peliculas, novelas, etc., la manera de cla-
sificar a las personas atendiendo a su origen, raza, clase, capa o grupo
social.

La diferencia en la denominacién de los grupos étnicos de procedencia
africana era esencial, porque para el bozal, su patria estaba en Africa, por lo
que mantenia la memoria histdrica, la cultura y su lengua de origen. Al crio-
llo, no le era familiar la procedencia historica de sus padres, ya que la expe-
riencia vivida por ellos se encontraba en nuestra Isla y de niniguna manera
en un lugar tan lejano como era el Africa, o Espana.

El criollo comenzd entonces a crear sus mitos, habitos v tradiciones en
relacion con su propio mundo, lo que a través de los siglos coloniales va
dando lugar a la sociedad criolla.

La fusion de culturas fue denominada por el sabio cubano Fernando Ortiz
fransculturacion, proceso a través del cual lo criollo se va transformando en lo
cubano. Se van configurando asi los rasgos de la formacion de la nacion
cubana, que podemos resumir en los siguientes aspectos:

1. Los espacios geograficos se van convirtiendo en regiones economicas
(comunidad estable).

2. Las villas fundadas desde los primeros momentos de la conquista espa-
nola gozan de autonomia, tanto con respecto a la Corona como entre ellas

mismas, por lo que sus caracteristicas economicas y sociales fueron dife-
rentes.

3. El relativo aislamiento entre las villas durante la etapa de formacion de la
sociedad criolla dio lugar a culturas y mentalidades que presentaban ras-
gos regionales propios.

4. Se van manifestando diferencias entre los nacidos en esas villas o natura-
les, con un sentido de pertenencia a la region, y los habitantes de origen
hispano.

5. Desde finales del siglo xvil los naturales de cada territorio van a denominar
patria a ese territorio.

30



El sentimiento naciente, ain no muy claro, que vinculaba determinada
comunidad humana con el territorio donde estaba asentada, se iba fortale-
ciendo paulatinamente; pero con una vision localista, la cual se expresa en la
formacion de la patria local.

Para acercarte al concepto

El concepto patria viene del latin patrius, vocablo que significa “tierra de
los padres”; por lo que la patria region o patria local tenia lugar después del
asentamiento estable en un mismo territorio de tres generaciones, o sea,
padres, hijos y nietos asentados en el mismo sitio.

El hecho de que varias generaciones se mantuvieran estables en la
misma region tenia un caracter emocional y sentimental, que se manifesta-
ba en el amor a las raices y se expresaba como una afirmacion o identifi-
cacién de la propia personalidad de sus habitantes con la comunidad. Tam-
bién el sentimiento de patria chica esta relacionado con la comunidad
mediante un largo periodo de tiempo de compartir habitos, tradiciones y
costumbres.

Como ejemplo de lo antes expuesto podemos decir que, para los baya-
meses su patria region era Bayamo, para los santiagueros, Santiago de Cuba,
y para los habaneros todo el occidente de la Isla de Cuba.

El sentimiento v la idea de lo cubano tiene una connotacién mas intelec-
tual y razonada; se refiere a la manera en que se piensa en torno a la signifi-
cacion y los valores de lo mas preciado v querido del mundo que nos rodea.

Félix Varela, precursor de nuestras luchas independentistas a principios
del siglo xix, es uno de los primeros educadores cubanos que comienzan a
introducir los conceptos civicos en la sociedad cubana, es quién le da una
nueva dimension al concepto de patria v lo define como el centro mismo de
la actividad cientifica, social, politica e intelectual.

Para Félix Varela no habia ciencia en Cuba sin conciencia patriotica, y
viceversa, no podia haber conciencia patridtica sin conocimiento cientifico.

Varela llama patriotismo “[...] Al amor que tiene todo hombre al pais en
que ha nacido, y al interés que toma en su prosperidad [...]"

Como conoces, durante la conquista y colonizacion de Ameérica por el
Imperio Espanol se producen ataques de corsarios vy piratas por las diferen-
tes potencias europeas a Cuba. La Habana es tomada en 1762 y ocupada por
los ingleses durante once meses; José Antonio Gomez (Pepe Antonio), un
criollo de Guanabacoa, fue su mas fiel y valiente defensor.

En la medida en que se desarrolla la socieda criolla, se hace mas fuerte ante
estos ataques y también reafirma mads su propio caracter, ya que a través de
estas luchas se va consolidando lo que puede llamarse con toda razén una cul-
tura de la resistencia que nos habra de acompanar hasta el dia de hoy.

' Félix Varela: Misceldnea Filosdfics, Capitulo Unico. Patriotismo, Editorial Pueblo v Educa-
cién, La Habana, 1992, p. 151

3



De la época que acabamos de describir conservamos una obra literaria
escrita en verso en nuestro pais por Silvestre de Balboa: Espejo de paciencia,
la cual constituye un importante documento historico que nos aporta muchos
datos sobre la sociedad de aquella época vy refleja las contradicciones exis-
tentes en la sociedad local que era Bayamo.

Es en Bayamo, precisamente, donde ocurren los acontecimientos que
narra la obra, y su importancia mayor es que se escribe en la época de for-
macion y consolidacién de las patrias de los criollos.

Espejo de paciencia ha quedado como expresion de los sentimientos de
los criollos por su patria regional, que en el caso de este suceso era Bayamo.

El arraigo a un territorio que nos es proximo da lugar a ese orgullo de per-
tenecer a su comunidad, sea Bayamo, Santiago de Cuba, La Habana o cual-
quier otra patria regional.

Como ya hemos dicho, la obra citada refleja la realidad de la época, por
lo que es digna de que la busques y estudies en su totalidad; la podras
encontrar en la biblioteca de tu escuela y de tu localidad.

Hemos analizado aspectos fundamentales de cdmo se fue formando lo
criollo y como ello contribuyo a la formacion del pueblo cubano durante los
siglos xvii y xvii. Para Cuba esta resultd una etapa de cambios profundos y
expresion de importantes manifestaciones cientificas, culturales, filosoficas,
asi como de movimientos intelectuales.

En esta etapa se forman los grandes complejos economico-sociales regio-
nales, como fueron: Occidente, Centro, Camagliey y Oriente con zonas de
produccion azucarera, tabacalera, cafetalera y ganadera vinculadas desde
muy temprano al mercado mundial.

En el siglo xix se produce un auge extraordinario en el proceso de inte-
gracion de la nacion cubana, lo que se refleja en la maduracion de las con-
tradicciones econémicas, politicas y sociales.

En 1836 se amplia la comunicacion en Cuba con la introduccion del ferro-
carril, lo cual acelerd la expansion interna de la economia por las diferentes
regiones y permitié la unidad economica y de territorio, rasgo fundamental
en el proceso de integracion de la nacidn.

Como has estudiado, la inmigracién llegada a Cuba en esta etapa es de
dos tipos: la forzada africana y la inmigracion libre europea, y esto da lugar
a que la sociedad se divida no solo en clases sociales, sino también en tres
grandes estamentos: blancos, negros y mulatos.

Otro factor en el proceso de aceleracion de la nacién cubana lo fue la econo-
mia de plantacién, que cobra particular auge a fines del siglo xvii y durante todo
el siglo xix sustentada con el trabajo esclavo y en funcion del mercade mundial.

/Qué ocurre en lo referente a la cultura?

Fueron escritas las primeras obras de autores criollos que tienen como
centro la historia de Cuba. Estas obras responden a la necesidad del criollo
de reconocer sus raices y a la conciencid de una evolucion que permitia
definir el hecho de la existencia de un pueblo que era diferente, porgue
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habia vivido en un territorio comun y habia creado su propia sociedad: la
criolla.

iConoces cuales fueron las obras de historia de Cuba escritas a finales del
siglo xvii y quiénes fueron sus autores?

En esa época aparece el Papel Periddico de La Habana, en cuya redaccién
intervienen las figuras mas ilustres de la sociedad habanera. La creacion de
una comunidad intelectual se reafirma con la Sociedad Econdmica de
Amigos del Pais, también conocida como Sociedad Patridtica, que aun exis-
te como expresion del prestigio alcanzado desde su creacion.

JConoces donde esta ubicada dicha sociedad vy qué funciones v activida-
des realiza actualmente?

En el proceso de evolucion de lo criollo a lo cubano, de forma gradual,
dejaron de usarse los términos regionales bayameés, habanero, etc., y se fue-
ron sustituyendo por el de cubano que nos acompana hasta nuestros dias.

Los grandes teatros como el Payret en La Habana, el Sauto en Matanzas,
el Terry en Cienfuegos, el Marta Abreu en Santa Clara, que aportarian impor-
tantes valores a la cultura escénica cubana, se fundan por esta época.

Los elementos de urbanizacion se imponen y se forman las caracteristi-
cas propias del cubano en la arquitectura; se introducen una serie de ade-
lantos técnicos propios de finales del siglo xix, como fueron el teléfono y la
electricidad.

Los libros de diferentes autores en voga durante la época, como Victor
Hugo, Alejandro Dumas, Gustavo Adolfo Bécquer, Miguel de Cervantes
Saavedra, Calderdon de la Barca, Lope de Vega, etc., vy las revistas y folletos
contribuyen con los mas variados ensayos al conocimiento del pais.

Cultura y pensamiento estan asociados con una evolucion que ha tenido
lugar en la segunda mitad del siglo xix, en el que se recepciona lo mejor del
pensamiento universal. La aparicion del sentimiento de cubania en nuestro
pueblo estuvo condicionada fundamentalmente por un conjunto de factores
economicos, politicos, sociales y espirituales y por la existencia de un pen-
samiento que ya se diferenciaba de lo espanol, y que tenia como represen-
tantes a un grupo de proceres, entre los que se encontraban el pedagogo
José Agustin Caballero, el filésofo vy educador Félix Varela vy el poeta revolu-
cionario José Maria Heredia.

Lugar especial ocupo en este proceso la actividad desarrollada por estas
personalidades en la educacion de los jovenes en el valor del patriotismo,
promoviendo en estos la conciencia de los deberes y compromisos para
enaltecer a la patria y corresponder a sus elevadas exigencias, la decencia y
urbanidad en la compostura y el porte, el decoro y la honradez en las accio-
nes, el desempeno unido de la sabiduria y la limpieza moral de los corazo-
nes en favor de la verdad y la justicia.

Recordaras que a mediados del siglo xix se desarrollo la corriente anexio-
nista, definida por José A. Saco como claudicante y en extremo peligrosa, ya
que significaba la perdida de valores patrios.
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En este contexto Saco utiliza el concepto de nacionalidad, sobre la cual
afirma: “[...] todo pueblo que habita un mismo suelo, y tiene un mismo ori-
gen, una misma lengua y unos mismos usos y costumbres, ese pueblo tiene
una nacionalidad®”’

De esta concepcion de la nacionalidad elaborada por Saco se desprende,
en su aplicacion concreta a Cuba, lo siguiente: que existe un pueblo, el cuba-
no; que habla una misma lengua, el espanol; ese pueblo habita un mismo
suelo: el archipiélago cubano, vy tiene los mismos usos y costumbres, los cua-
les durante los siglos xvi, xvii y xvin fueron cristalizando dentro del contexto
de la sociedad criolla.

Pero la nacionalidad propugnada por Saco era limitada al no considerar a
los africanos en ella, sino solo a los 400 000 blancos existentes a mediados
del siglo xi1x en Cuba.

En defensa de la nacionalidad cubana y por la plena manifestacion de
esta, Saco expresa su pensamiento, sus valores patridticos, aungue con la ya
citada limitacion: ni anexion, ni africanizacion, ni dominio de los peninsula-
res en Cuba.

El surgimiento de la nacionalidad cubana representd un antecedente de
gran importancia en la aparicién de nuestra nacion, la cual se define como
una comunidad estable, de territorio comun, historicamente formada, de
idioma, de cultura, de vida econdmica, psicologica y cultural.

La Guerra de los Diez Anos: crisol de la nacion cubana

Este acontecimiento histérico cubano expresa la plena identidad nacional
mediante el valor del patriotismo asumido por aquellos héroes que lo orga-
nizaron y se levantaron en armas; es expresion de la determinacion de que
solo la independencia abre el camino a la emancipacion. Este es el punto de
partida fundamental desde el cual se gesta la ideologia de la Revolucién
Cubana.

En este periodo se da un paso gradual de avance en la profundizacion de las
concepciones y posiciones antirracistas de los cubanos, a partir del acto revolu-
cionario del Padre de la Patria, el hacendado criollo Carlos Manuel de Céspedes,
quien lanza el grito de independencia el 10 de Octubre de 1868, da la libertad a
sus esclavos y proclama la independencia de Cuba y la patria de todos.

Ceéspedes simbolizo la rebeldia de un pueblo que en agquellos momentos
comenzaba una nueva etapa en la historia.

Blancos, negros y mulatos se unieron a lo largo de esta contienda, su
resultado fue el mayor aporte al proceso de conformacién de la conciencia
nacional cubana. En el seno de este complejo proceso se fraguaron los sim-
bolos patrios.

* José Antonio Saco. Tomado de Histonz de Cuba, Segunda edicion, Direccion politica de
las FAR, edicidn al cuidado de la serie Pueblo y Educacion, Instituto del Libro, La Ha-
bana, p. 136.
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Es importante que sepas que el articulo 4 de la Constitucion de la Republica
de Cuba senala que los simbolos nacionales son los que han presidido por
mas de cien anos las luchas cubanas por la independencia, por los derechos
del pueblo y por el progreso social: la bandera de la estrella solitaria; el
himno de Bayamo; el escudo de la palma real.

Por medio de los simbolos se representa y se honra a la patria. Estos
representan las luchas por la independencia v a los patriotas que lucharon
por nuestra libertad. Nacieron en el fragor del combate de las guerras por la
independencia nacional.

A través de la historia

Muestra bandera esta vinculada a la figura del militar espanol de origen
venezolano Narciso Lopez, quien vivié en el siglo xix. El se opone al gobier-
no espanol al ser desposeido de todos sus cargos. Encabeza cuatro expedi-
ciones, tres de ellas desde los Estados Unidos.

El 19 de mayo de 1850 Marciso Lopez junto con un grupo de expediciona-
rios, entre los cuales solo cinco eran cubanos, tomo la ciudad de Cardenas
en Matanzas, y fue alli donde por primera vez onded la que es hoy nuestra
bandera. Desde entonces la ciudad de Cardenas se conoce también como
Ciudad Bandera.

Aungue la figura de Narciso Lopez se encuentra vinculada a la historia de
nuestra ensena patria, debemos tener claridad en cuanto a su posicién fran-
camente anexionista en relacion con los Estados Unidos, yva que todas sus
acciones para propiciar un levantamiento armado en Cuba estuvieron enca-
minadas a incorporar a nuestro pais a la Union Norteamericana.

La bandera cubana fue disenada por Miguel Teurbe Tolén a solicitud de
Marciso Lopez, y su esposa Emilia Teurbe Tolén se encargd de confeccio-
narla.

/Sabias que...?

Cuando estallé la Guerra de los Diez Anos, la bandera que se enarbolé fue
la bandera de La Demajaqua, disenada al calor de los acontecimientos de
Bayamo; aproximadamente seis meses despues se reunieron los mandos
militares en armas en la Asamblea de Guaimaro, donde acordaron que en lo
adelante seria enarbolada en los combates la bandera de Narciso Lopez, la
que todos conocemos hoy, la que ondea en nuestros mastiles, la que todos
los cubanos amamos y respetamos.

/Qué significado tienen los colores y el diseno de la bandera?

Las franjas azules de la bandera cubana representan los departamentos en
los que estaba dividida Cuba en ese momento: Occidente, Centro y Oriente.

El triangulo rojo representa la sangre vertida por los cubanos en su lucha
por la libertad contra la opresion de Espana.
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Las franjas blancas representan la pureza de los ideales por los que tan-
tos cubanos han dado su vida,

El himno de Bayamo, inicialmente se llamo La Bayamesa; mas adelante
seria nuestro himno nacional, que por sus notas combativas y su letra es una
marcha patriotica.

El autor del himno de Bayamo se llamé Pedro Figueredo; pero sus com-
paneros y amigos le llamaban Perucho, era natural de Bayamo v junto a otros
patriotas conspiraba contra Espana para alcanzar la libertad de Cuba.

En aquellos dias se celebraban fiestas religiosas en la iglesia parroquial
de Bayamo, las cuales fueron aprovechadas para no despertar sospechas y
estrenar nuestro himno. Dentro de la nutrida concurrencia se encontraban
algunos patriotas que sabian lo que ocurriria. Entre ellos estaban: Francisco
Vicente Aguilera, Donato Marmol, Francisco Maceo Osorio v José Joaquin
Palma.

El 20 de octubre se celebra el dia de la cultura nacional en recordacién de
la fecha en que por primera vez se interpretaron las notas de nuestro himno
nacional en pablico. .

El escudo cubano, al igual que nuestra bandera, fue disenado en 1849 por
Miguel Teurbe Tolén a peticion de Narciso Lopez.

/Como es el escudo de la palma real, qué representa?

El escudo es el simbolo de la nacidn que esta formado por dos arcos de
circulos iguales, que se cortan volviendo la concavidad el uno al otro como
una adarga ojival. Esta partido hasta los dos tercios de su altura, por donde
lo divide una linea horizontal; en su campo superior representa un mar a
cuyos lados izquierdo y derecho, correspondientes al norte y al sur, existen,
frente uno de otro, dos cabos o puntas terrestres, entre los cuales, cerrando
el estrecho que forman, de izquierda a derecha, y suspendida en el aire, se
extiende una llave con la palanca hacia abajo, y a cuyo fondo, al que corres-
ponde el occidente, el disco solar, hundido en el horizonte hasta la mitad de
su hemisferio superior, esparce sus rayos por todo el cielo del paisaje; el
cuartel o espacio inferior de la derecha es bandeado por cinco listas de color
azul turqui vy blancas; azul la mas alta, e inclinadas todas de izquierda a dere-
cha; y en el tercer espacio ¢ cuartel, figura un valle, en medio del cual se alza
una palma, detras de ésta, dos montanas, v completan el blason, ligeros cela-
jes. Le sirve de soporte un haz de varas cuyo extremo inferior asoma por
debajo del vértice de la ojiva y el superior por la parte central del escudo, sos-
tiene un gorro frigio vuelto hacia la derecha como corona del mismo con una
estrella pentagonal de plata,

Una rama de encina y otra de laurel, cuyas puntas se inclinan hacia aden-
tro, para los lados izquierdo y derecho respectivamente, orlan el escudo.

Cada elemento que compone nuestro escudo tiene una significacion,
una simbologia. Asi, en la parte superior, donde aparece el paisaje repre-
senta la posicion geografica de nuestro archipiélago como llave del Golfo
de México.
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Los promontorios o pedazos de tierra, entre los cuales esta situada la
llave, representan la peninsula deYucatan y la Florida.

El sol en el horizonte quiere mostrarnos la Republica que nacia en el
momento en que fue disenado el Escudo.

Las franjas azules vy blancas establecen una vinculacién con la bandera: el
paisaje presenta una palma real, maxima representacién de la vida vegetal
cubana, considerada arbol nacional.

El haz de varillas, que corona el gorro frigio, simboliza la unidad inquebranta-
ble de los cubanos. Las ramas de encina y de laurel, colocadas a la izquierda y a
la derecha, representan la fortaleza y la victoria de nuestro pueblo.

La bandera, el escudo y el himno son simbolos de nuestra nacion. De-
bemos honrarlos y respetarlos por lo que ellos simbolizan, porgque estan
creados y enaltecidos por méas de cien anos de lucha, a través de un batallar
constante por lograr la sociedad que hoy construimos.

La Asamblea Macional del Poder Popular aprobd la Ley No. 42 De Sim-
bolos Macionales, que tiene como objetivo definir los atributos que identifi-
can a los simbolos nacionales y establece las disposiciones que regulan su
uso y conservacion.

La Guerra del 68, que, como ya sabes, abrié el camino a un proceso revo-
lucionario continuo, no tuvo el final al cual se aspiraba; diversos problemas,
y fundamentalmente la falta de unidad, llevaron a que una parte de los lucha-
dores pactaran con Espana una paz que dejaba intactas todas las condiciones
que necesariamente habian conducido a la guerra.

El Pacto del Zanjon, con el que finaliza la Guerra de los Diez Anos, tuvo su
respuesta patridtica en la Protesta de Baragua, que fue un destello de luz que
alumbré el camino de la continuidad de la lucha, y que hoy nos sigue alum-
brando como expresidn de la tenacidad v fidelidad de los cubanos compro-
metidos con los ideales de independencia nacional y social.

El General Antonio Maceo, protagonista de tan significativo hecho histo-
rico, representd el sentido mas auténtico del honor y la dignidad de los cuba-
nos y de la patria; Maceo dio la dimensidn necesaria, en el justo momento,
al valor moral de la rebeldia e intransigencia revolucionaria del cubano, for-
jadas al calor de esta lucha.

El historiador y socidloge cubano, Elias Entralgo, en su obra E/ Sentido
Revolucionario de la Protesta de Baraguéd valorara el sentido de la propuesta
hecha por Maceo, y distingue dos elementos importantes tenidos en cuenta
por el Titan: la indisciplina y la rebeldia, considerando que la primera res-
ponde a causas pequenas, mientras que la segunda conduce a actos de gran-
deza.

En la memoria histérica del pueblo cubano, el hecho de la Protesta de
Baragua mantiene una vigencia permanente no solo por el simbolismo pa-
tridtico de su contenido, sino también por las posiciones patridticas de las
fuerzas revolucionarias cubanas ante el problema de la independencia nacio-
nal, por la que ya cientos de cubanos habian dado la vida.

Muestro Comandante en Jefe, al conmemorarse cien anos del estallido
revolucionario en La Demajagua, declaré que el 10 de octubre de 1868, para
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nuestro pueblo, para los revolucionarios de nuestra patria: “[...] significa sen-
cillamente el comienzo de cien anos de lucha, el comienzo de la Revolucion
en Cuba, porque en Cuba solo ha habido una Revolucién: la que comenzé
Carlos Manuel de Céspedes el 10 de Octubre de 1868 y que nuestro pueblo
lleva adelante en estos instantes.”’

(En qué sentido la Guerra de los Diez Anos contribuyé al despegue y for-
macion de la nacion cubana?

:Queé significacion tiene para los cubanos la Protesta de Baragua?

Al final de |la primera contienda, en lugar de la independencia, solo hubo
una paz indigna y, como Marti llamara, un “reposo turbulento? pues no se
dejé de combatir un momento, y con la Protesta de Baragua quedod abierto el
camino para la continuacion de la lucha, como ya conoces.

La guerra de independencia de 1895 y el proyecto
martiano de Republica Nacional Cubana

En la nueva contienda, iniciada el 24 de febrero de 1895, el pensamiento
patridtico se enriquecid con el fortalecimiento de los valores forjados.

Faro y guia de esta nueva etapa de luchas es José Marti. Su concepto de
patria esta unido coherentemente a la independencia de Cuba, a la creacion
del Partido Revolucionario Cubano, asi como a la elaboracién de una estra-
tegia para la organizacion y direccion de esta nueva etapa de la lucha.

Marti definid que “[...] Cubano es mas que blanco, mas gque mulato, mas que
negrol...]"*, esto nos lleva al concepto de cubano con un caracter integrador, mul-
tiétnico, multicolor, v que define claramente nuestra cultura mulata.

Para Marti:

Patria es humanidad, es aquella porcién de la humanidad gque vemos mas
de cerca, y en que nos toco nacer; y ni se ha de permitir que con el enga-
no del santo nombre se defienda a monarquias indtiles, religiones ven-
trudas o politicas descaradas y hambronas, ni porque a estos pecados se
dé a menudo el nombre de patria, ha de negarse el hombre a cumplir su
deber de humanidad, en la porcion de ella que tiene mas cerca [...]"*

Lo extraordinario de la evolucion del concepto de patria y de cubania dentro
del pensamiento revolucionario cubano, pese a los intentos de la clase domi-
nante de cambiar su verdadero contenido, es la dimension que alcanza con la
figura de José Marti al identificar el concepto de patria con el de humanidad.

* Fidel Castro: “En el Centenario del inicio de la lucha revolucionaria en nuestra patria. La
Demajagua’ en De La Demajagua a Playa Girén: “un encuenire del pueble con la historia”,
Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, 1979, p. 58.

* Jose Marti: "Mi Raza’ en Faginas Escogidas, tomo |, Editorial de Ciencias Sociales, La
Habana, 1971, p. 116.

* José Marti: Obras Completas, tomo 5, Editorial Macional de Cuba, La Habana, 1963, p. 468,
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En otro trabajo Marti continGa ampliando el concepto de patria:

Patria es algo mas que opresion, algo mas que pedazos de terreno sin
libertad v sin vida, algo mas que derecho de posesion a la fuerza. Patria
es comunidad de intereses, unidad de tradiciones, unidad de fines, fusion
dulcisima y consoladora de amores y esperanzas”’

¢Qué importancia tiene el concepto de patria en Marti?

En el concepto de patria y de patriotismo intervienen aspectos importan-
tes de la nacionalidad cubana, entre los cuales se encuentra la cubanidad.

El historiador Eduardo Torres-Cuevas se refiere a la definicion de cubani-
dad expresada por Fernando Ortiz:

La cubanidad es la calidad de lo cubano; lo cubano es un ajiaco. En realidad
para cocer el ajiaco hace falta el fuego; la pasion de Prometeo. Pero esa
pasion no solo puede cocinar el ajiaco, sino algo mas esencial: en lugar de
una simple mezcla de elementos, crear en una combinacion nueva, una cali-
dad nueva; es decir, una cultura nueva. Para mi, lo esencial de la definicion de
cubanidad es el resultado de fases y etapas diversas en la formacién de un
pueblo. Ese fondo profundo que condiciona actitudes, aspiraciones, senti-
mientos, modos de ser y de vivir, y, sobre todo, esa compleja amalgama que
conforma lo mas profundo de la mentalidad cubana. Profana, libérrima, ale-
gre, fuerte, y siempre situada en el limite de todos los limites [...]”

La lucha revolucionaria del 95, liderada por figuras de la talla de Marti,
Maceo y Gomez, dio a Cuba la trascendencia ideologica que en aquellos
momentos rebaso sus fronteras y que ha tenido continuidad hasta nuestros
dias en un quehacer revolucionario que hoy se multiplica con creces.

La posicion antiimperialista del proyecto revolucionario martiano tuvo su
mas ferviente expresion en el contenido de la carta que Marti envia a Manuel
Mercado el 18 de mayo de 1895, visperas de su muerte:

[...]Ya estoy todos los dias en peligro de dar mi vida por mi pais y por mi
deber —puesto que lo entiendo y tengo animos con que realizarlo- de
impedir a tiempo con la independencia de Cuba que se extiendan por las
Antillas los Estados Unidos y caigan, con esa fuerza mas, sobre las tierras
de América. Cuanto hice hasta hoy, y haré, es para eso. En silencio ha
tenido que ser y como indirectamente, porque hay cosas que para lograr-
las han de andar ocultas, y de proclamarse-en lo que son levantarian difi-
cultades demasiado recias para alcanzar sobre ellas el fin [...]*

* José Marti: “La Repiblica espanola ante la Revolucion cubana? en Obras completas,
tomo 1, Editorial de ciencias Sociales, La Habana, 1375, p. 93,

" Tomado de Eduardo Torres-Cuevas: "En busca de la cubanidad] en Rewvista Debates
Americanos No. 3, La Habana, enero-junio de 1997 p.10.

* José Marti: De la Carta inconclusa a su entranable amigoe Manuel Mercado escrita el
18 de mavo de 1895, un dia antes de su caida en combate, en Obras Escogidas en tres
tomos, tomo lll, Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, 1992, p. 604,
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El contenido humanista del proyecto revolucionario martiano, que anima
ideoclogicamente la accion de este nuevo periodo de la lucha independentis-
ta, se alimenta de su profundo caracter popular y democratico, base de la
republica que se aspiraba a construir, en la cual se reconociera el lugar de las
masas humildes, desposeidas, trabajadoras y explotadas.

A través de la historia

La Guerra Hispano-Cubano-Norteamericana fue la primera guerra impe-
rialista de fines del siglo xix. La intervencion en el conflicto por parte de los
Estados Unidos condujo a la negociacion de una paz con Espana, bajo el
ignominioso desconocimiento de las fuerzas independentistas cubanas v de
la personalidad de Cuba y de su pueblo que fueron despojados del triunfo.

Cuba llega a una independencia ficticia al surgir la Repidblica Neocolonial,
ya que junto con la penetracidon econdmica se le impone por los Estados
Unidos una cultura extrana a sus raices e idiosincrasia.

El proceso de disolucién de la esclavitud significd la eliminacién de un
obstaculo importante para la formacion de una sociedad en la que sus ciu-
dadanos fueran todos iguales. La Replblica que soné Marti: “Con todos vy
para el bien de todos”®, quedd en el terreno de las ideas.

Los resultados de esta primera guerra imperialista fueron: por una parte,
el despojo de los restos del imperio colonial espanol en América y el Pacifico,
y por otra, el total desconocimiento de Cuba, fue excluida e ignorada del
Tratado de Paz de Paris, concertado entre Estados Unidos v Espana, v como
resultado de esta situacion quedd sometida a la total dependencia econdémi-
ca v politica, ahora hacia Estados Unidos, en condicién de neocolonia,

/Qué es una neocolonia?

Para acercarte al concepto

La palabra neocolonia quiere decir nueva colonia, pero con mayor exactitud
la pudiéramos describir como nuevas formas y métodos de colonizacién pro-
pios del imperialismo.

En la neocolonia teniamos una independencia formal, mediatizada; aunque
habia un gobierno cubano con sus instituciones, un himno, una bandera, un
escudo y una constitucion, no éramos una nacion totalmente independiente.

/Por qué?

Porque, como sabes, los Estados Unidos intervinieron oportunistamen-
te en la Guerra de 1895, que tenia lugar entre los cubanos que luchaban por

* José Marti: Del discurso pronunciado en el Liceo Cubano, Tampa, el 26 de noviembre de
1891 conocido como "Con todos vy para el bien de todos| en Pdginas Escogidas, tomo |,
Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, 1971, p. 87
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una patria libre y los espanoles que durante mas de cuatro siglos habian
explotado la colonia (Cuba) de la cual decian cinicamente que era “la siem-
pre fiel Isla de Cuba” y también “la méas preciada joya de la corona es-
panocla’

La Republica mediatizada comenzo el 20 de mayo de 1902. ;Qué la
caracterizé?

Cuba producia az(car para un solo mercado, el de los Estados Unidos, era
un pais monoproductor y monoexportador de mercancias que venian de ese
mismo pais.

En Cuba existian muchas empresas norteamericanas que utilizaban la
mano de obra barata de los trabajadores cubanos, a quienes se les pagaba
mucho menos que a un obrero norteamericano.

A los Estados Unidos no les convenia que en Cuba hubiera un desarrollo
industrial, porque entonces, jcomo iban a vender los productos ociosos e
invendibles de los que Marti tanto hablé?

Al no existir una economia diversificada no se podia ofrecer trabajo a
todos los que lo necesitaban, y esto era causa del desempleo que tenia ya un
caracter permanente en nuestro pais. Por lo que podemos afirmar que Cuba
tenia una economia deformada y dependiente, que la convirtié en un pais
subdesarrollado.

Una de las causas esenciales de este subdesarrollo fue la situacion de
dependencia originada por las inversiones de los Estados Unidos, que suma-
ban millones de délares, y crecian constantemente. Poco a poco Estados
Unidos se aduenaba del pais: las mejores tierras agricolas, los centrales azu-
careros mas importantes, las reservas minerales, las industrias basicas, los
ferrocarriles, los bancos, los servicios publicos, v el comercio exterior, pasa-
ron al control del capital imperialista. Esta dependencia también se reflejé en
lo politico en la existencia de gobiernos corruptos subordinados a los intere-
ses del imperialismo norteamericano.

Los ideales por los que se habia luchado durante treinta anos no se ha-
bian cumplido, no era aquella la republica que sofd Marti; por lo que un sen-
timiento de dolor y frustracion marco el nacimiento de la seudoreplblica.

Aunqgue la esclavitud en Cuba habia sido abolida en 1886, se mantuvo la
discriminacién racial. En los parques de muchas ciudades se podia observar
el espectaculo bochornoso de que blancos y negros debian caminar por ace-
ras diferentes. Muchas instituciones educacionales, econdémicas, culturales y
recreativas tenian prohibido a los ciudadanos negros trabajar o participar en
sus actividades.

Muchas personas en este pais no tenian derecho al trabajo, a la educacion
y a la cultura, ¥ lo que es mas importante, a la dignidad humana.

La mujer era discriminada respecto al hombre. La maternidad carecia de
proteccion. Los hijos, cuando por alguna razén los padres no se habian casa-
do, recibian el humillante calificativo de hijos naturales o ilegitimos y tam-
bién eran discriminados por aquella sociedad.
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En el aspecto politico la situacion en Cuba se caracterizaba por el hecho de
que los embajadores yanquis durante la seudorrepublice mandaban en los
gobiernos cubanos, de ahi el calificativo que a veces se les ha dado de “gobier-
nos titeres”; esto permitio que en 1902 nos impusieran la Enmienda Platt.

/Qué es la Enmienda Platt?

Fue uno de los mecanismos politicos utilizados por los gobiernos nortea-
mericanos para intervenir en Cuba siempre que ellos entendieran que la
libertad y la democracia en el pais estaban siendo violadas, o ante cualguier
alteracion del orden establecido que pusiera en peligro sus intereses. Este
era, por supuesto, un orden, un modelo de libertad y democracia elaborado
desde las oficinas del gobierno de los Estados Unidos, como el que hoy le
dictan a los paises latinoamericanos, muy acorde con los intereses de las
empresas transnacionales que se apropian de los recursos de los paises de
Ameérica Latina.

El imperialismo yanqui trajo a Cuba todos sus vicios, que se unieron a los
vicios heredados por la colonia, y también sus habitos de pensar en forma
individualista, su egoismo, sus costumbres, sus diversiones y su ideclogia
politica reaccionaria, pues siempre fueron aliados de las peores causas.

iSabias que...7

En los mapas Cuba tenia el mismo color que el territorio de los Estados
Unidos, como si ellos fueran nuestros amos. Eso le hacian creer los gober-
nantes norteamericanos a sus ciudadanos.

En relacidn con la cultura también se manifestd la dependencia con res-
pecto a Estados Unidos. Ellos eran duenos de los medios masivos de comuni-
cacion, y a través de estos querian anular nuestra cultura nacional, rica en valo-
res y tradiciones forjadas en el decurso de una cultura auténtica que los pen-
sadores, artistas y patriotas de generaciones anteriores nos habian legado.

A los ninos se les ensenaba en las escuelas que Estados Unidos habia sido
el libertador de nuestra patria, cuando todos sabemos que los cubanos ha-
bian peleado valientemente por su independencia durante el siglo xix en tres
guerras. Lo que Marti tanto habia tratado de evitar con su predica incesante y
su vision genial, fue lo que ocurrid en los anos posteriores a las guerras por
la independencia.

Esta realidad hizo que Rubén Martinez Villena, que era un joven revolu-
cionario de la década de los anos 20, escribiera versos cargados de patriotis-
mo y de denuncia antiimperialista en su poema Mensaje Lirico Civil, del cual
ofrecemos un fragmento a continuacién:

Hace falta una carga para matar bribones,
para acabar la obra de las revoluciones;

para vengar los muertos que padecen ultraje,
para arrancar la costra tenaz del coloniaje;
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para poder un dia, con prestigio y razon,

extirpar el Apéndice de la Constitucion;

para no hacer indtil, en humillante suerte,

el esfuerzo y el hambre de la herida v a muerte;
para que la Republica se mantenga de si,

para cumplir el sueno de marmol de Marti;

para guardar la tierra, gloriosa de despojos,

para salvar el templo del amor y la Fe,

para que nuestros hijos no mendiguen de hinojos
la patria que los padres le ganaron de pie.

El estado burgués-latifundista de la Republica
neocolonial. La estructura de los organos estatales.

/Como eran los érganos estatales en la Republica neocolonial?

En este periodo existieron dos constituciones en Cuba: la de 1901, que
nacio cercenada por la Enmienda Platt y que, como sabes, limitaba nuestra
soberania, y la Constitucion de 1940, mas progresista, aunque de caracter
burgues; de la cual nunca llegaron a aplicarse los articulos que implicaban
beneficios para el pueblo.

La Constitucion de 1940 establecid los siguientes drganos de poder: el
Legislativo, el Ejecutivo y el Judicial como drganos centrales. También esta-
blecio la division politico-administrativa de las seis provincias que existian
entonces, asi como la de los diferentes municipios.

El Poder Legislativo lo ejercian dos cuerpos: la CAmara de Representantes
y el Senado, que juntos conformaban el Congreso. El Senado se componia
de nueve miembros por cada provincia, elegidos por un periodo de cuatro
anos. Sus atribuciones eran: juzgar al presidente de |a Replblica, si fuera acu-
sado por la Camara de Representantes de delitos contra la seguridad exterior
del Estado, de frenar el libre funcionamiento de los poderes del Estado o de
violar la Constitucion, asi como también juzgar a los gobernadores de pro-
vincias v a los ministros.

La Camara de Representantes estaba compuesta por un representante
por cada 35 000 habitantes, v eran elegidos por un periodo de cuatro anos.

Eran atribuciones del Congreso elaborar cadigos v leyes, aprobar los pre-
supuestos del Estado, resolver sobre los informes anuales del Tribunal de
Cuentas, acordar empréstitos, regular el sistema de medidas, disponer sobre
el comercio, la agricultura, la industria, el trabajo, la vejez v el desempleo;
regular el servicio de comunicaciones, fijar las reglas de naturalizacion y
extranjeria, entre otras atribuciones de caracter legislativo que solo se cum-
plian cuando reportaban a estos senadores y representantes jugosos divi-
dendos con los que se enriquecian,

El sistema politico adoptado por los municipios era el de Ayuntamiento,
dirigido por un alcalde. Tanto este como los concejales a nivel de barrio eran
elegidos por un periodo de cuatro anos.
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La provincia comprendia los municipios dentro de su territorio y estaba
regida por un gobernador y el Consejo Provincial formado por los alcaldes.

Era muy frecuente que en las elecciones municipales, provinciales y
nacionales se produjeran escandalosos fraudes electorales, donde hasta los
muertos votaban o se compraban los votos a los pobres por unos miseros
pesos para forzar la eleccion de algln representante o senador, o hasta el
mismo presidente de la Republica.

Las elecciones eran expresion de la corrupcion existente, asi como de la
dependencia hacia los diferentes gobiernos de Estados Unidos; ambos pro-
blemas planteaban al pueblo cubano dos importantes objetivos: el de la inde-
pendencia nacional y el de la revolucion social.

El proceso histérico cubano, como el de todos los paises del mundo, esta vin-
culado al acontecer internacional; ya conoces por las clases de historia que reci-
biste en octavo grado qué fue el fascismo. Por eso puedes comprender lo que
paso en esa época en Europa: una oleada fascista avanzoé sobre este continente
en la década del 20. El fascismo, como recordaras, era la respuesta ideolégica del
imperialismo al socialismo recién iniciado en la Union Soviética.

El movimiento revolucionario internacional tiene como tarea principal en
esa etapa, la lucha antifascista.

A través de la Historia

En Espana tiene lugar la Guerra Civil entre las fuerzas revolucionarias
lideradas por el Partido Comunista Espanol y las fuerzas reaccionarias enca-
bezadas por el fascismo,

Ante la oleada fascista encabezada por Alemania, Italia y Japon, la clase
obrera vy los movimientos revolucionarios de diferentes paises del mundo
organizan las Brigadas Internacionales Antifascistas, de las cuales Cuba formé
parte en aquellos momentos aportando a la lucha cientos de combatientes
entre quienes se destaca el periodista revolucionario Pablo de la Torriente
Brau como un fiel exponente de valentia y solidaridad.

Te sugerimos buscar mas informacion sobre la vida de este apasionante
revolucionario.

En el mundo las fuerzas antifascistas se unieron en una coalicion en la
que estaban los Estados Unidos, la Union Sovietica, Inglaterra y Francia.

Cuba, dependiente de los Estados Unidos y teniendo como personaje prin-
cipal de su gobierno a Fulgencio Batista, asume entonces una posicion de
acuerdo con los intereses norteamericanos.

¢{Sabias que...?

Durante los gobiernos llamados “auténticos” se fomenté en Cuba la per-
secucion y el asesinato de valiosos lideres obreros como Aracelio Iglesias,
Jesus Menéndez y otros. Estos gobiernos se hicieron eco de la politica de
“Guerra Fria’, llevada a cabo por los Estados Unidos.
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En los gobiernos auténticos predomind la corrupcion administrativa, el
robo de los fondos plblicos, el gangsterismo y el anticomunismo. La anar-
quia, el caos y la violencia reinaban por doquier. El pueblo se encontraba
humillado e impotente.

La necesidad historica de enfrentar la corrupciéon imperante condujo a
que, del propio Partido Auténtico se desgajara un movimiento popular, mas
tarde constituido en Partido del Pueblo Cubano Ortodoxo, encabezado por
Eduardo Chibas, lider de encendida palabra que guiara a las masas popula-
res en esta etapa con la consiga “vergleza contra dinero” y tenia como sim-
bolo “la escoba” para barrer todo lo corrupto de la sociedad y la politica exis-
tente en aquellos momentos. Este movimiento alcanzé un amplio respaldo
popular.

Eduardo Chibas desplegd una enérgica denuncia contra el robo de los
fondos publicos por el gobierno auténtico de Carlos Prio Socarras.

En 1951, ante la imposibilidad de presentar las pruebas de una denuncia
que habia hecho sobre el robo del desayuno escolar por personeros del
Gobierno, Chibas se suicida después de una enardecida alocucién radial; el
pueblo quedé conmovido, su entierro fue multitudinario. Habia muerto el
lider popular, pero su civismo denunciante contra la corrupcion quedo vivo,
ya que del Partido Ortodoxo emergié una juventud combativa de la que
forma parte Fidel Castro, quien posteriormente encabezaria la lucha revolu-
cionaria y es hoy nuestro maximo lider.

El gobierno norteamericano, ante la posibilidad del triunfo del Partido
Ortodoxo en las proximas elecciones a celebrarse entonces, utiliza una vez
mas a su hombre preferido, Fulgencio Batista, quien encabezd un golpe de
Estado el 10 de marzo de 1952; por lo que Cuba perdié la poca democracia
que le quedaba, pues a partir de este momento fue abolida la Constitucion de
1940 que estaba vigente, el ejército se apoderd del pais y se eliminaron los
derechos democraticos de la ciudadania. Vendrian de nuevo la tortura, los
abusos y los asesinatos de estudiantes y obreros.

Fidel Castro denuncié la ilegalidad del Golpe de Estado, pero los legisla-
dores de entonces no escucharon sus denuncias. Quedaba abierto un solo
camino: el de la lucha revolucionaria.

Se produce el asalto al Cuartel Moncada, el 26 de Julio de 1953, con el
que no se logro la victoria de las fuerzas revolucionarias, pero fue el acto
patriético que haria tomar conciencia al pueblo cubano de que la solu-
cion de los problemas de Cuba no estaba en las elecciones ni en los cam-
bios de gobiernos como resultado de las mismas, sino en las transfor-
maciones profundas en lo econémico, politico y social que debian ser lle-
vadas a cabo por un verdadero movimiento revolucionario apoyado por
las masas.

Fidel y sus companeros de armas fueron encarcelados, pero los movi-
mientos de apoyo popular a la causa revolucionaria obligarian al gobierno
de Batista a decretar su excarcelacion. Fidel y sus companeros marcharon
al exilio y desde México reorganizarian la lucha revolucionaria. El 2 de di-
ciembre de 1956 regresaron a Cuba, y tras veintidés meses de lucha en la
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Sierra Maestra, la Sierra del Escambray y en la clandestinidad, y luego de
un bano de sangre que costo a Cuba la pérdida de 20 000 de sus mejores
hijos, finalmente la Revolucién triunfo el 1ro. de Enero de 1959.

El contenido politico v revolucionario de esta trascendental etapa de
luchas es digno de ser investigado, de que lo estudies y aprendas del ejem-
plo de valentia, patriotismo y desprendimiento de aquellos hombres que lo
dieron todo por ver a Cuba libre, soberana e independiente.

Con el triunfo de la Revolucion se conquista el culto a la dignidad plena
del hombre, como nos pidiera Marti cuando expresaba su concepto de
Republica después del triunfo de las armas cubanas.

La realidad histérica vivida por la nacion cubana durante el proceso de su
surgimiento y desarrollo hace que ti, estudiante, te conviertas junto a tus
companeros en heredero de su cultura. Al conocerla, se forja el orgullo y se
siente la satisfaccion de ser cubano.

Si a otros les correspondio, por las condiciones de la época en que vivie-
ron, conformar la nacidn sometidos a sostenidos v profundos sufrimientos,
ta vives hoy en una patria diferente.

¢Es tal condicion un hecho casual?

Sabes que no. El estudio de |la epoca colonial y neocolonial cubana apor-
ta un sinnamero de elementos que explican la nueva condicion alcanzada.

En los fragmentos de La Historia me Absolverad que aparecen a continua-
cion, se plasman las dificiles condiciones en que vivia el pueblo cubano:

El 85 % de los pequenos agricultores cubanos esta pagando renta y vive
bajo la perenne amenaza del desalojo de sus parcelas. Mas de la mitad de
las mejores tierras de produccion cultivadas, esta en manos extranjeras |...]

Hay doscientas mil familias campesinas gque no tienen una vara de tierra
donde sembrar unas viandas para sus hambrientos hijos y, en cambio,
permanecen sin cultivar, en manos de poderosos intereses, cerca de tres-
cientas mil caballerias de tierras productivas [...]

Salvo unas cuantas industrias alimenticias, madereras vy textiles, Cuba
sigue siendo una factoria productora de materia prima [...] Todo el mundo
esta de acuerdo en que la necesidad de industrializar el pais es urgente [...]
que hay que mejorar las crias, los cultivos, la técnica y elaboracion de nues-
tras industrias alimenticias para que puedan resistir la competencia ruino-
sa que hacen las industrias europeas [...], que necesitamos barcos mercan-
tes, que el turismo puede ser una enorme fuente de riquezas [...]"

[...] Hay en Cuba doscientos mil bohios y chozas; cuatrocientas mil fami-
lias del campo vy la ciudad viven hacinadas en barracones, cuarterias y
solares [...]; dos millones doscientas mil personas de nuestra poblacién

* Fidel Castro Ruz: La Historia me Absolverd, Editorial de Ciencias Sociales, La Haba-
na, 1969, pp. 46 y 47
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urbana pagan alquileres que absorben entre un quinto y un tercio de sus
ingresos; y dos millones ochocientas mil de nuestra poblacion rural y
suburbana, carecen de luz eléctrica [...]"

[...] A las escuelitas publicas del campo asisten descalzos, semidesnudos
v desnutridos, menos de la mitad de los ninos de edad escolar y muchas
veces es el maestro quien tiene que adquirir con su propio sueldo el
material necesario [...]

De tanta miseria s6lo es posible librarse con la muerte; v a eso si los
ayuda el Estado: a morir. El 90 % de los nifos del campo esta devorado
por parasitos [...]"

El acceso a los hospitales del Estado, siempre repletos, solo es posible median-
te la recomendacion de un magnate politico que le exigira al desdichado su
voto y el de toda su familia para que Cuba siga siempre igual o peor™

Estudiadas las condiciones existentes en aquellos momentos, clasifica los
males que se padecian en: economicos, politicos y sociales.

Como tu conoces, Fidel ha afirmado en numerosas ocasiones que Marti
es el autor intelectual del asalto al Cuartel Moncada y se ha referido a la coin-
cidencia de sus ideas con el pensamiento marxista. La Generacion del Cen-
tenario, que él encabezd, también fue fiel al legado martiano v a lo mejor del
pensamiento que le precedid. Constituyen, por tanto, estas ideas fuentes de
la ideologia de la Revolucion Cubana.

El pensamiento de Marx, Engels y Lenin, por su contenido, explica aspec-
tos esenciales de diferentes esferas de la realidad: naturaleza, sociedad y
pensamiento. Por sus caracteristicas esta teoria articula adecuadamente con
el pensamiento martiang.

Fidel Castro Ruz, como tu bien conoces, liderd la nueva etapa de lucha,
proyectando y realizando multiples y valerosas acciones.

Todas estas acciones formaban parte de la estrategia seguida para pre-
parar ideologicamente al pueblo y sumarlo a la lucha con el fin de alcanzar
los objetivos que muchos anos antes los revolucionarios ya se habian pro-
puesto. Ellos son: independencia, emancipacion, dignificacidn, justicia social.

El 1ro. de Enero de 1959 al arribar a la ciudad de Santiago de Cuba, hoy
Ciudad Héroe, nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro expreso:

[...] jAl fin hemos llegado a Santiago! Duro y largo ha sido el camino, pero
hemos llegado. Esta vez no se frustrara la revolucion, Esta vez, por fortu-
na para Cuba, la Revolucion llegara de verdad a su término; no sera como
en el 95, que vinieron los americanos y se hicieron duenos del pais; inter-
vinieron a dltima hora y después ni sigquiera a Calixto Garcia, que habia
luchado durante 30 afnos, lo dejaron entrar en Santiago de Cuba; no sera

" |bidem, p. 47
* |bidem, p. 48,
2 lbidem, p. 48,
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como en el 33, que cuando el pueblo empezd a creer que la revolucion se
estaba haciendo vino el sefor Batista, traiciond la revolucion, se apoderé
del poder e instaurd una dictadura feroz; no sera como en el 44, ano en
que las multitudes se enardecieron creyendo que al fin el pueblo habia
llegado al poder y los que llegaron al poder fueron los ladrones. |Ni ladro-
nes ni traidores ni intervensionistas, esta vez si es una Revolucion!™

El 8 de enero, al llegar a La Habana, Fidel dijo:

Estamos en un momento decisivo de nuestra historia. La tirania ha sido
derrotada. La alegria es inmensa., sin embargo, queda mucho por hacer
todavia. No nos enganemos creyendo que en lo adelante todo serda mas
facil. Quizas en lo adelante todo sea mas dificil.™

La preservacion de la libertad lograda requeria de un sistema social que
fuera capaz de mantener y defender las conguistas; solo el socialismo nos per-
mitiria alcanzar esos objetivos. Las transformaciones inmediatas que habia
que realizar estaban declaradas desde el alegato La Historia me Absolverd. La
logica radicalizacion de la Revolucion en su enfrentamiento histérico con el
imperialismo nos llevaria a las transformaciones socialistas.

iSabes tu quiénes fueron las personalidades mas representativas de la
Generacion del Centenario?

Identifica entre las siguientes medidas las correspondientes a los propo-
sitos que debian lograrse de acuerdo con el programa del Moncada una
vez alcanzado el triunfo revolucionario.

* Ley de recuperacion de bienes malversados

* Leyes primera y segunda de Reforma Agraria

* Leyes de nacionalizacion de empresas cubanas y extranjeras.

* Ley de Reforma Urbana, la que conllevaba una sustancial rebaja en los
alquileres.

La realizacion de estas medidas permitid que el Comandante en Jefe Fidel
Castro declarara cumplido el programa del Moncada en octubre de 1960.

/Sabias que por la rapidez y el cardcter radical de las medidas
tomadas por el Gobierno Revolucionario, las respuestas del impe-
rialismo no se hicieron esperar?

El ataque empez6 en la economia con la supresién de la cuota azucarera
vy continud con el bloqueo, que ya dura mas de cuarenta anos; comenzaron
las agresiones en el plano politico, social e ideoldgico para destruir al pueblo
y su Revolucion.

* Tomado de "Andlisis historico de la Revolucién? en De La Demajagua a Plava Girén “Un
encuentro del pueblo con su historia”, Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, p. 29.

* Ibidem, p. 30.
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En este contexto la revoluciéon social que se desarrollaba cumplié su pri-
mera etapa, denominada nacional liberadora democratica, popular agraria vy
antiimperialista, la cual permite posteriormente pasar al periodo de transito
hacia el socialismo, en el cual nos encontramos actualmente,

Los ataques que los imperialistas yanquis lanzaron sobre la naciente
Revolucién Cubana no solo eran econdmicos, politicos e ideolégicos, sino
tambien militares.

El dia 16 de abril, en el entierro de las victimas del bombardeo a las FAR,
en un ardiente y patridtico discurso Fidel declara oficialmente el caracter
socialista de la Revolucién. Luego vendria la invasién mercenaria a Playa
Girén y Playa Larga en la provincia de Matanzas, que terminé con la victoria
de las fuerzas cubanas, lo cual constituye una de las grandes glorias del pue-
blo cubano y la primera gran derrota del imperialismo en Ameérica.

Al mismo tiempo en que se combatia por la defensa de las conquistas
revolucionarias en Playa Giron, un ejército de adolescentes y jovenes como
ti protagonizaban el primer acontecimiento historico cultural de la Revo-
lucion: la Campana Nacional de Alfabetizacion, hecho que no tenia prece-
dentes en la historia del continente americano y que daba cumplimiento a
otra de las leyes plasmadas en el programa del Moncada referente a la edu-
cacion. Esto era condicién para la preservacion y el desarrollo de la Revo-
lucion, y daba cumplimiento en la practica a una maxima martiana que
expresa: “ser cultos es el unico modo ser libres?”

Como puedes observar, en las tareas fundamentales que se van desarro-
llando participan las masas mayoritariamente. Esta participacion del pueblo
pone de manifiesto dos cuestiones fundamentales: el papel esencial de la
personalidad y del colectivo en su interrelacién. En este proceso se refuerza
el valor del patriotismo, el antiimperialismo, el afan de desarrollar la nacion,
de consolidar su independencia, de luchar por la paz, la coexistencia pacifica
entre los pueblos; sin dejar de enfrentar con sistematicidad e inteligencia las
provocaciones del enemigo imperialista a Cuba y al resto de la humanidad.

El grado de incorporacién de las masas populares a las tareas de la
Revolucion es también expresion del mas profundo humanismo, que se con-
creta en el respeto por la vida humana, la confianza en sus potencialidades
para desarrollarse y transformar una realidad de siglos de explotacion en
nuestro pais, que tiene su maxima aspiracion en la formacién del hombre
nuevo.

La actividad del pueblo y el Gobierno Revolucionario contd con la ayuda
solidaria de muchos pueblos del mundo. En Ameérica Latina se destaca
México como el Unico pais que mantuvo relaciones con Cuba durante el
largo periodo de agresiones de los Estados Unidos hacia nuestro pais.

En México se gestd el proceso revolucionario cubano que tuvo como
resultado el triunfo de la Revolucion el 1ro. de Enero de 1959.

Trasladémonos mentalmente al continente eurasiatico; de alli, algunos pai-
ses que formaron el otrora campo socialista, en especial la ex Unidn Soviética,
brindaron su ayuda solidaria, la cual abarco todas las esferas. Ante la suspen-
sion de la cuota azucarera y la negativa a vendernos o refinar el petréleo, Cuba
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recibe el apoyo de la entonces Union Soviética, que compra nuestra azlcar y
nos suministra el petréleo para sostener nuestra economia mediante un inter-
cambio justo y equitativo, sin imponernos condiciones que menoscabasen la
dignidad ni la soberania de los cubanos.

A lo largo del proceso de luchas que la Revolucion ha tenido que librar por
su supervivencia y por la defensa de los principios martianos y marxistas
sustentados por nuestro pueblo, nuestro Gobierno Rewvolucionario, el Par-
tido Comunista de Cuba y Fidel, se fueron sucediendo hechos de gran rele-
vancia para las nuevas generaciones de revolucionarios:

e Unificacion paulatina de las diferentes organizaciones que tomaron parte
en la lucha revolucionaria, las cuales en su proceso de integracion consti-
tuyeron, en 1965, el Partido Comunista de Cuba.

* Realizacion del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba en 1975,
que proyecto el desarrollo de Cuba a las distintas esferas de la sociedad y
tendria su continuidad en los siguientes congresos del PCC en anos poste-
riores.

* Proceso de institucionalizacion, que se concreté en 1976 con la aprobacion
de la Constitucién de la Republica de Cuba después de una amplia y organi-
zada consulta popular. Se crearon, ademas, las instituciones que debian
respaldar el cumplimiento de esta Constitucidn, como fueron los érganos
del Poder Popular en sus diferentes instancias; lo que permitié contar a par-
tir de entonces con un sistema politico cubano que tendria como objetivo
fundamental el desarrollo de la democracia y la participacion popular para
la construccion consciente del socialismo.

ORGANOS DEL PODER POPULAR
Organos Superiores del Poder Popular

Asamblea Nacional del Poder Popular-Consejo de Estado
Consejo de Ministros-Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros

Crganos Locales del Poder Popular

Asambleas Provinciales del Poder Popular
Asambleas Municipales del Poder Popular
Consejos Populares

Asambleas de Circunscripcion

Es importante que, después de analizada esta estructura, conozcas que el
sistema politico cubano permite gobernar el pais desde los érganos superio-
res hasta los 6rganos locales del Poder Popular con un método democratico,
pues en cada instancia existe la participacién desde la base, o sea, desde la
Asamblea de Circunscripcion hasta la Asamblea Nacional, ya que los diputa-
dos se eligen por el voto directo y secreto para las distintas instancias del
Poder Popular.

La Asamblea Nacional del Poder Popular es el organo supremo del Estado
cubano, ya que representa y expresa la voluntad soberana de todo el pueblo, vy
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se compone de diputados que han sido elegidos por el voto libre, directo y
secreto de los electores. Esa eleccion tiene un tiempo de duracién de cinco anos.

La Asamblea Nacional, una vez constituida, debe elegir entre sus diputa-
dos al presidente de la Asamblea, al vicepresidente y al secretario; asi como
a los miembros del Consejo de Estado.

El Consejo de Estado a su vez esta integrado por un Presidente, un Primer
Vicepresidente, cinco Vicepresidentes, un Secretario y veintitrés miembros
elegidos entre los de mas amplia trayectoria laboral y revolucionaria de los
miembros de la Asamblea Nacional.

El Consejo de Estado se subordina a la Asamblea Nacional, le rinde cuen-
tas del cumplimiento de sus funciones v la representa entre uno y otro pe-
riodo de sesiones.

Debes conocer también que el Presidente del Consejo de Estado es, ade-
mas, el Jefe del Estado y del Gobierno Cubano.

¢Sabes ti quien es el Presidente de nuestro Consejo de Estado y por qué?

Busca en la Constitucion de la Republica de Cuba, y extrae algunas de las
funciones y atribuciones de la Asamblea Nacional del Poder Popular y del
Consejo de Estado.

El Consejo de Ministros es el maximo érgano ejecutivo y administrativo,
y constituye el Gobierno de la Repuablica; esta integrado por el jefe de Estado
y Gobierno, que es su presidente; el Primer Vicepresidente, los vicepresiden-
tes, los ministros v el Secretario, v otros miembros necesarios para su fun-
cionamiento.

Investiga los nombres de los ministros cubanos y la funcién fundamental
que cumplen en nuestra nacién socialista, asi como algunas de sus atri-
buciones que te parezcan mas importantes.

En los organos locales del Poder Popular la Asamblea Provincial tiene co-
mo atribuciones cumplir v hacer cumplir las leyes y disposiciones de los
drganos superiores del Estado, aprobar y controlar las politicas acordadas
por los organismos nacionales, y controlar y aplicar la ejecucion del presu-
puesto y los gastos.

Forman parte de la Direccidon de esta Asamblea: el Presidente, el Vicepre-
sidente, el Secretario y los presidentes de las Asambleas Municipales del Poder
Popular. Este drgano también se auxilia de las comisiones de trabajo.

A partir de lo que conoces sobre el Poder Popular, desde la Nacidn hasta
la Provincia, investiga quiénes integran y cual es el funcionamiento de la
Asamblea Municipal y de la Circunscripcion del Poder Popular. Para ello
debes estudiar los articulos 106, 109, 113 y 114 de la Constitucion de la
Republica de Cuba.

Por ser la Asamblea de Circunscripcion la mas cercana a ti, puedes com-
pletar tu conocimiento acerca de ella mediante una entrevista al delega-
do de la misma.
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Durante el proceso de nuestra Revolucion Socialista se puso en marcha
una serie de programas educacionales, de salud, culturales y sociales de
beneficio popular y de ayuda a otros pueblos.

En el contexto de estas transformaciones tuvieron lugar las agresiones
imperialistas, como parte del injusto bloqueo que los diferentes gobiernos de
los Estados Unidos han declarado a Cuba.

La fundamentacion de la condena del pueblo cubano a estas agresio-
nes la puedes encontrar en la Demanda del pueblo cubano, elaborada a par-
tir del proceso legal realizado en nuestros tribunales, mediante el cual las
instituciones juridicas cubanas y las organizaciones no gubernamentales,
con la participacion del pueblo, dictaron sentencia a los imperialistas yan-
quis por la pérdida de vidas humanas, los lesionados, discapacitados y los
danos de caracter economico que han afectado a nuestro pueblo como
resultado del bloqueo.

Después de los elementos que te hemos ofrecido, analiza como ha afec-
tado el blogueo a tu familia y a ti.

¢Qué actitud consideras debes asumir? Puedes expresarte mediante una
composicion, con el titulo: Mi actitud como adolescente cubano ante el blogueo.

Las transformaciones que se realizan no solo tienen una repercusion
en lo material. En procesos revolucionarios como el nuestro, el trabajo
con la conciencia, la labor educativa dirigida a la formacion de valores
humanos y sentimientos de solidaridad es fundamental, porque creemos
que un mundo mejor es posible y que el hombre puede perfeccionarse
bajo condiciones humanizadas como las que propicia y practica nuestra
Revolucidn.

Si analizas los problemas que existen en distintas partes del mundo, te
percataras de que hay muchas necesidades por satisfacer en la mayoria de
los paises, incluso en los paises capitalistas desarrollados. Por tu edad, qui-
zas no te des cuenta de que eso no es un fenémeno aislado. Sustentando
esas situaciones se elaboran ideas, puntos de vista, se realizan investigacio-
nes, se tergiversan (falsean) los problemas reales con la finalidad de justifi-
carlos y hacer que las personas acepten de buen grado o con resignacion su
"destino”

A lo largo del desarrollo de la humanidad muchas personas sensibles y
humanas se han puesto del lado de los que sufren y se han encargado de
enfrentar ideolégicamente al enemigo; asi, en la contemporaneidad, a pesar
de que se siguen produciendo injustas guerras y movimientos liberadores, es
necesario librar la principal batalla con las ideas. Ello exige conocimientos,
participacion activa en los procesos y el despliegue de un real protagonismo
de manera creciente.

Cuando se plantea la necesidad del conocimiento, no se habla solo de lo
que aportan las ciencias particulares gque en la escuela dan contenido a las
asignaturas, sino que se hace referencia también a otras ramas del saber, es
decir, al contenido de la cultura, que integra la produccién material y espiri-
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tual nacional v universal.Ya José Marti, en su ensayo Nuestra América, expre-
so: “[...] Injértese en nuestras republicas el mundo; pero el tronco ha de ser
el de nuestras republicas(...]”"®

Al desarrollarse el nivel de conciencia se hace posible la comprensién
de los fendmenos, su explicacion, su valoracion, y se puede actuar trans-
formadoramente mediante el planteamiento de objetivos; ademas,
aumenta la capacidad de autoevaluacion con respecto a la participaciéon
propia en las diferentes situaciones. Sin esto no hay una verdadera forma-
cion.

Ta, que estas en franco proceso de formacién como personalidad, con la
ayuda de todas las vias que deben influir: familia, escuela, maestro, comuni-
dad, medios de comunicacion, etc., debes desarrollar habilidades y capaci-
dades para ello. Este es el momento de ir determinando el sentido de tu vida,
de ir haciendo tu proyecto de vida, aspiraciones, deseos en lo individual y en
relacion con la sociedad en que vives.

Como seres conscientes, todo lo que hacemos es pensado con antela-
cion, proyectado y luego materializado en el despliegue de las multiples
actividades que somos capaces de realizar, con las que nos enriquecemos
nosotros mismos y nos hacemos dignos de la admiracion de nuestros fami-
liares, companeros y amistades que nos rodean.

iMo crees que hay muchos ejemplos de hombres y mujeres dignos en nues-
tra sociedad y también de ninos y jovenes que luchan y estudian por ser cada
vez mejores, con lo que también hacen mejor a nuestra sociedad?

El desarrollo de una sélida conciencia, en correspondencia con los intere-
ses y objetivos cardinales de la nacidn, posibilita la comunion de ideales a la
gue tantos cubanos han aspirado a lo largo de la historia de nuestra patria.
La continuidad en los valores morales y patrioticos es lo que ha caracteriza-
do nuestro proceso revolucionario.

En la década de los afios 80 se fueron presentando dificultades en la pro-
duccion, también en la disciplina y en diferentes actividades de la esfera
social, lo que desviaba la condicion del proceso que consecuentemente nos
habiamos propuesto: construir el Socialismo.

En el lll Congreso del Partido Comunista de Cuba, realizado en 1985, aflo-
raron dificultades que fueron analizadas en la sesion diferida del lll Congreso,
meses después, en la cual se profundizd en los problemas existentes y en sus
causas; a esta etapa se denomind proceso de rectificacidn de errores y tenden-
cias negativas.

El proceso se inicié y fue cobrando importantisima significacion, pues se
fueron produciendo los cambios que se requerian,

Te exhortamos a que analices en el contexto de tu aula, familia y comu-

nidad, aquellos problemas que existen por errores cometidos, y elabo-

* José Marti: “Nuestra América} en Pdginas Escogidas, tomo |, Editorial de Ciencias
Sociales, La Habana, 1971, p. 161.
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res tu propia solucion, asi contribuiras a llamar la atencién sobre lo
mal hecho, pues el proceso de rectificacion de la Revolucion es perma-
nente.

Este proceso de rectificacion fue interrumpido por el derrumbe del campo
socialista y de la Unién Soviética a finales de la década de los anos 80, lo cual
provocd un descenso critico en las condiciones econémicas del pais.

Nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro explicéd con lujo de detalles la
situacion existente en ese momento y la que se avecinaba, con lo que decla-
ro la apertura del Periodo Especial en el pais, que tuvo y tiene como aspecto
esencial hacer mucho con poco, resistir, organizarnos al maximo y continuar
en desarrollo sin ceder un solo principio.

iComo miembro de la sociedad, a partir de tus vivencias, que ha repre-
sentado este fendmeno para ti?

Hay que reconocer la inteligencia con que se ha proyectado la salida del
Periodo Especial y la participacion democratica del pueblo en las soluciones
economicas vy sociales de los problemas; el importante esclarecimiento por
nuestro maximo lider, Fidel Castro, de las causas, condiciones y trascenden-
cia de los diferentes procederes y formas de actuacion, lo cual se refleja en
las medidas puestas en practica, tales como:

* Despenalizacion de la tenencia de divisas

* Creacion de asociaciones y corporaciones mixtas, o sea, empresas cubanas
asociadas a empresas extranjeras

* Inversiones de capitales del exterior bajo la direccién y el control del Estado
cubano.

Estas medidas han propiciado los recursos que se necesitan, y posibilitan
la insercion en el contexto de las relaciones economicas internacionales sin
la intervencion de los Estados Unidos; han condicionando la recuperacion del
pais en el orden economico, con la correspondiente repercusion en lo social,
en lo ideolégico y lo cultural.

El impacto de estas medidas en lo interno se ha concretado en la pre-
sencia de males sociales que han puesto en tension todas las fuerzas para
impedir la pérdida de logros importantes obtenidos a lo largo del proceso
de construccion del socialismo, a los cuales los cubanos no podemos de
ninguna manera renunciar; hay que consolidarlos y elevarlos a un nivel
superior. Garantia de ello ha sido la preservacion de la propiedad social
sobre los medios fundamentales de producciéon; aunque se han introduci-
do algunas formas nuevas con el correspondiente aval de la Constitucion,
la cual tuvo que ser modificada en algunos de sus articulos en el ano
de 1992,

Durante el Periodo Especial, el recrudecimiento de la agresion imperialis-
ta toca aspectos esenciales humanos.

Para un pais como Cuba la vida humana es el mayor valor, v es precisa-
mente la vida del pueblo, su confort, lo que constantemente se pone en peli-
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gro por las amenazas y agresiones de que hemos sido objeto despiadada y
cruelmente a lo largo de mas de cuarenta anos.

Como parte de este conjunto de agresiones se destaca la Ley de Ajuste
Cubano. Esta ley impulsa la comision de delitos v acciones irresponsables
que cobran vidas inocentes, sobre todo la de los ninos que son llevados a
la muerte por padres y familiares que, sin conciencia y atraidos por las vitri-
nas del capitalismo, aspiran a comodidades que no siempre se alcanzan, y
se venden indignamente al amo imperialista sin importarles su patria y su
familia.

También se destacan agresiones a Cuba en el plano internacional:

Los Estados Unidos historicamente han aplicado la politica de bloqueo a
todos aquellos paises que no se pliegan a sus intereses y han chantajeando
a otros para que asuman posiciones inconsecuentes contra otros paises
{como los que han acusado a Cuba por la supuesta violacién de los derechos
humanos); a pesar de todas las agresiones contra Cuba, cada vez mas el
mundo entero se convence de las patranas inventadas por los imperialistas
para desprestigiar a nuestro pais porque no les conviene el ejemplo de dig-
nidad y soberania que da nuestro pueblo a América Latina y al mundo.

También agreden militarmente a una serie de paises, por lo que su domi-
nio representa en el orden econdémico y militar, esgrimiendo como argu-
mento que los paises que agreden son terroristas o que favorecen la exis-
tencia de terroristas, siendo ellos, los imperialistas, expresién genuina del
terrorismo, ya que en los propios Estados Unidos albergan terroristas de la
talla de Orlando Bosch, que realizé el crimen de Barbados poniendo una
bomba en pleno vuelo a un avién de Cubana de Aviacion en el que viajaban
73 pasajeros de distintas partes del mundo, entre ellos el equipo completo de
esgrima formado por jovenes cubanos que venian de obtener medalla de
oro. Es un crimen imperdonable de los imperialistas y sus lacayos.

LOS VERDADEROS TERRORISTAS: El gobierno de los Estados Unidos,
conjuntamente con sus aliados, entre ellos Israel, que masacra al pueblo
palestino, practica el terrorismo de Estado, ataca fundamentalmente a paises
indefensos bombardeando su poblacién civil como hizo en Yugoslavia, en
Irak, mas recientemente en Afganistan y nuevamente a Irak.

Los imperialistas yanquis, con el Presidente Bush al frente, colocan al
mundo en una posicion de amenaza extrema: “junto a ellos o en contra de
ellos”

Ante esa extrema posicion amenazadora contra el mundo Cuba responde:

ESTAMOS CONTRA ELTERRORISMOY CONTRA LA GUERRA

LLEGAB;& LA HORA EN QUE LOS PUEBLOS DEL TERCER MUNDO LE
AJUSTARAN LAS CUENTAS A LOS IMPERIALISTAS YANQUIS

Por todo lo que han hecho en contra de Cuba y del mundo oprimido y
subdesarrollado, la consigna de los cubanos es:

PATRIA O MUERTE. VENCEREMOS
SOCIALISMO O MUERTE
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Abajo los verdaderos violadores de los derechos humanos: LOS IMPE-
RIALISTAS YANQUIS

(Puedes decir con tus palabras que significan para ti estas consignas?

Desde nuestra ideologia martiana y marxista la posicion asumida ante
estos problemas y otros que proximamente estudiaras, la posicion de los
cubanos es muy clara por el fundamento moral de principios que siempre ha
caracterizado a nuestra Revolucion.

(Puedes explicar algunos hechos que ponen de relieve nuestra posicion
como pais revolucionario socialista, solidario y antiimperialista?

Te exhortamos a:

* Luchar contra los males de la Globalizacion Neoliberal.

s Apoyar el despliegue de una solidaridad real, ayudando desinteresada-
mente a los mas desposeidos en las esferas de la educacion, la salud y
otros frentes en todos los continentes.

* Denunciar sistematica y enérgicamente todas las violaciones que cometen
los imperialistas yanquis y sus aliados, entre ellos la mafia terrorista de
Miami.

= Exigir que se establezca en el mundo un Nuevo Orden Economico Interna-
cional (NOEI).

* Posibilitar la realizacion del fin de toda injusticia y que todos trabajemos
por el progreso de la humanidad en una verdadera y eficaz lucha contra
todas las formas de terrorismo en cualquier parte del mundo, incluyendo el
terrorismo de Estado.

En el plano interno lo anterior se concreta en la batalla de ideas que nece-
sariamente hay que desplegar, batalla que tiene como fundamento el traba-
jo por la construccion de la sociedad socialista que necesitamos como con-
dicién para el mantenimiento de la independencia y la solucion de los pro-
blemas sociales.

El contenido de nuestra batalla de ideas, ademas de contemplar los
aspectos senalados en el plano internacional, incluye los problemas de pri-
mer orden que en el aspecto interno nos afectan.

Nuestro pueblo, en los momentos de contradicciones extremas, asume la
defensa de la patria como un conflicto moral entre la vida con dignidad
nacional o la muerte en lo personal. La lucha por la vida de la nacion, de la
patria, es al precio mas elevado, tal y como recoge la letra del himno nacio-
nal cubano: “morir por la patria es vivir?
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Capitulo 4

La familia, la comunidad y los adolescentes cubanos

Mi familia y yo

Los estudios realizados por diferentes ciencias ponen de manifiesto que el
hombre es un ser social; nace y se desarrolla en sociedad, en vinculos con
los demas hombres, organiza su vida de diferentes formas. A través de estos
vinculos despliega toda su actividad: econémica, social, educativa, de pro-
creacion y descendencia.

En este proceso, surgio la familia como un sistema de parentesco entre
padre, madre, hijo, hija, hermanos, hermanas; lo cual implicd serios deberes
reciprocos que tuvieron importancia en el desenvolvimiento de la vida social.

La organizacion de la familia constituyo un largo y complejo proceso his-
torico hasta llegar a la familia moderna.

La familia es un elemento activo: no permanece estatica, transita de
una forma inferior a una forma superior en la medida en que la
sociedad evoluciona de un grado mas bajo a uno mas alto de de-
sarrollo; tiene un caracter historico.

Para analizar y reflexionar

La forma mas desarrollada de familia es la familia monogamica, que sig-
nifica un régimen familiar donde solo se admite tener una sola esposa.

Segun Federico Engels, esta “[...] se funda en el predominio del hom-
bre; su fin expreso es el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscuti-
ble; y esta paternidad indiscutible se exige porque los hijos, en calidad de
herederos directos, han de entrar un dia en posesion de los bienes de su
padre [...]""

;Consideras ta que este tipo de familia trajo consigo un problema social?
¢Cual? ;Te interesaria conocer qué tipos de familias antecedieron a la
familia monogamica?

' Federico Engels: “El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado’] en Marx y
Engels: Obras Escogidas, tomo ||, Editorial Progreso, Moscd, 1955, p. 219.
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Dirigete a tu profesor para que te ofrezca la informacién necesaria sobre
este tema, que aparece en la obra de Federico Engels "El origen de la
familia, la propiedad privada y el Estado” capitulo II.

Para acercarte al concepto

La familia constituye el primer grupo humano al cual se integra el indivi-
duo. Este experimenta en ella sus primeras experiencias sociales; porque la
familia representa el eslabdn esencial de interinfluencias formativas entre los
miembros que la constituyen, y a través de ella la sociedad influye en el indi-
viduo desde su nacimiento.

Se puede afirmar que la familia es la célula fundamental de la sociedad;
es una institucion social de caracter universal que se desarrolla en todas las
zociedades, es una institucidén mediadora entre el individuo v la sociedad.

;Qué es la familia?

Es un grupo humano con vinculos sanguineos y de convivencia, el cual
constituye un sistema entre cuyos miembros se establecen firmes lazos afec-
tivos.

En este concepto se destacan elementos esenciales:

» E| carécter social de la familia.

+ El sisterna de vinculos y relaciones gue se establecen: consanguineos, afec-
tivos y/o cohabitacionales.

* La convivencia.

De acuerdo con esta definicion, ;jquiénes integran una familia?

* Padres

* Hijos

* Hermanos

* Abuelos

¢ Tios

* Primos

* Otras personas

¢Quiénes integran la tuya?

(Sabias que...?

Carlos Marx y Federico Engels, en su obra E/ Manifiesto Comunista, se
enfrentan a los defensores del régimen social capitalista cuando estos acu-
san a los comunistas de querer abolir la familia junto con el derrocamiento
del capitalismo.

Oponiéndose a tales ideas absurdas, Marx y Engels declaran que los
comunistas no pretenden abolir la familia; que en el régimen capitalista
la familia plenamente desarrollada es la que existe para la burguesia, no
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asi para el proletariado, que la gran industria capitalista destruye todo
vinculo de familia para el proletariado.

Para analizar y reflexionar

;Sera eterna la familia burguesa?

MNo. Esta desaparecera mediante un largo proceso, después de derrocado
el capitalismo. Pero debe quedar claro que lo que desaparece es este tipo his-
torico de familia; la familia, como tal, sigue existiendo.

Existen rasgos que tipifican a la familia burguesa, los cuales son
expresion del régimen social en que ella se desarrolla; no obstante, las
condiciones de vida de la familia proletaria bajo el capitalismo le impri-
men a esta rasgos y valores tales como el humanismo, la solidaridad, el
honor, la verglienza, la dignidad, la amistad, entre otros. Por lo general
estas caracteristicas pueden manifestarse en familias de las clases
medias y hasta de la burguesia, ello explica por qué algunos miembros
de estas familias son capaces de ponerse al lado de los humildes, repre-
sentando y defendiendo sus intereses: Carlos Manuel de Céspedes,
Ignacio Agramontes, Fidel Castro, Carlos Marx y Federico Engels consti-
tuyen ejemplos de estos.

En Cuba, el Estado socialista vela por la familia y su normal desarrollo,
para lo cual ha dictado documentos normativos tales como:

* La Constitucidn de la Republica de Cuba, ley suprema del Estado cubano
* E| Codige de la Familia

» E| Cédigo de la Ninez v la Juventud

* Otros

En el ambito internacional, la Declaracion Universal de los Derechos Hu-
manos, adoptada y aprobada por la ONU (Organizacion de Naciones Unidas)
el 10 de diciembre de 1948, reconoce en su articulo 16 que: Ja familia es el ele-
mento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad v del Estado.

La Constitucion de la Republica de Cuba dedica el capitulo IV a la familia, v
en su articulp 35 senala que: el Estado protege a la familia, la maternidad y
el matrimonio.

El Cddigo de la Familia tiene entre sus objetivos principales orientados a
proteger a la familia cubana contribuir:

» Al fortalecimiento de la familia y de los vinculos de carino, ayuda y respeto
reciprocos entre sus integrantes.

* Al fortalecimiento del matrimonio legalmente formalizado o juridicamente
reconocido, fundado en la absoluta igualdad de derechos de hombre y
mujer.

* Al mas eficaz cumplimiento por los padres de sus obligaciones con res-
pecto a la proteccion, formacion moral y educacion de sus hijos para
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que se desarrollen plenamente en todos los aspectos y como dignos
ciudadanos de la sociedad socialista.
* A la plena realizacion del principio de igualdad de todos los hijos.

La familia es el factor primario en la formacién de la espiritualidad del
hombre, al formar sentimientos, aspiraciones, habitos, tradiciones patriéti-
cas, estilos de comportamiento, normas, actitudes, ideologia y convicciones;
esto es asi porque la familia interpreta, asimila y reproduce lo que ocurre en
la sociedad de la cual forma parte.

En la familia se manifiestan las relaciones sociales; que predominan en un
pais; en dependencia de estas relaciones, de su caracter capitalista o socialis-
ta, puede hablarse de sujetos autoritarios o democréticos, individualistas o
cooperativos, egoistas o humanitarios, como rasgos de su personalidad.

En Cuba se construye la sociedad socialista haciendo realidad los ideales
de justicia que proclamaron Carlos Marx y Federico Engels.

Para analizar y reflexionar

;La familia cubana ha sido abolida en el proceso de la construccion
socialista?

/Por qué no puede ser abolida la familia cubana?

La practica social de nuestro pais te ayuda a comprender la veracidad de
la critica realizada por Marx v Engels a los pensadores burgueses que culpa-
ban a los comunistas de querer abolir la familia.

En el mundo actual los tedricos burgueses contintan criticando de mane-
ra infundada las aspiraciones de los comunistas de construir un proyecto
social mejor, diferente al capitalista.

En oposicion a los pensadores burgueses, las fuerzas revolucionarias y
progresistas sentencian que es posible un mundo mejor.

En la década del 60 el principal enemigo de la Revolucién Cubana, los Estados
Unidos, gestd una campana difarmatoria dirigida a desestabilizar desde la familia
al proceso que se iniciaba, lanzando una fuerte propaganda segun la cual el
gobierno revolucionario le arrebataria la patria potestad a los padres.

JQué es la patria potestad?

Te sugerimos buscar informacidon en tu comunidad sobre la Operacién
Peter Pan, para que valores lo cruel e injusto de esta campana.

JEn qué consistié la Operacidén Familia iniciada por el Ministerio de
Justicia en 19607

Para responder puedes auxiliarte del libro recientemente publicado en
Cuba: Operacion Peter Pan. Un caso de guerra psicolégica contra Cuba, de los
autores Ramon Torreira Crespo y José Buajasan Marrawi, publicado por
la Editora Politica en el ano 2000.
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Y como es tu familia?

Si con antelacion describiste los miembros que integran tu familia, ahora
podras incorporar nuevos conocimientos. Para ello debes tener en cuen-
ta los diferentes tipos de familia gue a continuacion se te ofrecen:

* | a familia nuclear: es un grupo compuesto por esposo, esposa e hijos (el
matrimonio y la descendencia).

* [ a familia extendida: es mas amplia que la nuclear, porque se extiende
mas alla de dos generaciones; incluyendo a padres, hijos casados o
solteros, abuelos, hijos politicos, entre otros.

* La familia monoparental: esta constituida por uno solo de los cényuges
¥ un pariente.

* |5 familia censal: estda conformada por todas las personas que viven
bajo un mismo techo independientemente del parentesco que las une.

* [ 3 familia reconstituida: esta formada por segundos matrimonios 0 uniones.

Debido a la influencia del desarrollo de los factores econdmicos y socio-
culturales alcanzado por el mundo moderno, la estructura de la familia ha
sufrido cambios a favor de nuevas tipologias. Como consecuencia se obser-
va el transito de familias numerosas a familia nuclear; y esta a su vez ha
adoptado cambios, especialmente en paises de alto desarrollo donde se
observa con frecuencia un fenomeno nuevo: la familia encabezada por una
mujer soltera con sus parientes o con sus hijos a cargo de ella.

Otros factores de comportamiento de la familia en el mundo moderno,
como el aumento de los divorcios, de los nacimientos fuera del matrimonio
y de segundas nupcias, han traido consigo en muchos paises desarrollados
el surgimiento de un nuevo tipo de familia, la reconstituida.

{Puedes tu seleccionar la familia que deseas tener? Ofrece tus argumentos.

Para analizar y reflexionar

En un centro escolar durante el debate del tema sobre la familia, Roberto,
un adolescente de noveno grado, se acerca a su companero Gerardo y le
confiesa apenado que no es feliz con su familia porque:

* Mo se siente atendido.

* No tiene a quien confiarle sus problemas.

* Sus padres sienten preferencia por su otro hermano, por sus éxitos en
el estudio v en el deporte.

* Mo siente el afecto de sus padres hacia él v por eso considera que la
familia no es una necesidad.

La situacién que le plantea Roberto a su companero es real. Pero:
¢Es correcta la conclusion a la que arriba Roberto?

(Puedes ta ayudarlo a salir de esta situacion? ;Como?
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¢Ta solo podrias ayudarlo o necesitarias la ayuda de tu profesor?

;Seria conveniente el acercamiento del profesor a los padres de este
alumno para iniciar una labor que contribuya a solucionar esta situa-
cion?

iDesde el punto de’vista moral es aceptable la actitud de estos padres
con su hijo Roberto?

(Puede Roberto dejar de querer a sus padres?
¢Consideras tu que la vida en familia es una necesidad?

Elindividuo nace en determinadas condiciones que él no escoge, la fami-
lia le es dada, esto no significa que en el futuro el individuo no pueda actuar
en favor de un mejor funcionamiento familiar, de mejorar la calidad de su
familia.

iLos cambios que se han producido en la tipologia familiar se manifies-
tan en Cuba?
¢Por qué en Cuba una madre soltera puede hacerse cargo de su familia?

Puede concluirse que:

La vida en familia constituye una necesidad por lo que representa en
la formacion y el desarrollo del hombre y de la sociedad.

Existe una interrelacion entre el individuo, la familia y la sociedad.

|

Por todo lo anterior, el sentido y el concepto de familia debe condu-
cirte a pensar en los términos de:

L
TU,YOY LOS DEMAS, UNA GRAN FAMILIA

La familia como comunidad civica

Recordemos que la familia mediante sus funciones contribuye a la educacion
de sus miembros para hacerlos competentes en la sociedad en que viven; se
preocupa por su formacién moral, por el cumplimiento de sus deberes y el dis-
frute de sus derechos, por su participacion y por su compromiso con los ideales
sociales, influyendo de este modo en la formacion civica y ciudadana.
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Como institucion social realiza un conjunto de funciones o tareas princi-
pales. Las mismas pueden reunirse en tres grupos fundamentales:

Biosocial: Se concreta a través de la procrea-
cion y la crianza de los hijos; en
su base se encuentran las relacio-
ciones sexuales, emocionales vy
afectivas.

materiales y el sustento econo-
mico de sus miembros, inclu-
yvendo la reposicion de la fuer-

Funciones
de la ———— Econdmica: Se refiere a la manutencion, la
familia \ satisfaccion de necesidades ma-

Para analizar y reflexionar

za de trabajo.

Educativa o formativa: Es aquella que sa-

tisface las necesidades afecti-
vas y espirituales, mediante la
la educacion de las nuevas ge-
neraciones, trasmitiendoles prin-
cipios, normas y valores. Esta
orientada a enriquecer y hacer
florecer el mundo espiritual del
del hombre.

;Qué ocurre con el cumplimiento de estas funciones en los paises
del Tercer Mundo o paises subdesarrollados?

Para investigar vy comprender esto te sugerimos entrevistar a tus padres,
abuelos, tios, entre otras personas que tu desees.

Busca también informacion a través de la prensa o en centros especiali-
zados en estudios sobre la situacion de la ninez en el mundo actual.

Ejemplo: UNICEF de las Maciones Unidas.

Debate en tu grupo estudiantil las conclusiones a las que arribaste.

Resumiendo:

En el Manifiesto Comunista Carlos Marx y Federico Engels hacen referen-
cia a que el dinero v el lucro privado constituyen la base sobre la que des-
cansa la familia burguesa; por tanto la funcion principal de la familia para la
clase dominante de la sociedad capitalista es la funcion econémica, expresa-

da a través de un consumismo extremo.

Para la clase obrera en el capitalismo esta funcion también es primordial
dadas las carencias materiales y la pobreza que padece la familia proletaria.

63



iPor qué el consumismo es un fendmeno negativo?
¢Por qué es ajeno a los principios de la sociedad socialista cubana?

iLa lucha contra el consumismo equivale a negar la necesidad de consu-
mir bienes materiales y espirituales?

En el socialismo las funciones de la familia se cumplen de modo diferen-
te a como ocurre en &l capitalismo porgue en el centro de la atencion esta el
hombre y todas sus necesidades materiales y espirituales. Aunque en esta
sociedad todavia no existen las riquezas materiales suficientes para satisfa-
cer plenamente todas las necesidades humanas; paulatinamente v a la par
del desarrollo econémico, social y humano, se van logrando mayores rique-
zas para el beneficio y pleno disfrute del hombre.

En el socialismo la funcion educativa cobra un peso extraordinario a nivel
de toda la sociedad, lo que debe reflejarse en la familia, sin ignorar la impor-
tancia de su funcién econdomica.

En el Manifiesto Comunista encontramos tambien las reflexiones de sus
autores acerca de la acusacion que hacen los burgueses a los comunistas de
querer sustituir la educacion doméstica por la educacion social.

La intervencion de la sociedad en la educacion no depende de los comunis-
tas, pues la sociedad siempre le imprime una orientacion a la educacion, de lo
gue se trata es de cambiar el caracter de la educacion y arrancarla de la influen-
cia a que la tiene sometida la clase burguesa, dominante, en el capitalismo.

Tales ideas, aunque expresadas por estos grandes hombres en el si-
glo xix, aun tienen vigencia al analizar los problemas de la educacion en el
mundo actual, porque las ideas burguesas sobre la familia y la educacion,
son insostenibles cuando la gran industria capitalista destruye todo vinculo
de familia para el proletariado v transforma a los nifios en simples articulos
de comercio, en simples instrumentos de trabajo.

Hoy, uno de los grandes males que azota a la humanidad es la venta ilici-
ta de ninos v la explotacion del trabajo infantil.

/Sabias que...?

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos v en particular la
Declaracion de los Derechos del Nino salvaguardan las funciones de la famil-
ia cuando reconocen el derecho de toda persona:

* Al trabajo

* A la proteccion contra el desempleo
* A la educacion

* A la salud

* A la alimentacion

* A la cultura

El imperialismo norteamericano en su posicion hostil a la Revolucién
Cubana ha puesto en practica infinitas maniobras para que Cuba sea conde-
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nada en la Comisidn Internacional de los Derechos Humanos, que sesiona de
manera permanente en Ginebra.
Sin embargo, la propia obra de la Revolucion es un testimonio irrebatible
de lo que Cuba hace a favor de los Derechos Humanos y del Nino.
Reflexiona acerca de como esos derechos se cumplen en Cuba. Puedes
plasmar tus ideas en forma de:

Una composicion

Un poema

Una secuencia de dibujos

Otras formas mediante las cuales demuestres tu creatividad.

Desde su funcién educativa la familia tributa a la formacién civica y ciu-
dadana de sus miembros porque los forma como personalidades en corres-
pondencia con los valores sociales imperantes; contribuye a que sean capa-
ces de comprender, valorar y participar en el desarrollo social a partir de una
base moral, juridica y politica.

La familia educa para que sus miembros no solo conozcan los problemas
sociales, sino también para que se incorporen a la solucion de los mismos
con eficiencia y conciencia de sus deberes v derechos ciudadanos.

La funcion educativa de la familia es decisiva en el logro de estas aspira-
ciones.

/Cual es el contenido de la educacion familiar que debe contribuir
a tales propositos?

* Educacion de los sentimientos y de las relaciones afectivas.

* Educacion en los valores e ideales sociales, los valores civicos.

* Educacion en las normas morales vy juridicas establecidas por la sociedad.

* Educacion en las normas de conducta social.

* Educacion en los deberes y derechos sociales v en la participacién social
democratica. El sentido de responsabilidad: su formacion y permanente for-
talecimiento.

* Educacién en los deberes y derechos familiares. Importancia de la familia en la
erradicacion de la discriminacion de la mujer y las actitudes machistas.

* Educacion como consumidor responsable.

A propdsito de las direcciones educativas antes expuestas, José Marti
expreso:

Instruccion no es lo mismo que educacion: aquella se refiere al pensa-
miento, y esta principalmente a los sentimientos. Sin embargo, no hay
buena educacién sin instruccion. Las cualidades morales suben de pre-
cio cuando estan realzadas por las cualidades inteligentes.’

* José Marti Pérez: ldeario Pedagdgico, Centro de Estudios Martianos y Pueblo v Educa-
cion, La Habana, 1990, p. 147,
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El hombre como ser social es un ser sensible, tiene la capacidad de inter-
pretar los fendmenos de la realidad mediante los sentimientos. Siente, pien-
sa y actua. La capacidad humana de sentir se forma y se educa desde el naci-
miento, en el contexto de las relaciones con los demas hornbres en el seno
familiar, escolar y la sociedad en general.

* 3 los objetos y fendmenos bellos.
* al dolor ajeno.
* 3 |ag buenas acciones y a todo lo que

A d : :
aﬁ;r:ire representa el bien para ti y para los
frente demas.

* a los seres queridos.
* 3 todo lo humano.
* 3 |la naturaleza.

Al mismo tiempo aprende a sentir rechazo, repudio frente a lo vil, las
malas acciones, las injusticias y todo lo que represente la destruccion.

Las relaciones afectivas basadas en la compresion, el respeto, el cari-
fo y el amor son muy importantes para el buen funcionamiento familiar.

José Marti, expresando todo el amor que sentia por su hijo, escribio:

Hijo:
Espantado de todo, me refugio en ti.

Tengo fe en el mejoramiento humano, en la vida futura, en la utilidad
de la virtud, v en ti.

Si alguien te dice que estas paginas se parecen a otras paginas, diles
que te amo demasiado para profanarte asi. Tal como aqui te pinto, tal te
han visto mis ojos. Con esos arreos de gala te me has aparecido. Cuando
he cesado de verte en una forma, he cesado de pintarte. Esos riachuelos
han pasado por mi corazon.

iLleguen al tuyol®

La familia es un elemento clave para la formacion de valores en
sus integrantes.

/De qué valores se trata en el contexto de la sociedad cubana actual?

* Humanismo * Soplidaridad * Justicia social
¢ Dignidad * Responsabilidad * Antiimperialismo
* Honradez * |aboriosidad * Latinoamericanismo

' José Marti: “Ismaelillo? en Obras Completas, tomol16, Editorial de Ciencias Sociales, La
Habana, 1991, p. 17
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* Ecologicos: amor * Estéticos: amor
por la naturaleza hacia todo lo bello

Patriotismo
Valores :::: < Responsabilidad
Civicos Compromiso

Participacion

({Sabias que...?

Después de leer la obra martiana, en general, podemos llegar a la con-
clusién de que la virtud se concreta en valores tan elevados como:

* Lo justo: Todo aquello que obra segun la justicia y la razén; la igualdad, la
honradez y la imparcialidad.

* Lo bueno: Es todo lo bondadoso, lo Gtil y sano en el marco de su género (de
una persona o cosa).

* Lo bello: Todo lo que se corresponde con la armonia y la perfeccion, todo
aquello que causa deleite.

* Lo verdadero: Lo real y efectivo, sincero vy veraz; es todo aquello que se
ajusta al concepto de las cosas.

¢ Por qué valores?

Estos forman parte de la vida espiritual de la sociedad, del mundo inter-
no de los individuos y de la conciencia. Orientan y regulan las acciones
humanas.

¢ Para qué valores?

Los valores se concretan en las cualidades de la personalidad. Por eso
es posible hablar de un hombre laborioso, solidario, humanista, honesto,
sincero.

Todo lo opuesto a los valores son los llamados antivalores: lo vil, lo in-
humano, lo deshonesto, entre otros.

Toda sociedad establece las normas morales y juridicas que regulan su
funcionamiento vy las relaciones entre los individuos y entre estos y las insti-
tuciones. Estas normas se traducen en normas de conducta social.

Normas morales Normas juridicas
* Respeto mutuo * Respeto a las leyes
* Ayuda solidaria * Cumplimiento de las leyes
* Generosidad * Cumplimiento de las resoluciones de los
* Sinceridad tribunales
s Sencillez * Cumplimiento del reglamento escolar
* Modestia
* Honradez

* Honestidad
s Censura a la traicion
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La familia debe velar por el cumplimiento de estas normas.

Las direcciones de la educacion familiar son todas de extraordinario
valor. No obstante, por su importancia actual, dada las carencias que aln se
manifiestan en las normas de educacion formal v lo necesario que ellas resul-
tan en el marco de la convivencia familiar v social, es imprescindible profun-
dizar en este aspecto para lograr ser mas educados vy cultos.

;Qué es ser educado en el trato con los demas?

A continuacion se exponen algunos ejemplos. Enriquécelos a través del
debate con el resto de tu colectivo estudiantil.

* Intercambio de saludos: jbuenos dias!; jbuenas tardes! o jbuenas noches!
En el contexto del hogar, con los maestros, vecinos, amlgas y otros.

» Hablar en voz baja v saber escuchar.

* Emplear un lenguaje correcto. Esto es parte de la cultura y un signo de
buena educacion.

* fjo discutir empleando palabras ofensivas o vulgares.

* Oir la radio, laTV, la musica grabada, de modo tal que no moleste ni a la
familia ni a los vecinos.

e Aprender a comer con el resto de la familia, no hacerlo de modo individual,
frente al televisor o en la habitacion. Es este un momento adecuado para la
reunion familiar.

* Avudar a cualquier miembro de la familia o del vecindario a resolver una
situacién que requiera la ayuda de otra persona v el intercambio, después
de un dia en que todos han estado alejados unos de otros en sus respecti-
vos quehaceres o responsabilidades.

El sentarse todos juntos a la mesa es una tradicion familiar perdida con la
dinamica de la vida actual. Es necesario rescatarla. jPlantéaselo a tus padres,
y veras gué buena tradicion, por el intercambio, el acercamiento v la unidad
que facilita entre todos los miembros de la familial

Has visto a tu mama o a tu papa, a tus abuelos o a una vecina o vecino que
vienen de la bodega o del organoponico con grandes y pesados paquetes de ali-
mentos o verduras. jEs correcto dejarlos seguir sin prestarle ayuda?

Cuando ves a un anciano que va a cruzar la calle, ;qué ta haces al res-
pecto?

En el dmnibus, muchas veces logras ir sentado, al subir un anciano o una
anciana, una madre con un pequenc o un companero con una lesion, jcual
es tu deber si los asientos destinados a estos casos estan ocupados?

Aprender a vestir en correspondencia con el lugar v la ocasion. La moda
no esta renida con el buen gusto v la elegancia.

Para analizar y reflexionar

La familia debe reforzar en su labor educativa el sentido del cumplimien-
to de los deberes ciudadanos, entre los que se destacan:
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* Cuidar la propiedad puablica y social.

* Acatar la disciplina del trabajo.

* Respetar los derechos de los demas.

* Cumplir las normas de convivencia social.

* Cumplir con la Legalidad que establece nues-
tro pais.

* Participar en la vida social democratica a
partir del ejemplo de la familia v las institu-
ciones sociales.

* Defender la patria como deber supremo de

Deberes

Todo lo anterior exige formar y desarrollar el sentido de la responsabili-
dad en tanto valor civico v base del sentido del deber.

Los deberes familiares tienen también otro nivel de analisis cuando estos
se manifiestan en las funciones propias de la familia en relacion con la dis-
tribucion de las tareas domeésticas.

{Como se realiza en tu hogas?
¢Y t qué papel juegas en esa distribucion de las tareas?

Selecciona una de las siguientes proposiciones sobre cémo deben cum-
plirse los deberes familiares.

* Realizacion conjunta o colaboracidn
» Diferenciacion de funciones
* Ausencia de distribucidn de las tareas

¢Cuél proposicion seleccionaste? ;Por qué? ;Se manifiestan conflictos en
tu hogar alrededor de este problema?

La emancipacion de la mujer ha sido durante siglos un dilema de la sociedad,
el cual estd presente alin en las relaciones familiares contemporaneas en la
mayoria de los paises, a pesar de que en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos se reconoce la igualdad de las mujeres y los hombres ante la ley.

Mundialmente subsisten posiciones recalcitrantes o “machistas” con res-
pecto a la igualdad de la mujer debido a las tradiciones y las concepciones
retrogradas que todavia imperan, contra las cuales hay que luchar.

En nuestro pais, pese a las conguistas alcanzadas en esta direccién, aun
se mantienen manifestaciones que demuestran la necesidad de continuar
educando en la igualdad de derechos entre hormbres y mujeres.

{Sabias que...?

En la Constitucidn de la Repiblica de Cuba, se reconoce el derecho por igual
del hombre y la mujer en todos los aspectos: en lo econdmico, politico,
social, familiar. El Estado garantiza que se ofrezcan a las mujeres las mismas
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oportunidades v posibilidades que al hombre, al fin de lograr su plena parti-
cipacion en el desarrollo del pais.

Lugar y papel del adolescente en el seno de la familia: Sus
deberes y derechos

En el proceso de la educacion familiar un lugar destacado lo ocupa la adoles-
cencia, dada las peculiaridades de esta etapa de formacién de la personalidad.

Para acercarte al concepto
;Qué es la adolescencia?

Es una etapa de transicion del desarrollo de la personalidad, donde se
afianzan sus rasgos privativos especificos y propios.

El adolescente es una personalidad en desarrollo, en un proceso de cons-
tantes cambios y transformaciones que se caracterizan por lo que es y lo que
esta dejando de ser a la vez.

;Sabias que en esta etapa se producen cambios organicos y espiri-
tuales en el adolescente que le imprimen determinados rasgos a su
personalidad?

Para analizar y reflexionar

Te proponemaos acercarte al conocimiento de algunos de estos rasgos.

* Rapido crecimiento fisico y madurez sexual.

* Fortalecimiento de la tendencia sexual, la cual ejerce una gran influencia
sobre su organismo y su espiritualidad.

* Periodos de crisis en los sentimientos y en el caracter.

* Tendencia a una mayor actividad en las hembras.

* Gasto intenso de energia en los varones a través de juegos fisicos violen-
tos.

* Rebeldia frecuente, una mayor excitabilidad del sistema nervioso.

* Hembras y varones experimentan acciones y sentimientos primarios de
gran intensidad, ocultos o visibles, ante hechos de orden sexual.

Estas caracteristicas se manifiestan de un modo particular en cada perso-
nalidad, ya que cada adolescente tiene su propia individualidad y se de-
sarrolla en un medio social y cultural muy especifico.

En correspondencia con los rasgos de la adolescencia resumidos ante-
riormente, que coinciden con las caracteristicas de la etapa actual de tu
desarrollo, reflexiona y responde:

JCudles son afines a tu personalidad?
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¢Te conoces a ti mismo? ;Como eres? ;Qué cualidades te caracterizan?

{Consideras que los miembros de tu familia conocen las caracteristicas
de tu personalidad?

¢Existen conflictos alrededor de tu persona en el seno familiar?

¢(Asumes o no una actitud de rebeldia extrema en el hogar al no aceptar
normas de convivencia, tareas asignadas y otros deberes?

Es preciso cobrar conciencia de que vivir en familia exige:

* Sensibilidad
* Respeto
& Colaboracion
* Solidaridad
* Responsabilidad individual y colectiva
Esto significa que el adolescente debe comprender que tiene deberes y
derechos en el seno familiar, entre los cuales se destacan:

Estudiar

Compartir sus bienas A Ofrecer amor

\ / Estudiar

Compartir afectos -— DEBERES —= Obedecer Recrearse A Alimentarse
/ \ Ser respetados \ /
Cumplir encargos Respetar \

¥ DERECHOS —= Otros

Solidarizarse Recibir amor / \
Cultivar

Independencia v la amistad

Recibir otros bienes
indispensables para la vida

Conocer estos deberes y derechos y adquirir conciencia de la necesidad
de su cumplimiento puede contribuir a evitar el surgimiento de conflictos o
a la evolucion de los mismos.

El adolescente y el valor de la amistad

Cultivar la amistad es un derecho que tiene todo ser humano. En el seno
familiar este derecho debe ser siempre respetado.

/Podria llevarse una vida feliz sin amigos?
/Qué es la amistad?
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Para acercarte al concepto

La amistad es afecto personal, puro vy desinteresado, cominmente
reciproco, que nace y se fortalece con el trato, con las relaciones, el respeto
v la sinceridad. En la amistad hay rasgos muy significativos:

* Constituye un valor moral
* Es afinidad

* Es igualdad

* Es amor

& E5 voluntad

* Es reciprocidad

» kg libertad de eleccian

= Eg sacrificio

* Es desear el bien

* Es confianza

® Es entendimiente mutuo
* Es exigencia

La amistad es una necesidad del ser humano.

Una peculiaridad de los jovenes, y de todos los cubanos en general, es
que con relativa facilidad establecen relaciones de amistad en el contexto de
las actividades estudiantiles, recreativas, agricolas, la defensa, entre otras.

En la historia de nuestro pais existen innumerables ejemplos de la verda-
dera amistad, los cuales constituyen modelas a seguir por todos los cubanos.
Entre estos se destacan: la amistad que se establecié entre José Marti v
Fermin Valdés Dominguez, v entre Carnilo, el Che y Fidel.

iSiempre la amistad es verdadera?

Establece una comparacion enire los principios en que se sustenta la ver-
dadera amistad v aquellos conceptos que respaldan la falsa amistad.

Y td, jqué principios adoptas en tus relaciones de amistad?

Una premisa de la vida en familia v de las relaciones de amistad es poner-
se al servicio del bien comun. Este es un reto de la formacion civica y ciu-
dadana.

Convivencia, identidad y cultura en el seno familiar

En el contexto familiar se desarrollan las actividades iniciales de las per-
sonas que luego determinaran el rumbo que tomaran las relaciones familia-
res y la conducta social de sus miembros.

En estas relaciones pueden presentarse conflictos entre padres e hijos,
entre hermanos, entre nietos v abuelos.

Son miultiples las causas que pueden provocar estos conflictos, porque
no siempre los criterios, las aspiraciones v los intereses de los miembros de
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la familia coinciden. Ellos son los encargados de lograr una convivencia fami-
liar fraterna.

Es necesario tener conciencia de esos conflictos y estar preparados para
su solucion. De ahi la importancia del proceso de socializacion que realiza la
familia al educar a sus miembros en la comprension, la armonia, el respeto,
los habitos y las normas de comportamiento; las actitudes, los valores y fines
de la sociedad, asi como en los modos de actuacion en relacién con la terce-
ra edad, apropidndse asi de las condiciones sociales de existencia que con-
tribuyen a formar su personalidad.

Existen familias donde no se produzcan conflictos?
/Qué opinas respecto a los conflictos familiares?

En cualquier familia pueden existir situaciones contradictorias, y no siem-
pre resultan negativas porque la solucion de las mismas puede favorecer el
paso a etapas superiores del desarrollo.

Eliminar o sobrellevar las contradicciones no solo requiere compresion, sino
también saber escuchar, extraer las ensenanzas que aportan las experiencias de
los adultos v hallar soluciones en las que prevalezca la razdn, lo justo y el bien.

En el proceso de la solucion de los conflictos es muy importante el senti-
do de identidad familiar que posean los integrantes de la familia, lo cual sig-
nifica ser participe de la vida, las costumbres, la idiosincrasia, las normas, las
tradiciones y la buena manera de ser del colectivo familiar.

;Qué entender por tradicion familiar?
JQué influencia desempena en el seno de la familia?

Para acercarte al concepto

Tradicion familiar: expresa costumbres, habitos, normas, principios, modos
de actuacién, experiencias que surgen y se establecen de forma espontanea
para convertirse después en acciones estables y perdurables que se transmi-
ten de generacion en generacion en el seno familiar.

La tradicion diferencia a una familia de otra, por lo que puede hablarse
de identidad familiar, que expresa la medida en que el individuo esta sensi-
bilizado, compenetrado, y asume el modo de ser de la familia.

En familias con una rica tradicion familiar se manifiestan generalmente
con un gran sentido educativo algunas de las siguientes actividades:

¢ Celebracion sistematica de efemeérides familiares

* Reuniones familiares

* \fisitas a centros culturales

® Excursiones

* Participacion en actividades sociales

* Ayuda e intercambios permanentes y colaboracion frente a los problemas
familiares

* Continuidad de una misma profesion
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El conjunto de las tradiciones que se conservan durante mucho tiempo en
diferentes generaciones es lo que da lugar a la memoria familiar. Esta es fija-
cion de lo tradicionalmente realizado.

Te invitamos a intercambiar en tu colectivoe estudiantil:

¢Consideras que existen en tu seno familiar tradiciones que ejerzan sobre
ti una influencia positiva? ;Por qué?

Si no existe en la tuya, jconoces alguna familia donde si existan? Explica.

La tradicion familiar y la memoria familiar desempenan un papel importante
en el buen funcionamiento de la familia, de la convivencia afectiva y de su
unidad interna por lo que es preciso cultivarlas.

Las tradiciones positivas de las familias deben conservarse por la influen-
cia educativa que ejercen entre sus miembros. Entre estas tradiciones se
encuentran las relacionadas con la atencion a los mas ancianos, aquellos que
han llegado a la tercera edad.

En algunas familias, ademas del padre, la madre y los hijos, conviven
otros familiares que pueden estar clasificados dentro de la tercera edad
(mayores de 60 anos): abuelo, abuela, tio, tia, otros.

Te sugerimos algunas reflexiones para el debate:

{Qué lugar deben ocupar ellos en el seno familiar?

¢Qué papel desempefan?

¢Qué trato deben recibir?

{Por qué merecen nuestro respeto, consideracion y afecto?
¢Cual es el trato tuyo, como adolescente, hacia estas personas?

El trato irrespetuoso, el olvido, la indiferencia y la poca cooperacion hacia
ellos son problemas de caracter moral. ;Por qué?

{Como valorarias ti a una familia donde se presentan los problemas
anteriores con las personas de la tercera edad?

¢Tienes td alguna deuda de gratitud con los miembros de tu familia que
ya son de la tercera edad?;Por qué?

Agradecer eternamente a los que contribuyen a nuestro bienestar, a nues-
tro crecimiento y desarrollo, sobre todo a aquellos que dia a dia nos hacen
la vida mas llevadera con todas las tareas que realizan en correspondencia
con sus posibilidades fisicas y mentales, es un sentimiento que nos enno-
blece.

Elabora un mensaje con un contenido moral que refleje el trato adecuado
para estas personas y que se oponga a su maltrato y discriminacién.

En muchas ocasiones los padres de tus padres, es decir, tus abuelos, no
viven en tu seno familiar porque poseen su propia vivienda. Este es el
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caso de los abuelos paternos de Josué y Maria del Carmen, dos
adolescentes de doce y trece anos respectivamente, que estan en la
Secundaria Basica.

El padre de estos adolescentes hace tres meses no va a visitar a sus
padres. Les envia todos los meses 40 pesos con Maria del Carmen o
Josué, pues los abuelos de estos viven cerca de la Secundaria Béasica. El
padre les dice que ellos tienen |la obligacion de llevarles el dinero, pues se
les hace camino.

Los adolescentes no se oponen, pero juzgan mal al padre y a la madre
porgue no van a visitar a los viejos, es decir, a sus padres y suegros res-
pectivamente, que permanecen solos todo el tiempo, salvo cuando elios
los visitan para llevarles el dinero.

;Cuales fendmenos negativos se presentan en esta situacion?
;Es injusta la valoracién que hacen los hijos de los padres?

;Hay alguna ensenanza positiva de estos padres para sus hijos?

;Cuales valores morales estan ausentes en las acciones de los padres de
Josué y Maria del Carmen?

;Estos ultimos también incurren en algun error?
En esta situacion ;es vélido el lema "contra el olvido"?

La socializacién de los miembros de la familia y la identidad familiar
pueden conducir a una buena convivencia familiar, contraria a la violencia
familiar.

/Como se manifiesta la violencia en el seno de la familia?

Se puede manifestar desde el punto de vista fisico, cuando se agrede fisi-
camente a la persona con quien se convive; como violencia emocional, la
cual se expresa a través de acciones o actitudes negativas en contra de la dig-
nidad de las personas, como la negacion del carino, para castigar y coaccio-
nar, el empleo de amenazas, la negacion de las libertades individuales, la
agresion verbal, entre otras manifestaciones.

Este fendmeno, de caracter totalmente negativo, es susceptible de erradi-
carse mediante la eliminacion de los factores sociales que lo generan, tales
como: las actitudes “machistas’ las dificultades econémicas, la agresividad,
las diferencias de nivel cultural, entre otros también se puede combatir pro-
moviendo la educacion, la comunicacion, y en el contexto de esta, la tole-
rancia sobre bases afectivas, asi como estimulando el desarrollo humano.

La educacidén y el desarrollo humano se interrelacionan, por cuanto la pri-
mera permite responder a las necesidades y exigencias humanas para lograr
este desarrollo.

El desarrollo humano se manifiesta en todas las esferas de la actuacion
del hombre vy transcurre durante toda la vida.
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/ Vias de autorrealizacion \

De entendimiento Fisico
mutuo con las
demas personas

r Mental

o Desarrollo Humano l
De creacion
\ Cultural
Participativo en /
la vida social Educacional

\ Politico /

Establece una comparacion entre el nivel educacional alcanzado por ti
hasta el 6to. grado y el logrado en la actualidad.
;Aprecias en ti un mayor desarrollo humano?;Por qué?

No puedes olvidar que:

Los paises del tercer mundo o subdesarrollados enfrentan hoy graves
problemas econdmicos y sociales que impiden o dificultan tanto la calidad
de la educacion como el desarrollo humano.

El desarrollo humano no solo depende de la educacién, sino también de
factores socioeconémicos.

La realidad cubana es diferente porque existe revolucion, socialis-
mo y justicia social.

La familia debe representar un modelo a seguir para la constitucidn res-
ponsable de las familias que han de crearse por las nuevas generaciones que
la integran.

Ese modelo a seguir se manifiesta mediante el valor social que repre-
sentan los padres para los hijos, en los métodos que ellos emplean para
educar a sus hijos, en las relaciones afectivas; en el cumplimiento de las
funciones de la familia al enfrentar y solucionar los conflictos familiares;
asi como en la orientacion que ofrecen a los hijos en el camino de la vida
por medio de la formacion de valores, de la independencia vy la respon-
sabilidad.

La etapa actual del desarrollo de la Revolucion cubana se ha planteado
comao tarea la necesidad de influir sobre la familia para que esta pueda ejer-
cer de modo exitoso su funcion educativa-cultural.
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La educacion familiar es una via para ejercer conscientemente un sistema
de influencias dirigido a los padres y otros familiares cercanos, en cuyas
manos esta la educacién de los ninos y adolescentes, y que esta encamina-
do a elevar su preparacion cultural y estimular la participacion activa de los
mismos en la formacion de su descendencia, la que en el futuro ha de apli-
car en la practica lo que el modelo le ofrecio.

En la actualidad la Revolucion cubana, enfrascada en promover la cul-
tura en el seno familiar, ha puesto en funcionamiento diversos planes,
entre los cuales pueden mencionarse: la Biblioteca Familiar, el papel de
las casas de la cultura, el Canal Educativo de la Television Cubana, dirigi-
dos todos a elevar los conocimientos, a la formacién de valores y de nue-
vas actitudes entre los miembros de la familia y en la poblacién en ge-
neral.

Las relaciones amorosas entre los jovenes y la eleccion
de la pareja

La familia constituye también una fuente importante de orientacion para
el establecimiento de las relaciones amorosas y la eleccion de la pareja.

Reflexiona sobre las siguientes interrogantes.

JHas experimentado ya los sentimientos de atraccion fisica hacia otras
personas?

iLa atraccion fisica es sindnimo de amor?
{Por qué se dice que el amor es el sentimiento mas puro y sublime?

En la etapa de la adolescencia resulta normal que se produzca entre
muchachos el galanteo, el intercambio de miradas, de notas amorosas, la pri-
mera cita y el primer beso. En este periodo se puede producir la primera elec-
cion de la pareja.

No hay que olvidar que se estan produciendo un conjunto de cambios
anatémico-fisioldgicos que favorecen la reproduccion y el inicio de la sexua-
lidad. Es la etapa de los suenos y el amor platénico.

La eleccion de la pareja no se fundamenta solo en la atraccion fisica, aun-
que esta es importante, se requiere de algo mas, de expresiones afectivas, de
sentimientos, de amor.

El amor es un sentimiento muy fuerte y puro, es ansia de compartir, de
intercambiar, de dar al otro, a partir de la atraccion sexual vy de los mas bellos
sentimientos espirituales compartidos: sensibilidad, ideas y gustos, ilusio-
nes, aspiraciones, valores; también a partir de identificacion y armonia, aun
existiendo diferencias en relacion con el otro.

El amor, cuando es verdadero, no anula al otro.

{Por qué queremos estar siempre junto al otro?
JEn qué aspectos nos parecemos mas y en cuales menos?
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José Marti, refiriéndose a este sublime sentimiento, expreso: “[...] Amor
es delicadeza, esperanza fina, merecimiento, y respeto [...]"*

Es esto lo que nos permite hablar de verdadero amor.

El amor entre el hombre y la mujer solo puede ser bello cuando es ver-
dadero. Es por ello que elegir una pareja por el simple hecho de poner en
practica el sexo, sin un fundamento espiritual, puede considerarse un acto
puramente animal.

La sexualidad en las relaciones de pareja debe ser un acto consciente y
responsable; de conjugacion de atraccion fisica, comunidad de rasgos espiri-
tuales, sentimientos y cualidades comunes.

Tener conciencia de esto significa, entre otras cuestiones importantes, ser
responsable en la lucha contra las infecciones de trasmision sexual.

Recuerda que el SIDA es un azote para |la humanidad. Pero también exis-
ten otras enfermedades, como la gonorrea vy la sifilis, que provocan graves
consecuencias.

Investiga con el médico de la familia qué son estas enfermedades infec-
ciosas y como pueden evitarse,

jiPROTEGETE!!

iTOMA CONCIENCIA DE ELLO!

iES PORTU BIEN!

(Sabias que...?

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) ha traido graves con-
secuencias para la humanidad, ello se expresa en los datos que a contin-
uacion se te ofrecen:

= En 1998, el VIH/SIDA cobrd las vidas de 510,000 ninos menores de 15 anos.

* Segun se estima, hay 1,2 millones de ninos menores de 15 anos que viven
con el VIH/SIDA.

* José Marti: Carta a Maria Mantilla del 9 de abril de 1895, Epistolario, Obras Completas,
tomo 20, Editorial Macional de Cuba, La Habana, 1965, p. 216.
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* Casi la mitad de todas las personas que viven con el VIH/SIDA son mujeres
y ninos. En muchos paises, los casos de contagios entre las nifas son muy
superiores a los correspondientes a los varones,

* Hay cerca de 13 millones de ninos que han quedado huérfanos a causa del
SIDA.®

El analisis de las infecciones de transmision sexual es objeto de atencion
especial para los centros de salud cubanos, porque todo lo que atente contra
el hombre, su vida y la calidad de su vida, es opuesto a la esencia humanis-
ta de la sociedad socialista cubana.

El individuo tienatambién gran responsabilidad individual en evitar estas
infecciones, hay que poner en practica el sentido del deber. En este caso res-
ponsabilidad y deber significan:

* Aprender a pensar en las consecuencias de las relaciones sexuales irres-
ponsables entre los miembros de la pareja; actuar con sentido recto; tener
iniciativa y voluntad para tomar la decision oportuna y adecuada, asi como
firmeza de conducta hacia todo lo relativo a la sexualidad.

* Un compromiso del individuo consigo mismo, con los demas y con la socie-
dad en general, porque la salud de cada uno de sus miembros es garantia
de salud para esta en su conjunto.

Poner en practica estos principios es expresion del nivel de cultura gene-
ral del individuo y de la educacion que para la sexualidad ha alcanzado y que
siempre debe potenciar.

Para analizar y reflexionar:

{Es necesario cultivar el amor una vez que este surge?

ZEl amor solo se manifiesta en la relacion de la pareja?

{Qué es para ti el amor a la patria, el amor filial, el amor al trabajo?
JComo se manifiesta para ti el amor a los animales?

iSabes qué es el amor a la vida?

JCémo demuestras tu amor a la naturaleza?

{Como definié José Marti el amor a la patria?

¢Qué significacion encierra este amplio concepto del amor en la actuali-
dad cubana?

!Sabias que...?

La sociedad cubana. actual estd enfrascada en una nueva fase de de-
sarrollo cultural, al plantearse como objetivo el desarrollo de una Cultura
General Integral en todos sus miembros.

* Tomado de: Estado Mundial de la Infancia, 2000, UNICEF, p. 32.
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En las condiciones actuales de la presente etapa de la Revolucién Cubana,
cultivar el espiritu constituye una exigencia para elevar la calidad de la fun-
cidn educativa en la familia.

Cultura es sentimientos, ideas, conocimientos, aspiraciones, conciencia,
valores. La cultura contribuye a orientar la actuacion humana.

Estas reflexiones, entre otras, son importantes para enfrentar todos los
problemas de la vida familiar, entre ellos, el problema del embarazo precoz y
la maternidad temprana en la adolescencia.

Frente a estos fenémenos se contrae una responsabilidad individual y
social, incluso cuando aln se es adolescente y no existe la madurez necesa-
ria para enfrentar la educacion de un hijo, ni la conduccién de una familia.

Los embarazos ocultos y la blsqueda tardia de orientacion y ayuda
médica y familiar, implican grandes riesgos para la adolescente que sera
futura madre, al igual que para su hijo, riesgos que en ocasiones pueden
ser fatales.

No siempre se tiene plena conciencia de lo que significa un hijo no de-
seado y de las consecuencias que esto acarrea. Por tal motivo es importan-
te una adecuada educacion al respecto y un nivel de desarrollo cultural que
permita evitar problemas en este sentido.

El uso adecuado de los métodos anticonceptivos es la Gnica via posible
para evitar el embarazo precoz si se tiene una vida sexual activa.

Buscar oportunamente el apoyo de la familia es una necesidad inmedia-
ta, aunque muchas veces la adolescente reacciona de forma agresiva y ofen-
siva, sin enfocar el problema como debe ser. No obstante, solo con franque-
za y suficiente confianza se pueden encontrar las soluciones oportunas.

/Qué consecuencias pueden provocar el embarazo y la maternidad
en la adolescencia?

Entre otras, pueden mencionarse.

» Trastornos biologicos en la madre y el hijo, porque los érganos reproduc-
tores aun estan en proceso de desarrollo.

» Trastornos psicolégicos, como sentimientos de rechazo, pesar, retraimiento
y aislamiento, frustracion en la madre; problemas de retraso y otros en el
hijo.

* Peligro para la vida de la madre y el hijo.

* Insuficiente educacion del hijo.

* Graves problemas econémicos, en al mayoria de los casos y gran dependen-
cia de los adultos que deben asumir la manutencion de la pareja y el hijo.

Para analizar y reflexionar
Determina tu posicion frente a cada problema planteade a continuacion:

iPor qué se producen embarazos ocultos?
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JPor qué algunas adolescentes y jovenes tienen que recurrir a la inte-
rrupcion del embarazo? ;Esto trae riesgos para la vida? Investigalo con
tu médico de la familia.

(Por qué algunos jévenes no utilizan los métodos anticonceptivos?

(Existe relacién entre el embarazo precoz, la maternidad temprana y la
continuidad de estudios?

En Cuba las condiciones econémicas, sociales, culturales y educaciona-
les creadas por la Revolucion, representan un amplio horizonte para con-
trarrestar todos los problemas que surgen alrededor de la sexualidad, las
enfermedades de trasmision sexual, el embarazo y la maternidad precoz.
Pero esto no significa que estemos exentos de tales problemas. De ahi el
llamado permanente a la conciencia y a la responsabilidad de ustedes, los
jovenes.

El matrimonio y el futuro de la pareja
En relacién con el matrimonio se destacan los siguientes aspectos:

* E| caracter voluntario de la unién concertada entre un hombre y una
mujer.

* Ambos conyuges deben tener aptitud legal para hacer vida comdn.

* La igualdad absoluta de derechos y deberes.

* L a igualdad en el matrimonio se logra luchando contra las falsas diferencias
establecidas socialmente entre el hombre y la mujer.

* Es un vinculo afectivo estable que se debe sustentar en el respeto y el
amor.

La igualdad, el respeto y el amor son los fundamentos morales que sus-
tentan el matrimonio.

Contraer matrimonio es un paso de suma impeortancia y responsabilidad;
requiere de una necesaria meditacién, ademas de condiciones adecuadas,
tales como:

* Madurez
* Independencia econdmica
* Apoyo familiar

Las familias de los futuros conyuges desempenan un papel importante en
este sentido, pues deben ayudar al analisis reflexivo de los jovenes para la
toma de esa decision.

La sociedad cubana le concede importancia a la formacion de pare-
jas jovenes porque ellas constituiran el nicleo de las futuras familias.

En las condiciones actuales familiay planificacién familiar estan intimamen-
te relacionados.
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Por qué la planificacion familiar es un aspecto de suma importan-
cia para la familia?

La vida moderna se caracteriza por la existencia de una actividad
social muy diversa, lo gue le exige al hombre y a la mujer cada vez mas
participacion en la vida de la sociedad. En Cuba esto se materializa en el
numero de ciudadanos que estudian y trabajan, otros se dedican a la labor
de direccion y otras multiples labores. La mujer ha incrementado, como
nunca antes, su incorporacion efectiva a todas las esferas de la actividad
social.

En correspondencia con estas condiciones, no es posible que la pare-
ja al contraer matrimonio no se ponga “de acuerdo’ no planifique el
nimero de sus descendientes. También es importante, para tomar una
determinacion al respecto, tener en cuenta las condiciones concretas de
vida: econdmicas, de vivienda, de salud, nimero de personas que viven
en el hogar, etcétera.

La conveniencia de la planificacion familiar no se reduce a lo beneficioso
para los futuros padres, sino también para el nifo o la nifa que ha de nacer,
a quien se le debe garantizar un minimo de condiciones para tener una vida
sana y feliz.

Para analizar y reflexionar

;Puede afirmarse que cualquiera de los dos integrantes de la pareja deci-
de cuantos hijos tener?

{Qué opinas al respecto?
;Puede imponerse en este sentido una posicién machista?
{Puede la mujer decidir por si sola?

Preguntale a tus padres y abuelos como decidieron el ndmero de hijos
que deseaban tener.

De acuerdo con sus respuestas, jhubo correspondencia con lo antes ana-
lizado, o se manifestd algan problema en la decision del nimero de hijos
que tendrian?

A partir de lo anterior, y de acuerdo con lo aprendido sobre planificacion
familiar, ja qué conclusiones arribas respecto a este problema?

A diferencia de la situacion favorable que existe en Cuba en lo referente a
la planificacion familiar, en los paises del tercer mundo la pobreza, el analfa-
betismo, y el bajo nivel cultural hacen imposible que se ponga en practica, de
forma masiva, este tipo de planificacion. Los paises capitalistas desarrollados
ponen en practica métodos de esterilizacion de la mujer como via para con-
trolar la natalidad. Es una forma mas de opresién de los pobres por los ricos.
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Es un derecho decidir, de forma libre y responsable, tener hijos o no, asi
como el ndmero de estos v el momento de concebirlos.

Conflictos matrimoniales, algo para meditar

JExisten matrimonios en los que no se producen problemas entre
los conyuges?

En el seno del hogar generalmente se producen problemas conyugales, y
estos suelen ser de diversa naturaleza: unos son pasajeros; otros llegan a tal
grado que pueden conducir a la separacion.

¢JQué es el divorcio?

Es la disolucion del vinculo matrimonial, lo cual se obtiene dnicamente
por sentencia judicial.

La separacion de la pareja puede ocurrir cuando esta convive en unidn
consensual {unién no legalizada).

El vinculo matrimonial se extingue por mutuo acuerdo o no de los con-
yuges. En este Ultimo caso el tribunal concedera el divorcio si se demuestra
la existencia de causas que hacen carecer de sentido la permanencia de esta
unién para ambos conyuges.

/Qué causas propician el divorcio?

* |nfidelidad de los conyuges

* Incompatibilidad de caracteres

* Contradicciones en la forma de crianza de los hijos
* Inadecuadas condiciones materiales de vida

* Pérdida del amor

* Otras

;Siempre el divorcio es una solucion positivar?

No siempre. Por eso es preferible evitarlo mientras sea posible, y para
ello hay que actuar de ambas partes con:

* |[nteligencia
* Persuasion
* Comprension
* Y especialmente volver a cultivar el amor
El divorcio resulta siempre un acto muy doloroso para los hijos, aunque
este no es extensivo a ellos.

Constituye una obligacion moral y legal, en funcion del bienestar fisico y
espiritual de los hijos, el que los padres divorciados brinden a estos una aten-
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¢idn sistematica, pues no basta con garantizar una pension alimentaria. Es nece-
sario una atencion integral que facilite el buen desarrollo futuro de los hijos.

Vale la pena aprender las ensenanzas que José Marti nos ofrece al
expresar: “[...] No esta en el divorcio el remedio de los males del matri-
monio, sino en escoger bien [...] ¥ en no cegar a destiempo en cuanto a
las causas reales de la unién [...]"*

Relaciones entre la familia, la escuela y la comunidad

Podemos distinguir diferentes tipos de comunidades civicas; ademas de
la familia existen la escuela y la comunidad, entre otras, las cuales se carac-
terizan por la funcion especifica que realizan en la formacién civica y ciuda-
dana de sus miembros.

Estas se entrelazan en la puesta en practica de proyectos educativos
transformadores.

La familia, como la primera comunidad civica que ha existido, es la pri-
mera escuela, no solo por su orden de aparicion, sino por su papel decisivo
en la formacion de la personalidad.

No es posible sustituir a la familia como institucion social educativa. Sin
embargo, ella sola no basta. Cuando el nino ingresa a la escuela su impor-
tancia educativa no disminuye, tampoco el resto de sus funciones, pero debe
lograrse la necesaria armonia entre esta y la escuela. A la escuela le corres-
ponde completar y perfeccionar la educaciéon conjuntamente con las demas
instituciones sociales. |

La escuela desarrolla una educacién formalizada, orientada vy dirigida por
el Estado. Tiene como funcion llevar a vias de hecho los fines de la educa-
cidn, que en las condiciones de Cuba estan referidos a la formacion integral
de las personalidades, a la formacion del hombre nuevo en correspondencia
con las necesidades y exigencias de la sociedad.

La escuela y la familia se complementan en su funcidén educativa sin con-
traponerse entre si, aunque hay algunas familias que por su bajo nivel de
desarrollo no facilitan el buen desempeno de la funcion de la escuela,

En este analisis es necesario incluir a la comunidad, que es un peldano
superior en la formacion y socializacion del hombre, en el cual estan muy
implicadas y vinculadas entre si las acciones de las instituciones y organiza-
ciones comunitarias.

/;Qué es la comunidad?

Para acercarte al concepto

La comunidad “[...] es el grupo de personas que viven en un area geo-
grafica especifica v cuyos miembros comparten actividades e intereses

* José Marti: “El poema del Nidgara®? en Obras Completas, tomo 7, Editorial Nacional de
Cuba, La Habana, 1963, p. 235,
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comunes, donde pueden cooperar o no formal e informalmente para la
solucién de los problemas colectivos.”’

* Este concepto reconoce: El caracter social de la existencia del hombre.

* E| establecimiento de relaciones necesarias entre los hombres, rela-
ciones que implican el funcionamiento de una forma de vida comuni-
taria.

* La vida comunitaria se expresa en la existencia de necesidades, objetivos v
acciones comunes en funcién del bien comun.

Felix Varela, uno de los cubanos mas eminentes del siglo xix, forjador y
padre de la nacidén cubana, consideraba que era preferible el bien comun al
bien individual.

A continuacion te presentamos, mediante tu propia realidad, los niveles
de integracion de las comunidades civicas.

NIVELES DE INTEGRACION DE LA COMUNIDAD CiVICA

Plano Vertical

Ameérica
CONTINENTE 1 (América Latina)
REGION Caribe
NACION Cuba (cubano)
PROVINCIA Ciudad de La Habana
P C
U |
£ COMUNIDAD U
B D
L A
0 . D
A
M
II. Vibora Park
|
A Vibora Park

* E Viglich: Desarrcllo de la comunidad y proceso de planificacion urbana en América
Latina, citado por Héctor Arias Herrera en La comunidad y su estudio. Personalidad-
Educacidn-Salud, Editorial Pueblo y Educacién, La Habana, 19395, pp. 7-8.
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Plano Horizontal

CENTROS
Obrero
g2 - | DE
Dirigente TRABAJO | VECINDAD » | VECINO
FAMILIA

Dirigentes
I : ORGANIZACIONES ESCUELA |—| DISCIPULO
Miembros POLITICASY DE

MASAS

Parientes

Este grafico te indica que los niveles de formacién, educacion y participa-
cion del sujeto son miultiples y complejos. Cada uno tiene sus objetivos y se
entrelazan con los demas partiendo del nicleo, que es la familia. Esta se sus-
tenta en la comunidad, donde radican la escuela y otras organizaciones e ins-
tituciones sociales.

En Cuba estas organizaciones e instituciones son ya conocidas por ti.
Entre ellas se pueden mencionar el CDR, la FMC, la Casa de la Cultura, entre
otras, v en dependencia de la especificidad de cada una, también tributan a
la formacion de los ciudadanos, a su socializacion.

Para analizar y reflexionar

¢;Como es tu participacion en estas organizaciones mencionadas anterior-
mente?

JPor qué es importante participar en ellas?
¢ Qué tipo de formacion tu recibes a través de ellas?

(Complementan la educacion familiar y escolar?

Existen otros niveles de integracion comunitaria que no es posible igno-
rar, pues todos contribuyen a elevar la educacién, lo cual favorece una parti-
cipacion mayor y mas efectiva por parte del sujeto, y lo mas importante es
educar al hombre para que dé respuestas a los problemas de todos los nive-
les de la vida social.

La ciudad, como otro nivel de integracion, plantea de acuerdo con
sus especifidades, nuevas exigencias a sus miembros. Por ejemplo: los
problemas de los jovenes de la ciudad de Santiago de Cuba no son exac-
tamente iguales que los de Ciudad de La Habana. Aungue hay elementos
educativos comunes también los hay propios, especificos; lo mismo se
puede decir de la provincia, la nacién, la regién, el continente vy el
mundo.

Tu debes saber dar respuesta a los problemas economicos, sociales,
ecologicos, culturales y otros, de tu ciudad, provincia, region, etcétera.
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;Qué participacion tuviste en tu ciudad en la campana desplegada en
Cuba partir del ano 2002 contra el dengue y el mosquito Aedes Aegypti
como transmisor del mismo?

{Por qué nuestros médicos van a prestar sus servicios incondicionalmen-
te a la regidn del Caribe, al continente latinoamericano y a otras regiones?

i{MNos sentimos también como caribenos vy latinoamericanos?

Seguramente el analisis realizado te conduce a pensar en valores muy impor-
tantes que se desprenden de estos niveles de integracion en la formacion del
hombre; tales como: la identidad, la responsabilidad v la participacion. La solida-
ridad es un valor de suma importancia que subyace en el contexto de estos.

Este mismo andlisis, pero en el plano horizontal, conduce a la integracion
desde la familia a otros niveles como: centros de trabajo, organizaciones
politicas y de masas, vecindad, cuyos propasitos son también educacionales.

{Sabias que...?

El grado de tu participacion como sujeto social en los diversos niveles de
comunidades civicas constituye la mejor expresion de tu integracion a la vida
de la comunidad, de la existencia en ti de sentimientos de pertenencia a un
contexto mas amplio, lo cual es indicador del desarrollo multifacético de tu
personalidad.

La educacion en el civismo debe lograr plenamente estos propodsitos.

La relacion familia-escuela-comunidad debe basarse en lazos firmes y
armonicos como una via para alcanzar el perfil del hombre humanista, soli-
dario, comprometido, culto. Para lograrlo hay que enfrentar retos:

Las tres deben contribuir a lograr la cultura integral en aras de su pro-
yeccion en su vida personal y social.

AFECTO, ARMONIA Y COMUNICACION

son pilares de la formacion, el
funcionamiento y la solidez de la familia.

Las reflexiones que has realizado al estudiar el contenido de este
capitulo te serviran para tu vida futura. Desde el presente tu puedes
contribuir a que tu familia sea cada vez mejor aunando las volunta-
des de todos sus miembros.
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Capitulo 5

Los adolescentes cubanos, su participacion
en la edificacion de la sociedad cubana actual

La participacion social: definicion y caracteristicas
fundamentales en la sociedad cubana

El desarrollo de la familia, la comunidad y la sociedad en general depende en
gran medida del grado de implicacién que tengan los hombres en la solucion
de los problemas que se presentan ante la colectividad,

Muchos adolescentes y jovenes cubanos debaten cotidianamente temas
vinculados con su participacion en las tareas hogarenas y sociales. Algunos
reflexionan: Siempre en mi casa, en la escuela, y en la comunidad me estan
pidiendo que tenga una participacion activa. jPor qué necesito participar?

Dar respuesta a esta importante pregunta permite adentrarnos en un dere-
cho v un deber que todos los jovenes cubanos ejercen desde las edades mas
tempranas, cuando eligen a un companero para que los dirija en el destaca-
mento pioneril, cuando realizan una actividad o participan en una reunion.

El tema de la participacion tiene su historia, la cual se remonta a la civili-
zacion de Grecia y Roma, jte interesaria conocerla?

A través de la historia

Durante el siglo v a.n.e. en muchas ciudades de Grecia el poder de la vieja
aristocracia y la tirania fue reemplazado por la democracia esclavista. El de-
sarrollo de las nuevas instituciones electivas, la asamblea popular y los tri-
bunales, genero la necesidad de que los hombres aprendiesen el arte de la
oratoria politica y la participacion.

El concepto ateniense de ciudadano exigia tomar parte de las funciones
del gobierno participando directamente en los asuntos del Estado. Tal como
expresara Pericles —~gran filésofo de la antigiiedad-, no se consideraba hom-
bre pacifico, sino indtil, al que nada participa en la cosa pablica,

Todos los ciudadanos se reunian para debatir, decidir y hacer efectiva la
ley. El principio de gobierno era el principio de una forma de vida, la partici-
pacion directa como ideal democratico.

Cierto es que en la antigluedad la participacion no era absoluta, como tam-
poco los ciudadanos constituian la totalidad de la poblacidn; pero no obs-
tante, el pueblo podia considerarse un sector definido de la sociedad, podia
considerarse que el poder era ejercido de forma directa por ese pueblo.

88



iSabias que...7

En las sociedades antiguas de Grecia y Roma los esclavos no tenian nin-
gun derecho a la vida politica, no eran considerados parte del pueblo.

Con el desarrollo historico de la democracia fue enriqueciéndose paulati-
namente la participacion de los hombres en la vida politica de las diferentes
sociedades. No obstante, al cambiar el contenido de origen de la democracia
la participacion asumia diferentes formas en correspondencia con los intere-
ses de la clase en el poder.

La participacion constituye una necesidad del ser humano en cualquier
sociedad organizada, y por esto se fue convirtiendo en un valor social, en
un derecho y deber ciudadano. En nuestro pais era violado constantemen-
te por los gobiernos de turno, que se encargaban con su actuacion de limi-
tar la participacion de la mayoria del pueblo en las decisiones de caracter
social v politico.

¢Esta situacion se mantiene en la actualidad?

/Qué caracteristicas fundamentales tiene la participacion en la so-
ciedad cubana de nuestros dias? i

La sociedad cubana es participativa en esencia, teniendo en cuenta que el
proceso de la Revolucién y la construccion de la nueva sociedad han conta-
do con la incorporacién auténtica del pueblo en general y de los individuos
en particular en la toma de decisiones.

Por primera vez en la historia de la nacion las masas ejercieron de manera
efectiva el poder, asumiendo conscientemente su papel en la creacion de la rique-
za nacional, las transformaciones econdmicas, sociales y culturales, asi como en
el sistermna politico que se asienta en el mas amplio vy decidido ejercicio democra-
tico, lo cual se evidencia en el debate de los asuntos de interés publico, desde los
de trascendencia nacional hasta los locales, la gestion comunitaria de los pode-
res populares, las experiencias enriquecedoras que se revelan en los congresos
de las organizaciones sociales y de masas, las asambleas por la eficiencia y las
audiencias convocadas por la Asamblea Nacional del Poder Popular.

La participacion popular no solo es una consecuencia del diseno politico del
Estado cubano, sino también una necesidad para la preservacion de sus postu-
lados basicos. Participacion que puede realizarse directamente o a través de los
representantes elegidos, los cuales expresan y defienden los intereses de los
electores. Hay que tener presente incidir en la toma de decisiones hasta el punto
de adoptarlas directamente vy ejercer el control de las tareas encomendadas.

El derecho a participar esta refrendado juridicamente en distintos docu-
mentos como via de ejercicio de poder del pueblo: La Constitucidn de la
Republica de Cuba en su articulo 54 garantiza la asociacion como medio a tra-
vés del cual los ciudadanos pueden realizar multiples actividades.

El Codigo de la Niriez y la Juventud, en su articulo 102 senala, que los ninos y
adolescentes que cursan del primero al noveno grado se agrupan voluntaria-
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mente en la Organizacion de Pioneros José Marti, que tiene como objetivo fun-
damental iniciarlos en las tareas y actividades que contribuyen a su formacion.

{Sabias que...?

La organizacion de pioneros se constituyo el 4 de abril de 1961. En ella se
agrupan casi la totalidad de los ninos y adolescentes cubanos.

En todos estos anos ha afianzado su caracter de organizacion de masas y
ha fortalecido su personalidad. Concentra sus esfuerzos en desarrollar entre
sus integrantes el interés por la personalidad, fortalecer el amor a la patria y
a todos los pueblos del mundo, y en contribuir a la formacién, desde peque-
fios, de habitos de trabajo y seguridad social.

Ademas, se propone organizar de forma util y agradable el tiempo libre
de la sociedad, impulsar el deporte, la cultura v las actividades recreativas.

Promueve en sus miembros el desarrollo de cualidades morales como el
sentido del honor, la modestia, el valor y la camaraderia, asi como el respe-
to hacia los trabajadores y hacia nuestras fuerzas armadas revolucionarias.

;/Qué representa el emblema de la Organizacion de Pioneros José Marti?

Para analizar y reflexionar
;Coémo es tu participacion en esta organizacion?

(Tienes conciencia de que al participar estas ejerciendo un derecho y
cumpliendo un deber ciudadano?

Para acercarte al concepto

El téermino participacion, como ya conoces, nace vinculado al concepto de
democracia; de ahi que para Pericles, la participacion del ciudadano en los
asuntos del Estado para debatir, decidir v hacer efectiva la ley, constituia la
esencia de la democracia ateniense.

En la actualidad muchos son los conceptos aportados por distintos espe-
cialistas en la materia.

Te invitamos a que trates de conformar un concepto de participacion que
refleje la actividad que tl despliegas en esta direccidn. Puedes consultar
los articulos 42, 44, 45, 52, 53 vy 54 de la Constitucion de la Republica de
Cuba.

“Participacion es, en su forma mas elemental, un acto de voluntad, de
tomar posesion en relacion con aquellos procesos de los cuales se es prota-
gonista’’

' Alejo Vargas Velézquez: “Participacion y Democracia’ en Democracia formal y real,
Colectivo de autores, Instituto para el desarrollo de la Democracia, Colombia, 1924, p. 17
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“El que participa no se convierte por su puesto en funcionario, ni tampo-
co en un colaborador benévolo o interesado. El que participa actia preocu-
pado por el interés general y no como interesado personal y directo’™

Farticipacion: Actividad desplegada por los seres humanos con determi-
nados objetivos y metas, la cual tendra formas y niveles diferentes de expre-
sion.

Existen distintas vias de participacion en nuestra sociedad, especialmen-
te para los ninos, adolescentes y jovenes.

La participacion se realiza de forma directa o indirecta. Entre las vias de
participac ién directa se encuentran:

* Ser electo para delegado municipal, provincial y para diputado. (5i tienes die-
ciséis anos y rednes los requisitos que senala la ley para la Asamblea
Municipal y Provincial, con dieciocho anos puedes ser electo como diputado.)

* Ejercer el voto en las elecciones para seleccionar los delegados municipa-
les, provinciales y los diputados.

* Presentar la proposicidn y ejercerle voto en revocacion de delegados muni-
cipales.

* Realizar el control popular sobre la gestion estatal en Asamblea de
Rendicién de Cuentas del delegado municipal a sus electores.

» Ejercer el voto en referendo popular.

* La participacién directa en la solucion de problemas de la comunidad a tra-
vés de los consejos populares.

» Ejercer el derecho a la iniciativa legislativa de problemas a través de los
consejos populares.

* Ejercer el derecho a la iniciativa legislativa a través de las organizaciones
de masas y sociales.

La participacidn indirecta dimana de la representatividad que exista en los
distintos niveles y organos de poder de los intereses y aspiraciones del
pueblo que los eligid.

Estas vias de participacion pueden ser utilizadas en las distintas organi-
zaciones de masas en las que tl participas; debes conocer, ademas, como
se insertan tus padres, maestros y vecinos en este sistema de participa-
cion. Entrevistalos y arriba a conclusiones.

El proceso electoral como una forma de participacion
social

Como has podido observar, una de las formas de participacion de los
jévenes en la sociedad cubana es en la vida electoral del pais. Pero, jcuales
son las caracteristicas de esta forma de participacion?

* Luis Chacon Ortega: Temas de gobierno y participacion local, Editora Valer Hnos. 5.A.,
Barcelona, 1986, p. 32.
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Veamos que le recomienda Juanito a Yamilet:

Yamilet se acerca preocupada a Juanito porque dentro de dos meses
cumplira dieciséis anos y no conoce aun cudales son sus derechos electo-
rales.

Juanito le propone consultar a su maestro acerca de donde puede encon-
trar una explicacion adecuada.

El maestro sugiere censultar la Constitucion de la Republica en su capitu-
lo XIV, articulos 131, 132 y 133; el Cddigo de la Niriez y la Juventud en su
articulo 106 y la Ley electoral de la Republica de Cuba.

El articulo 106 del Cédigo de la Ninez y la Juventud plantea:

Conforme a lo establecido en la Constitucion tienen derecho al sufragio
en toda eleccién y en los referendos, los jovenes mayores de dieciséis
anos. Pueden ser elegidos delegados a las asambleas municipales y pro-
vinciales del Poder Popular los que hayan alcanzado dicha edad; vy
Diputados a la Asamblea Nacional los mayores de dieciocho anos, de este
modo participan activamente en el desarrollo de la democracia socialista
y en las decisiones estatales.

Estos derechos representan para la juventud un honor ciudadano y un
compromiso social que los jovenes ejercen con seriedad, disciplina y
plena conciencia de sus responsabilidades.’

Te sugerimos investigar en la Ley electoral de la Republica de Cuba la
participacion de los jovenes en los distintos niveles de los érganos de
gobierno.

Las elecciones constituyen una de las formas mas antiguas de partici-
pacion ciudadana, y en nuestra sociedad se ejercen por el individuo para
fortalecer las distintas organizaciones estatales, sociales v de masas garan-
tizando el espacio para canalizar los intereses de todos los sectores de la
sociedad.

En las primeras elecciones desarrolladas después del triunfo de la Re-
volucion, celebradas en el aho 1976, particip6 el 95 % de los electores. En las
elecciones para diputados llevadas a cabo el 11 de enero de 1998, voté el
98,35 % del total.

(Sabias que...?

En la Ley electoral de la Republica de Cuba, que te sugerimos consultar, se
plantea que el proceso electoral se inicia con la convocatoria que libra el
Consejo de Estado y con la designacién por este de la Comision Electoral
Nacional.

' Cédigo de la nifez y la juventud, Editora Politica, La Habana, 1986, p. 29,
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Otra fase importante del proceso electoral cubano es la nominacién de los
candidatos, en la cual se diferencian dos momentos:

1. La nominacion de los candidatos a delegados por circunscripciéon a la
Asamblea Municipal cada dos y medio anos.

2. La nominacion de los candidatos a diputados a la Asamblea Nacional del
Poder Popular cada cinco anos.

El primero de los momentos se desarrolla a partir de la proposicion de los
electores reunidos en sus circunscripciones. Este momento constituye una de las
etapas donde se manifiesta mas abiertamente el caracter democratico del proce-
50 electoral cubano; es el pueblo postulando directamente a sus representantes.

Una vez electos los delegados a las Asambleas Municipales del Poder
Popular, se procede a la nominacion de los candidatos a delegados vy a dipu-
tados de las instancias superiores del Poder Popular.

Las proposiciones para delegados provinciales y diputados a la Asamblea
Macional del Poder Popular se preparan por las comisiones de candidaturas
provinciales y nacionales, teniendo en cuenta las propuestas que a su vez
han elaborado las comisiones de candidaturas municipales, v las de ellas
mismas. Esta lista se forma a partir de los delegados que resultaron electos
para integrar las Asambleas Municipales del Poder Popular, los que sean pro-
puestos por las comisiones de candidaturas municipales, en una cantidad no
“mayor de 50 % del total de los integrantes de la lista, los ciudadanos que
sean propuestos por las comisiones de candidaturas municipales y provin-
ciales, asi como también, para el caso de precandidatos a diputados, los ciu-
dadanos seleccionados por la Comision de Candidaturas Nacionales.

Para analizar y reflexionar

En un articulo publicado el 12 de septiembre del 2002 en el periddico
Granma por la periodista Maria Julia Mayoral se expresa que Yurima Corrales
Duran y Ana Margarita Morejon Padron comparten la encomienda de repre-
sentar a no menos de 3 800 jovenes agrupados en la Federacién de Estu-
diantes de la Ensenanza Media, en la Comision de Candidatura Nacional que
realizara su labor durante el proceso electoral en curso.

Entrevistadas acerca de su valoracion sobre este aspecto, Yurima expresa
lo siguiente:

Me gusta el Derecho, pero en verdad nunca antes habia estudiado a fondo
la Ley Electoral, ni la Constitucion, como lo acabamos de hacer en la
Comision. Tampoco me habia detenido a pensar sobre el papel de las
Organizaciones de Masas y Estudiantiles en la conformacién de las can-
didaturas de delegados provinciales y diputados.

¥ continla expresando:

Casi todo resulta nuevo para mi; hasta el otro dia era una nifa que cus-
todiaba urnas [...], y ahora no solo voy a votar por primera vez, sino que
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también asumo la responsabilidad ante el pueblo de trabajar en las can-
didaturas. Significa un cambio brusco, es crecer en poco tiempo [...]

¢Qué opinion tienes sobre la labor que realizan Yurima y Ana Margarita?
¢Como te sentirias si estuvieras en su lugar?

Otra de las fases del proceso electoral cubano es la votacion, acto que
propicia el ejercicio directo de la democracia, mediante la cual todo el pueblo
participa en la seleccién o aprobacion de los representantes populares; es
una de las fases mas importantes de cualquier proceso electoral; y conforme
a la legislacion cubana, el voto se caracteriza por ser libre, igual, secreto y
directo en los procesos ordinarios.

Es libre el voto en tanto es un derecho subjetivo del ciudadano, no entrana
obligatoriedad juridica, aunque si moral, por cuanto el sistema esta estructura-
do de manera tal que el ciudadano se sienta parte del Estado, v la forma mas
directa para ello es el ejercicio del voto. Las organizaciones de masas conforme
a la legislacion vigente instan a sus integrantes a participar, como una via logi-
ca de imbricacion en el sistema politico de la sociedad cubana, lo que no impli-
ca que deban presionar a la poblacion a ejercer su derecho electoral.

Muy lejos de esto, la normativa constitucional v la Ley electoral consa-
gran este derecho como voluntario.

El voto es igual porque todo ciudadano tiene derecho a un solo voto y con
igual valor, sin tener en cuenta raza, creencia, color de la piel, posicion poli-
tica; lo que se posibilita por el hecho de ser la emision de la voluntad un acto
secreto.

La caracteristica de secreto viene dada por ser este un requisito sine qua
non para la existencia de la democracia, dada por la posibilidad para el suje-
to electoral de emitir su voluntad sin atender a presiones externas.

Otra parte vital del proceso electoral es el escrutinio, acto mediante el
cual se realiza el conteo de los votos emitidos; es la fase que permite cono-
cer los resultados de la votacion; debe ser publica y reclamable.

(Sabias que...?

En los comicios del ano 1900, para elegir a los alcaldes, tesoreros y jueces de
los 110 municipios existentes en esa época, el sufragio fue limitado; solo se le
concedio el derecho a votar a los cubanos mayores de veintin anos que supie-
ran leer y escribir y contaran con propiedades valoradas en no menos de 250
pesos, y se excluyd del ejercicio del sufragio a las mujeres, por lo que solo tuvo
derecho al voto el 36 % de los ciudadanos varones con edad electoral,

Caracteristicas principales del sistema electoral cubano:

* Inscripcion universal, automatica y gratuita de todos los ciudadanos a par-
tir de los dieciséis anos.

* Postulacion de candidatos por sus electores. El PCC no participa en la pro-
puesta de candidatos.
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* Inexistencia de campanas electorales discriminatorias, millonarias y ofensi-
vas. Esta tarea es exclusiva de las comisiones electorales, en las que resal-
tan la importancia de ejercer el voto y los valores que deben poseer los
candidatos.

* Limpieza y transparencia de las instituciones. Las urnas son custodiadas
por ninos y adolescentes pioneros.

* E| candidato solo es electo si obtiene mas del 50 % de los votos validos.

* El voto es libre, igual, directo y secreto.

*» Todas las organizaciones representativas de poder son elegibles y renovables.

JPor qué la participacion en las elecciones constituye un hecho de res-
ponsabilidad civica?

El contenido democratico de la sociedad cubana no se agota con el siste-
ma electoral, sino gue todo el pueblo participa en las decisiones del Estado a
través de las distintas organizaciones sociales y de masas a las que pertenece.

;Conoces cuales son las organizaciones sociales y de masas en las
que participan los cubanos?

JSabes a qué edad te incorporards a esas organizaciones?

Las organizaciones de masas agrupan a la poblacion teniendo en cuenta
los intereses comunes de las distintas clases y sectores sociales.

En el Capitulo |, articulo 7 de la Constitucidn de la Republica de Cuba se
plantea que el Estado socialista cubano reconoce y estimula a las organiza-
ciones de masas y sociales, surgidas en el proceso historico de las luchas de
nuestro pueblo, que agrupan en su seno a distintos sectores de la poblacidn,
representan sus intereses especificos y los incorporan a las tareas de la edi-
ficacién, consolidacion y defensa de la sociedad socialista.

Las organizaciones sociales son de caracter artistico, cientifico, patriotico,
profesional, deportivo, recreativo y otras. En estas se integra libremente la
poblacion para la satisfaccion de sus gustos y aspiraciones.

A continuacidn te ofrecemos un ejemplo. Investiga tu sobre otras organi-
zaciones que conozcas, y sobre todo cual es su papel social; discute sobre
ello en tu aula.

La Unién de Periodistas de Cuba (UPEC) es la organizacion que tiene
como funcién fundamental contribuir a la preparacion profesional, politi-
ca e ideolégica de nuestros periodistas para que su trabajo sirva de
impulso a la ideologia v la obra de la Revolucion.

i Sabes por qué el 14 de marzo es el dia de la prensa cubana? jAh!, porque un
dia como ese en 1892, en NewYork, José Marti fundé el periddico Patria.

Investiga con tu maestro, tus familiares u otras personas gue conserven
los peridgdicos en los que se publicaron los debates del VI congreso de la
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UPEC, la significacion de los periodistas en la batalla de ideas, asi como
la funcién social de estos expuesta por nuestro Comandante en Jefe en la
clausura de este evento.

Investiga ;cual es la organizacion mas antigua de la juventud cubana, a la
cual pertenecen los jovenes universitarios?

JSabias que...?

La UJC nacio el 4 de abril de 1962 y tuvo su antecedente mas inmediato
en la fecha histdrica del 21 de octubre de 1960, cuando las distintas organi-
zaciones juveniles se fundieron en la Asociacion de Jovenes Rebeldes.

La Unién de Jovenes Comunistas es la organizacién de la juventud de avan-
zada, cantera y reserva combativa de nuestro partido. Ella tiene la responsabili-
dad de formar en sus filas a los futuros militantes del Partido y trabajar con todos
los jévenes, directamente y por medio de las organizaciones de masas juveniles
y pioneriles, para contribuir a la formacién de las nuevas generaciones.

La Organizacion de Pioneros José Marti (OPJM), la Federacion de estudian-
tes de la Ensenanza Media (FEEM) y la Federacion Estudiantil Universitaria (FEU)
reconocen la direccion de la UJC y acogen sus orientaciones y trabajan por for-
mar en los estudiantes cubanos, los mas altos valores de la Sociedad Sacialista.

El emblema de cada organizacidn identifica a sus miembros con los pro-
positos, fines y aspiraciones de quienes la integran, y constituye un factor
importante de compromiso hacia sus actividades y tareas.

Investiga el significado de cada uno de los emblemas de las organizacio-
nes sociales y de masas de Cuba. Dibujalos.

Elabora un resumen y preséntalo a tus companeros de aula.
Entre las actividades fundamentales que te exigen las organizaciones a
las que perteneces se encuentra el estudio,

El estudio, forma fundamental de participacion social
de los adolescentes

La responsabilidad de los estudiantes de asumir el estudio de forma cons-
ciente y sistematica es su primer deber social. Es esta una actividad donde se
hace muy evidente el protagonismo estudiantil, y se desarrolla la participa-
cion activa de los nifos, adolescentes y jovenes.

Para acercarte al concepto

Frotagonismo estudiantil: Actitud que asumen los estudiantes en la autodi-
reccion de diferentes actividades en las que contraen un compromiso moral.
El protagonismo estudiantil supone el compromiso personal en:

® La actividad en la que se esta involucrado.
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* El aumento gradual de la autonomia.

* E| gjercicio del juicio valorativo.

* La toma de decisiones individuales y en los procesos colectivos.
* La participacion con alto sentido de la responsabilidad.

* La disposicion ante el cumplimiento de los deberes.

El protagonismo estudiantil te prepara para la participacion responsable
en la sociedad, contribuyendo a tu formacidn civica.

{Sabias que...?

Responsabilidad es un valor moral que, mediante el compromiso cons-
ciente, nos impulsa a dar respuesta a nuestros deberes y derechos.
La responsabilidad implica tener:

* Conocimiento acerca de nuestros derechos y compromisos.

* Convencimiento de la significacion del cumplimiento de los deberes y com-
promisos.

® Calidad en la respuesta de los deberes y compromisos.

* Puntualidad en la respuesta de los deberes y compromisos.

De ahi que la responsabilidad, como valor moral, se resuma en: la actitud
que asumimos ante la labor realizada, por la cual debemos responder ante los
demas. Es también la respuesta ante la obligacién contraida desde que esta se
asume hasta que se obtienen sus resultados.

Todos tenemos derecho a participar en la construccion socialista de nues-
tro pais, pero se requiere que lo hagamos de manera responsable, es decir,
que nuestra participacion sea responsable. Ya sabes lo que esto significa:
tener objetivos y metas bien determinados, conociendo nuestros deberes vy
compromisos y estando convencidos de ellos.

Como has observado, el estudio constituye una actividad que para los
adolescentes reviste singular importancia. Al respecto el doctor Gustavo
Torroella Gonzalez expreso:

Estudiar bien es una actividad, es un trabajo que requiere un propdsito
decidido, firme, un esfuerzo tenaz, y tiempo suficiente, pero cuyo cumpli-
miento proporciona satisfacciones, ventajas vy beneficios que compensan
con creces el trabajo invertido [...]

Saber estudiar significa actuar con eficiencia para lograr los objetivos que
se proponen. El estudio es una tarea compleja que consiste en el conjunto
de habitos y practicas mediante las cuales asimilamos los conocimientos y
aprendemos las técnicas para aplicarlas en las practicas del trabajo y en la
vida en general. Resulta importante destacar el principio de vinculacion
entre el estudio y el trabajo y su trascendencia para preparar a los adoles-
centes para la participacion social.*

* Gustavo Torroella Gonzélez. Cédmo estudiar con eficiencia, Editorial Ciencias Sociales, La
Habana, 1984, p. 55.
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¢Sabias que al concluir tus estudios de noveno grado el Ministerio de
Educacion te oferta la continuidad de los estudios en:

» El PRE universitario, en correspondencia con el indice académico que hayas
alcanzado.

* En un PRE pedagdgico, que desarrolla la vocacion para el ejercicio del
magisterio y continuar los estudios en los Institutos Superiores
Pedagogicos.

{Conoces qué es el Destacamento Pedagdgico?: En él se encuentran los
jovenes que realizan estudios pedagogicos. Este surgid para dar solucion al
deéficit de maestros v después se convirtio en pilar esencial de la lucha por la
calidad en la ensenanza. Cada curso escolar, cuando ingresan nuevos estu-
diantes, va tomando distintos nimeros, y asi alcanza ya la cifra del 30 con-
tingente.

El trabajo, forma fundamental de participacion social

El trabajo constituye una de las formas fundamentales de actividad hu-
mana en la que los hombres se relacionan y participan en la solucion de los
problemas sociales; es por ello gque en esta actividad se concreta la actitud
civica de los individuos como expresion de la participacion ciudadana.

Es sabido que el trabajo hizo al hombre; ;pero como sucedié eso?

Te invitamos a que recrees tu imaginacion mediante la lectura de este
fragmento:

Hace muchos centenares de miles de anos, en una época, alin no esta-
blecida definitivamente, de aquel periodo del desarrollo de la Tierra que
los gedlogos denorinan terciario, probablemente a fines de este periodo,
vivia en algan lugar de la zona tropical —quizas en un extenso continen-
te hoy desaparecido en las profundidades del Océano indico— una raza
de monos antropomorfos extraordinariamente desarrollada. Darwin nos
ha dado una descripcion aproximada de estos antepasados nuestros.
Estaban totalmente cubiertos de pelo, tenian barba, orejas puntiagudas,
vivian en los arboles y formaban manadas.

Es de suponer que como consecuencia, ante todo, de su género de vida,
por el que las manos, al trepar, tenian que desempenar funciones distin-
tas a las de los pies, estos monos se fueron acostumbrando a prescindir
de ellas al caminar por el suelo y empezaron a adoptar mas y mas una
posicion erecta. Fue el paso decisivo para el transito del mono al hombre.*

[...] Con cada nuevo progreso, el dominio sobre la naturaleza, que comenza-
ra por el desarrollo de la mano, con el trabajo, iba ampliando los horizontes

* Federico Engels: “El papel del trabajo en la transformacion del mono en hombre? en
Origen y evolucion del hombre, Direccion de Produccion de Medios de Ensefanza,
MINED, La Habana, 1975, pp. 39-40.
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del hombre, haciéndole descubrir constantemente en los objetos nuevas pro-
piedades hasta entonces desconocidas. Por otra parte, el desarrollo del traba-
jo, al multiplicar los casos de ayuda mutua y de actividad conjunta, v al mos-
trar asi las ventajas de esta actividad conjunta para cada individuo, tenia que
contribuir forzosamente a agrupar aun mas a los miembros de la sociedad.
En resumen, los hombres en formacion llegaron a un punto en que tuvieron
necesidad de decirse algo los unos a los otros [...]

¢ Qué actividad posibilito estos cambios? Sin dudas fue el trabajo.

De esta manera, con palabras de Federico Engels en su articulo “El papel
del trabajo en la transformacion del mono en hombre” damos respuesta a la
interrogante que aparece al inicio de este epigrafe.

Con el transcurso del tiempo los hombres fueron aprendiendo a ejecutar
operaciones cada vez mas complicadas, a plantearse y a alcanzar objetivos
cada vez mas elevados.

Para acercarte al concepto

Carlos Marx, incansable luchador por los derechos de los trabajadores y la
total emancipacion de la explotacion capitalista, en su obra El Capital, tomo 1,
expreso: “El trabajo es, en primer término, un proceso entre el hombre y la
naturaleza, proceso en que el hombre realiza, regula y controla, mediante su
propia accion, su intercambio organico con la naturaleza [...]"7

Como has podido conocer, el trabajo es una actividad cuya finalidad es
satisfacer las necesidades del propio hombre, actividad que realiza de forma
consciente.

Al respecto Marx comparaba el trabajo del hombre con las acciones ins-
tintivas que ejecutan algunos animales y nos decia:

[...] Una arana realiza operaciones gue se semejan a las del tejedor y una
abeja podria avergonzar, al construir sus panales, a ciertos maestros de la
construccion. Pero lo que distingue desde un comienzo al peor maestro
de obras de la mejor abeja es que, antes de construir un panal de cera, lo
hace en su cabeza. Al final del proceso de trabajo brota un resultado que
antes de comenzarlo ya estaba presente en la imaginacién del trabajador,
o sea, existia idealmente [...] *

Con estos elementos que te hemos ofrecido estds en condiciones de re-
flexionar acerca de la actividad laboral que realiza cada miembro de la fami-
lia con la que convives, y podras valorar la importancia social que tiene dicha
actividad. Te invitamos a que realices un resumen de tus conclusiones vy lo
debatas en el aula con tus companeros.

* Ibidem, pp. 42-43,
* Carlos Marx: £/ Caprtal, tomo |, Editorial Progreso, Moscd, 1990, p. 171,
* lbidem, pp. 171172,
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/Cual fue la primera actividad laboral que desarrollé el hombre?

La primera actividad laboral comienza con la confeccién de los instru-
mentos de trabajo. Es por ello que primero el hombre utilizo instrumentos de
piedra, de ceramica, para desarrollar sus actividades economicas, que fueron
al inicio las labores de pesca, recoleccion y caza.

Y hoy, ¢qué instrumento de trabajo utiliza el hombre para el de-
sarrollo de su actividad laboral?

Te invitamos a que investigues con tu maestro, en tu familia, en la comu-
nidad donde existan objetivos econdmicos o centros laborales de trabajo
comunitario, jcuéles son sus herramientas de trabajo?Y luego debatas en
el aula con tus companeros acerca de la evolucion de los instrumentos de
trabajo hasta nuestros dias.

Ahora bien, la necesidad de laborar es una cualidad de la personalidad
humana vy es formada por el trabajo creador, dificil, pero factible y que se eleva
siempre a la significacion social del mismo. Es por ello que Fidel expresd:

“[...] el primer deber del revolucionario es el trabajo [...]

[...] y uno de los principios es que la jornada laboral es sagrada™

Mas adelante, haciendo referencia a la eficiencia que debemos lograr en
cada puesto laboral donde trabajemos, senalaba:

Si estamos en un hospital y no trabajamos alli de manera optima, y nos
quejamos de que el chofer del dmnibus no trabaja de manera 6ptima, o
el que atiende al ciudadano en un cine, o0 en un restaurante, o en comer-
¢io no lo atiende de manera 6ptima, no tendremos derecho a quejarnos
si en lo que hacemos cada uno de nosotros no sabemos cumplir cabal-
mente nuestro deber.”

Son muchos ejemplos de lo que puede hacerse si trabajamos con estilo
comunista, con espiritu comunista, con una conciencia comunista.”

Una vez leidos estos fragmentos de discursos de nuestro Comandante en
Jefe Fidel Castro, que aparecen en Por el camino correcto, te invitamos a re-
flexionar sobre ellos con tu maestro en el aula,

En cada época del desarrollo social ha estado presente la actividad labo-
ral del hombre, que acumula experiencias productivas en su interaccion con
el resto de los hombres. El hombre primitivo se unia en colectividad para
cazar. Sin un objetivo comun y necesariamente consciente no hay colectivi-
dad. La forma superior de colectividad nace con el trabajo en el socialismo.

* Fidel Castro: Por ef caming correcto, Editora Politica, La Habana, 1988, pp. 45-46.
* Ibidam, p. 77
" lbidem, p. 81.
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En Cuba, uno de los logros mas significativos de la revolucion ha sido
garantizar el derecho al trabajo a todos los miembros de la sociedad sin dis-
tincion de sexo o raza o creencia religiosa; ha liberado al hombre de la ena-
jenacion que lo caracteriza en la sociedad capitalista y se eleva como una
fuente de creacion y de satisfaccion espiritual para el bien comun de todos.
Mo obstante, en la etapa de la construccion socialista, el trabajo continda
siendo un medio de vida.

(Por qué es importante el trabajo para la vida del hombre en cualquier
sociedad?

:Y en Cuba, por qué adquiere una significacion especial? Argumenta tu
respuesta.

En la Constitucién de la Republica de Cuba, capitulo VII, se decreta:

Articulo 45: El trabajo en la sociedad socialista es un derecho, un deber y
un motivo de honor para cada cludadano.

El trabajo es remunerado, conforme a su calidad y cantidad [...]

Se reconoce el trabajo voluntario, no remunerado, realizado en beneficio
de toda la sociedad [...]

Debes conocer que el Che fue un ejemplo de consagracion ante el traba-
jo e impulsor del trabajo voluntario para el bienestar de todos en nuestro
pais. Investiga con la ayuda de tu maestro estos rasgos de la personali-
dad de Ernesto Che Guevara.

Articulo 46: Todo el que trabaja tiene derecho al descanso, que se garan-
tiza por la jornada laboral de ocho horas, el descanso semanal vy las vacacio-
nes anuales pagadas.

Articulo 47: Mediante el sistema de seguridad social, el Estado garantiza
la proteccion adecuada a todo trabajador impedido por su edad, invalidez o
enfermedad.

En caso de muerte del trabajador garantiza similar proteccion a su familia.

Articulo 49: El Estado garantiza el derecho a la proteccion, seguridad e
higiene del trabajo, mediante la adopcion de medidas adecuadas para la pre-
vencion de accidentes y enfermedades profesionales.

El que sufre un accidente en el trabajo o contrae una enfermedad profe-
sional tiene derecho a la atencion médica y a subsidio o jubilacion en los
casos de incapacidad temporal o permanente para el trabajo.

Comprueba lo que has aprendido a traves de estos articulos de nuestra
Constitucion, entrevistando a familiares, amigos y vecinos de tu comuni-
dad. Luego haz a tus companeros de aula donde expreses como se cum-
plen los mismos por parte de nuestras instituciones estatales con respec-
to a la atencion al trabajador.

Antes del triunfo revolucionario del 1ro. de Enero de 1959, en nuestro pais
no estaba garantizado el derecho al trabajo para todos los ciudadanos. En el
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campo existia el tiempo muerto, denominacion que se daba al tiempo en que
recesaba la zafra azucarera.

Es por ello que Fidel, en su alegato de defensa ante el juicio celebrado en
la ciudad de Santiago de Cuba por el asalto a los cuarteles Moncada, en la
misma ciudad, y Carlos Manuel de Céspedes, en Bayamo, reconocido por la
historia de Cuba como La Historia me Absolvera, expresaba que entre los
problemas de la nacioén a resolver por el Programa del Moncada estaba el
problema del desempleo.

Y refiriéndose, ademas, al problema agrario argumento:

[...] Hay doscientas mil familias campesinas que no tienen una vara de
tierra donde sembrar unas viandas para sus hambrientos hijos y, en cambio,
permanecen sin cultivar, en manos de poderosos intereses cerca de tres-
cientas mil caballerias de tierras productivas. Si Cuba es un pais eminente-
mente agricola, si su poblacién es en gran parte campesina, si la ciudad
depende del campo, si el campo hizo la independencia, si la grandeza vy la
prosperidad de nuestra nacién depende de un campesinado saludable y vi-
goroso que ame y sepa cultivar la tierra, de un Estado que lo proteja y lo
oriente, jcomo es posible que continte este estado de cosas?"

La Revolucién ha garantizado en primer lugar el derecho de los ciudada-
nos a ser duenos de los medios fundamentales de produccién, que han pasa-
do como propiedad social estatal para el disfrute y el bienestar de todos, por
lo que los cubanos tenemos garantizadas las necesidades mas elementales
de vida.

Por todas estas razones, toda persona apta para trabajar debe hacerlo y
asi contribuira a garantizar el desarrollo econdmico y social de nuestro pais,
ya que el verdadero bienestar de la sociedad depende del aporte laboral de
cada uno de sus miembros.

¢Y td, como participas en el desarrollo econdémico de nuestro pais? jEres
un simple espectador? ;Participas en trabajos voluntarios, en la limpieza
de tu escuela y en las tareas de tu CDR? ;Eres eficiente en el plan |a escue-
la al campo?

Debate con tus companeros de aula cual es el aporte que como jovenes
dan a la sociedad cubana actual. Apdyate en el siguiente articulo del
Cddigo de la Nirez y la Juventud.

Articulo 22: Son obligaciones fundamentales de los nifos vy jovenes estu-
diantes:

- esforzarse por asimilar los conocimientos y desarrollar las habilidades
para alcanzar altos rendimientos en su actividad docente;

— actuar siempre con honestidad y luchar en forma activa contra cualguier
practica de fraude en los examenes y en todo el proceso docente;

" Fidel Castro: La Historia me Absolverd, Editorial de Ciencias Sociales, ICL, La Habana,
1969, p. 46.
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- cumplir las disposiciones establecidas en cuanto al funcionamiento del
centro escolar en que estan matriculados;

- ser disciplinados, organizados, cuidar de la propiedad social y de la
base material de estudio y usar adecuadamente el uniforme escolar;

- cumplir las obligaciones docentes en los plazos fijados;

- elevar su nivel ideoldgico, cultural y estético;

- mantener una correcta conducta social v educacion formal, amar a sus
padres y respetar a maestros y profesores y en general a todas las per
S0Nas mayores;

- cumplir las normas en las tareas productivas y de vinculacién a la acti-
vidad laboral.

Es mediante los resultados del trabajo de todos que el Estado revolucio-
nario ha dado solucién a las necesidades vitales del pueblo, como: empleo,
educacion, asistencia meédica gratuita, vivienda, seguridad y atencion social
a los discapacitados. De la eficiencia con la que trabajemos dependera en
gran medida la solucion de nuestros principales problemas.

Los nuevos tiempos reclaman una actitud consciente ante el trabajo, una
superacion técnica y profesional cada vez superior de los trabajadores.

Hemos analizado distintos tipos de actividad humana, en cada uno de
ellos participas como sujeto social activo, a partir de objetivos, metas y aspi-
raciones, y cumples tareas determinadas. Para el desarrollo de cada actividad
utilizas medios que te facilitan cumplir las metas propuestas. El conjunto de
estas metas tiene su origen en necesidades sociales, las cuales se expresan
en los intereses y las actitudes gque asumen los distintos grupos humanos, ti
perteneces a uno de esos grupos en el ambito social.

i{Sabias que...7

La demanda de la sociedad cubana actual
requiere desarrollar

Una cultura y una conciencia de productor,
general integral no de consumidor

Debes distinguir entre consumidor y consumismao.

Consumideor: Es toda persona natural o juridica que adquiera, utilice o dis-
frute, como destinatario final de bienes y servicios de cualquier naturaleza.

Consumismo: Exceso de consumo, por encima de las necesidades béasicas.

Productor: Persona que interviene en la produccion (creacion, elaboracion
o fabricacion, de alguna cosa).
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Ya conoces estos conceptos, pero jsabias que existe un movimiento de
proteccion al consumidor a escala mundial que, muy alejado del espiritu con-
sumista, constituye un derecho ciudadano?

El Movimiento de Consumidores tiene sus antecedentes en Estados Unidos
(1891-1910). Esta constituido por movimientos que se pronuncian en favor de los
derechos laborales de los trabajadores y en favor de la economia doméstica.

El acontecimiento mas importante del Movimiento de Consumidores lo
constituye el auge alcanzado por este después de la Primera Guerra Mundial
(1914-1918) con la utilizacién de las pruebas de productos. La estandarizacion
de los productos y su movimiento a pruebas comparativas de calidad se con-
virtio en el eje central del interés y las demandas del Movimiento de
Consumidores.

El periodo (1929-1933) es una época de gran depresion, en la cual se de-
sarrollaron intentos por crear nuevas organizaciones de consumidores para
proteger la capacidad adquisitiva de los consumidores frente a los efectos de
la recesion economica.

En los paises del Tercer Mundo es en la década de los anos 60 del siglo xx
cuando se desarrolla este movimiento, momento en que se plantean los cua-
tro derechos fundamentales del consumidor; derecho a la seguridad, a elegir, a
la informacion, y a la representacidn. Mas tarde, con la interrelacion del movi-
miento de consumidores con el movimiento ecologista, se impone una nueva
vision de la responsabilidad del consumidor en el acto de consumo para con
el medio armbiente, v surge asi un quinto derecho: el derecho a la preservacion
del medio ambiente.

En el afo 1985 la Asamblea General de las Maciones Unidas aprobd las
directrices para la proteccion al consumidor. Cuba participa de este Movi-
miento como miembro asociado, a través de la Fundacién Antonio Nanez
Jiménez.

En todo el mundo se hace cada dia mas necesario desarrollar conciencia
de producir bien con calidad y eficiencia y no tener solo una conciencia de
consumista, donde se tenga como elemento principal y Unico la obtencion de
bienes de consumo por encima de las necesidades.

El Estado Revolucionario ha tenido en cuenta todos los aspectos para
garantizar una vida plena en el orden material y espiritual del ciudadano
cubano, incluso en su condicion de consumidor de aquellos bienes y ser-
vicios que le garantizan la satisfaccion racional de sus necesidades esen-
ciales. Se protege al consumidor cumpliendo las exigencias de la tecnolo-
gia, de una comercializacion de bienes y servicios donde se destaque la
calidad y los precios acordes con estos, donde se preserve el medio
ambiente y se desarrolle el consumo sustentable, donde tengamos pre-
sente las consecuencias del desarrollo del capitalismo y la problematica
del mercado; en fin, donde logremos educarnos y educar en el cumpli-
miento de deberes vy derechos de los consumidores v en los deberes de
los proveedores.

En Cuba, la direccion de proteccion al consumidor es una unidad orga-
nizativa del Ministerio de Comercio Interior, creada mediante el acuerdo
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35/29 del 17 de agosto del 1999 por el comité ejecutivo del Consejo de
Ministros para proteger los derechos de los consumidores, educarlos en el
conocimiento de sus derechos y deberes para un consumo responsable vy
racional.

Ya conoces cuales son las principales vias que la sociedad cubana ofrece
para la participacion de los adolescentes y jovenes en la edificacion de la
nueva sociedad; por esto te invitamos a que valores tu contribucion al mejo-
ramiento de la participacion responsable de tu colectivo en el estudio, el tra-
bajo v las principales tareas del sisterna politico cubano. De manera que pue-
das entender que la participacion es un derecho, un deber y un valor que
debe desarrollarse en todo ciudadano cubano.
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Capitulo 6

La responsabilidad de los adolescentes cubanos
frente al futuro. Retos ante los problemas del mundo
de hoy

La actuacion personal responsable

En ocasiones escuchamos decir a algunos jovenes que la madre o el padre
van a asumir la responsabilidad por sus ausencias a clases.

Con frecuencia los adolescentes vy jovenes depositan la responsabilidad
de sus actos en otras personas, en circunstancias o en la mala suerte; es
comun ante situaciones de este tipo escuchar la frase: "no fui yo “lo hizo mi
hermano’ “no sé quien fue”

La actuacion es siempre personal, no solo porque pertenece a una per-
sona en si, sino porque ella contiene una singularidad que es irrepetible en
la actuacién de cualquier otro ser humano; de igual forma, la responsabili-
dad es intransferible, es decir, nadie puede asumir la responsabilidad del
otro, ya sea madre, padre, maestro u otra persona, aunque a los efectos de
asuntos legales los adolescentes sean representados por sus padres, tuto-
res u otro adulto con las facultades correspondientes hasta alcanzar la
mavoria de edad.

/Se desarrolla la actuacion personal responsable?

Ninguna persona adquiere por herencia la responsabilidad del otro, lo
que hace es ejecutar funciones, desempenar papeles, resolver tareas de
otro, justamente en virtud de su responsabilidad; por ejemplo, el padre que
ante el matrimonio precoz de su hijo accede a mantenerlo economicamen-
te, no esta asumiendo por ello el deber correspondiente a su hijo y a su
pareja.

La actuacion personal responsable se expresa, ante todo, en el caracter
selectivo y preciso de la actuacion en el sentido del deber, la obligacion y el
compromiso ante el cumplimiento de las principales actividades en la fami-
lia, la escuela y la comunidad, asi como en el cumplimiento de las normas de
comportamiento ciudadano. Supone una autonomia de pensamiento segun
la cual no solo se hagan bien las cosas, sino ademas, se tengan en cuenta las
causas y las consecuencias de estos actos. Por otra parte, implica saber valo-
rar las dificultades y tomar una decision adecuada ante un problema impre-
visto.
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Convertirse en adultos es hacerse responsables: saber elegir y
decidir.

Para analizar y reflexionar

Lee cuidadosamente la situacion que te presentamos a continuacion:

El miércoles era el cumpleanos de Diego Alejandro vy &l estaba muy entu-
siasmado porque sus primos y amigos fueron a verlo vy a participar de su fies-
ta, pero el dia antes el profesor les dejé muchas tareas para la casa, asi que
tuvo que estar hasta muy tarde, después de que se acabd su celebracion,
haciendo sus deberes.

El jueves por la manana iba para la escuela con todas sus tareas
hechas cuando se encontrd con una companera suya que no las habia rea-
lizado y estaba tan preocupada que llorando le pidié que la dejara copiar
las suyas.

Diego Alejandro no sabia qué hacer, pero por fin decidié que, como
@ra una buena amiga, debia dejar que las copiara. Y ella asi lo hizo.
Cuando llegaron a la clase el profesor pidié que entregaran las tareas.
Dijo haber oido que algunos muchachos habian copiado las tareas por
otros, por lo que solicitd permanecer en su sitio a los que copiaron o deja-
ron copiar.

Diego Alejandro se sintié mal, pero decidid ser sincero y se quedo en su
asiento sin entregar su trabajo; sin embargo, vio a la nina que copiod de él ir
a la mesa y entregar su tarea como si no hubiera copiado.

JEs correcto que Diego Alejandro le entregue la tarea a su amiga para que
la copie?

JEs justo que él no entregue la tarea que hizo el fin de semana?

JEs justo que su amiga si la entregue?

;Qué pasaria si Diego Alejandro decide explicarle al profesor lo que ocurrié?
JSeria justo que esta nifia obtuviera una buena nota y él no?

¢Qué harias tu si fueras la nina?

Qué decision tomarias en el caso de Diego Alejandro?

JQué crees td que pensara el profesor de todo esto?

JSabias que...?

* Méas de 1 000 millones de personas, de los 6 000 millones de habitantes del
mundo, tienen entre diez y diecinueve anos de edad.

* Los adolescentes estan repletos de ideas innovadoras, saben cual es la
mejor manera de llegar a ellos con acciones pertinentes y representan uno
de los recursos menos aprovechados de cualquier sociedad.
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* Es fundamental asegurar que los adolescentes participen en sus comunida-
des y en la sociedad para proteger su derecho al desarrollo y velar porque
sus derechos sean protegidos y tengan vigencia.

« Al proporcionar a los adolescentes informacion, apoyo y servicio, se incre-
menta su capacidad para resolver muchos de los problemas con los que
probablemente han de tropezar, entre ellos, la violencia, los accidentes y las
relaciones sexuales no deseadas o peligrosas.'

El mundo del siglo xxi. Sus contrastes
/Qué caracteriza al mundo de nuestros dias?

Una de las principales caracteristicas del mundo actual es el desarrollo
desigual de las regiones del planeta: Se amplia y profundiza en forma dra-
matica el abismo entre los paises de un Norte opulento y de un Sur empo-
brecido, donde los pueblos subdesarrollados ven empeorar su situacion al
elevarse el atraso en que viven y su dependencia de poderosos centros capi-
talistas desarrollados.

/Sabias que...?

Segun datos tomados de fuentes oficiales:

* En el Tercer Mundo hay 1 300 millones de pobres. Uno de cada tres habi-
tantes vive en la pobreza. Mas de 820 millones de personas padecen ham-
bre en el mundo; de ellas, 790 millones viven en el Tercer Mundo.

* Mas de 840 millones de adultos contindan siendo analfabetos, la inmensa
mayoria en el Tercer Mundo.

* Un habitante del Tercer Mundo, al nacer, puede esperar vivir 28 anos menos
que uno del mundo industrializado.

* Se estima que 654 millones de personas que habitan hoy en paises del Sur
no sobreviviran los 40 anos de edad

# 99 5 por ciento de todas las muertes maternas ocurren en el Tercer Mundo.

* Mas de 11 millones de ninos y ninas menores de cinco anos mueren cada
afo en el Tercer Mundo a causa de enfermedades que son en la inmen-
sa mayoria previsibles; una cifra superior a 30 000 cada dia; 21 cada
minuto.

* En el Tercer Mundo, 64 nifos de cada 1 000 nacidos vivos mueren antes de
cumplir el primer ano de vida. Mas de 820 millones de personas estan des-
nutridas vy, de ellas, 790 millones viven en el Tercer Mundo.

* Dos de cada cinco ninos, en los paises del Tercer Mundo, padecen de

retraso en el crecimiento, y uno de cada tres presenta bajo peso para su
edad.

' “Los adolescentes’ en Estado Mundial de la Infancia, UNICEE 2000, p. 42.
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Existe, por tanto, un mundo inmensamente rico, con un alto nivel de de-
sarrollo en la economia, la industria, la tecnologia, la ciencia; y en el mismo
planeta, en su propia vecindad, existe otro mundo que es todo lo opuesto: el
Tercer Mundo.

(Donde estan las causas de tantas desigualdades?

A través de la historia

Estos paises que integran el Tercer Mundo fueron colonias, en épocas no
lejanas, de las metropolis europeas. Los paises actualmente industrializa-
dos, que eran las antiguas metrdpolis coloniales y algunas de sus mas pri-
vilegiadas colonias, como EE.UU., tienen una responsabilidad historica con
respecto al subdesarrollo, porque durante mucho tiempo se beneficiaron del
saqueo de estos paises.

Como se plantea en el Manifiesto Comunista:

[...] En lugar de las antiguas necesidades, satisfechas con productos naciona-
les, surgen necesidades nuevas, que reclarman para su satisfaccion productos
de los paises mas apartados v de los climas mas diversos. En lugar del anti-
guo aislamiento y la amargura de las regiones y naciones, se establece un
intercambio universal, una interdependencia universal de las naciones.Y esto
se refiere tanto a la produccion material, como intelectual [...]2

La conquista y colonizacion llevada a cabo en los siglos pasados a costa de
los pueblos de América, Asia y Africa por un pufado de potencias europeas
gue violaron, mataron, asesinaron en masa, arrancaron a decenas de millones
de personas de sus tierras para esclavizarlas. Extrajeron cuanto oro y plata fue
posible de las entranas de nuestro suelo, y del sudor de los esclavos. Asi sur-
gio, “chorreando sangre” por todos los poros, el capitalismo, el imperialismo
v el colonialismo.

Estas riquezas extraidas de las minas de América Latina, Asia y Africa,
junto con la sangre vy el sudor de los indios, de los negros, de los mestizos vy
de nuestros pueblos, fueron los recursos que financiaron gran parte del de-
sarrollo de los paises que hoy forman el Primer Mundo.

Como consecuencia de esos métodos empleados por el colonialismo,
estos paises presentan una economia deformada, son monoproductores,
monoexportadores y poseen un débil desarrollo industrial, con un alto
grado de dependencia de sus economias, lo cual los obliga a un intercam-
bio desigual, pues tienen que vender sus productos (materias primas
semielaboradas) a bajos precios y comprar a altos precios lo que necesi-
tan; todo esto, unido a los créditos que tienen que solicitar, conduce al pro-
ceso de endeudamiento que ya hoy asciende a mas de 450 mil millones de
dolares.

? Carlos Marx y F Engels: "El Manifiesto Comunista,” en Obras Escogidas en dos tomos,
t. 1, Editorial de Ciencias Sociales, La Habana, 1971, p. 23.
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El subdesarrollo es el fruto directo del despojo historico de nues-
tros pueblos.

A continuacion te presentamos algunos datos sobre las desigualdades
existentes en diferentes paises, cuyo analisis te permitird ampliar tus conclu-
siones sobre las caracteristicas del mundo de nuestros dias:

La quinta parte mas rica de la poblacion mundial:

* Consume el 45 % de toda la carne y el pescado, y la quinta parte mas pobre
consume solo el 5 %.

= Consume el 58 % del total de la energia, y la quinta parte mas pobre, menos
del 4 %.

*» Tiene el 74 % de todas las lineas telefonicas, y la quinta parte mas pobre, el
1.5 %.

* Posee el 87 % de la flota mundial de vehiculos, y la quinta parte mas pobre,
menos del 1,5 %.

El 20 % de los habitantes mas pobres del mundo han quedado excluidos
de los altos niveles de consumo actuales:

* 2 640 millones carecen de saneamiento basico.

* Casi un tercio, 1 466 millones, no tienen acceso al agua limpia.

* La cuarta parte, 1 100 millones, no tienen vivienda.

* La quinta parte no tiene acceso a servicios modernos de salud.

* La quinta parte de los nifnos no asisten a la escuela hasta el quinto grado.

* Alrededor de la quinta parte no tiene energia y proteinas suficientes en su
dieta.

En todo el mundo hay 2 000 millones de personas anémicas, incluidos
65 millones en los paises industrializados.

El mundo bipolar construido en la posguerra, en el que dos poderes de-
siguales, pero indiscutidos, habian logrado la "magia” de un equilibrio mun-
dial, llegd a su fin para dar paso a un mundo unipolar en el que una sola
potencia, los Estados Unidos, trata de gobernar mediante un modeleo de glo-
balizacién neoliberal a escala planetaria y de crear un “nueve” orden mun-
dial.

Se ha generado asi una desestabilizacion politica de caracter internacio-
nal, mientras crecen los problemas globales de la época contemporanea.
Refiriéendose a este tema nuestro Comandante en Jefe expresé: “No sera un
orden mundial agotado vy caduco lo que pueda salvar a la humanidad y crear
las condiciones naturales indispensables para una vida digna y decorosa del
planeta [...]"*

El desarrollo cientifico-técnico de los paises que nos explotan es también
uno de los instrumentos de saqueo. Piensa lo que represento el progreso del

' Fidel Castro Ruz: Discurso pronunciado en laTribuna Abierta de la Revolucion efectuada
en San José de las Lajas, 27/1/2001, Granma, lunes 29 de enero del 2001, p. 4.
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transporte maritimo que acerco a America y al viejo mundo; luego el ferro-
carril y el avién corrieron los lugares, de meses de distancia, a solo unas
horas. El teléfono, la radio y la television via satélite hicieron vecinos a los
polos opuestos del globo terrestre, ya que en instantes se pueden comunicar.

Hoy el cine, la televisién y el video nos llevan a recorrer los rincones mas
apartados de la geografia mundial y la computacion y la realidad virtual ame-
nazan con llegar a captar las sensaciones y ampliar el grado de conocimien-
to sobre ese otro mundo distante.

Como ves, nuestro planeta se ha interrelacionado, se ha globalizado; no
hay dudas de que esta globalizacién es indetenible y pudiera ser muy prove-
chosa, si implicara una interaccion cultural, econdmica, politico-social equi-
tativa entre los pueblos; sin embargo, la que se produce es una globalizacién
neoliberal con un modelo de sociedad y de vida dictado desde una superpo-
tencia hegemdénica que pretende gobernar al mundo borrando el rostro v la
memoria de los pueblos.

Nos imponen la llamada cultura de entretenimiento, una seudocultura
que propone la banalidad, el sexo, la violencia gratuita, la espectacularidad
hueca mediante la simplificaciéon de los cddigos de comunicacion. Un culto
al no pensar, que intenta llevarnos a creer que lo frivolo es lo que realmente
divierte.

Ya los musicos no son importantes por el arte que hagan, sino por el dine-
ro que tengan, las recepciones a las que asisten o las relaciones exdéticas que
puedan tener. Las peliculas no valen por la propuesta conceptual que ofrezcan,
la poética que nos propongan o la armonia en los elementos artisticos, sino
por la cantidad de millones que costd hacerlas, lo que cobré cada actor, la can-
tidad de autos que chocan, o la espectacularidad de sus efectos especiales.

Asi, nos proponen una cultura de envase que desprecia los contenidos
-como diria Eduardo Galeano—, o una belleza donde el vaso es méas impor-
tante que la flor -como juzgaria Marti.

El mundo consume cada dia mas revistas de frivolidades o pornografia, jue-
gos de computacion que son cursos de violencia para nifos, spots de publicidad
que asocian la virilidad con la bebida, el amor con el Gltimo modelo de auto.

En las sociedades capitalistas el consumo solo busca que se piense
Menos para que se compre mas, y asi aumentar las ganancias de los merca-
deres y no resolver las necesidades de las personas.

Al respecto, nuestro Comandante en Jefe senald:

Es loco, incluso, cadtico v absurdo, el modelo de consumo que le estan
imponiendo al mundo.

[...] que este planeta no tiene otra alternativa que definir cuales deben ser
los patrones o modelos de consumo alcanzables y asequibles, en los cua-
les debe ser educada la humanidad.*

* Fidel Castro: Una revolucion solo puede ser hija de la cultura v las ideas, Discurso pronuncia-
do en el Aula Magns de La Universidad de Venezuela, 3 de febrero de 1999, Editora Politica,
La Habana, 1998, p. 17
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El consumo afecta la forma en que los individuos establecen y mantienen
una conciencia de lo que son y desearian ser, y esta vinculado con los pro-
cesos que rodean al desarrollo de la nocion de identidad.

La sustitucion del consumismo y el despilfarro por la austeridad es un de-
safio imperioso, porgue esta en juego, nada menos, que la capacidad de todos
para aprender a resistir las provocaciones y las falsas ilusiones con las que el
consumismo, disfrazado de encantador de serpientes, va a intentar envolvernos.

La libertad, como capacidad de elegir y de hacerse responsable de las deci-
siones tomadas, es inseparable de un cierto autocontrol y de una racionalizacion
gue nos permita satisfacer muchas necesidades, sin dejarnos arrastrar por can-
tos de sirenas que pongan gravemente en peligro la autorrealizacion personal.

Para acercarte al concepto

/Qué es el consumo responsable?

Es denominado asi aquel acto de consumo que preserva el medio am-
biente, llevado a cabo mediante técnicas apropiadas, econémicamente viable
y socialmente aceptable, de manera que no compromete las expectativas de
las generaciones futuras.

;Como afectan los actuales patrones de consumo al medio ambiente?

Las relaciones entre el consumo y el medio ambiente son complejas, ya
que implican una serie de intervenciones humanas en la naturaleza relacio-
nadas con la produccién, distribucién y comercializacion de los productos
destinados al consumo humano.

El desarrollo de las relaciones de consumo, cada vez mas agresivas, ha
establecido modelos que se han convertido en patrones insostenibles, ha
sembrado suenos imposibles y ha ocasionado un gran dafo a la humanidad,
pues ha envenenado la atmdésfera y agotado enormes cantidades de recursos
naturales no renovables, de los cuales la especie humana va a tener gran
necesidad en el futuro.

La contaminacion del aire, el creciente problema generado por los de-
sechos domésticos e industriales, la destruccion de la capa de ozono, los
cambios climaticos, las lluvias acidas, la escasez de agua, la destruccién de
los bosques, la contaminacién marina, los problemas originados por un
transporte publico inadecuado, la falta de acceso al agua potable en muchas
ciudades del mundo, son algunos de los conflictos mas acuciantes que la
sociedad contemporanea contempla como testigo de la constante destruc-
cion de nuestro planeta.

Los bosques desaparecen, los desiertos se extienden, miles de toneladas
de tierra fértil van cada ano al mar, la presion generada por el crecimiento
geomeétrico de la poblacion, y la pobreza conducen a esfuerzos desesperados
para sobrevivir aun a costa de la naturaleza.
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Una gran parte de la contaminacion industrial en los paises desarrollados
procede de empresas relacionadas con la produccién militar. Igualmente, en
estos paises circula el 78 % de los vehiculos de carreteras existentes en el
mundo. Estos son responsables historicos y actuales de una parte muy
importante de |la degradacion del medio ambiente.

Con solo el 20 % del total de la poblacién mundial, el Primer Mundo con-
sume las dos terceras partes de los metales y las tres cuartas partes de la
energia que se produce mundialmente.

El consumismo no solo envenena la mente humana, sino el propio
entorno del hombre y el aire que respira.

iSabias que...?

La Constitucidn de la Republica de Cuba, en su articulo 27, plantea que el
Estado protege el medio ambiente vy los recursos naturales del pais.
Reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo econémico vy social
sostenible para hacer mas racional la vida humana y asegurar la supervi-
vencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones presentes y fu-
turas.

Es tu deber como ciudadano de este pais contribuir a la proteccion del
agua, la atmdasfera, la conservacion del suelo, la flora, la fauna y todo el
potencial de la naturaleza.

Debes conocer, ademas, que la politica ambiental cubana ha estado defi-
nida y sustentada por los principios del desarrollo social sostenible. De esta
forma, a través de la diversificacion de la economia sobre una base de equi-
dad, nuestro pais alcanzo su primer logro social y ambiental: eliminar la
pobreza extrema.

La estrategia cubana para el desarrollo sostenible es, en esencia, una
estrategia de continuidad. La idea de la sostenibilidad es intrinseca a los prin-
cipios socialistas que sustenta nuestro modelo revolucionario.

Entre los principales problemas ambientales del pais encontramos:

* Degradacion de los suelos (erosion, mal drenaje, salinidad, acidez, com-
pactacion, entre otros). Afectan grandes extensiones de superficie agricola
del pais.

* Deterioro del saneamiento v las condiciones ambientales en asentamientos
humanos. Inciden en la calidad de vida y la salud de la poblacién en los
asentamientos.

* Contaminacion de las aguas terrestres y marinas. Afecta la pesca, la agri-
cultura, el turismo, entre otros sectores; los ecosistemas vy la calidad de vida
en general.

» Deforestacion. Afecta los suelos, cuencas hidrograficas y la calidad de los
ecosistemas montanosos, costeros y otros.

s Pérdida de la biodiversidad. Implica una serie de afectaciones a los recur-
s0s naturales del pais, tanto bidticos como abidticos.
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La Estrategia Ambiental Nacional aprobada en 1996 recoge los principios
de nuestra politica ambiental; estos son:

* Coadyuvar al desarrollo econdmico y social sobre bases sostenibles.

* Concentrar los esfuerzos en los principales problemas ambientales del pais,
sin descuidar los problemas locales y las prioridades que ellos demanden.

* Perfeccionar los mecanismos econdmico-financieros que permitan enfren-
tar los principales problemas ambientales actuales y las necesidades del
desarrollo.

* Concertacion de las acciones en torno al Ministerio de Ciencia, Tecnologia y
Medio Ambiente, en su calidad de rector de la politica ambiental.

* Participacion activa de todos los actores sociales, tanto a nivel central como
local, sobre la base de una accién coordinada, fundada en la cooperacién y
la corresponsabilidad.

* Proyeccion de la ciencia y la tecnologia cubanas en funcion de contribuir a
la solucion de los principales problemas ambientales.

* Desarrollo de una innovacion tecnolégica ambientalmente segura, que con-
tribuya ademas a la competitividad internacional de nuestros productos.

* Formacion de una conciencia ambiental, profundizando en las acciones de
educacion, divulgacion e informacion ambiental.

* Perfeccionamiento de la legislacion ambiental y el logro de su cumplimien-
to real, eficaz y sistematico, incluidos los regimenes de responsabilidad
administrativa, civil y penal.

* Sustentar el trabajo ambiental sobre la base de la concertacion, la coopera-
cién y la coordinacion entre las autoridades ambientales y los diferentes
organismos y sus uniones de empresas y las empresas en los territorios.

» Desarrollo de una activa politica ambiental internacional, procurando nive-
les efectivos de cooperacion y de concertacion de las acciones.

Los jovenes en los paises capitalistas. Principales
problemas que enfrentan

¢Como viven los jovenes de tu edad en la sociedad capitalista?

En los paises capitalistas -fundamentalmente en los pobres— es muy fre-
cuente que muchos adolescentes como td se vean obligados a abandonar la
escuela, presionados por la necesidad de trabajar, pese a su edad y a los
riesgos de la vida laboral.

Un ejemplo de ello es el caso de Ayodele:

Avodele tiene hoy 10 anos y esta a punto de cumplir 1. Aungue ella qui-
zas no lo sepa, alguien la ha enganado. Su vida es muy similar a la que
habria vivido de haber tenido en 1990 la edad que tiene ahora. Debe tra-
bajar mucho. Todas las noches se ve obligada a moler el cereal para la
cena. Esa tarea no es de ninguna manera la primera que realiza todos los
dias. A la hora en que ayuda a preparar la cena, Ayodele ya ha recogido
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cuatro grandes recipientes de agua, los ha cargado sobre su cabeza hasta
la vivienda familiar, ha ayudado en los campos de cultivo, ha limpiado la
casa y ha cuidado a sus hermanitas y hermanitos. Le gustaria ir a la
escuela, pero los libros de textos son muy caros y, ademas de ello, su
familia la necesita en la casa.

La vida de Ayodele es una de las muchas piezas de un rompecabezas
compuesto por numerosas pruebas que demuestran que los prondsticos
mas optimistas que se hicieron en su aldea y NuevaYork para la época de
su nacimiento no se han hecho realidad. Aunque Ayodele sobrevivio a sus
primeros cinco anos de vida, dos de sus hermanos nacidos despues de la
Cumbre Mundial no tuvieron la misma suerte, ya que murieron de enfer-
medades infantiles contra las cuales podian haber recibido inmunizacion
o un tratamiento sencillo. Ayodele nunca pudo desarrollar plenamente su
potencial para aprender. La escuela no es el Gnico sitio donde se pueden
adquirir conocimientos, y la nina ha obtenido, tanto por medio de leccio-
nes practicas como de ejemplos, muchas de las capacidades que necesi-
tara para hacer frente a la vida en su aldea y fuera de ella. Pero Ayodele
no sabe leer y apenas entiende algunos conceptos muy rudimentarios de
aritmética. Tampoco sabe nada de lo que ocurre en el mundo fuera del
perimetro de su aldea y carece de toda nocién sobre sus derechos.®

Estas condiciones de vida afectan a muchos ninos del mundo. No hay
manera de calcular el nimero de nifnos y ninas de corta edad cuyas vidas
estan en peligro por haber sido objeto de venta y trata, por la servidumbre
de la deuda, por el trabajo forzado o bajo coaccion, la prostitucion, la porno-
grafia o la producciéon y trafico de estupefacientes.

Segun estimaciones de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), en
los paises subdesarrollados trabajan unos 250 millones de ninos de entre 5 y
14 anos y entre 50 y 60 millones de ninos de 5 a 11 anos trabajan en condi-
ciones peligrosas. Estos datos ilustran el estado de indigencia, discrimina-
cién y explotacion que empuja a los ninos mas pobres del planeta hacia mun-
dos sombrios vy llenos de peligros.

Tal como dice un antiguo proverbio chino, la vida de un nino es como un
trozo de papel sobre el cual todo el que pasa deja una senal. Sobre los cuer-
pos y las mentes de los nifos trabajadores no se dejan mensajes de amor,
sino heridas profundas que les mutilan para el resto de sus vidas.

Una educacién basica de buena calidad es un derecho humano; no obs-
tante, en los paises en desarrollo hay mas de 130 millones de ninos y adoles-
centes en edad escolar que no asisten a la escuela. De ellos, casi dos tercios
son nifias, muchas de ellas agobiadas por quehaceres domésticos y tareas del
hogar; muchas otras, limitadas porque las familias, tradicionalmente, consi-
deran que la escuela es demasiado cara cuando se trata de enviar a sus hijas;
v otras porque viven tan lejos de la escuela que el traslado entrana riesgos
para su salud y su bienestar.

£

* “Nacimiento y promesas rotas’ en Estado Mundial de la Infancia, UNICEF, 2002, p. 11.
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La educacién es la clave para poner fin a la pobreza; sin embargo, mas de
100 millones de ninos, ninas y adolescentes no van a la escuela debido a la
pobreza, la discriminacion o la falta de recursos.

Los adolescentes necesitan y merecen la oportunidad de realizar estudios
y participar en actividades junto con otros jovenes de su edad. Necesitan y
merecen contar con lugares seguros, como escuelas, institutos de formacion
profesional; desarrollar las aptitudes necesarias para abordar las situaciones
de la vida.Y necesitan y merecen, ademas, ser apoyados por adultos que se
preccupen por ellos, asi como contar con instituciones y centros culturales,
deportivos, etc., donde puedan realizarse socialmente.

{Sabias que...?

La Convencion sobre los Derechos del Nino reconoce los derechos de los
ninos hasta la edad de 18 anos; pero los adolescentes ya no son nifos en el
sentido tradicional, aunque tampoco son todavia adultos.

En la mayoria de los paises capitalistas muchos adolescentes deben tra-
bajar para mantener a su familia y cumplir funciones de cabeza de familia,
por lo que tienen que valerse por si mismos, en ausencia de una voluntad
politica y sin la base del apoyo de la familia y de la comunidad con que con-
taba cuando eran mas pequenos.

Los conflictos y la violencia

Actualmente se estima que en todo el mundo existen millones de ninos
que viven con el perenne y siniestro zumbido de la violencia latente, que
puede estallar en cualquier momento, o estan desplazados dentro de sus pai-
ses o se han transformado en refugiados a causa de conflictos que ya desen-
cadenan una enorme violencia.

Sequn datos citados en Estado Mundial de la Infancia, UNICEE 2000, el
90 % de las victimas de guerra son civiles, principalmente nifos y ninas. Mas
de 2 millones han sido asesinados y mas de 6 millones han sufrido lesiones
o han quedado discapacitados en conflictos armados. Decenas de miles han
sido afectados por las minas terrestres.

Centenares de nifnos y ninas han sido obligados bajo coaccién a partici-
par en conflictos armados como soldados, esclavos sexuales o cargadores,
todo lo cual representa violacion de sus derechos humanos. Muchos millo-
nes han quedado heridos psicologicamente por la violencia que soportaron
o de la que fueron testigos directos e inmediatos, y muchos otros han perdi-
do la vida por carecer de alimentos o de servicios de salud.

Para analizar y reflexionar

Lee cuidadosamente la pequena historia que te ofrecemos a continuacion:

En los Gltimos anos, el poblado rural de Aguachica Cesar, en la regién
oriental de Colombia, ha estado en la linea de fuego a raiz del conflicto
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entre guerrilleros, agrupaciones paramilitares y efectivos del ejército
colombiano. En 1996, Juan Elias Urives, que a la sazon era un nifo de 14
anos de edad residente en el poblado, se convencié de que, pese a todo,
la paz era posible y los jévenes podrian contribuir a introducir grandes
cambios en su pais.

Juan Elias es uno entre muchos adolescentes colombianos y miles de
adolescentes de todo el mundo que aportan a una causa el idealismo vy la
intensa energia de la adolescencia. La causa de Juan Elias era la paz.
Cuanto mas hablaba en plblico acerca de la paz en su pais, tanto mas
convencido estaba de que podia lograrse.

Su padre, dentista y respetado miembro de la comunidad que a menudo
habia liderado campanas de salud plblica en zonas pobres de la ciudad, esta-
ba orgulloso de las acciones de su hijo en pro de la paz v asi lo expresaba.
Una manana, el Sr. Uribe estaba en su consultorio con su sobrina de 19 afos
de edad, que se proponia seguir la carrera de medicina en el futuro. Tres hom-
bres irrumpieron en el consultorio y se introdujeron por la fuerza en las salas
de examen de pacientes. Se oyeron disparos de armas de fuego y los hom-
bres marcharon apresuradamente. El Sr. Uribe v su sobrina yacian en un char-
co de sangre y ambos fallecieron varias horas después.

Los asesinatos son comunes en Aguachica y raramente se encuentra a
quienes los perpetran. Pero este fue diferente: el Sr. Uribe era una popu-
lar personalidad puablica. Varios miembros de la comunidad comparecie-
ron para identificar a los asesinos, quienes fueron arrestados y encarce-
lados durante dos anos, pero nunca enjuiciades. "Nunca nos dijeron cua-
les habian sido sus motivos’ dice Juan Elias de los asesinos de su padre.
“A veces, la gente de Aguachica no habla de las razones para que ocurran
las cosas’®

(Por qué el padre de Juan Elias estaba orgulloso de su hijo?
jPor qué pasan cosas como estas en muchos lugares del mundo?
¢Por qué mataron al padre de Juan Elias?

JQué td harias si estuvieras en el lugar de Juan Elias?

Pero la violencia también se manifiesta en el contexto familiar, aun cuan-
do esté apartada de la vista del publico y no se recoja en las estadisticas; y
es probablemente la mas persistente, ya que no omite ninguna sociedad o
cultura y se filtra de una generacion a la siguiente, transformando a los nifios
que se criaron en un ambito de viclencia en adultos violentos.

En algunos paises industrializados, las armas livianas y de pequeno cali-
bre -usadas por ninos- han encontrado el camino desde las fabricas hasta las
aulas, con resultados tragicos, como los que a continuacion te presentamos,
para que reflexiones y debatas con tus companeros de aula.

* “Semillas de paz: jovenes en Colombia’ en Estado Mundial de la Infancia, 2000, p. 41,
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No a las armas

Abril 20 de 1999 [...] Dos adolescentes, Dylan Klebold vy Eric Harris atacan
con armas y explosivos a companeros de escuela. La calculada y san-
grienta embestida no sélo siembra el panico entre jovenes y profesores
que corren de un lado a otro protegiéndose de las balas; un maestro y 12
alumnos pagan con sus vidas el arrebato de los dos pistoleros, mientras
una veintena de heridos sufren impactos de los disparos. [...] Dylan y Eric
se autocolocan trampas explosivas y se matan.

Transcurre asi un hecho que mostré al mundo -de manera demoniaca= el
lado barbaro de la cultura estadounidense, cultura de armas y violencia
que extiende sus tentaculos sobre ninos y adolescentes hasta convertir-
los en las mas inocentes victimas del desorden. Datos recientes refieren
que en Estados Unidos [...], 14 nifios mueren diariamente en homicidios
con armas, suicidios vy tiroteos no intencionales, es decir, un aula cada
dos dias. También la cruda realidad descubre que durante un ano mas de
2 000 norteamericanos entre 14 y 17 anos usan un arma para matar a
alguien [...]

;Qué hacer? Era la interrogante del momento. Mientras una solucién,
medida, ley o programa arribara a la mesa de gobierno y ocupara la
mente y las manos de abogados estatales o federales, los psicocharlata-
nes —amantes empedernidos de show televisivos- condenaron las altas
dosis de filmes de horror y video-juegos de guerra. Graciosamente, la
industria del entretenimiento v los medios de comunicacion no descan-
saron y continuaron llenando las pantallas de rafagas, tanques destructo-
res, ruidos ensordecedores y héroes de piedra que asesinan y siguen
siendo buenos. Mientras, los pedagogos —gueriendo decir mucho sin
decir nada- abogaron por mayor seguridad en las escuelas: detectores de
metales, guardias de seguridad vy teléfonos celulares convenientemente
situados. Pese a su sabia experiencia, no les preocupd jtanto? a los gran-
des pensadores del norte otros actos violentos como la discriminacion
racial, los ataques verbales y mucho menos, los abusos sexuales.

Solo once dias después de la matanza en la escuela de Littleton, Colo-
rado, la mas poderosa asociacion estadounidense de armas (NRA) cele-
bré su convencion anual en ese propio estado. Ante el atrevimiento, cien-
tos de padres y alumnos de la region se manifestaron en contra de la
agrupacion, que defiende el derecho de cada ciudadano norteamericano
a portar pistola, rifle, y si fuera necesario, hasta una bomba... Para estos
locos vaqueros del siglo xx la solucién real es construir prisiones mas
grandes y procesar los delitos con armas de fuego acordes a las leyes
federales (y no a las leyes estatales que son menos punitivas).

El peor de los finales lo tuvieron los jévenes y nifos inocentes que paga-
ron con sus vidas los terribles caprichos de negocios turbios y los antojos
sangrientos del dinero. ;A gué esperar entonces...?

La solucion mas apremiante, el no a las armas, deviene propuesta de alta
jerarquia [...], en medio del drama que ocasionaron en las escuelas y en el
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seno familiar los repetidos tiroteos de abril y mayo de 1999, llamé a una
“accion inmediata” para mayor control de las armas en Estados Unidos. [...]
[...] La vida continda; pero para las victimas de Colorado las medidas o
soluciones llegaran demasiado tarde. Ojala no sea tan tarde para otros
ninos y jovenes del pais “menos violento del mundo?’

-~

La prostitucion infantil
¢Por qué tantos jovenes, incluso ninos, se prostituyen?

Se calcula que en todo el mundo se obliga anualmente a mas de un
millon de ninos a prostituirse, se les compra y vende con fines sexuales o se
les emplea en la industria de la pornografia infantil. Es esta una industria
multimillonaria donde los ninos ingresan por la fuerza o mediante enganos,
se les priva de sus derechos, de su dignidad y de su infancia. La explotacion
sexual comercial condena a los ninos a una de las formas mas peligrosas de
trabajo infantil, amenaza su salud mental vy fisica, y atenta contra todos los
aspectos de su desarrollo.

;Qué es la explotacion sexual o comercial de los ninos?

La explotacién sexual comercial de los ninos es el empleo de estos con
fines comerciales, de indole sexual, por una remuneracién u otra contra-
prestacion entre el nino o la nina, el cliente, el intermediario o agente y otros
que lucren con la trata de ninos para esos fines.

Las tres formas de explotacion sexual comercial han sido definidas por
las Naciones Unidas. Son, en esencia, las que te presentamos a continuacion:

* Prostitucion infantil: la accion de contratar u ofrecer los servicios de un nino
para realizar actos sexuales a cambio de dinero u otra contraprestacion con
esa misma persona u otra.

» | a trata v la venta de ninos con fines sexuales dentro de un mismo pais o entre
paises: se refiere a todo acto mediante el cual un nifno o nina es entregado
a una persona o grupo de personas a cambio de pago o cualquier otra retri-
bucidn.

* Pornografia infantil: la representacion visual de un menor de 18 anos en un
acto sexual explicito, real o simulado, o en la exhibicién obscena de los
organos genitales, para el placer sexual de un usuario.

Las causas de esta explotacion son diversas: la injusticia economica y las
disparidades entre ricos v pobres, la migracion y la urbanizacién a gran esca-
la, v la desintegracion familiar, entre otras. Estas causas incluyen valores cul-
turales historicos y permanentes que son discriminatorios contra las ninas y
las mujeres. La ignorancia también desempena un papel en la explotacion
sexual de los ninos.

" Yarelis Rico: “Mo a las armas? en revista mensual Somos Jovenes, Mo. 183, mayo del
2000, Editora Abril, La Habana, pp. 39-40.
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En América Latina cerca de 34 millones de ninos viven en la calle en situa-
cion de extrema pobreza, lo cual lleva facilmente a la explotacion sexual.

El Comité de Derechos del Nifo denuncid que entre 100 000 y 150 000
ninas y mujeres de Nepal fueron enviadas en 1995 a la India para ser explo-
tadas sexualmente. El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
estima que hay unos 200 000 menores esclavizados en Africa central y occi-
dental.

El informe sobre practicas de derechos humanos en el 2000, reconoce
que el sexo se ha convertido en el negocio principal de la juventud y su pre-
sencia es algo habitual en las calles de la mayoria de las ciudades, sobre todo
del Tercer Mundo. El problema es que esta creciendo la cantidad de menores
en desamparo, que son victimas de explotacion sexual.

iSabias que...?

En nuestro pais el Decreto-Ley No. 175 modificativo del Codigo Penal,
establece:

ARTICULO 202-1. Incurre en sancién de privacion de libertad de dos a
cinco anos o multa de quinientas o dos mil cuotas o ambas, el que:

a) induzca a otro, o de cualquier modo coopere 0 promueva a que otro ejer-
za la prostitucion o el comercio carnal;

b) directamente o mediante terceros, posea, dirija, administre, haga funcio-
nar o financie de manera total o parcial un local, establecimiento o
vivienda, o cualquier otra forma de comercio carnal;

¢) promueva, organice o incite la entrada o salida del pais de personas con
la finalidad de que éstas ejerzan la prostitucion o cualquier otra forma de
comercio carnal;

ch) obtenga beneficios del ejercicio de la prostitucion por parte de otra per-
sona o de cualquier otro modo.

2. La sancion es de privacion de libertad de tres a ocho anos cuando en los
hechos a que se refiere el apartado anterior concurra alguna de las cir-
cunstancias siguientes:

a) si el inculpado, por las funciones que desempena, participa en actividades
relacionadas, de cualquier modo, con la proteccion de la salud publica, el
mantenimiento del orden publico, la educacion, el turismo, la direccion de
la juventud o la lucha contra la prostitucion u otras formas de comercio
carnal;

b) si en la ejecucion del hecho se emplea amenaza, chantaje, coaccion o
abuso de autoridad, siempre que la concurrencia de alguna de estas cir-
cunstancias no constituya un delito de mayor gravedad;

c¢) si la victima del delito es un incapacitado que esté por cualquier motivo al
cuidado del culpable.

3. En los casos de comision de los delitos previstos en este articulo podra
imponerse ademas, como sancién accesoria, la de confiscacion de bienes.
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4. Se considera comercio carnal, a los efectos de este articulo, toda accion de
estimulacién o explotacion de la relaciones sexuales como actividad lucra-
tiva.

ARTICULO 303 - 1. Se sanciona con privacion de libertad de tres meses a
un ano o multa de cien a trescientas cuotas al que:
a) acose a otro con requerimientos sexuales;

b) ofenda el pudor o las buenas costumbres con exhibiciones o actos obse-
nos;

¢) produzea o ponga en circulacion publicaciones, grabados, cintas cinema-
tograficas o magnetofonicas, grabaciones, fotografias u otros objetos que
resulten obscenos, tendentes a pervertir o degradar las costumbres.

ARTICULO 310 - 1. El que utilice a una persona menor de 16 anos de edad,
de uno u otro sexo, en el ejercicio de la prostitucion o en la practica de actos
de corrupcion, pornograficos, heterosexuales u homosexuales u otras de las
conductas deshonestas de las previstas en este Codigo, incurre en sancidn de
privacion de libertad de siete a quince anos.

2. La sancion es de privacidn de libertad de ocho a veinte anos en los casos
siguientes:

a) Si el autor emplea violencia o intimidacion para el logro de sus propdsi-

tos; A .
b) Si, como consecuencia de los actos a que se refiere el apartado anterior,

se ocasionan lesiones o enfermedad al menor;
c) Si se utiliza mas de un menor para la realizacion de los actos previstos
en el apartado anterior;
ch) Si el hecho se realiza por quien tenga la potestad, guarda o cuidado del
menor,

3. El que induzca a una persona menor de 16 anos de edad a concurrir a lugar
en que se practiquen actos de corrupcion, incurre en sancion de privacién
de libertad de tres a ocho anos.

4. La mera proposicion de los actos previstos en los apartados 1y 3 se san-
ciona con privacion de libertad de dos a cinco anos.

5. En los casos de comision de los delitos previstos en este articulo podra
imponerse ademas, como sancion accesoria, la de confiscacion de
bienes.

La drogadiccion: sus causas y consecuencias

Si las drogas son tan perjudiciales, jpor qué tantos jovenes en el mundo
las consumen?

La droga, en el sentido mas amplio, es toda sustancia, natural o sintéti-
ca, que al entrar en el organismo produce cambios que tienen una accion
sobre las funciones psiquicas del individuo y determinan dependencia y
tolerancia.

121



Estas pueden dividirse en dos grandes grupos: las que no afectan en
forma notable la conducta, como el café y el tabaco, y las que modifican la
personalidad, el comportamiento y el estado animico de las personas, como
ocurre con el alcohol, algunos medicamentos cuando se usan sin prescrip-
cion facultativa y con las sustancias ilegales: marihuana, cocaina, heroina,
hongos, asi como éxtasis y otras drogas de sintesis hechas en laboratorios
clandestinos.

La droga constituye un gravisimo, y muchas veces incontrolable, proble-
ma social practicamente en todos los paises del mundo; esclaviza a las per-
sonas, mina su salud, destruye a las familias, genera violencia extrema, ase-
sinatos, suicidios, crimen organizado y desestabiliza la sociedad.

Debes saber que desde las antiguas civilizaciones el hombre ha incorpo-
rado a su sistema social el uso de diferentes drogas, lo cual forma parte de
su cultura. En el continente americano los curanderos de las tribus consu-
mian cocaina con el objeto de obtener un nivel mas alto al de un simple
mortal y establecer una comunicacion directa con los dioses o ser poseidos
por espiritus que lograban salvar la vida a los enfermos. Los chinos, por
ejemplo, utilizaban el opio con el mismo propésito. Sin embargo, en la
actualidad el consumo de drogas se ha masificado en forma global, y afec-
ta la convivencia familiar, laboral y sociocultural.

Algunos de los factores que pueden llevarte al consumo de drogas son:

* Poseer una autoestima negativa, es decir, sentirte inseguro/a, desconocer
tus cualidades y potencialidades, pensar solamente en tus defectos, tener
un sentimiento de discapacidad, minusvalia, impotencia.

* Tener amigos/as que consumen drogas.

* No compartir lo que sientes o piensas, aislarte.

* No usar tu tiempo libre en actividades participativas y creativas donde
expreses tus potencialidades y habilidades.

* Serias dificultades con tu familia, como problemas de comunicacion, mal-
trato, abandono.

* Sentirte superior a los demas.

* Suponer que la mayoria de los/as jovenes consumen drogas.

* Creer que la droga te identifica con el grupo.

* Creer en los mitos que exaltan supuestas cualidades positivas e inofensivas
de la droga.

* Falta de informacion sobre la droga y sus consecuencias negativas.

Las drogas siempre afectan la salud y tomadas con frecuencia pueden
provocar irreparables danos biolégicos y psicolégicos. Consumir drogas
siempre conduce a nefastas consecuencias personales, familiares y sociales.

Efectos fisicos:

* Pérdida del apetito, insomnio, dilatacién de las pupilas, temblor de las
manos, sudoracidn, sequedad en la boca, aumento de la presidn arterial,
entumecimiento, sensacion de quemaduras en los ojos, palpitaciones,
pesadez en la lengua, pulso lento, contracciones de las pupilas, dolor de
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cabeza, vertigo, dolor abdominal, perturbacion motora, nauseas, depre-
sion respiratoria, estrenimiento, erupciones, balbuceo, somnolencia,
hormigueo, escalofrios, secrecion nasal, vomito, ojos llorosos, vision
borrosa; en fin, se produce un proceso de profundo deterioro del orga-
nismo.

* En los hombres produce una disminucion en el nimero y la movilidad de
los espermatozoides, bajan el nivel de las hormonas sexuales.

* Algunas investigaciones demuestran que en las mujeres altera el ciclo
menstrual y baja el nivel de las hormonas sexuales.

Efectos psicoldgicos:

Excitacion, euforia seguida por estado de fatiga, abandono personal,
ansiedad, depresion, pensamiento acelerado, hiperactividad, angustia y
necesidad compulsiva de consumir mas, alteracion en la percepcion de los
objetos, del tiempo, los espacios, la distancia y los sonidos, insomnio, tras-
tornos emocionales, inicialmente excitacion y luego depresion, impotencia,
desorientacion, alteracion del juicio, disminucion de los reflejos, irritabilidad
afectiva, agresividad, deterioro moral, identificacién distorsionada de la rea-
lidad, de las percepciones sensoriales y visuales, alucinaciones, apatia, deli-
rio, embriaguez, exageracion de las emociones y cambio de humor, poco
rendimiento fisico e intelectual con resultados desfavorables en la escuela vy
el trabajo, problemas con la ley.

Los efectos estan en dependencia del tipo de droga; algunas ejercen efec-
tos depresivos y otras de excitacién y estimulacion.

El problema de las adiciones daninas, entre ellas el peligroso consumo ili-
cito de drogas, esta intimamente vinculado a la formacion de valores que
determinan una actuacién responsable de los adolescentes y jévenes para
con su salud y la de los demas.

JSabias que...?

“La drogadiccidn, ademas de adelantar en 20 anos la muerte fisica, mata
moralmente cada vez que se produce el consumo [...]"*

Estas drogas ademas de las tragedias interpersonales que producen, tienen
el inconveniente de su alto costo v rapida tolerancia. La peligrosidad social se
suma a los trastornos biologicos, psicolégicos vy espirituales que generan.

El ser humano

tiene diferentes niveles que integran su personalidad: el nivel bioclégico,
el psicologico, el social, el cultural vy el espiritual. La espiritualidad inclu-
ye los valores mas desarrollados como el sentido de la compasion, la sen-
sibilidad, la solidaridad, la entrega a una vocacion, el heroismo... [...]

' Entrevista al doctor Ricardo Gonzélez Menéndez, jefe del servicio de toxicomania del
Hospital Psiquiatrico de La Habana y presidente de la Sociedad Cubana de Psiguiatria,
periédico Trabajadores, 5 de noviembre del 2001,
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El problema de las drogas no es solo hacerse adicto a ellas, sino evitar
conductas bajo sus efectos, porque la mayoria de las muertes en el
mundo actual no son producidas por los adictos, sino por personas que
aun no lo son pero tienen lo que se denomina conducta bajo la influencia
de las drogas.’

Para que tengas una idea, los drogadictos estadounidenses gastan
% 64 000 millones al ano en drogas ilicitas, mas de ocho veces lo que el
gobierno federal invierte en investigaciones sobre el SIDA, el cancer y
el corazdn, segun el informe de Estrategia Nacional de Control de Drogas
de este ano.

Parte de las millonarias utilidades del negocio terminan en las arcas de
grupos calificados como terroristas por el gobierno de Estados Unidos, de
acuerdo con el estudio Estrategia de Control de Drogas preparado por la
Oficina de Politica de Control de Drogas de la Casa Blanca.

En el 2000, Estados Unidos destind $197 000 millones para cubrir los cos-
tos médicos, las pérdidas de productividad y los procesos judiciales deriva-
dos del uso de las drogas, lo que representa un aumento del 57 % en com-
paracion con los mismos gastos en 1992.

Como resultado directo e indirecto del uso de drogas, un promedio de 52
personas murieron cada dia en 1999 en Estados Unidos, de acuerdo con un
estudio del Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades.

Este ano, el informe del gobierno de Estados Unidos senala como preo-
cupante la conexion directa entre las organizaciones del narcotrafico vy el
terrorismo. Segun el reporte, 12 de los 28 grupos terroristas de la lista negra
del Departamento de Estado estan presuntamente ligados en cierto grado
con el narcotrafico.

Tabaquismo y alcoholismo

Existen dos tipos de drogas a las que, por considerarse legales, permiti-
das, no todos le prestan la debida atencién; sin embargo pueden ocasionar
severos danos al organismo humano. Nos referimos al alcohol y al tabaco y
a sus adicciones, denominadas alcoholismo y tabaquismo.

La dnica diferencia entre estas y el resto de las drogas, ademas de ser sus-
tancias permitidas, es que el tabaquismo, en esencia, no altera la conciencia
de las personas. Sin embargo, el alcoholismo puede causar serias alteracio-
nes en la conciencia y en el organismo; ademas generalmente provoca con-
flictos con el seno familiar, en el contexto laboral y social.

Los hijos de mujeres que consumen alcohol durante el embarazo pueden
experimentar deficiencias en el crecimiento hasta 14 anos después de
nacidos dijeron investigadores estadounidenses, segin resultados de un
estudio de la Universidad de Pittsburg, [...] un sélo trago al dia que ingie-

* idem: periédico Juventud Rebelde, La Habana, 12 de enero del 2003, p. 8.
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ra la gestante podria repercutir en la adolescencia y adultez de su des-
cendiente.”

Por otra parte, se sabe que la mayor parte del alcohol que se bebe es
absorbido rapidamente, pasa al torrente sanguineo y después se metaboliza
en el higado. La concentracion de alcohol en el cuerpo depende del nivel de
ocupacidn en el estdmago, la estatura y el peso de la persona que bebe.

Las bebidas alcohdlicas afectan mas a las mujeres que a los hombres. Si
esta embarazada, el alcohol atraviesa la placenta y llega al feto. El consumo
de bebidas alcohdlicas por las gestantes puede generar subnormalidad, mal-
forrmaciones vy retraso en el desarrollo fisico del bebé.

Existen varios mitos sobre el alcohol, uno de ellos es que es un alimento,
cuando realmente se conoce que solo aporta siete calorias por gramo; que
combate el frio, pero lo que hace el alcohol es dilatar los vasos sanguineos
de la piel; que se calienta, pero disminuye la temperatura interior del cuerpo;
que da fuerzas, sin embargo lo cierto es que el alcohol actua sobre el siste-
ma nervioso e impide sentir fatiga, pero es un enemigo del deporte. Algunos
lo consideran fuente de vigor y energia sexual, pues ciertamente se ha com-
probado que favorece la disfuncion sexual erectil y la eyaculacion precoz en
el hombre, aungue provoca inapetencia sexual en algunos, en tanto la exci-
tacion que suscita lleva en ocasiones a la mala seleccion de la pareja, con el
consecuente riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual.

Debermnos tener en cuenta que el tabaquismo, la mas comun de todas las
adicciones, suele iniciarse en la adolescencia; acorta la vida y puede provo-
car padecimientos discapacitantes y mortales.

Se considera que el siglo xxi se inicié con la increible cifra de aproxima-
damente 1 142 millones de personas fumadoras, que representan un tercio
de la poblacidon de adultos del mundo.

Usualmente se comienza a fumar en la adolescencia, por un conjunto de
razones entre las que se destacan:

* La observacion repetida, desde la nifez, de modelos adultos fumadores
(padres, familiares, vecinos, maestros , médicos, incluso figuras promocio-
nadas por los medios de difusion masiva).

® La apropiacion, también desde la infancia, de actitudes v creencias positi-
vas en torno al tabaco sustentadas por adultos significativos.

* La curiosidad de experimentar los efectos fisicos provocados por el tabaco,
la necesidad de reafirmar la personalidad ejecutando una conducta tipica-
mente adulta, la presion grupal, etcétera.

En la medida en que la persona se inicia en esta adiccion a edades mas
tempranas, tendra mas posibilidad de convertirse en un fumador sistematco
v corre también mayor riesgo de contraer enfermedades asociadas al tabaco,
en etapas posteriores de su vida.

* Nancy Day: Tomado del articulo “Cursor periddico Juventud Rebelds, Suplemento
Cientifico Técnico, La Habana, 20 de ocubre de 2002,
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Fumar conduce a enfermedades mortales y discapacitantes, entre las que
se encuentran el cancer de pulmén y de otros érganos, la cardiopatia isqué-
mica y otros trastornos circulatorios asi como diversas afecciones respirato-
rias.

Para reducir el problema del tabaquismo son imprescindibles labores de
prevencién, proteccion y cesacién,

Prevenir el tabaquismo implica un conjunto de acciones dirigidas a evitar
que los no fumadores, fundamentalmente ninos y adolescentes, se inicien en
el consumo del tabaco.

“[...] los nifnos cubanos no conocen el vicio de las drogas ni mueren en las
escuelas victimas de las armas de fuego y de la violencia [...]""

Esta realidad no ha perdido vigencia, sin embargo, el pais desarrolla un
enfrentamiento integral y sistematico a la amenaza del terrible flagelo de la
droga. Lamentablemente, el necesario incremento del turismo y nuestra
posicion geografica, facilitan el narcotrafico de paises de centro y sur
América hacia EE.UU. y otros paises de Europa; la inescrupulosa actuacion
de algunos ciudadanos con marcada conducta antisocial, crearon un inci-
piente mercado de drogas en el pais, el cual se combate hoy con toda la fuer-
za que corresponde y con la participacion de todo el pueblo.

/Esta situacion la padecen por igual todos los paises?

Doscientos millones de ninos en el mundo duermen hoy en las calles.
Ninguno de ellos es cubano.

Cien millones de nifnos con menos de 13 anos estan obligados a trabajar
para vivir. Ninguno de ellos es cubano.

Mas de un millén de ninos son forzados a la prostitucion infantil v dece-
nas de miles han sido victimas del comercio de drganos. Ninguno de ellos
es cubano.

Veinticinco mil nifos mueren cada dia en el mundo, por sarampion, palu-
dismo, difteria, neumonia y desnutricién. Ninguno de ellos es cubano.”

El 100 % de la poblaciéon cubana tiene acceso gratuito a los servicios
de salud. La tasa de mortalidad infantil es de 6,2 por cada 1 000 nacidos
Vivos.

MNo existe el analfabetismo, es masiva la escolarizacion hasta el &to.
grado, y el 50 % de la fuerza de trabajo tiene nivel medio superior o mas. Por
cada 42 habitantes tenemos un maestro y ninguno esta desempleado.

Los ninos cubanos, a pesar del injusto bloqueo a que esta sometido
nuestro pais y de los efectos de la crisis econémica que vive el mundo,

" Tomado del discursd pronunciado por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en la
Tribuna Antiimperialista “José Marti el 27 de noviembre, 2001, en periodico Granma, La
Habana, 28 de noviembre, 2001,

" Carlos Lage Davila: Discurso pronunciade en la Asamblea General de las Maciones
Unidas, Opciones, 17 de noviembre de 1996, p. 8.
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disfrutan, entre otras cosas, de atencién prenatal, nacimiento en institu-
ciones hospitalarias, servicios médicos gratuitos durante toda la vida,
vacunacion contra 13 enfermedades prevenibles, educacién preescolar y
primaria, escuelas especiales para cuantos requieran de ellas, educaciéon
secundaria a la que acuden y de la que se graduan casi el 100 % de los
alumnos, ensenanza media superior sin excepcion para todos los que
quieran acceder a ellas, y decenas de centros universitarios con variadas
carreras.

Otro de los azotes que sufren los jovenes en la sociedad capitalista es la
discriminacion racial, étnica, de género y la xenofobia.

A través de la historia
= Discriminacion racial

El racismo se define como una doctrina que al presumir la superioridad
bioldgica, intelectual y social de ciertas razas humanas, propugna el derecho
de estas a prevalecer sobre las presuntamente inferiores.

Este doloroso fendmeno se ha registrado en todas las épocas vy culturas.
Se toma como una de las primeras manifestaciones de racismo la norma de
Licurgo, en Esparta (siglo 1x a.n.e.}, que con el fin de lograr un pueblo
sobrio, valeroso y disciplinado, que uniera a estas cualidades una perfec-
cion fisica extraordinaria y se impusiera en Grecia por sus inigualables vir-
tudes, permitia el sacrificio de los nifos con anomalias genéticas en el
monte Taigeto. Pero el racismo comenzd a verse como tal con la obra
Ensayo sobre la desigualdad de las razas humanas, del francés Joseph Arthur
Gabineau (1816-1882) que sirvio de inspiracion a otros tedricos sobre el
tema.

Pensadores alemanes fueron mas lejos y propusieron la creacion de un
“superhombre? idea aprovechada por el régimen hitleriano que, con el pre-
texto de imponer una raza mas hermosa y fuerte que las demas, cometid
todo tipo de atrocidades: esterilizacion de seres humanos, matanzas de
recién nacidos, campos de concentracion, deportaciones de pueblos, entre
otros actos de crueldad extrema.

Los impresionantes avances cientificos de los altimos tiempos han echa-
do por tierra los argumentos de la superioridad racial y han arrancado secre-
tos a los genes del hombre. Uno de los primeros es la inexistencia de intimas
diferenciaciones, pues ha gquedado comprobado que toda la especie humana
procede de antepasados idénticos.

En nuestra época al racismo ancestral y mas brutal se unen otras for-
mas de exclusion como la xenofobia, la marginacion, la pobreza, el ham-
bre, el analfabetismo, la insalubridad, las epidemias, el desempleo, la
deuda externa, el retraso economico y tecnolégico. Todas pueden consi-
derarse como crimenes contra la humanidad, por los sufrimientos que
provocan en las poblaciones de numerosos paises, preferentemente del
Tercer Mundo.
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En nuestros dias se asiste a una de las manifestaciones de racismo mas
flagrantes, materializada en el asesinato sistematico de ciudadanos palesti-
nos por el gobierno de Israel y la negativa de las autoridades de ese pais a
que ese pueblo arabe pueda tener un estado propio.

Con el respaldo econdémico, politico y militar de EE.UU., el régimen israe-
li desconoce los reclamos de la comunidad internacional, encaminados a
reconocer los derechos de los palestinos, que cuentan con la simpatia de la
mayoria de los pueblos del mundo.

[...] El hombre no tiene ningldn derecho especial porque pertenezca a una
raza u otra: digase hombre, y ya se dicen todos los derechos. El negro, por
negro, no es inferior ni superior a ningdn otro hombre: peca por redun-
dante el blanco que dice: “mi raza”; peca por redundante el negro que
dice: “mi raza” Todo lo que divide a los hombres, todo lo que los especi-
fica, aparta o acorrala, es un pecado contra la humanidad.

....................................... B RS R AR R R RS R R RS S S E RS R AR AR

[...] Hombre es mas que blanco, mas que mulato, mas que negro. Cubano
es mas que blanco, mas que mulato, mas que negro [...]"

- Discriminacién por razones étnicas

Como conoces, la poblacion indigena encontrada por los conquistadores
a su llegada a Ameérica fue diezmada y sustituida por los esclavos importados
de Africa. Los asesinatos y los maltratos de que fueron victimas hicieron que
disminuyeran drasticamente. También los trabajos forzados en minas y ha-
ciendas, el hambre y las epidemias.

En la actualidad, a la distancia de varios siglos de aquellos hechos bruta-
les, la existencia de los herederos de esos pueblos originarios se debate en
un terrible drama. Ochenta de cada cien habitantes autéctonos de América
Latina viven inmersos en la discriminacion y la pobreza.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que los 40 millones
de indigenas que viven en Latinoamérica representan el 71 % de la poblacion
en Bolivia, el 66 % en Perd, el 43 % en Ecuador, el 14 9% en México, el 7 % en
Chile, el 2 % en Colombia y el 0,2 en Brasil.

El saldo para los pueblos amerindios sigue siendo negativo y se refleja en
los precarios resultados que arrojan los indicadores basicos, entre ellos salud
publica y reproductiva, educacion, alimentacion y desenvolvimiento econd-
mico.

Son los ninos, ninas y adolescentes quienes de forma mas directa sufren
el impacto de esos fendmenos. Las tasas de mortalidad infantil entre los pue-
blos indigenas superan tres veces los promedios de |la poblacion adulta. Los
infantes y jovenes indigenas son los mas excluidos de las posibilidades y
oportunidades reales para su desarrollo integral.

" José Marti: “Mi Raza’ en Obras Completas, tomo 2, Editorial de Ciencias Sociales, La
Habana, 1975, pp. 298-299,
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- Otra forma de discriminacién: la de género

Las cuestiones de género no estan relacionadas solamente con la dife-
rencia de sexo; comprender las cuestiones de género significa comprender
las oportunidades, las limitaciones v los efectos de los cambios en la medida
en que afectan tanto a las mujeres como a los hombres.

Para acercarte al concepto

/Qué es el genero?

Es el conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, econdémi-
cas y sicologicas, adquiridas a lo largo de un proceso de educacion que va
determinando la posicién de los dos sexos ante la sociedad. En este proceso
influyen las tradiciones, costumbres, etc. La diferencia de género no es una
verdadera diferencia, sino algo elaborado, donde los dos géneros pierden.

Desde que la nifna nace la van preparando para que sea como considera
la sociedad que ella debe ser: dulce, bella, buena madre, etc. Eso es correc-
to, pero, jpor qué no, inteligente, responsable o futura dirigente de su pais?
{Es que solo los varones pueden desempenar esta funcion?

El sexo es un conjunto de caracteristicas que una cultura reconoce a par-
tir de datos corporales genitales. El sexo es una construccion natural, biold-
gica e inmutable.

La desigualdad de género hay que tratarla como cuestion urgente que
afecta tanto los derechos humanos como las prioridades de desarrollo. La
discriminacion de género no sera eliminada si no se cobra cabal conciencia
de sus contradicciones intrinsecas y si los paises, las comunidades y las fami-
lias no adoptan medidas para eliminarla. Las adolescentes son particular-
mente vulnerables.

Es preciso que los hombres participen en la proteccién de la salud repro-
ductiva de la mujer, como cuestion de su propio interés y a fin de proteger a
sus familias, ademas de beneficiar a la mujer.

{Sabias que...?

En todo el mundo, hay unos 130 millones de ninas y adolescentes que han
sido objeto de mutilacién genital femenina. Ese procedimiento es extremada-
mente doloroso y puede causar graves infecciones, shocks nerviosos y circu-
latorios, e incluso la muerte. Las sobrevivientes experimentan dolor en las rela-
ciones sexuales y pueden correr mayores riesgos durante el parto y después
de este. La mutilacion genital femenina puede causar infecciones reiteradas y
esterilidad. También esto es una manifestacion de discriminacion de género.

- La xenofobia; otra manifestacion de discriminacion racial

El mundo muestra un creciente auge de la xenofobia. Jévenes con sus
cabezas rapadas descargan su odio racial atacando a los extranjeros, muchos
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de ellos de su misma edad, que acuden a sus paises en busca de trabajo, del
que carecen en sus naciones de origen, para mejorar sus condiciones de vida
v ayudar a familiares que han gquedado en la retaguardia.

Estos extranjeros normalmente hacen labores que los nacionales se nie-
gan a realizar, en esencia en areas de la agricultura, la construccion y los ser-
vicios, donde con frecuencia reciben salarios que suelen ser inferiores lo que
demanda la labor desempenada, lo cual constituye otra forma de discrimi-
nacion y explotacion.

Para acercarte al concepto

Xenofobia: Aversidn al extranjero o a lo extranjero. Modalidad posmoder-
na del fascismo.

Aunque su surgimiento es anterior, tomara particular fuerza a inicio de la
pasada década.

Algunos gobiernos han adoptados leyes para reforzar legalmente la
limitacién de la presencia extranjera. Tales hechos contradicen el espiritu
humanitario y de solidaridad de los ricos hacia los pobres. EE.UU,, el pais
de mayor desarrollo, aplica severas normas contra trabajadores indocu-
mentados.

En la frontera de los EE.UU. mueren cada ano miles de personas que
intentan llegar a esa nacion y ocuparse en labores mal retribuidas. En ese
pais existe una alta intolerancia racial. Con frecuencia policias fascistas atro-
pellan y asesinan a negros y descendientes de hispanos. En Europa, organi-
zaciones de corte hitleriano acttan con impunidad y atacan a ciudadanos por
el color de la piel o su confesion religiosa.

(Sabias que...?

La Convencidn Internacional sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion racial es el tratado de derechos humanos mas antiguo de las
MNaciones Unidas y el que ha sido ratificado por el mayor niumero de Estados,
los cuales han asumido los siguientes compromisos juridicos:

* No incurrir en ningun acto o practica de discriminacion racial contra perso-
nas, grupos de personas o instituciones y velar por que todas las autorida-
des publicas actlen en conformidad con esta obligacion.

* Mo fomentar, defender o apoyar la discriminacién racial practicada por per-
s0Nas, grupos u organizaciones.

* Revisar las politicas gubernamentales, nacionales, locales y modificar,
derogar o anular las leyes y disposiciones reglamentarias que contribuyen
a crear o perpetuar la discriminacion racial.

* Prohibir y poner término a la discriminacién racial practicada por personas,
grupos u organizaciones.

* Estimular a las organizaciones y los movimientos integracionistas o multirra-
ciales y los demas medios encaminados a eliminar las barreras entre las razas.
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Los adolescentes son recursos de enorme potencial -como educadores
de otros adolescentes de la misma edad, como hermanos mayores o como
cabezas de familia, progenitores o futuros progenitores- y contribuyen a sus
sociedades de numerosas maneras. Como aliados en la promocion de un
programa mundial, los adolescentes tienen infinitas posibilidades en lo que
respecta a cambiar el curso del desarrollo humano.

Tu puedes desempenar un papel importante para convertir en realidad el
sueno de que la humanidad toda esté a salvo de la pobreza, de las enferme-
dades curables, de la prostitucién, de la discriminacion, la violencia y todos
aquellos males que la aquejan.

Es necesario que aprendas a descubrir y a conocer a los demas pueblos,
generaciones, sexos, clases sociales y grupos de personas; sus culturas,
necesidades, aspiraciones, sufrimientos, tradiciones y motivaciones. Para
conseguirlo tambien tendras que aprender a conocerte mejor a ti mismo: a
reconocer tus propias fuerzas y debilidades.

Vivir juntos es un desafio que se debe enfrentar sobre la base del bien
comun, de las reglas que rigen la vida en comun, los derechos y las respon-
sabilidades de todos y de cada uno. Querer y saber vivir juntos significa la
capacidad de “hacer juntos’ de poner en marcha proyectos comunes para
mejorar la vida diaria y edificar un futuro mejor.

Después de todo lo leido en este capitulo responde:

1. Explica qué importancia tiene una actuacion responsable en la adolescen-
cia.

2. En el mapa que te presentara tu profesor o profesora marca con color rojo
los paises pobres y con color azul los paises ricos.

3. Fidel Castro, en el discurso pronunciado en el Aula Magna de la Univer-
sidad Central de Venezuela, planted que el capitalismo y la globalizacion
neoliberal, después de 300 anos de capitalismo, nos ha dejado:

e F B o e L RPROE T AN e s U I B TR L e R0 800 millones
Analfabetos . .......... - N, AL o 1 000 millones
Pabres e e L L 4 000 millones
NINOS GQUB IrBDAIAN. . s e e s e s i e e 250 millones
Nifos sin acceso a educacion . . ....ccvvunicas it von s 130 millones
Ninos que vivenenlacalle............ e e 100 millones
Ninos de 5 anos que mueren cada afo, por desnutricion,

pobreza o enfermedades prevenibles y curables.......... 11 millones"

Desde tu condicion de futuro joven cubano, jcémo puedes contribuir a la
lucha por la eliminacion de estos terribles males que azotan a la humani-
dad?

“ Tomado de: Fidel Castro: Una revolucion solo puede ser hija de la cultura y las idsas.
Discurso pronunciado en e Aula Magna de La Universidad de Venezuela, 3 de febrero de
19499, p. 28, Editora Politica, La Habana, 1999,
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4. Busca e identifica los problemas que afectan el medio ambiente, en la
prensa nacional, en las revistas y en los programas de la television.

5. ;Como puedes contribuir ti, adolescente cubano, a la proteccién del
medio ambiente?

6. Confecciona un cuadro resumen con los principales problemas que enfren-
tan los jovenes de tu edad en los paises capitalistas.
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ANEXO

2.3. DOCUMENTACION

2.3.1. LAS BASES DE UNA DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS
DEL HOMBRE

El documento que leeras a continuacidn es el resultado de una encuesta
que una comision de expertos, nombrada por la UNESCO, elabord a fin de
poner los fundamentos para la redaccion definitiva de la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos.

En él se recogen muchos aspectos de los puntos tratados en los aparta-
dos anteriores asi como otras referencias histéricas que te serviran de puen-
te entre lo ya dicho y las diversas declaraciones que te presentamos a conti-
nuacién asi como a comprender su sentido e interpretarlas dentro de las
coordenadas de nuestro tiempo.

LAS BASES DE UNA DECLARACION INTERNACIONAL DE DERECHOS
DEL HOMBRE
1. Revision historica

Una declaracion internacional de derechos del hombre tiene que ser tanto
la expresion de una fe que hay que mantener como un programa de actos
para realizarla. Es una base para convicciones universalmente compartidas
por los hombres, por grandes que sean las diferencias en sus circunstancias
y en su manera de formular los derechos del hombre; es un elemento esen-
cial en la estructura constitucional de las Naciones Unidas. Con el fin de que
todos los pueblos y todos los gobiernos conozcan que la autoridad y la buena
voluntad de las Naciones Unidas se ejerceran con una fuerza cada vez mayor
para aplicar estos medios al incremento de la felicidad humana en la socie-
dad, conviene que sus miembros proclamen solemnemente al mundo civili-
zado una declaracion de derechos. Sin embargo, una declaracion de esta
indole depende no sélo de la autoridad por medio de la cual se protegen y se
promueven esos derechos, sino también de la comprensiéon comun gue hace
factible la proclamacidn y practicable la fe.

La preparacién de una declaracion de derechos del hombre se enfrenta a
problemas fundamentales que conciernen tanto a los principios y las inter-
pretaciones como a otros problemas de indole politica vy diplomatica relacio-
nados con los acuerdos y la redaccion. Por esta razon ha emprendido la
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Comision sobre Principios Filosdficos de los Derechos del Hombre de la
UMESCO, basandose en un estudio de la opinion de los expertos de diferen-
tes partes del mundo, un examen de las bases intelectuales de una declara-
cion moderna de derechos, esperando que ese estudio pueda ser Gtil a la
Comision sobre Derechos del Hombre del Consejo Econémico y Social tanto
para sugerir bases comunes de acuerdo como para explicar el origen de las
posibles diferencias. La Comision de la UNESCO esta convencida de que los
miembros de las MNaciones Unidas comparten convicciones comunes de las
cuales dependen los derechos humanos, pero esta también convencida de
que esas convicciones comunes estan expuestas en funcion de diferentes
principios filoséficos y sobre un fondo de sistemas politicos y econdémicos
divergentes. Por consiguiente, el examen de las bases de una declaracion de
derechos debe servir para revelar, por un lado, los principios comunes sobre
los cuales se basa la declaracion vy, por otro lado, para anticipar algunas de
las dificultades y las diferencias de interpretacion que de otra manera pudie-
ran retrasar o impedir un acuerdo sobre los derechos fundamentales que
entran en la declaracion.

Las Naciones Unidas se alzan como el simbolo de la victoria sobre los que
se proponian implantar la tirania por medio de la guerra agresiva. Puesto que
fueron creadas para mantener la paz de la humanidad y, mientras mantienen
la paz, hacer mas completa la vida de los hombres y mujeres en todo el
mundo, esta indicado que hagan constar su fe en la libertad y la democracia
y su determinacion de proteger su fuerza para propagarlas. Esa fe en la liber-
tad y la democracia se funda en la fe en la dignidad intrinseca de los hom-
bres y mujeres. Las Naciones Unidas no pueden conseguir éxito en los mag-
nos propositos a que se han comprometido a menos que actien de modo
fque esta dignidad reciba un reconocimiento cada dia mayor v a menos que
se den pasos para crear las condiciones en las cuales puede conseguirse esta
dignidad en forma mas plena v en niveles constantemente mas altos.
Aungue con culturas variadas y con instituciones diferentes, los miembros de
las Naciones Unidas tienen, sin embargo, magnos principios en comun.
Creen que los hombres y las mujeres tienen, en todo el mundo, el derecho a
vivir una vida que esté exenta del temor obsesionante de la pobreza vy la inse-
guridad. Creen que deben tener un acceso mas completo al legado, en todos
sus aspectos y dimensiones, de la civilizacion tan penosamente creada por el
esfuerzo humano. Creen que la ciencia y las artes deben unirse para servir
por igual a la paz y al bienestar, tanto espiritual como material, de todos los
hombres y todas las mujeres sin ninguna clase de discriminacion. Creen que,
dada la buena voluntad entre las naciones tienen en sus manos el poder
necesario para promover la consecucion de este bienestar con mayor rapidez
que en ninguna época anterior.

En opinion de la Comision de la UNESCO, es esta fe la que sirve de base
a la solemne obligacion de las Naciones Unidas de declarar, no sélo a todos
los gobiernos sino también a sus pueblos, los derechos que se han conver-
tido ahora en los fines vitales del esfuerzo humano en todas partes. Esos
derechos no deben ya estar confinados a unos cuantos. Son pretensiones
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que todos los hombres y todas las mujeres pueden abrigar legitimamente,
no solo para vivir con mas plenitud, sino también para colocarse en la vida
de modo que puedan, del mejor modo, convertirse en ciudadanos, en el
mas alto sentido de la palabra, de las diversas comunidades a que perte-
necen vy de la comunidad mundial, y tratar de que en ellas se respeten los
derechos de los demas de la misma manera que estan resueltas a proteger
los suyos.

A pesar de la antigliedad y de la amplia aceptacion de la idea de los dere-
chos del hombre y a pesar de la larga evolucion de los procedimientos para
proteger algunos derechos del hombre por medio de sistemas juridicos, la
proclamacion sistematica de declaraciones de derechos del hombre es
reciente. La historia de la discusion filosofica de los derechos del hombre, de
la dignidad v de la hermandad del hombre y de su comun ciudadania en la
gran sociedad, es larga: se extiende mas alla de los estrechos limites de la
tradicion occidental v sus comienzos en el Occidente tanto como en el
Oriente coinciden con los de la filosofia. Por otro lado, la historia de las decla-
raciones de derechos del hombre es breve y sus comienzos se encuentran en
el Occidente en el Bill de Derecho inglés y en las Declaraciones de Derechos
de los Estados Unidos y Francia, formulados el primero en el siglo xvi y las
segundas en el xvii, aunque el derecho del pueblo a rebelarse contra la opre-
sidn politica se reconocid vy se establecié hace ya mucho tiempo en China. La
relacion entre las consideraciones filosoficas v las declaraciones de derechos
del hombre es sugerida por las diferencias en esas dos historias. La inspira-
cion filosdfica de la época constituyd un fondo indispensable para la prepa-
racion de cada declaracion de derechos del hombre, pero, no obstante las
amplias coincidencias entre las declaraciones resultantes, el acuerdo entre
los filésofos no fue mayor en el siglo xvii que en el siglo xx. Ademas, a pesar
de la fe en la dignidad humana y de la formula para la felicidad de los seres
humanos preparadas por los filésofos, se necesitaba la creacion de institu-
ciones sociales y politicas para asegurar los derechos del hombre para el
hombre. Una declaracién internacional de derechos del hombre se enfrenta
exactamente a los mismos problemas. Las filosofias de nuestra época, a
pesar de sus divergencias, han profundizado la fe en la dignidad del hombre
y han extendido muchisimo la férmula para su felicidad; pero las diferencias
en las filosofias han conducido a interpretaciones variadas e incluso opues-
tas de los derechos fundamentales y se ha acentuado asi la importancia prac-
tica de las filosofias.

Los derechos civiles y politicos que fueron formulados en el siglo xvii
han sido después incorporados en las constituciones o las leyes de casi
todas las naciones del mundo. Durante el mismo periodo, los progresos de
la tecnologia vy los perfeccionamientos industriales han conducido a la for-
macion de un concepto de derechos econdmicos y sociales. A menudo se
han ampliado los derechos civiles y politicos antiguos, de modo que abar-
quen estos nuevos derechos. En esas aplicaciones y en otros contextos de
los derechos mas nuevos, se ha modificado a menudo el significado de los
mismos, vy, en realidad, a veces se ha creido que chocaban unos con otros.
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Finalmente, a medida que la ciencia y la tecnologia han proporcionado al
hombre un dominio mas completo sobre la naturaleza, algunos derechos
que en el pasado estaban reservados a unos cuantos se han extendido
hasta ser disfrutados por la mayoria y en la actualidad son potencialmente
accesibles a todos. Esta adicion de nuevos derechos y los cambios en la sig-
nificacion de los derechos en el contexto de los conocimientos y la tecno-
logia en pleno desarrollo, plantean problemas al mismo tiempo que ofrecen
oportunidades. Tal vez el problema mas importante implicado por las ideas
fundamentales que sirven de base a una declaracion de derechos del hom-
bre se encuentra en la divergencia de las ideas empleadas para relacionar
las responsabilidades sociales inherentes a los desarrollos materiales y
sociales del siglo xix con los derechos civiles y politicos anteriormente for-
mulados. Esta pugna ha conmovido, incluso la forma sencilla de la fe en la
dignidad del hombre que se basaba en la confianza en el progreso y el des-
arrollo de los conocimientos, pues es la causa de dificultades en la inter-
pretacién de la libertad v la igualdad y de sus relaciones mutuas, al mismo
tiempo que de contradicciones aparentes en los derechos humanos funda-
mentales. De una manera analoga, el problema de la instrumentacion de
los derechos humanos, nuevos y antiguos, depende de la resolucion tacita
o explicita de los problemas filosoficos fundamentales, pues los derechos
implican suposiciones que conciernen no sélo a las relaciones entre los
hombres y los gobiernos, sino también a las relaciones de grupos humanos
con el Estado y de los Estados entre si, y en el complejo de esas relaciones
mutuas se ha vuelto a definir la interdependencia de los derechos vy los
deberes.

A pesar de todas esas dificultades, la Comision sobre Principios
Filosoficos de los Derechos del Hombre de la UNESCO, esta convencida de
que las perspectivas que se abren al hombre, tanto en los planos de la his-
toria como de la filosofia, son mas amplias y ricas que antes. Cuanto mas
profundo es el examen que se hace de las bases de los derechos del hombre,
tanto mayores son las esperanzas que surgen. Por consiguiente, la Comision
ha hecho circular entre una lista seleccionada de personalidades competen-
tes del mundo entero una serie de preguntas concernientes a los cambios en
las circunstancias intelectuales o histéricas que han tenido lugar entre las
declaraciones clasicas de derechos del hombre que proceden del siglo xvin y
las declaraciones de derechos que el estado de las ideas y los potenciales
economicos del momento presente permitirian formular. Basandose en esa
investigacion, ha expuesto brevemente, primero, lo que le parece son algu-
nas de las consecuencias importantes de la evolucion de los derechos del
hombre vy, segundo, una formulacion esquematica de derechos fundamenta-
les que en su opinion pueden y deben reivindicarse por todos los hombres.
La historia y la esquematizacién fueron una consecuencia de las discusiones
de la Comision durante las reuniones que celebré en Paris entre el 26 de junio
y el 2 de julio, pero, aunque se basan en un estudio de las respuestas recibi-
das al cuestionario, no representan las opiniones de todos los que fueron
consultados.
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La Comision de la UNESCO esta convencida de que esas investigacio-
nes sobre las bases intelectuales de los derechos del hombre pueden
contribuir al trabajo de la Comision sobre Derechos del Hombre de dos
maneras: primero, por medio de una breve indicacién de los puntos en
los cuales el descubrimiento de principios comunes podria disipar las
dificultades que contrarian el acuerdo y los puntos en los cuales las
divergencias filoséficas podrian hacernos presumir dificultades en la
interpretacion y, segundo, un examen mas preciso y detallado de los
principios comunes que pueden formularse y de las diferencias filosofi-
cas que han dividido a los hombres en la interpretacién de esos princi-
pios. El documento que presentamos ahora es una tentativa para realizar
la primera tarea preliminar. La Comision esta convencida de que la
UNESCO podra acumular los medios intelectuales necesarios para reali-
zar la segunda tarea.

Para los fines de la actual investigacién, la Comision no se demord en
explorar las sutilezas en las interpretaciones del derecho, la libertad v la
democracia. Los miembros de la Comisién vieron que era posible ponerse
de acuerdo en las definiciones de esos términos, para los fines de su tra-
bajo, reservando para un examen posterior la manera en que sus diferen-
cias de interpretacion diversificaran su definicion ulterior. Entiende bajo el
concepto de «derecho» aquella condicién de vida sin la cual, en cualquier
fase histérica dada de una sociedad, los hombres no pueden dar de si lo
mejor que hay en ellos como miembros activos de la comunidad, porque se
ven privados de los medios para realizarse plenamente como seres huma-
nos. Por «libertad» entiende algo mas que la mera ausencia de restriccio-
nes. Quiere significar también la organizacion positiva de las condiciones
sociales y econtmicas en las cuales pueden los hombres participar hasta el
maximo como miembros activos de la comunidad y contribuir al bienestar
de ésta en el nivel mas alto que permite el desarrollo material de la socie-
dad. Esta libertad sdlo puede cobrar significacion en condiciones democra-
ticas, pues solo en la democracia existe la libertad en ese contexto de igual-
dad que hace de ella una oportunidad para todos los hombres y no para
algunos solamente. La libertad democratica es una libertad que no distin-
gue entre edades o sexos, entre razas, idiomas o creencias, entre los dere-
chos de un hombre y los de otro.

La Comisién se da perfecta cuenta de que esas definiciones fundamen-
tales son susceptibles de particularizaciones muy diversas y de que contie-
nen, por consiguiente, muchas ambigliedades. Pero la Comisién esta con-
vencida de que el problema filoséfico que supone una declaracion de dere-
chos del hombre no es el de conseguir un acuerdo general de caracter doc-
trinal, sino, méas bien, un acuerdo sobre los derechos, y también sobre las
medidas encaminadas a realizar y defender los derechos, acuerdo que
puede estar justificado por razones doctrinales muy divergentes. Por consi-
guiente, el estudio de la Comision, tanto de la evolucion de los derechos del
hombre como de las diferencias tedricas concernientes a su naturaleza y
sus relaciones mutuas, no tenia por objeto crear un esquema intelectual
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con el fin de reducirlos a una formulacion Gnica, sino, mas bien, descubrir
los medios intelectuales para conseguir el acuerdo sobre los derechos fun-
damentales y hacer desaparecer las dificultades que en su instrumentacion
pudieran surgir a consecuencia de diferencias intelectuales.

Los derechos del hombre fundamentales que se especificaron primero y
se proclamaron universalmente en los comienzos del periodo moderno
eran derechos que regulaban las relaciones del hombre con los grupos poli-
ticos y sociales y que, por consiguiente, suelen designarse con el nombre
de derechos civiles y politicos. Tenian por objeto proteger al hombre en los
actos que no perjudicaran a la libertad o el bienestar de las demas perso-
nas y asignarle el ejercicio de funciones por medio de las cuales pudiera
ejercer una influencia adecuada sobre las instituciones y las leyes del
Estado. Como consecuencia de los movimientos religiosos y del desarrollo
de los Estados nacionales desde el Renacimiento hasta el siglo xvi, se for-
mularon, cada vez con mayor precision e insistencia una serie de libertades:
para liberar al hombre de toda interferencia injustificada en su pensamien-
to y su expresion, se proclamé la libertad de conciencia, culto, palabra, reu-
nion, asociacion vy prensa. Durante el siglo xvi, cada una de esas libertades
fue objeto de una defensa elocuente no sélo con el fin de que pudieran ser
concedidas sin peligro para la paz del Estado, sino también con el fin de que
no pudieran ser negadas sin peligro. Los medios juridicos para protegerlas
fueron proporcionados, paso a paso, mediante la institucion de tribunales
o la ampliacion de la jurisdiccion de los existentes y, por consiguiente, esos
derechos pueden asociarse, en lo que respecta a los medios para asegurar-
los, con otros derechos personales y con el derecho a la justicia, por el cual
se reconocid que todos los hombres tienen el mismo derecho a buscar la
justicia apelando a la ley a ser protegidos en esa apelacion contra cualquier
detencidén sumaria, cualguier tratamiento cruel v cualquier castigo injusto.
Ademas, como derechos civiles, estan estrechamente relacionados con el
derecho a la actuacion politica, por medio del cual se define la funcion de
los ciudadanos en el Estado, y el desarrollo de las instituciones democrati-
cas durante este periodo es en gran parte una expresion de la conviccion de
que los hombres pueden conseguir que se les haga justicia y defender sus
derechos solamente participando directa o indirectamente en los gobiernos
que los rigen. Por consiguiente, los derechos politicos se redactaron en
forma de documentos y de instituciones de gobierno, mientras que los
derechos civiles, protegidos contra la interferencia de los gobiernos por la
posibilidad de recurrir a los tribunales, se redactaron en forma de declara-
ciones de derechos o leyes fundamentales. El derecho a la actuacion politi-
ca dentro de un Estado fue discutido durante este periodo, ademas, en inti-
ma relacion con el derecho a la rebelion o la revolucion por medio de la cual
podrian los hombres establecer un gobierno conforme a la justicia si se vio-
laran los principios fundamentales de la justicia y los derechos del hombre
bésicos de modo que no se permitiera conseguir la justicia recurriendo a
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medios pacificos, y también en relacion con el derecho a la ciudadania, por
el cual los hombres pueden renunciar a sus ciudadanias y adoptar la de
cualquier pais que esté dispuesto a aceptarlos como ciudadanos.
Finalmente, durante el siglo xix, la discusién en torno al derecho a la actua-
cién politica hizo que se viera cada vez con mayor claridad que es un dere-
cho que sdlo puede ejercerse prudentemente en relacién con el derecho de
informacién, por medio del cual puede el ciudadano equiparse para el ejer-
cicio correcto de sus funciones politicas.

Durante el siglo xix se anadieron a esos derechos otros grupos de
derechos del hombre fundamentales, que fueron una consecuencia del
reconocimiento de que, para vivir bien y libremente, el hombre debe con-
tar, por lo menos, con los medios indispensables para vivir, derechos que
fueron cada vez mas practicables a consecuencia de los progresos en la
tecnologia y la industrializacidon, que hicieron potencialmente accesibles
a todos los hombres los medios de ganarse la vida. Estos derechos se
han llamado derechos econdémicos y sociales. Primero se consideraron
como subdivisiones o ampliaciones de los derechos civiles y politicos,
pero en el transcurso de los Gltimos cien afos se ha visto que eran de una
clase diferente a los derechos mas antiguos, y que, por consiguiente, exi-
gen procedimientos diferentes para su implantacién. En su forma primi-
tiva estan asociados al derecho a la propiedad, que en el siglo xvii consi-
deraban muchos filosofos como el derecho humano fundamental, del
cual se derivaban los demas, de tal manera que incluso la libertad vy la
bisqueda de la felicidad se tratan a menudo como aspectos del derecho
de propiedad del hombre. La evoluciéon de los derechos sociales y eco-
némicos depende del estudio de la relacion de la propiedad y de su uso,
de la propiedad privada y comun, de los derechos privados y la respon-
sabilidad publica. Analogamente, el derecho a la educacion se considerd
pronto como un derecho que pertenecia a todos los hombres, v la insti-
tucion de sistemas publicos de educacion tuvo por objeto la realizacidén
de ese derecho. De una manera analoga, el derecho al trabajo se consi-
derd primero como una libertad inherente al derecho a la propiedad y
s6lo después se crearon estipulaciones juridicas para las discusiones y el
arbitraje concernientes a las condiciones del trabajo y a la retribucidn del
mismo. El derecho a la proteccion de la salud tuve por lo general en los
diferentes Estados comienzos modestos, en forma de legislacion sobre
alimentos y drogas’ con arreglo a estipulaciones de policia, y lentamente
se extendié a la provision de minimos servicios meédicos y dietéticos,
mientras que el final del siglo xix y los comienzos del xx presenciaron el
desarrollo de diferentes formas de seguro social ideadas para incorporar
al derecho el mantenimiento durante la infancia, la vejez, las enfermeda-
des y otras formas de incapacidad, y la desocupacidon involuntaria.
Finalmente, son pocos los que niegan, hoy, teniendo en cuenta los pro-

' Drogas en sentido de “medicinas.”
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gresos tecnolégicos, el derecho de todos a participar en las conguistas
crecientes de la civilizacion y a tener pleno acceso al disfrute de las opor-
tunidades culturales y los mejoramientos materiales.

Puesto que la creciente accesibilidad de los derechos econdmicos y socia-
les se alcanzd como una consecuencia de los progresos de la ciencia y pues-
to que los ideales y los resultados obtenidos en una época encuentran su
expresion en el arte y la literatura, se ha prestado una atencion especial a los
derechos del espiritu: el derecho a la investigacion, a la expresion y a la comu-
nicacion.Tanto si el objeto de la comunicacion es expresar una idea o un sen-
timiento, la consecucién de un propoésito individual o social o la formulacion
de una verdad objetiva o cientifica, el derecho se basa tanto en el fin de des-
arrollar hasta el maximo las potencialidades de los hombres como en las
consecuencias sociales de esas comunicaciones.

2. Especificacion y amplitud de los derechos humanos

La evolucion, la extension y el aumento de los derechos humanos propor-
ciona una indicacion clara de su alcance y de los problemas gue deben resol-
verse por medio de una declaracion moderna de derechos del hombre.
Algunos derechos que primero se proclamaron efectivamente para solo algu-
nos privilegiados, se han extendido después hasta el punto de que pueden ser
reclamados por todos. Derechos que fueron asegurados imperfectamente se
han complementado con otros derechos esenciales para su realizacion. Pero
en ese proceso de extension y desarrollo se ha cambiado la significacion de
muchos derechos fundamentales. A veces se ha hecho mas precisa su signifi-
cacion y ese proceso ha conducido a menudo al reconocimiento de lo lejos
que esta el hombre de la realizacion de sus derechos. El cambio en su signifi-
cacion los ha extendido con frecuencia hasta abarcar determinadas aplicacio-
nes para las cuales no se destinaban inicialmente, unas veces con buen efec-
to y otras con malo. Ha hecho a veces que los derechos fueran vagos e inclu-
s0 ha convertido lo que primero se habia concebido como derechos en moti-
vos de abuso contra los derechos fundamentales de otros hombres.

La evolucion del concepto que el hombre tiene de sus derechos sirve,
ademas, para aclarar no sélo los problemas involucrados en una declaracion
moderna de derechos del hombre, sino también los medios para resolver
esos problemas. Los derechos del hombre han llegado a ser universales y
deben seguir siéndolo. Todos los derechos que han llegado a ser reconocidos
lenta y laboriosamente pertenecen a todos los hombres de todas las partes
del mundo sin diferencias de raza, sexo, idioma o religién. Son universales,
ademas, no solo porque no existen diferencias fundamentales entre los hom-
bres, sino también porque la magna sociedad y comunidad de todos los
hombres se ha convertido en una fuerza real y efectiva y al fin se esta empe-
zando a reconocer la naturaleza interdependiente de esa comunidad. Esta
universalidad de los derechos del hombre, finalmente, ha conducido a la
decantacion en instrumentos politicos de esa estrecha interdependencia de
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derechos y deberes que era patente desde hace mucho tiempo para el anali-
sis moral. Pero el disfrute de derechos no solo implica la aceptacion por el
individuo de obligaciones correspondientes con respecto a la sociedad, sino
que esta condicionado por los recursos materiales de la sociedad a la que
pertenece. Asi, el derecho a trabajar implica la obligacién de realizar un tra-
bajo util para la sociedad; el derecho a la sustentacion, a la educacion, etc...
pueden ser disfrutados por todos los hombres sélo en la medida en que la
sociedad crea, gracias al trabajo productivo, los recursos con los cuales pue-
den asegurarse esos derechos. El problema que tiene que resolver la
Comision de Derechos del Hombre gira alrededor de la relacion de los dere-
chos con las instituciones politicas y econdmicas v de la instrumentacion de
una declaracion de derechos proclamada para todos los hombres, como tales
hombres y como miembros de la comunidad mundial.

En la presente situacién mundial, por consiguiente, todos los derechos
que ha adquirido el hombre a través de los siglos son importantes para la
vida del hombre y para el desarrollo de la comunidad mundial, pero los que
han hecho posibles los progresos mas recientes de los conocimientos y la
tecnologia y la institucion de los organismos de las Naciones Unidas, han
asumido prioridad sobre el concepto de los derechos mas antiguos, y los han
afectado, pues los nuevos derechos no sélo han venido a anadirse a la lista
de los derechos existentes, sino que han puesto de manifiesto todo el senti-
do de los derechos mas antiguos y los han hecho universalmente practica-
bles. Hacen que sea posible redactar una lista de aquellos derechos funda-
mentales que, en opinién de la Comisién sobre Principios Filosoficos de los
Derechos del hombre de la UNESCO, todos los hombres estan de acuerdo en
reconocer como tales. Son derechos que deben inspirar a los hombres, las
naciones y los organismos internacionales para que trabajen con el fin de
conseguirlos y a que empleen toda su autoridad y toda su fuerza para apo-
yarlos. Puede verse que estan implicitos en la naturaleza del hombre como
individuo y como miembro de la sociedad y que son una consecuencia del
derecho fundamental a vivir.

1. El derecho a vivir

El derecho a la vida es la condicion v, por asi decir, la base de todos los
demas derechos. Es la condicion indispensable para que existan otros dere-
chos, por la sencilla razén de que es el derecho humano minimo. Esta inse-
parablemente unido a la existencia misma del hombre. Pero vivir es algo mas
que existir simplemente, y es, por consiguiente, el derecho que hace concre-
tos todos los demas derechos, ya que senala el grado de bienestar que el
hombre puede alcanzar. Todos los derechos se derivan, por un lado, de la
naturaleza del hombre como tal hombre, y por el otro, puesto que el hombre
depende del hombre, del grado de desarrollo alcanzado por los grupos socia-
les y politicos en los que participa.

Un grupo de derechos esta esencialmente conectado con la provision de
medios de subsistencia, a través de sus propios esfuerzos, o, cuando éstos
son insuficientes, a través de los recursos de la sociedad.
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2. El derecho a la proteccidn de la salud
3. El derecho a trabajar

Todos los hombres tienen derecho a trabajar a cambio de un salario
que represente una retribucion justa a la cantidad y la calidad del traba-
jo realizado, siempre que el salario sea, por lo menos, suficiente para
proporcionar los medios para la subsistencia y siempre que las horas de
trabajo sean razonables y el ocio adecuado.

El derecho a trabajar implica el derecho de los trabajadores a participar en
la determinacidn colectiva de las condiciones en que realizaran su trabajo, y
también el derecho a comprender la significacion general del trabajo realiza-
do. El trabajo no puede considerarse como una mercancia, y, por consi-
guiente, el reconocimiento de su utilidad moral y social es un derecho esen-
cial de los trabajadores.

Mo se estableceran diferencias que impidan a nadie el acceso a cualquier
forma de trabajo para el cual sea apto.

4. El derecho al mantenimiento

En caso de desocupacion involuntaria, durante la infancia, la vejez vy las
enfermedades, v en todas las demas formas de incapacitacion.

5. El derecho a la propiedad

Todos los hombres tienen derecho a la propiedad privada en la medida en
que es necesaria para su uso personal y el de su familia; ninguna otra forma
de propiedad es en si misma un derecho fundamental.

Sin embargo, la mera subsistencia no es suficiente, y otro grupo de dere-
chos complementa a éstos, proporcionando bases intelectuales para vivir
bien, educando para el uso correcto de las oportunidades humanas y el de-
sarrollo de la propia personalidad y para la promocion del bien comuan.

6. El derecho a la educacion

Todos los hombres tienen el derecho a recibir una cierta educacion mini-
ma elemental. Esa educacion elemental debe con el tiempo ser llevada hasta
un nivel minimo de educacion fundamental que tengan a su disposicion
todos los hombres, la cual a su vez debera facilitar la mutua comprension de
todos los pueblos del mundo. Ademas, la educacion superior debe ser acce-
sible a todos los que tengan la capacidad suficiente para beneficiarse de ella,
y la sociedad debe seleccionar a esas personas por procedimientos adecua-
dos, con el debido respeto al principio de la igualdad de mérito vy a la satis-
faccion de las aspiraciones legitimas por parte del individuo.

7. El derecho a la informacion

Todos los hombres tienen derecho a la informacion mas completa y mas
exacta procedente de todas las fuentes importantes con el fin de que puedan
desempenar el papel que les corresponde en la sociedad humana.
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B. Libertad de pensamiento y derecho a la libre investigacién

El derecho a vivir encuentra su manifestacion mas completa en la vida del
pensamiento y en los diferentes modos de expresion artistica y cientifica.
Todos los hombres tienen derecho a seguir las consecuencias de su razona-
miento y a creer en las doctrinas que estimen como verdaderas. No se les
pondran obstaculos en la blusqueda de conocimientos o en la comunicacion
de los resultados de sus investigaciones a otras personas con el fin de
aumentar la suma de los conocimientos humanos.

9. El derecho de expresarse

Con independencia de cualquier calculo directo de su utilidad social,
todos los hombres tienen el derecho a expresarse en las artes y las ciencias,
no sélo como una parte de su propia realizacion, sino también como una
posible contribucién a la cultura de su pais v de su época, ya que la expre-
sidn mas alta de la cultura v la maxima utilidad para la sociedad se derivan
a menudo de trabajos poco estimados por sus contemporaneos desde el
punto de vista de su valor estético y de su utilidad practica inmediata.

Finalmente, hay un grupo de derechos que influyen en la participacion del
hombre en la sociedad y en su proteccién contra las injusticias sociales y
politicas.

10. El derecho a la justicia

Todos los hombres tienen igual derecho a la justicia. No puede hacérse-
les legalmente responsables de un acto que no fuera un delito definido por
la ley en el momento en que se realizd. Tienen derecho a ser protegidos por
la ley contra la detencion ilegal, los malos tratos, las torturas, los castigos
crueles e injustos y la doble incriminacion. En el caso de detencion legal, tie-
nen derecho a ser juzgados rapida y publicamente mediante la aplicacion de
la ley.

La inviolabilidad del domicilio y de la correspondencia sélo esta limitada
de acuerdo con el funcicnamiento de las leyes y en la medida en que su dis-
frute pueda hacer peligrar la existencia de la sociedad o los principios en los
cuales se basa.

11. Ef derecho a la actuacion politica

Todos los ciudadanos tienen derecho, por medio del voto, a contribuir en
la direccion de los asuntos publicos. Para alcanzar este fin tienen derecho a
expresar sus ideas y a formar asociaciones para propagarlas, siempre que
esas expresiones y esas asociaciones no sean incompatibles con los princi-
pios democraticos y con los derechos del hombre.

12. Libertad de palabra, de reunion, de asoctacion, de culto y de prensa

Por consiguiente, como instrumentos en el ejercicio de su derecho a
actuar politicamente, tanto como una consecuencia de su derecho a expre-
sarse, el hombre tiene derecho a exponer sus ideas vy a tratar de persuadir a
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los demés para que las acepten. La sociedad no tiene derecho a limitar el
ejercicio de esos derechos mas gue en circunstancias excepcionales y s6lo en
la medida en que su ejercicio pudiera poner en peligro la existencia de la
sociedad o los principios en los que se funda.

13. El derecho a la nacionalidad

En el caso de que un hombre no estuviera contento con las constitucio-
nes del pais del que forma parte, tiene el derecho a renunciar a su naciona-
lidad y a adoptar la de cualquier otro pais que esté dispuesto a concedér-
sela.

14. El derecho a la rebelidn y a la revolucion

En el caso de que el gobierno de su pais no cumpliera con los principios
fundamentales de la justicia y no respetara los derechos del hombre funda-
mentales, de tal manera que no pudiera corregir tales abusos por medios
pacificos, el hombre tiene derecho a establecer un gobierno que esté mas en
conformidad con la justicia y la humanidad.

15. El derecho a participar en el progreso

Todos los hombres tienen derecho al libre acceso al disfrute de los pro-
gresos técnicos y culturales de la civilizacion.

La Comision sobre los Principios Filosoficos de los Derechos del Hombre
de la UNESCO esta convencida de que estos derechos tienen una importan-
cia fundamental, no solo para el enriquecimiento del espiritu humano, sino
también para el desarrollo de todas las formas de asociacién humana, inclui-
do el desarrollo de las culturas nacionales y de la cooperacion internacional.
La Comision de la UNESCO ha tratado de senalar algunas de las ramificacio-
nes y consecuencias intelectuales del problema de los derechos del hombre
en el mundo moderno v en el marco internacional de las Naciones Unidas,
exponiendo brevemente el curso del desarrollo historico de los derechos del
hombre y las lineas generales de las relaciones reciprocas entre los derechos
del hombre que son una consecuencia de ese desarrollo. A la Comision le
interesa especialmente hacer resaltar el caracter dinamico de las relaciones
reciprocas entre los derechos del hombre vy, por consiguiente, la necesidad
de estudiar y dominar las ideas fundamentales que estan adaptandose
actualmente a los nuevos medios industriales y tecnologicos para alcanzar la
felicidad humana. La Comision reafirma su conviccidon de que un estudio mas
amplio de las divergencias de interpretaciéon de los derechos del hombre, o
que ocultan principios fundamentales sobre los cuales es posible un acuerdo
a pesar de esas diversidades, podria facilitar hoy la discusion de los derechos
del hombre. Reafirma también su conviccion de que la UNESCO, podria muy
bien emprender el estudio de esas diferencias filosoficas. Sin embargo, ese
estudio sélo deberd emprenderse si se ve que contribuye a la formulacién y
la instrumentacion de la Declaracion de Derechos del Hombre que esta pre-
parando actualmente la Comision de Derechos del Hombre, pues la Comisidn
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de la UNESCO esta convencida de que es posible un acuerdo sobre una
declaracién de esa indole y que constituird una contribucién fundamental a
la plenitud de la vida del hombre y a la estabilidad y la eficacia del funciona-
miento de las Naciones Unidas.

Paris, julio de 1947

La Comisién de la UNESCO para las Bases Teéricas de los Derechos del
Hombre Edward H. Carr, Presidente; Richard P Mckeon, Ponente; Pierre
Auger; Georges Friedmann; Harold J. Lasky; Chung-Shu Lo; Luc
Somerhausen.

2.3.2. DECLARACION DE DERECHOS DE VIRGINIA

Declaracién de derechos hecha por los representantes del buen pueblo de Virginia,
reunidos en asamblea plenaria y libre; derechos que pertenecen a ellos y a su poste-
rioridad, como la base y fundamento del gobierno.

Seccidn 1

Que todos los hombres son por naturaleza igualmente libres e independientes y tie-
nen ciertos derechos innatos, de los cuales, cuando entran en estado de sociedad, no pue-
den, por ningln pacto, privar o desposeer a su posterioridad; a saber, el goce de la vida y
de la libertad, con los medios para adquirir y poseer la propiedad, y buscar y conseguir la
felicidad y la seguridad.

Seccién 2

CQue todo poder esta invertido en el pueblo y consecuentemente deriva de él; que
los magistrados con sus mandatarios y servidores y en todo momento responsables
ante &l.

Seccion 3

CQue el gobierno se instituye, o deberia serle, para el provecho, proteccion, y
seguridad comunes del pueblo, nacién, o comunidad; que de todos los varios modos
o formas de gobierno, es el mejor aquel que es capaz de producir el mayor grado de
felicidad y de seguridad y estd mas eficazmente asegurado contra el peligro de mala
administraciéon; y que, cuando un gobierno resulta inadecuado o contrario a estos
principios, una mayoria de la comunidad tiene el derecho indiscutible, inalienable e
irrevocable de reformarlo, modificarlo o abolirlo, en la forma que se juzgue mas con-
veniente al bienestar publico.

Seccion 4

Que ningGn hombre, o grupo de hombres, tiene derecho a percibir de la comuni-
dad emolumentos o privilegios exclusivos o especiales, a no ser en consideracién al
desempeno de servicios pablicos; y no siendo estos transmisibles (por herencia),
tampoco deben ser hereditarios los oficios de magistrado, legislador, o juez.

Seccion 5

Que los poderes legislativo y ejecutivo del Estado deben estar separados y ser
distintos del judicial; y que los miembros de los dos primeros, (porque) deben ser
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alejados (de la tentacion) de la opresion, sintiendo las cargas del pueblo y partici-
pando de ellas, deberan, en periodos prefijados, ser reducidos a la condicién pri-
vada y retornar al cuerpo social del que procedian originariamente, y las vacantes
deberan ser cubiertas por elecciones frecuentes, ciertas y regulares, en las que
todos, o una parte, de los antiguos miembros podran ser de nuevo elegibles, o
inelegibles, segun lo dispongan las leyes.

Seccidn 6

CQue las elecciones de miembros para servir como representantes del pueblo, en
asamblea, deben ser libres; y que todos los hombres que hayan probade suficien-
temente un interés comun permanente con la comunidad, v su adhesion a ella, ten-
gan el derecho de sufragio y no puedan ser gravados con impuestos ni privados de
su propiedad para uso publico sin su propio consentimiento, o el de sus represen-
tantes asi elegidos, ni obligados por ley alguna a la que, del mismo modo, no hayan
consentido para el bien publico.

Seccidn 7

Que todo poder de suspender las leyes, o de ejecucion de las leyes, por una auto-
ridad, sin consentimiento de los representantes del pueblo, es perjudicial para sus
derechos y no debe ejercerse,

Seccidn 8

Que en todos los procesos criminales o de pena capital un hombre tiene derecho
a conocer la causa y naturaleza de su acusacion, a ser confrontado con los acusado-
res y testigos, a aducir pruebas en su favor, v a un juicio répido por un jurado impar-
cial de doce hombres de su vecindad, sin cuyo unanime consentimiento no podra ser
considerado culpable; v nadie podra ser obligado a dar testimonio contra si mismo;
que ningdn hombre podra ser privado de su libertad, salvo por la ley del territorio o
el juicio de sus iguales.

Saccion 9

CQue no debera ser exigida fianza excesiva, ni se impondran multas excesivas, ni
se inflingiran castigos crueles o inusitados.

Seccidn 10

Que los mandamientos generales por los que se ordene a un oficial o delegado
el registro de hogares sospechosos sin pruebas de haberse cometido un hecho, o
prender a alguna persona o personas sin consignar los nombres, o cuyo delito no
asté descrito particularmente y sostenido con pruebas, son gravosos y opresores y
no deben ser concedidos.

Seccion 11

Que en los litigios referentes a la propiedad, y en los pleitos entre particulares, el
antiguo juicio por jurado es preferible a cualquier otro y debe considerarse sagrado.

Seccidn 12

Que la libertad de prensa es uno de los grandes baluartes de la libertad y nunca
puede ser restringida a no ser por gobiernos despdticos.
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Seccidn 13

Que una milicia bien reglamentada, reclutada entre el pueblo, adiestrada en las
armas, es la defensa adecuada, natural y segura de un Estado libre; que los ejércitos
permanentes, en tiempo de paz, deben ser evitados como peligrosos para la libertad;
y que en todos los casos las fuerzas armadas estaran bajo la estricta subordinacion y
bajo el mando del poder civil.

Seccidn 14

Que el pueblo tiene derecho a un gobierno uniforme; y que, por consiguiente,
ningin gobierno separado o independiente del gobierno de Virginia debe erigirse o
establecerse dentro de los confines de éste,

Seccidn 15

Que ni el gobierno libre, ni las bendiciones de la libertad, pueden ser preservados
para un pueblo, sin una firme adhesién a la justicia, la moderacién, la templanza, la
frugalidad, y la virtud, y sin un frecuente retorno a los principios fundamentales.

Seccién 16

Que la religién, o el deber que tenemos para con nuestro Creador, v la manera de
cumplirlo, sélo puede regirse por la razon y la conviccion, no por la fuerza o la vio-
lencia; y por consiguiente todos los hombres tienen igual derecho al libre ejercicio de
la religién, de acuerdo con los dictados de su conciencia; y que es deber reciproco de
todos practicar la benevolencia cristiana, el amor y la caridad hacia los otros.

2.3.3. DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL HOMBREY DEL CIUDADANO
Preambulo

Los representantes del pueblo francés, constituidos en Asamblea MNacional, conside-
rando que la ignorancia, el olvido o el desprecio de los derechos del hombre son las Gni-
cas causas de las desgracias publicas v de la corrupcion de los Gobiernos, han resueglto
exponer en una declaracidn solemne los Derechos naturales, inalienables y sagrados del
hombre, a fin de que esta declaracion, presente constantemente a todos los miembros del
cuerpo social, les recuerde sin cesar sus derechos vy sus deberes; a fin de que los actos del
Poder legislativo y los del Poder ejecutivo, pudiendo ser en cada instante comparados con
la finalidad de toda institucion politica, sean mas respetados; a fin de que las reclamacio-
nes de los ciudadanos, fundadas en adelante en principios simples e indiscutibles, contri-
buyan siempre al mantenimiento de la Constitucion v a la felicidad de todos.

En consecuencia, la Asamblea Nacional reconoce y declara, en presencia y bajo
los auspicios del Ser Supremo, los siguientes derechos del Hombre y del Ciudadano.

Articufo 1

Los hombres nacen y permanecen libres e iguales en derechos. Las distinciones
sociales no pueden fundarse mas que en la utilidad comun.

Articulo 2

La finalidad de toda asociacién politica, es la conservacion de los derechos natu-
rales e imprescriptibles del hombre. Estos Derechos son la libertad, la propiedad, la
seguridad vy la resistencia a la opresion.
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Articulo 3

El principio de toda soberania reside esencialmente en la Macion. Ningan cuer-
po, ningin individuo puede ejercer una autoridad que no emane de ella expresa-
mente.

Articulo 4

La libertad consiste en poder hacer todo lo que no perjudica a otro; asi, el ejerci-
cio de los derechos naturales de cada hombre no tiene otro limites que los que garan-
tizan a los deméas miembros de la sociedad el goce de esos mismos derechos. Estos
limites sélo pueden ser determinados por la Ley.

Articulo 5

La ley no tiene derecho a prohibir sino las acciones perjudiciales para la sociedad.
MNo puede impedirse nada que no esté prohibido por la Ley, vy nadie puede ser obli-
gado a hacer lo que ella no ordena.

Articulo &

La Ley es la expresion de la voluntad general. Todos los ciudadanos tienen dere-
cho a participar personalmente, o a través de sus representantes, en su formacién,
Debe ser la misma para todos, asi cuando protege, como cuando castiga. Todos los
ciudadanos, siendo iguales a sus ojos, son igualmente admisibles a todas las digni-
dades, puestos y empleos pilblicos, segln su capacidad y sin otra distincién que las
de sus virtudes y sus talentos.

Articulo 7

MNingin hombre puede ser acusado, encarcelado ni detenido sino en los casos
determinados por la Ley, y segiln las formas por ella prescritas. Los que solicitan, dic-
tan, ejecutan o hacen ejecutar drdenes arbitrarias, deben ser castigados; pero todo
ciudadano llamado o detenido en virtud de la ley debe obedecer al instante: se hace
culpable por la resistencia.

Articulo 8

La Ley no debe establecer mas que penas estricta y evidentemente necesarias, y
nadie puede ser castigado sino en virtud de una ley establecida y promulgada ante-
riormente al delito, vy legalmente aplicada.

Articulo 9

Todo hombre se presume inocente mientras no haya sido declarado culpable; por
ello, si se juzga indispensable detenerlo, todo rigor que no fuera necesario para ase-
gurar su parsona debe ser severamente reprimido por la Ley.

Articulo 10

Madie debe ser inquietado por sus opiniones, incluso religiosas, siempre que su
manifestacién no altere el orden publico establecido por la Ley.

Articulo 11

La libre comunicacion de los pensamientos y de las opiniones es uno de los dere-
chos mas preciosos del hombre; todo ciudadano puede pues hablar, escribir, impri-
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mir libremente, a reserva de responder del abuso de esta libertad, en los casos deter-
minados por la Ley.

Articulo 12

La garantia de los derechos del Hombre y del Ciudadano hace necesaria una fuer-
za publica; esta fuerza se instituye pues en beneficio de todos, y no para la utilidad
particular de aquellos a quienes les es confiada.

Articulo 13

Para el mantenimiento de la fuerza pablica,’y para los gastos de la adminis-
tracion, es indispensable una contribuciéon comun; ésta debe ser repartida por
igual entre todos los ciudadanos, en razén de sus posibilidades,

Articulo 14

Los ciudadanos tienen derecho a comprobar, por si mismos o por sus represen-
tantes, la necesidad de la contribucién pablica, a consentir en ella libremente, a vigi-
lar su empleo, v a determinar su cuota, su base, su recaudacion y su duracién,

Articulo 15

La sociedad tiene el deber de pedir cuentas de su administracion a todo funcio-
nario publico.

Articulo 16

Toda sociedad en la que no esta asegurada la garantia de los derechos, ni deter-
minada la separacién de los poderes no tiene Constitucidn.

Articulo 17

Siendo la propiedad un derecho inviolable y sagrado, nadie puede ser privado de
ella, salvo cuande lo exija evidentemente la necesidad publica, legalmente compro-
bada, v a condicion de una indemnizacion justa v previa.

2.3.4 DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL HOMBRE

A fin de ayudarte en la lectura de esta Declaracion teniendo una guia para
las actividadeas que mas tarde se te proponen, te presentamos ahora la cla-
sificacion que suele hacerse de los diversos derechos contenidos en esta
Declaracion.

1. Derechos de libertad negativa
Son aquellos derechos individuales que le defienden de la intervencion
arbitraria o injusta del Estado. Esto quiere decir que la libertad del indivi-
duo no debe verse limitada por el poder o la sociedad en el terreno de la
realizacion personal.

2. Derechos de libertad positiva
Son aquellos derechos del individuo que deben ser apoyados y protegi-
dos por la intervencion positiva del Estado o de la comunidad. Esto quie-
re decir que la libertad del individuo, para ser desarrollada plenamente,
debe ser ayudada. Estos derechos se plasman en dos grandes capitulos:
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2.1. Derechos procesales y politicos

Se refieren a las relaciones de los individuos con la justicia y el gobierno
del pais.

2.2. Derechos sociales y econdémicos

Se refieren al desarrollo y proteccion del individuo en los aspectos sani-
tarios, culturales y laborales.

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANQOS'
Paris, 10 de Diciembre de 1948
Preambulo

CONSIDERANDO que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen
por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos
iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana;

CONSIDERANDO que el desconocimiento y el menosprecio de los dere-
chos humanos han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia
de la humanidad; y que se ha proclamado, como la aspiracion mas elevada
del hombre, el advenimiento de un mundo en que los seres humanos, liber-
ados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la lib-
ertad de creencias;

CONSIDERAMDO esencial que los derechos humanos sean protegidos
por un régimen de derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al
supremo recurso de la rebelion contra la tirania y la opresion;

CONSIDERANDOQ también esencial promover el desarrollo de relaciones
amistosas entre las naciones;

CONSIDERANDO que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirma-
do en la Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dig-
nidad vy el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres; y se han declarado resueltos a promover el progreso
social v a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la
libertad;

CONSIDERANDO que los estados miembros se han comprometido a
asegurar, en cooperacion con la Organizacion de las Naciones Unidas, el
respeto universal y efectivo a los derechos y libertades fundamentales del
hombre; vy

CONSIDERANDO que es una concepcion comun de estos derechos y
libertades es de la mayor importancia para el pleno cumplimiento de dicho
compromiso.

' Texto espanol oficial.
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LA ASAMELEA GENERAL
PROCLAMA

LA PRESENTE DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS
como ideal comun por el que todos los pueblos y naciones deben esfor-
zarse, a fin de que tanto los individuos como las instituciones, inspirdn-
dose constantemente en ella, promuevan, mediante la ensenanza vy la
educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por medi-
das progresivas de caracter nacional e internacional, su reconocimiento y
aplicacién universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados
Miembros como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdic-
cion.

ARTICULO 1.Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
v derechos v, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

ARTICULO 2.1.Toda persona tiene todos los derechos y libertades procla-
mados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
religién, opinidn politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicion economica, nacimiento o cualquier otra condicion.

2. Adernas, no se hara distincién alguna fundada en la condicién politica,
juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una
persona, tanto si se trata de un pais independiente como de un territorio bajo
administracion fiduciaria, no auténomo o sometido a cualquier otra limita-
cion de soberania.

ARTICULO 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona.

ARTICULO 4. Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la
esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

ARTICULO 5. Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

ARTICULO 6.Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al recono-
cimiento de su personalidad juridica.

ARTICULO 7. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho
a igual proteccién de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra
toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacién
a tal discriminacion.

ARTICULO 8. Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante
los tribunales nacionales competentes, que la ampare contra actos que
violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitucion o por
la ley.

ARTICULO 9. Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni deste-
rrado,

ARTICULO 10.Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igual-
dad, a ser oida publicamente y con justicia por un tribunal independiente e
imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para el
examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.
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ARTICULO 11. 1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se
presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la
ley y en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas las garantias
necesarias para su defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de
cometerse no fueron delictivos segun el derecho nacional o internacional.
Tampoco se impondra pena més grave gue la aplicable en el momento de la
comision del delito.

ARTICULO 12. Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida pri-
vada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra
0 a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley con-
tra tales injerencias o ataques.

ARTICULO 13. 1. Toda persona tiene derecho a circular libremente vy a ele-
gir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del pro-
pio, y a regresar a su pais.

ARTICULO 14. 1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a
buscar asilo, v a disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial real-
mente originada por delitos comunes o por actos opuestos a los propositos
¥ principios de las Naciones Unidas.

ARTICULO 15. 1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad de su nacionali-
dad ni del derecho a cambiar de naciconalidad.

ARTICULO 16. 1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tie-
nen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o reli-
gién, a casarse y fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del
matrimonio.

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos
podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado.

ARTICULO 17. 1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y
colectivamente.

2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

ARTICULO 18. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento,
de conciencia y de religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de
religion o de creencia, asi como la libertad de cambiar de religion o de cre-
encia, asi como la libertad de manifestar su religién o su creencia, individual
y colectivamente, tanto en plablico como en privado, por la ensefanza, la
practica, el culto y.la observancia.

ARTICULO 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de
expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus opi-
niones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones y el de difundir-
las, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion.
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ARTICULO 20. 1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de
asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

ARTICULO 21. 1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobier-
no de su pais, directamente o por medio de representantes libremente
escogidos.

2.Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a
las funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico;
esta voluntad se expresara mediante elecciones auténticas que habran de
.celebrarse periddicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto
u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

ARTICULO 22.Toda persona, como miembro de |a sociedad, tiene dere-
cho a la seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la
cooperacion internacional, habida cuenta de |la organizacion y los recur-
sos de cada Estado, la satisfacciéon de los derechos econdmicos, sociales
y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su per-
sonalidad.

ARTICULO 23. 1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién
de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y la pro-
teccién contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario
por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitati-
va y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia con-
forme a la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por
cualesquiera otros medios de proteccion social.

4, Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la
defensa de sus intereses.

ARTICULO 24. Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vaca-
ciones periodicas pagadas.

ARTICULO 25. 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios socia-
les necesarios; tiene, asimismo, derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales. Todos los nifos, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,
tienen derecho a igual proteccion social.

ARTICULO 26. 1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion
debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y
fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La instruccion técni-
ca y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superio-
res sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.
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2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las liber-
tades fundamentales; favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promove-
ra el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el manteni-
miento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion
que habra de darse a sus hijos.

ARTICULO 27. 1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en
la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el pro-
greso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2.Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales vy
materiales que le correspondan por razon de las producciones cientificas,
literarias o artisticas de que sea autora.

ARTICULO 28. Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden
social e internacional en el que los derechos y libertades proclamados en esta
Direccion se hagan plenamente efectivos.

ARTICULO 29. 1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad
puesto que solo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personali-
dad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades,
toda persona estara solamente sujeta a las limitaciones establecidas por
la ley con el unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los
derechos vy libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias
de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran en ningdn caso ser gjercidos en
oposicion a los propositos vy principios de las Naciones Unidas.

ARTICULO 30. Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en el
sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una perso-
na, para emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la
supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.

2.3.5. DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL NINO
DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

Preambulo

Considerando que los pueblos de las Maciones Unidas han reafirmado en la
Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre y en la dignidad y el valor
de la persona humana, y su determinacion de promover el progreso social y elevar
el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad;

Considerando que las Naciones Unidas han proclamado en la Declaracidn
Universal de Derechos Humanos que toda persona tiene todos los derechos vy liberta-
des enunciados en ella, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religién,
opinidn politica o de cualquiera otra indole, origen nacional o social, posicion eco-
nomica, nacimiento o cualguiera otra condicion;
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Considerando que el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita pro-
teccion y cuidados especiales, incluso la debida proteccién legal, tanto antes como
después del nacimiento;

Considerando que la necesidad de esa proteccion especial ha sido enunciada en
la Declaracidn de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio y reconocida en la
Dsclaracién Universal de Derechos Humanos y en los convenios constitutivos de los
organismos especializados y de las organizaciones internacionales que se interesan
en el bienestar del nino;

Considerando que la humanidad debe dar al nifo lo mejor que puede darle;

Proclama la presente DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINQ a fin de que éste
pueda tener una infancia feliz v gozar, en su propio bien y en bien de la sociedad, de los
derechos y libertades que en ella se enuncian, e insta a los padres, a los hombres y muje-
res individualmente y a las organizaciones particulares, autoridades locales y gobiernos
nacionales a que reconozcan esos derechos y luchen por su observancia con medidas
legislativas y de otra indole adoptadas progresivamente en conformidad con los siguien-
tes principios:

Principios

1. El nifo disfrutara de todos los derechos enunciados en esta Declaracién. Estos
derechos seran reconocidos a todos los ninos sin excepcion alguna ni distincion o
discriminaciéon por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones politicas
o de otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento u otra con-
dicidén ya sea del propio nifo o de su familia.

2 El nifio gozara de una proteccion especial y dispondra de oportunidades y ser-
vicios, dispensado todo ello por la ley v por otros medios, para que pueda de-
sarrollarse fisica, mental, moral, espiritual v socialmente en forma saludable y nor-
mal, asl como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este
fin, la consideraciéon fundamental a que se atendera sera el interés superior del
nino,

3. El nifo tiene derecho desde su nacimiento a un nombre v a8 una nacionalidad.

4. El nino debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra derecho a
crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin deberdn proporcionarse, tanto a él
como a su madre, cuidados especiales, incluso atencién prenatal y postnatal. El nifio
tendra deracho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios medicos ade-
cuados.

5. El nifo fisica o mentalmente impedido o que sufra algin impedimento social
debe recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su caso
particular.

6. El nino, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita
amor y comprension. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo |a res-
ponsabilidad de sus padres vy, en todo caso, en un ambiente de afecto v de seguridad
moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al nino de
corta edad de su madre. La sociedad v las autoridades plblicas tendran la obligacian
de cuidar especialmente a los nifos sin familia o que carezcan de medios adecuados
de subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene
conceder subsidios estatales o de otra indole.

7. El nifo tiene derecho a recibir educacion que serad gratuita y obligatoria por lo
menos en las etapas elementales, Se le dara una educacién que favorezca su cultu-
ra general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar
sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social,
y llegar a ser un miembro Gtil de la sociedad.
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El interés superior del nino debe ser el principic rector de quienes tienen la res-
ponsabilidad de su educacion y orientacion; dicha responsabilidad incumbe, en pri-
mer térming, a sus padres.

El nifno debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan
ser orientados hacia los fines persequidos por la educacion; la sociedad y las autori-
dades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

8. El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reci-
ban proteccion y $ocorro.

9. El nino debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y explo-
tacion. No sera objeto de ningdn tipo de trata.

Mo deberd permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada; en
ningun caso se le dedicara ni se le permitird que se dedique a ocupacién o empleo
alguno que pueda perjudicar su salud o su educacién, o impedir su desarrollo fisico,
mental o moral.

10. El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la dis-
criminacién racial, religiosa o de cualquiera otra indole. Debe ser educado en un
espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad uni-
versal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias vy aptitudes al ser-
vicio de sus semejantes.

2.3.6 ACTA FINAL DE HELSINKI

LOS DERECHOS HUMANOS EN EL ACTA FINAL
DE HELSINKI (1 de agosto de 1975)

De la Declaracion sobre los principios gue rigen las relaciones entre los estados
participantes’

VIl. Respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales, incluida
la libertad de pensamiento, conciencia, religion o creencia.

Los Estados participantes respetaran los derechos humanos vy las libertades de
todos, incluyendo la libertad de pensamiento, conciencia, religion o creencia, sin dis-
tincion por motivos de raza, sexo, idioma o religion.

' Esta Declaracion forma parte de la llamada “primera cesta” de los acuerdos que consti-
tuyen el Acta final de la Conferencia sobre la Seguridad y la Cooperacién en Europa, v
consta de los siguientes puntos; It lgualdad soberana, respeto de los derechos inheren-
tes a la soberania; |l: Abstencién de recurrir a la amenaza o al uso de la fuerza; Il
Inviolabilidad de las fronteras; IV: Integridad territorial de los Estados; V: Arreglo de las
controversias por medios pacificos; VI: No intervencién en los asuntos internos; VIl
Respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales, incluida la liber-
tad de pensamiento, conciencia, religidn o creencia; VIl: lgualdad de derechos vy libre
determinacion de los pueblos; 1X: Cooperacion entre los Estados; X: Cumplimiento de
buena fe de las obligaciones contraidas segun el derecho internacional. En la parte final
del Acta, los principios de este punto VIl de la Declaracién son objeto de un desarrollo
en diversos aspectos, bajo el epigrafe “Cooperacion en el campo humanitario y en otros
campos’; en cuatro secciones (contactos entre personas; informacion; cooperacion e
intercambios en materia de cultura; cooperacion e intercambio en materia de educa-
cion). Citamos segdn el texto oficial espanol, publicado por el Ministerio de Asuntos
Exteriores.
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Promoverdn y fomentaran el ejercicio efectivo de los derechos v libertades civi-
les, politicos, economicos, sociales, culturales v otros derechos v libertades, todos los
cuales derivan de |a dignidad inherente a la persona humana v son esenciales para
su libre v pleno desarrollo.

En este contexto, los Estados participantes reconoceran y respetaran la libertad
de la persona de profesar y practicar, individualmente o en comunidad con otros, su
religion o creencia, actuando de acuerdo con los dictados de su propia conciencia.

Los Estados participantes en cuyo territorio existan minorias nacionales respeta-
ran el derecho de los individuos pertenecientes a tales minorias a la igualdad ante la
ley, les proporcionaran la plena oportunidad para el goce de los derechos humanos
y las libertades fundamentales v, de esta manera, protegeran los legitimos intereses
de aquellos en esta esfera.

Los Estados participantes reconocen el valor universal de los derechos humanos v de
las libertades fundamentales, cuyo respeto es un factor esencial de la paz, la justicia v el
bienestar necesarios para asegurar gl desarrollo de relaciones amistosas y de cooperacion
tanto entre ellos como entre todos los Estados.

Respetaran constantemente estos derechos vy libertades en sus relaciones mutuas
¥ procuraran promover, conjuntamente y por separado, inclusive en cooperacién con
las Maciones Unidas, el respeto universal y efectivo de los mismos.

Confirman el derecho de la persona a conocer y poner en practica sus derechos
v obligaciones en este terreno.

En el campo de los derechos humanos v de las libertades fundamentales, los
Estados participantes actuardn de conformidad con los propdsitos y principios de la
Carta de las Naciones Unidas y con la Declaracion Universal de Derechos Humanos.
Cumpliran también sus obligaciones tal como han sido definidas en los pertinentes
acuerdos y declaraciones internacionales en este terreno, incluyendo entre otros los
Pactos Internacionales de Derechos Humanos, por los que puedan ser obligados.

Tomado de: Antonio Truyol y Serra: Los derechos humanos. Ed. Tecnos, Madrid
1977 2da. ed.

14

. Actividades

1. Haz un catalogo de lo que a tu juicio son derechos humanos y estudia si
han sido recogidos o no en las diversas declaraciones.

2. Compara las declaraciones atendiendo a la libertad de pensamiento y de
religion y estudia las diversas formulaciones que recibe.

3. ;Cual es la consideracion del hombre que hay en la base de la ideologia
de los Derechos Humanos?

4. Teniendo en cuenta la evolucion que aparece en los diversos documentos
gque se te presentan, describe como se van estableciendo los diversos
derechos v el porqué de su evolucion.

5. ;Se puede hacer una clasificacién jerarquica de los Derechos Humanos?
Justifica tu postura.

6. La Declaracion de Derechos humanos afecta a la persona humana ;pue-
des decir a que aspectos principalmente?

7. Cita algdn caso que conozcas a través de la prensa etc., en que se vea el
incumplimiento de algin derecho humano y analizalo.

8. En qué articulos de la Declaracién Universal de 1948 se expone la igual-
dad entre los derechos entre los hombres?
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9. Expdn las ideas fundamentales de los articulos que se refieren a:

- la familia

- la educacién

- los problemas juridicos y judiciales
- al trabajo

- la vida

10. A partir del documento “Base tedrica para una Declaracion Internacional
de los Derechos Humanos| analiza cdmo han sido reflejados en la
Declaracion de 1948.
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El presente libro de texto ha sido elaborado seoun
¢l programa de estudios de Educacion Civiea para
Secundaria Basica, por lo que constituve un medio
de ensefianza imprescindible en Ta profundizacion

de los conocimientos en este nivel.

El conocimiento v la conseiente aplicacion de las
normas juridicas v sociales establecidas por el
Estado v la sociedad para regular las relaciones
entre los  ciudadanos v ooentre estos v s
insti-tuciones, en todas las esferas de la vida social.
constituyen una necesidad para cada individuo v,
por tante, son mbién de o interds como parte de
la socicdad.

El objetive de esta asignatura es, precisamente,
contribuir a resolver i necesidad de crear, junte
las otras disciplinas, un conjunta de habitos v
conductas en correspondencia con la sociedad
socialista que construimos ¥ una participacion
creadora, on defensa de las conquistas alcanrsadas
por nuesiro puchlo.
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