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Al educando
de quinto grado

| estudio de la Educacién Ciudadana, que inicias en quinto

grado, te ofrecerd nuevos conocimientos que podrds poner

en practica en tu vida diaria, pues el mundo actual exige que
las relaciones entre las personas se desarrollen a partir de buenas
normas de comportamiento, de comunicacion y de convivencia.

Mediante el aprendizaje de esta asignatura, podras profun-
dizar los conocimientos adquiridos fundamentalmente en El
Mundo en que Vivimos y Lengua Espafola, desde primero hasta
cuarto grado.

En este texto encontraras temas ya conocidos por ti que estan
vinculados con tu vida, la de tu familia, tu comunidad y la vida en
nuestra sociedad. Ampliaras tus conocimientos sobre la patria y sus
simbolos, los deberes y derechos de los pioneros, las leyes en la vida
del ciudadano, las organizaciones de la sociedad cubanay la impor-
tancia del trabajo.

En tu libro de texto encontraras varias secciones que te permi-
tirdn aprender mas facil, por ejemplo:

iSabias que...?: En esta seccién encontraras conocimientos
que debes fijar muy bien, porque te serdn necesarios para el
aprendizaje de nuevos contenidos.

Reflexiona: La informacién que te ofrece esta seccidén es para
que reflexiones, pienses e intercambies con todos los que te ro-
dean y seas cada dia mejor ser humano.

Conéctate: Esta seccion te conecta con portales educativos, sitios
web, aplicaciones para méviles, visitas virtuales y otras fuentes



que complementan la informacién que aparece en el texto y que
enriqueceran tus conocimientos.

Comprueba lo aprendido: Con esta seccién podras comprobar

los conocimientos y habilidades adquiridos, de esta forma te pre-
pararas mejor.




Introduccion

ué estudiaras en la asignatura de Educacién Ciudada-

na? Esta asignatura te permitira conocer importantes

temas como las familias en la sociedad; la patria y sus
simbolos; los deberes y derechos de los pioneros con su patria;
las leyes en la vida de la sociedad cubana; las organizaciones de
la sociedad; la vida en nuestra sociedad cubana; el trabajo como
creaciéon de bienestar de la familia y la sociedad.

Cuando termine el curso escolar podras responder algunas in-
terrogantes como: ; Qué hago para cooperar con mi familia, mis
compaferos, vecinos y amigos? ;Cémo cumplo con los deberes
hacia la patria? ;Sé conducirme correctamente en todas partes?
Si respondes acertadamente a estas interrogantes te sentiras
mas preparado para vivir en nuestra sociedad, porque compren-
deras que puedes ayudar a mejorar, con tu trabajo, tu conducta
y tus ideas, el futuro de la patria socialista. Esmérate en llevar a
la practica diaria lo que aqui aprendas y podras arribar exitosa-
mente al final del curso escolar.
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CAPITULO ]

Las familias en la sociedad

1.1 Mi familia

Hace tiempo que mis padres querian tener otro hijo y yo tam-
bién deseaba un hermano. Por eso al nacer mi nueva hermanita
todo se transformé en alegria en nuestra casa.

La nifa recibe el carifio de todos y, como es natural, la iremos
ensefiando a convivir en nuestro medio familiar... jAh!, y lo mas
importante: la ensefiaremos a estudiar bastante; eso lo haré yo.
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El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su persona-
lidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de

(< o
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(Sabias que...?

La casa es el lugar donde se expresa la idea de la conviven-
cia familiar y el respeto mutuo. La funciéon de la familia
en la sociedad, como primera escuela del hombre, queda
recogida en la Constitucion Socialista.

Articulo 81: Toda persona tiene derecho a fundar una
familia. El Estado reconoce y protege a las familias,
cualquiera que sea su forma de organizacién, como cé-
lula fundamental de la sociedad y crea las condiciones
para garantizar que se favorezca integralmente la con-
secucién de sus fines.

Se constituyen por vinculos juridicos o de hecho, de
naturaleza afectiva, y se basan en la igualdad de dere-
chos, deberes y oportunidades de sus integrantes.

La proteccion juridica de los diversos tipos de familias es
regulada por la ley.

felicidad, amor y comprension.

¢Sabes lo que significa genealdgico? Busca el significado

en el diccionario.

Escribe verdadero (V) o falso (F) segun corresponda.

a) __ El Estado reconoce y protege a las familias, cualquiera
gue sea su forma de organizacién, como célula funda-

mental de la sociedad.

b) __ Lo mas importante en una familia es vivir juntos, aun-

que no tengan buenas relaciones entre si.

¢) __ La Unica familia es la que tiene lazos consanguineos,

porgue las otras personas son solo amigos o vecinos.
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d) _ En Cuba somos una gran familia, porque tenemos
una madre comun que es la patria.

De las ideas que marcaste como falsas, explica por qué las

consideras asi.

3. Lee en el Cuaderno Martiano la carta de José Marti a su
madre.
a) ;Qué ideas te parecieron mas hermosas? Menciona dos
de ellas.

1.2 Las relaciones de amor, respeto

y consideracion entre los miembros

de las familias. Las familias por vinculos
de afecto o parentesco

“... la familia unida por la semejanza de las almas
es mds solida, y es mas querida, que la familia unida
por las comunidades de la sangre”.

En estas palabras de Marti, es evidente que él consideraba mas
importante la unién familiar por comunidad de afectos como el
amor, el respeto y la consideracién, que por la comunidad de san-
gre. Es por eso que en un mismo hogar podemos encontrar personas
que viven juntas sin estar unidas por vinculos sanguineos. Lee las si-
guientes curiosidades para que conozcas mas sobre el Apostol:

La nifia de la poesia “Los zapaticos de rosa”, se llamaba igual

gue su hermana Maria del Pilar, la cual murié muy pequena.

Adoraba a sus siete hermanas, las [lamaba las chiquiticas.

La mufeca negra llevaba el nombre de su madre: Leonor.

A los quince anos escribié su primera poesia y se la dedic6 a

su madre.

Las buenas relaciones familiares ayudan a que todos los miem-
bros se sientan seqguros y amados. Las familias fuertes crecen
desde el amor, la seguridad, la comunicacién, la conexién, y tam-
bién a partir de algunas reglas y rutinas.

3



EDUCACION CIUDADANA

La educacién ciudadana tiene gran importancia para la vida
porque nos ensefia a comportarnos correctamente de acuerdo
con la moral y las leyes establecidas por la legalidad en nuestra
sociedad socialista. Por tanto, con una buena educacién ciudada-
na podemos mantener excelentes relaciones entre los miembros
de nuestra familia, pero también entre amigos, vecinos y otras
personas conocidas, siempre sobre la base del respeto mutuo.

1. Observa la siguiente ilustracién, en la que aparecen los
miembros de la familia de Luisito y Denia.

a) ¢Como consideras que son las relaciones entre los miem-
bros que integran esta familia?
b) ; Como se distribuyen las tareas en este hogar?

2. Laconvivenciaen el seno de una familia donde sus miembros
se respetan, se aman y comparten las labores del hogar, hace
que sintamos consideraciéon por cada uno de ellos. Teniendo
en cuenta como convives con tu familia en el hogar, escribe
un texto descriptivo sobre una de las acciones que realizas de
manera sistematica y que mas satisfaccion te proporciona.
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3. Observa la siguiente ilustracion:

Los miembros de esta familia dedicaron el domingo para
salir de paseo. ¢ Por qué consideras que fue posible que pu-
dieran realizarlo? Explica tu respuesta.

1.3 Las normas morales de la comunicacion.
La relacion y el trato afectuoso a los abuelos
en el hogar

El hogar debe ser sinébnimo de placer y armonia. Es el lugar
al que llegamos después de la jornada de estudio, trabajo u otra
actividad social, por tanto, es necesario tener en cuenta normas
y habitos correctos para la convivencia. Los habitos de conducta
social se adquieren a través de la practica en nuestra actuacion
diaria. El trato respetuoso, las buenas formas y el vocabulario, asi
como el cumplimiento de los deberes, se constituyen en habitos
cuando todos los miembros de la familia los practican como nor-
mas elementales de conducta.

Cuando adquieres buenos habitos en el hogar te sientes com-
prometido con el cumplimiento de las reglas establecidas por tus
familiares, por tanto, ya estds en condiciones de cumplir con las
normas elementales de la comunicacién y el trato. Recuerda que
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puedes hacer uso de las palabras magicas: buenos dias, buenas
tardes, buenas noches, muchas gracias. Es importante, ademas,
mantener la organizacién como parte de la armonia familiar,
cumpliendo con tus deberes y otras obligaciones.

Lee el siguiente texto que trata sobre un miembro de la fami-
lia que queremos y nos quiere mucho:

En mi casa tenemos a una linda persona: nuestra abuelita; es
muy activa. Ayer la vi junto a mi abuelo haciendo ejercicios en el
Circulo de Abuelos. jQué energia la de ellos!

En la casa ayuda muchisimo, mi papa siempre dice: Abuela es
incansable, sigan su ejemplo. Ella se encarga de arreglar la ropa
y en la cocina todo le queda sabroso. Cuando nuestros padres
tienen que trabajar los fines de semana, mis abuelos se quedan
con nosotros. jQué bien la pasamos! Abuela siempre tiene algo
divertido e instructivo que contarnos.

Me gusta quedarme con mis abuelos, porque cuando nos re-
gafan siempre lo hacen carinosamente con un consejo lleno de
amor y ternura. jSiempre tienen la razén! Es que mis abuelitos

6



CAPITULO 1

saben mucho. No en balde, como decia mi tia, tienen experien-
cia: que si hay que dar siempre los buenos dias y las gracias; que
si hay que pedir permiso; que si al botar la basura no debemos
derramarla por el piso; que si debemos ayudar a cruzar la calle a
los ancianos y darle el asiento en el 6mnibus. jQué sé yo cuantas
cosas mas nos ha ensefado la abuela!

iQué bueno es tener unos abuelos como los mios!

(Sabias que...?

Debemos considerar a los abuelos por los esfuerzos
y sacrificios personales que han hecho por el bien-
estar de la familia.

Es muy importante tener en cuenta las normas ele-
mentales para la convivencia en el hogar, ya que
en ocasiones puede suceder que convivan hasta tres
generaciones juntas: abuelos, padres, hijos (herma-

~4 nos), nietos, asi como otros parienteés mas cercanos
!xh o lejanos (tios, primos, entre otros).

\Ib
¢

(

1. A partir de tu actuacién diaria, describe una de las acciones
gue mas satisfaccion te haya proporcionado en tu hogar.
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2. A partir de las ideas que te ofrece el texto, ; por qué conside-
ras que debemos proteger a nuestros abuelos y ofrecerles un
trato afectuoso?

1.4 Las familias en el barrio. La participacion
en las actividades. El cuidado y la preservacion
del entorno

Nuestra familia la conforman los padres, hermanos, abue-
los, tios y primos, desde el punto de vista del parentesco, pero si
consideramos que todos los vecinos de la cuadra somos cubanos,
revolucionarios, que tenemos una madre comun que es la patria,
entonces también los podremos considerar como familia.

En Cuba somos una gran familia, pues quien convive con noso-
tros nos respeta, nos ayuda y comparte nuestras alegrias y tristezas,
nos muestra el camino correcto para convertirnos en hijos dignos
de la patria.

Los vecinos del barrio deben tener una buena relacién, para
ello se hace necesario mantener un trato afectuoso y solidario
entre todos.

La participacién en las actividades de la cuadra hace que nos co-
nozcamos y unamos mas. Cooperar y contribuir para que se cuide

8
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nuestro entorno hara que la vida de todos sea mejor y mas agra-
dable; ademas, ayudamos a la higienizacion para eliminar vectores
e insectos que trasmiten distintas enfermedades.

iSabias que...?

La convivencia social y familiar consiste en el modo en
que nos llevamos y nos comportamos entre vecinos.
Al respecto, el mexicano Benito Juarez expreso: El res-
peto al derecho ajeno es la paz, que se aplica no solo
t’; a la coexistencia y las relaciones entre los paises, sino
~4 también entre las personas mas cercanas, tanto en el
lxh seno de la familia como fuera de él.

1. ;A qué otras personas consideras como familia?

2. Interpreta el siguiente pensamiento: E/ respeto al derecho
ajeno es la paz.

3. Escribe tres acciones que hayas realizado para ayudar
a tus vecinos.

1.5 La amistad. Su significado. Ejemplos
de amistad basados en la hermandad,
la honestidad y la sinceridad

La amistad es la confianza y el afecto que ofrecemos de manera
desinteresada y que se manifiesta hacia las personas, por ejemplo,
la preocupacién por los problemas de un companero. La amistad
es un tipo de vinculo que se cultiva con el trato continuo a lo largo
del tiempo y donde se comparten intereses. Entre los amigos debe
existir la lealtad y la solidaridad de manera reciproca.

Una verdadera amistad esta basada no solo en la afectividad
y en la empatia que exista entre las personas; se sustenta, sobre

9
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todo en un respeto mutuo que permita desarrollar la confianza
necesaria.

Reflexiona

Te pusiste de acuerdo con un compafero para ir a jugar
@ al parque. Al llegar a su casa lo encuentras ayudando a
AA . su papa a arreglar la cerca del jardin. Explica cémo ac-
tuarias en este caso. Narra algun acontecimiento donde

4 % hayas demostrado tu amistad a un compafero

10
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En nuestro pais existen muchos ejemplos de amistad basados
en la hermandad, la honestidad y la sinceridad. Un ejemplo de
esta gran amistad la podemos ver entre Camilo Cienfuegos y Er-
nesto Guevara, mediante una carta que Camilo le escribi6 al Che
el 24 de abril de 1958.

Che, Hermano del alma:

Recibi tu nota, veo que Fidel te ha puesto al frente de la
Escuela Militar, mucho me alegra pues de este modo podremos
contar en el futuro con soldados de primera, cuando me dijeron
que venias a “hacernos el regalo de tu presencia”, no me agra-
ddé mucho, tu has desempenado papel principalisimo en esta
contienda; si te necesitamos en esta etapa insurreccional mas te
necesita Cuba cuando la guerra termine por lo tanto hace bien
el Gigante en cuidarte.

Mucho me gustaria estar siempre a tu lado, fuiste por mucho
tiempo mi jefe y siempre lo sequirds siendo, gracias a ti tengo la
oportunidad de ser ahora mads util, haré lo indecible por no ha-
certe quedar mal.

Tu eterno chicharron
Camilo

11
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Otro ejemplo de amistad basada en la hermandad, la honesti-
dad y la sinceridad fue la de nuestro lider histérico Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz y el lider de la Revolucién bolivariana
Comandante Hugo Chavez.

1. Al leer detenidamente la carta que envié Camilo al Che,
reconocerds la amistad que este sentia por su eterno jefe.
De esta forma podras interpretar la expresion: “hacernos el
regalo de tu presencia”, a partir de un texto argumentativo
en el que expreses por qué lo consideraba un regalo.

2. Investiga a quién nombra Camilo Gigante en la carta que le es-
cribe al Che y argumenta por qué crees que utiliza esta frase:
“hace bien el Gigante en cuidarte”, para enaltecer la labor del
Guerrillero Heroico.

3. Busca mas informacién sobre ejemplos de amistad basados
en la hermandad, la honestidad y la sinceridad.
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CAPITULO 2

La patria y sus simbolos

2.1 Los componentes de la nhaciéon cubana:
territorio, poblacién e idioma

Esta es Cuba, nuestra patria, donde hemos nacido y segura-
mente donde queremos morir. Es el verdor de sus campos; la
esbeltez de las palmas; el azul del cielo y del mar que bafa sus
costas; es el agua de nuestros rios, es el aire que respiramos. Es
el territorio, sus habitantes, su idioma, sus costumbres, leyes y
tradiciones.

13
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Mi patria
José Neira Vilas

Mi patria esta en las calles,
los rios, las montafas,
bajo este sol radiante

que enciende la mafana.

Mi patria es el abuelo
que murid por salvarla,
y este lindo hermanito
que en la cuna se alza.

Mi patria son los campos,
las minas y las fabricas,
lugares donde todos
para todos trabajan.

La historia desde siempre,
con su lucha diaria
y el hermoso futuro
forman también mi patria.

¢Sabes como José Marti Pérez definia a la patria?

“[...] Patria es comunidad de intereses, unidad de tradicio-
nes, unidad de fines [...]".

En esta definicion de Marti hay tres ideas importantes: co-
munidad de intereses, unidad de tradiciones, unidad de fines.
Para su interpretacién, debes conocer cuando y cémo los criollos
comenzaron a pensar como cubanos. Estos conocimientos los po-
drds profundizar en la asignatura Historia de Cuba.

14



CAPIiTULO 2

Patria: comunidad de intereses

Los criollos eran los nacidos en Cuba, hijos de los negros escla-
vos africanos o hijos de espafoles, o de la mezcla de estos con los
indios y negros. Sus costumbres comenzaron a diferenciarse de
las de sus padres. Las fueron adquiriendo de los distintos grupos
gue se entremezclaron. Se produjo, por tanto, una fusién de sus
culturas. A esto se le llama sincretismo cultural. Tenian intere-
ses comunes: eliminar la esclavitud y comerciar libremente con
el mundo, a los cuales se oponia Espafia, la metrépoli. Sus fines
estaban dirigidos a tener un gobierno de ellos y para ellos.

En la segunda mitad del siglo xix, los criollos comenzaron a sen-
tir la necesidad de tener su propia patria. En 1868 determinaron
luchar utilizando las armas para obtener la separacién de Espaniia,
buscar la independencia y constituir su propia nacién.

Los nacidos en Cuba hablan el mismo idioma: el espanol, tie-
nen costumbres y tradiciones similares, defienden el territorio
de la patria y trabajan para que exista bienestar entre todos sus
habitantes y Cuba sea una gran nacién. Por eso son cubanos.

Conéctate

Para consultar contenidos de aprendizaje, interactuar con

diversos recursos y responder actividades relacionadas
f con este epigrafe, puedes acceder a Cubaeduca (www.

cubaeduca.cu/curricular/5togrado/Educacionciudadana/
!xh La patria_la naciéon/Cuba es mi patria_mi nacion

~

(e

1. Observa la semejanza del contorno de Cuba con la figura de
un caiman. ;Sabes por qué los cubanos le decimos, a veces,
“el caiman verde"?
a) Debatelo en el destacamento.
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2. Expresa tus ideas acerca del significado de patria o nacion.

3. En numerosos pueblos del mundo, el espafiol es el idioma
nacional. Establece una relacion entre algunos paises que
hablan nuestro idioma.

4. ;Por qué si Maximo Gomez naci6 en Santo Domingoy el Che

en Argentina, se les considera como ciudadanos cubanos?

2.2 Tradiciones y costumbres. El orgullo de
ser cubano

Las tradiciones son costumbres, habitos, conductas, formas de
comportamiento que perduran a través de los afios. Las tradicio-
nes pueden ser historicas y culturales.

16
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Tradiciones historicas

Las tradiciones historicas estan conformadas por hechos de la
historia de nuestro pais que demuestran el espiritu de lucha del
pueblo cubano.

En Cuba se celebran varias tradiciones histéricas, ejemplo de
ellas son:

Del 16 al 19 de abril: Victoria de Playa Girén, primera gran de-
rrota del imperialismo en América

Del 8 al 28 de octubre: Jornada Camilo-Che, conmemoracion
de la desaparicion fisica de estos dos importantes héroes

10 de Octubre: Inicio de nuestras luchas por la independencia
de Cuba

20 de Octubre: Dia de la Cultura Nacional Cubana, entonacion,
por vez primera, del Himno de Bayamo en 1868

En la asignatura Historia de Cuba podras conocer un poco mas

acerca de lo que ocurrié en estas fechas y podras comprender
mejor por qué se consideran tradiciones historicas.

17
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Nuestro pueblo ha librado numerosas batallas para obtener su
verdadera independencia. Escribe un texto relacionado con la
idea anterior.

Visita en tu localidad los monumentos y lugares donde ocurrie-
ron hechos historicos.

Busca en el Cuaderno Martiano el soneto “10 de octubre”.
Apréndetelo para que lo recites en un acto patriético.

Las marchas del pueblo combatiente se han convertido en
una tradicién del pueblo cubano. Es tu deber ayudar a conservar

y divulgar lo mejor de nuestras tradiciones, pues son hermosas,
emotivas y producen gran placer al cubano.

Tradiciones culturales

18



CAPIiTULO 2

En la siguiente ilustracién puedes apreciar otra de nuestras
tradiciones cubanas: el juego del pon.

Fig. 2.6

¢Cuales son las comidas tipicas de la mesa cubana? Indaga en la
biblioteca cual tiene su origen en los indocubanos.

Averigua con tus padres y abuelos cudles eran los juegos mas
practicados en otras épocas.

¢ Qué juegos tradicionales realizas?

Organiza una actividad en el aula para representar los juegos
tipicos cubanos.

Conéctate

Para consultar contenidos de aprendizaje, interactuar

con diversos recursos y responder ejercicios relacio-

nados con este epigrafe puedes acceder a Cubaeduca
.?’ @ (www.cubaeduca.cu)/Curricular/5to grado/Educacion-
ciudadana/La patria_la nacién/tradiciones cubanas

1. Conversa con tus padres, abuelos, vecinos, maestros o con la guia
de pioneros sobre algunos hechos histéricos revolucionarios.
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2. Investiga con tu familia y amigos cuales son las fiestas
tipicas de tu provincia o localidad. Busca ilustraciones re-
lacionadas con esta tematica para conformar el album de
Educacion Ciudadana.

2.3 Los simbolos nacionales y locales.
Significado y uso. La bandera de la estrella
solitaria, el Himno de Bayamo, el escudo
de la palma real

La Ley No. 128 Ley de los simbolos nacionales de la Republica
de Cuba tiene por objeto definir y regular los atributos que iden-
tifican a los simbolos nacionales y las reglas para su confeccion,
uso, honores a rendirle y conservacién, asi como la responsabili-
dad del Estado en lograr una mayor educacién del pueblo y en
especial de los nifos y jévenes en su conocimiento y respeto.

En la Constitucién de la Republica de Cuba se establece que
los simbolos nacionales son la bandera de la estrella solitaria, el
himno de Bayamo y el escudo de la palma real.

La bandera de la estrella solitaria
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Articulo 5. La bandera de la estrella solitaria es un simbolo de la
nacién y constituye la Bandera Nacional.

Fue adoptada en la Asamblea de Guaimaro el 11 de abril de 1869.

Es un emblema de lealtad, honor e inspiracion en las luchas por
la independencia de Cuba.

Articulo 6. Los elementos que conforman la Bandera Nacional
son:

La estrella solitaria de cinco puntas que representa la republi-
ca libre, independiente y soberana, asi como la unidad de los
cubanos;

el tridngulo equilatero que representa los ideales histéricos de
libertad, igualdad y fraternidad, el color rojo ubicado dentro
del mismo, alude a la sangre derramada en la lucha;

las franjas blancas que indican la pureza de los ideales y la vir-
tud de los cubanos; y

las franjas azules que revelan las elevadas y gloriosas as-
piraciones de nuestros patriotas y representan la division
administrativa de Cuba en el momento en que se diseid la
Bandera Nacional, durante la época colonial.

Observa esta bandera:
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Fue enarbolada por Carlos Manuel de Céspedes en La Dema-
jagua el 10 de Octubre de 1968, al iniciarse la primera guerra por
la independencia. Hoy ondea junto a la bandera de la estrella
solitaria en la ciudad de Bayamo y en el Parque Nacional Dema-
jagua, que son monumentos nacionales. También ondean juntas
presidiendo la Asamblea Nacional del Poder Popular.

¢ Qué significaban los departamentos de Occidente, Centro y
Oriente?

El tridangulo rojo de nuestra bandera es un tridngulo equilate-
ro. ¢{Sabes lo que significa la palabra equilatero?

¢ Quién disend nuestra bandera? Busca en la biblioteca datos
sobre este personaje.

Lee este interesante pasaje de nuestra historia:

Candelaria Luz Figueredo era la hija de Perucho Figueredo, el
autor del Himno de Bayamo. Ejemplo de valor de la mujer cuba-
na; a pesar de ser tan joven, se ofrecié para ser la abanderada en
el inicio de la Guerra de los Diez Afos.

—Para que nuestro triunfo sea completo necesitamos una
abanderada —habia dicho Joaquin de Agduero.

—Yo me atrevo a ser la abanderada —respondia al instante la
joven.

El 18 de octubre, con la tropa cubana, avanza Candelaria,
luciendo al sol recién nacido su belleza esplendente de abande-
rada. Junto a ella marchan Carlos Manuel de Céspedes y Gustavo
Figueredo.

Al llegar a las margenes del rio Bayamo, empinado en los es-
tribos de su montura, Figueredo ordena:

—jAbanderada! jOndee usted la bandera!

Y, por primera vez, en aquel pedazo de tierra cubana, se alza
al viento la bandera cubana.

Responde a las siguientes preguntas:

¢ Cual es el significado de la palabra bandera?
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¢ Qué es el asta de la bandera?

¢Qué significan las palabras driza, izar y arriar?

¢Por qué en ocasiones la bandera se iza a media asta?
¢Por qué hay dias sefialados en el afio en los que en to-
das las casas y edificios aparece, en puertas y ventanas, la
bandera de la estrella solitaria?

El Himno de Bayamo: Himno Nacional de Cuba

Articulo 49. El Himno Nacional, simbolo de la naciéon, es el com-
puesto por las dos primeras estrofas del Himno de Bayamo
cuya letra y melodia, escritas por Pedro Figueredo Cisneros fue
orquestada por Manuel Mufoz Cedefo y lleva por nombre La
Bayamesa, cantada por el pueblo de Bayamo en representacién
de todos los cubanos el 20 de octubre de 1868, al ser tomada esa
ciudad por nuestros patriotas.

Es un himno de combate, surgido en el fragor de la lucha por
nuestra independencia que llama a defender la Patria y ofrendar
la propia vida en busca de la ansiada libertad.

Sus notas presidieron todos los actos del movimiento indepen-
dentista, revolucionario y han llegado hasta hoy como expresion
del caracter patriético de nuestro pueblo.
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Articulo 50. La letra del Himno Nacional es la siguiente:

Al combate corred, bayameses,
que la patria os contempla orgullosa.
No temadis una muerte gloriosa,
que morir por la patria es vivir.

En cadenas vivir es vivir
en afrenta y oprobio sumido.
Del clarin escuchad el sonido.
jA las armas, valientes, corred!

El escudo de la palma real

Articulo 59. El escudo de la palma

real es el Escudo Nacional y cons-

tituye un simbolo de la nacién.
Su forma fue adoptada por
los patriotas cubanos en 1869
al establecerse la Republica
de Cuba en Armas.
Tiene forma de adarga oji-
val formada por dos arcos de
circulos iguales que se cortan
volviendo la concavidad el
uno al otro, dividido en tres
cuerpos, espacios o cuarteles.

a) El cuerpo superior horizontal representa un mar con dos
cabos, montafias o puntas terrestres a sus lados, lo cual
simboliza la posicién de Cuba entre las dos Américas y el
surgimiento de una nueva nacién.

Cierra el estrecho una llave dorada de vastago macizo, coloca-
da en un fondo azul marino, con la palanca hacia abajo, que
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recuerda el lugar de Cuba: “la llave del Nuevo Mundo”, el nexo
entre América y Europa y entre el norte y el sur de América.
Al fondo un sol naciente esparce sus rayos por todo el cielo del
paisaje, que recuerda el surgir luminoso del naciente Estado;
b) el cuerpo inferior derecho tiene cinco bandas alternadas de
color azul turqui y blanco, de igual ancho, e inclinadas to-
das de izquierda a derecha, con el mismo significado que se
expresa en esta Ley en lo referido a la Bandera Nacional; y
) en el cuerpo inferior izquierdo figura en el centro un paisa-
je de un verde suelo, llano y montaioso, en un cielo azul y
claro con ligeros celajes, que simboliza el entorno cubano
en lo mas natural y propio de su contenido; presidido por la
palma real, arbol que tipifica lo cubano, con el botén de su
hoja central en lo mas alto, emblema del caracter indoble-
gable del pueblo.
En su parte superior sobresale un gorro frigio de color rojo,
vuelto hacia la derecha, que se usaba en la antigliedad para
ser llevado por los hombres que habian obtenido la libertad
y fue el emblema adoptado por la Revolucién Francesa; en
él aparece en su parte central, una estrella blanca de cinco
puntas, con una de ellas orientada hacia la parte superior y, al
igual que en la Bandera Nacional, representa el estado libre,
independiente y soberano.
El Escudo Nacional se sostiene por un haz de once varillas, uni-
das por una cinta roja cruzada en equis que significa la unién
de todos los cubanos que nos da la fuerza.
Sin exceder la altura del Escudo Nacional, una rama de laurel y
otra de encina orlan a su izquierda y derecha, respectivamen-
te. La primera representa la victoria y la segunda la fortaleza.

Conéctate

t,_ Para consultar contenidos de aprendizaje, interactuar

g \L‘ = con diversos recursos y responder ejercicios relaciona-

lxh dos con este epigrafe, puedes acceder a Cubaeduca
(www.cubaeduca.cu)/Curricular/5to grado/Educacion
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ciudadana/La patria_la nacién/Los simbolo_de_la_na-
cion cubana”

Puedes consultar “Cuba, sus simbolos y atributos” en
la Coleccidon “Historia Patria” para disfrutar, ademas,
de descripciones, narraciones, valoraciones.

Si accedes a la aplicacién movil “iLex Simbolos Nacio-
nales”, tendrds a tu alcance el texto completo de la
Ley 128 de los Simbolos Nacionales, una seccién de
preguntas y un cuestionario interactivo. La puedes
descargar en el sitio web www.apklis.cu

1. Cuba cuenta con una ley de los simbolos nacionales que
establece su historicidad, caracteristicas, principios y nor-
mas para su utilizacién, siempre con el respeto que cada
uno de los cubanos les profesan por representar a nuestra
patria. Teniendo en cuenta lo anterior, piensa en las for-
mas en que los cubanos rendimos homenaje a los simbolos
nacionales y escribe un texto narrativo con elementos des-
criptivos en el que expreses cdmo honras tus simbolos.

2.4 Los atributos patrios nacionales
y locales. Su significado: la palma real,
la mariposa y el tocororo

¢Recuerdas cuales son el ave, el arbol y la flor que identifican
nuestra patria?

Este es mi hogar, y aunque en é/
no hay relucientes tesoros,
de plumas de tocororos
tengo en mi puerta un dosel; [...]

El Cucalambé
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El tocororo es un ave trepadora autéctona de la familia del quet-
zal, que reproduce en su plumaije los colores de la bandera cubana:
rojo, azul y blanco. Habita en los bosques de todo el pais, principal-
mente en las zonas montafiosas. Su nombre indigena es guatini.

Yo soy un hombre sincero
De donde crece la palma.
Y antes de morirme quiero
Echar mis versos del alma.

José Marti

La palma real, también de-

nominada palma de curumuta

0 corua, es el nombre comun

de una palmera de tallo muy

engrosado de hasta 30 m de

altura. Sus grandes racimos se van desgranando espontanea-
mente y los frutos se pueden recoger con facilidad. En la base
del tronco, una vez derribado, se suele hacer un pozuelo para
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obtener el vino de palma. Las hojas, de grandes dimensiones,
se usan para cubrir chozas y sombrear viveros.

Aunque no es oriunda de Cuba, abunda en todo el paisaje
del pais y simboliza el caracter indoblegable del cubano, sopor-
ta en pie los mas furiosos vendavales. Se reconoce en todo el
pais como la reina de nuestra campifia por su majestuosa estruc-
tura, talla y fortaleza.

Es mi flor tan ligerita
que casi se echa a volar.
Por eso fue que la brisa

la creyd una mariposa

cuando venia del mar.

Nersys Felipe

La mariposa, especie de jazmin endémico utilizado por las
mujeres cubanas en las guerras independentistas para pasar
mensajes a los campos de batalla. Simboliza pureza, rebeldia
e independencia.

Crece en lugares humedos como orillas de rios y lagunas, pero
también se cultiva en patios y jardines de muchas casas cubanas.
Esta planta alcanza hasta un metro y medio de altura y sus hojas
verdes y grandes son a su vez lanceoladas y envainadas.
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iSabias que...?

Celia Sanchez Manduley, la Heroina de la Sierra y el
Ilano, traia usualmente una pucha de mariposas blan-

‘f; cas entre sus cabellos para lucir mas bella de lo que ya
\\J‘ era, por su olor y como agradecimiento a sus servicios
Xh durante las gestas independentistas.

A
Conéctate

Para consultar contenidos de aprendizaje, interactuar
con diversos recursos y responder ejercicios relaciona-
dos con este epigrafe puedes acceder a Cubaeduca
f @ (www.cubaeduca.cu) / Curricular / 5to grado / Edu-
1 \:" * cacion Ciudadana/ “La patria, la nacién”/ Modulo:
lxh “Simbolos de la flora y la fauna”
D —

Comprueba lo aprendido
1. Los atributos nacionales han tenido gran significacion a lo

largo de nuestra historia patria. ; Qué acciones realizas como
pionero para honrarlos?

29


http://www.cubaeduca.cu

CAPITULO 3

Los deberes y derechos de los
pioneros con su patria

3.1 El amor a la patria y al cumplimiento de
los deberes. El estudio, primer deber

Amamos a la patria cumpliendo con nuestros deberes. Los cu-
banos vivimos en una patria libre y ahora nuestros esfuerzos estan
dirigidos a alcanzar su desarrollo. Esto solo lo lograremos con el
cumplimiento diario del deber en el estudio, el trabajo y la defen-
sa. Asi amamos a la patria.

Observa detenidamente las imagenes anteriores. Las personas
que estan representadas en ellas demuestran su amor a la patria.
¢Como lo hace cada una de ellas? ;Cual de estas acciones has
realizado? ;Qué sentimientos ha despertado en ti haber sido par-
ticipe de estas experiencias?

K) |
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El estudio es el primer deber de un estudiante. Lee lo que dijo

Fidel Castro Ruz, el 17 de julio de 1983, en el acto central por el
Dia de los Nifios:

1.

32

Por eso, el deber de ustedes es el estudio, la disciplina, la
educacion, el respeto a los padres, el respeto a los maes-
tros, el respeto a los mayores, la critica a los que dan mal
ejemplo, la imitacion de los mejores. Es decir, que los ni-
Aos tienen, en esta edad, esas obligaciones fundamentales;
como buenos revolucionarios, como buenos patriotas, como
buenos combatientes.

Como ves, el principal deber de un nifio es estudiar.

¢ Qué harias ante una situacién, en tu destacamento, de in-
cumplimiento del principal deber de los nifios y las nifias?
Explicalo a partir de un ejemplo.
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3.2 El cumplimiento de los deberes

y derechos del reglamento escolar. Ejemplos
de hechos criticos que deben erradicarse
ante el incumplimiento de los deberes

El reglamento escolar tiene como principal objetivo estable-
cer los deberes, los derechos, las obligaciones y las prohibiciones
para cada estudiante, a partir de las exiencias de cada institu-
cion educativa y las prioridades de la educacion.

Cada institucion educativa elabora su propio reglamento esco-
lar, pero de forma general, se establece que todos los estudiantes
tienen los siguientes deberes y obligaciones comunes:

Conocer y cumplir el Reglamento Escolar;

amar y estar dispuestos a defender la Patria Socialista y los
principios de nuestra Revolucion;

respetar y conocer el significado de los simbolos patrios;
honrar a nuestros héroes y martires;

amar y cuidar la escuela, conocer el significado del nombre
del martir o del hecho que la identifica y su argumentacién;
asistir diaria y puntualmente a clases;

respetar a maestros y trabajadores dentro y fuera de la es-
cuela;

mantener una conducta correcta dentro y fuera del centro;
usar correctamente el uniforme escolar y los atributos pio-
neriles;

estudiar sistematicamente, realizar las tareas escolares y ac-
tividades evaluativas que se programen;

combatir toda manifestacién de fraude;

ser criticos y autocriticos ante lo mal hecho;

cuidar la higiene personal y contribuir a la colectiva y la del
medio ambiente en el entorno de la escuela;

cumplir con el cuidado, la conservacion de la base material
de estudio y de vida, las instalaciones, los equipos y los me-
dios existentes.
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Fig. 3.3

Reflexiona
Los nifios que aparecen en la imagen anterior estan cum-

n‘ pliendo con sus deberes y se preparan para ser ejemplos
e de revolucionarios, patriotas y ciudadanos. ;Por qué?

o
S
X‘ﬁ Intercambia tus ideas y reflexiones con tus compafieros.

1. La educacion constituye un derecho de los nifios y las nifias.
a) iCémo se cumple en Cuba ese derecho?
b) i Qué requisitos tendrias en cuenta si tuvieras que
seleccionar al mejor estudiante de tu aula?

2. Analiza la siguiente situacion:
Mario no estudié lo suficiente para la prueba de Historia de
Cuba. Present6 dificultades en una pregunta y se fijé por el
compafero mas cercano. Obtuvo 95 puntos.

Orlando se prepar6 convenientemente. Fue de los primeros
en entregar la prueba a su maestra después de revisar bien
todas sus respuestas. Obtuvo 95 puntos.

a) Analiza la actuacién de cada uno de estos escolares
mediante un debate en tu destacamento. Expresa tus
criterios y recomendaciones.
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3. En tu escuela existe un Reglamento Escolar que debes
cumplir con rigor. Debate en el destacamento con la ayuda
de tu maestro acerca de cuales son los deberes y derechos
y cdmo se cumplen en tu destacamento. En caso de incurrir
en algun incumplimiento es importante reflexionar sobre
como darle solucién.

4. Organiza con tus compafieros, al final del periodo, una ex-
posicion en el destacamento para demostrar los logros que
han obtenido en el cuidado de los materiales docentes.

3.3 La defensa de la patria y la paz. Todo
el pueblo preparado para la defensa
de la patria socialista

Cuando hablamos de los defensores de la patria socialista nos
referimos a todos los que demuestran su actitud patriética frente
al enemigo.

La Constitucidon de la Republica de Cuba contiene articulos re-
feridos a este tema, ellos son:

Articulo 217. El Estado cubano fundamenta su politica de Defensa
y Seguridad Nacional en la salvaguarda de la independencia, la
integridad territorial, la soberania y la paz sobre la base de la pre-
vencién y enfrentamiento permanente a los riesgos, amenazas y
agresiones que afecten sus intereses.

Su concepcion estratégica de defensa se sustenta la Guerra de
Todo el Pueblo.

Articulo 219. El Consejo de Defensa Nacional esta integrado por
el Presidente de la Republica, que lo preside, quien, a su vez, de-
signa a un Vicepresidente y a los demas miembros que determine
la ley.

La ley regula la organizacion y funcionamiento del Consejo
de Defensa Nacional y de sus estructuras a los diferentes niveles.
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Los articulos anteriores tienen su expresidén en los siguien-
tes pensamientos:
“Preparados para la defensa, aseguramos la paz”.
Fidel Alejandro Castro Ruz
[...] todos los esfuerzos que se hacen son para evitar la guerra [...]
Es preferible derramar sudor hoy, no sangre abundante mafana [...]
Raul Castro Ruz

1. Observa en la imagen como se prepara todo el pueblo para
la defensa de la patria.
a) ;Qué representa?
b) Expresa cual es la mision de los hombres que aparecen en ella.

2. Busca informacion sobre el ataque a Playa Girén. Explica
por qué se le llama la primera gran derrota del imperialis-
mo en América.

3. Investiga sobre otras agresiones que han realizado nuestros

enemigos para destruir la Revolucién y cdmo hemos logra-
do derrotarlos.
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4. Lee los siguientes versos escritos por José Marti cuando era
muy joven, que pertenecen a su obra Abdala. En ellos defi-
ne el amor a la patria.

El amor, madre, a la patria
No es el amor ridiculo a la tierra,
Ni a la yerba que pisan nuestras plantas;
Es el odio invencible a quien la oprime,
Es el rencor eterno a quien la ataca; [...]

a) ¢Por qué, al igual que Marti, debemos odiar y luchar
profundamente contra todo el que ataque a la patria?

3.4 Los pioneros y la defensa. El movimiento
de pioneros exploradores

El movimiento de pioneros exploradores agrupa a los pioneros
para realizar actividades en contacto directo con la naturaleza, en-
caminadas a la preparaciéon para la vida en campafa y en el mar,
despertando valores como el patriotismo, la solidaridad, el inter-
nacionalismo, la responsabilidad, entre otros.

37



EDUCACION CIUDADANA

Las actividades del movimiento de pioneros exploradores propi-
cian el conocimiento de la naturaleza y la conservaciéon del medio
ambiente partiendo de la localidad, la identidad local, el excursio-
nismo, la exploraciéon de lugares, la movilidad, el desplazamiento
en el terreno, la observacién, la recopilacion de datos en los lugares
gue exploren, la preparacién fisica, la astucia, la perseverancia, las
acciones de repoblacién forestal, la indagacién sobre el conocimien-
to de la historia de Cuba y la localidad, entre otras.

Observa y comenta las siguientes imagenes con tus compafe-
ros de aula y tu maestro o maestra:

1. Lee las palabras de Fidel Castro Ruz en el acto central por el
Dia de los Niflos, en Santo Domingo, Sierra Maestra, el 19
de julio de 1981.

[...] Si nos viéramos en la necesidad de combatir de nuevo
defendiendo la patria, si nos viéramos en la necesidad de
usar otra vez las montanas y los bosques, entonces cuanto
no valdra haber aprendido primero a vivir en los bosques,
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en las montanas, en los campos, y a orientarnos, a encon-
trar cualquier punto, y a conocer un mapa.

a) ;Qué relacion existe entre lo que plantea Fidel y las ac-
tividades que realizan los pioneros exploradores en tu
escuela?

2. Lee cuidadosamente el siguiente pasaje de la nifiez del Che:

La humedad del clima de Buenos Aires, capital de Argentina,
su pais natal, le hace dano para su padecimiento de asma. Le
gusta estar al aire libre, en contacto con la naturaleza.

De uno de esos paseos ha vuelto con fiebre, tos y dificul-
tades para respirar, pero no siente miedo, esto no le frena
para hacer caminatas, montar bicicleta y a caballo.

Este ejercicio lo fue preparando para fortalecer sus piernas lo
que le permitio mas tarde, de joven, practicar futbol. También
hacia grandes caminatas por las montanfas, aprendidé a armar
las tiendas de campaha, hacer buenas fogatas [...]

a) Selecciona del texto las actividades que demuestran la
voluntad que tenia el Che para superar su enfermedad.

b) ¢Por qué crees que este ejercicio le haya servido en su
vida de guerrillero?

3. (Qué semejanza observas entre las actividades de la
ninez del Che y las que realizas en el Movimiento de
Pioneros Exploradores?

3.5 El deber internacionalista.
La cooperacion y ayuda entre los pueblos

Desde el triunfo de la Revolucidon nuestro pueblo ha recibido

importantes muestras de solidaridad de muchos paises del mundo.
Actualmente contintdan prestandonos ayuda solidaria y apoyo.
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Miles de maestros, médicos, enfermeras, constructores y téc-
nicos han brindado su ayuda a otros pueblos del mundo; muchos
cubanos donaron su sangre voluntariamente para ser enviada
a paises afectados por terremotos; nuestro pueblo brindé parte
de la cuota de azucar que corresponde a cada ciudadano para
otros pueblos necesitados; miles de estudiantes de otros pueblos
hermanos se han preparado en Cuba como técnicos, ingenieros,
médicos y maestros; obreros cubanos han construido y equipado
hospitales e industrias en otros paises.

Todas estas constituyen muestras de solidaridad e internaciona-
lismo proletario, por eso los cubanos que van a prestar su ayuda
desinteresada a otros paises son considerados internacionalistas.

Lee esta carta enviada a Fidel por los padres de los nifios ecua-
torianos quemados en un accidente.

Hospital Pedidtrico Docente William Soler
Ciudad de La Habana, 28 de noviembre de 1987
“Afo 29 de la Revolucion”

Cmdte. en Jefe Fidel Castro Ruz

Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros
Primer Secretario del PCC

Ciudad de La Habana
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Querido Comandante:

Los que firmamos esta carta somos los padres de cuatro ni-
Aos ecuatorianos que tuvieron la desgracia de sufrir un doloroso
accidente, del cual salieron terriblemente quemados. Fue una
experiencia aplastante, habida cuenta de que, por un lado la eco-
nomia nuestra, y por otro la limitada infraestructura quirdrgica
de nuestro pais para afrontar casos como este, nos hizo buscar
ayuda desesperadamente.

Esta ayuda no se hizo esperar. Proveniente de Cuba nos llego
la palabra de esperanza que necesitamos oir: “Vengan que noso-
tros salvaremos a sus nifos”.

Y fue asi como el 22 de octubre de 1987, una nave de Cubana
de Aviacion los traia de Quito a la Ciudad de La Habana, capital
de la nacion de Marti y Fidel.

Fue el Hospital Pediatrico William Soler y su cuerpo de médicos
y enfermeras el que recibio a los cuatro infantes y a sus padres.
¢ Qué mds podia desearse? Han transcurrido tan solo 37 dias y ya
tres de ellos han superado las etapas criticas, mientras el cuarto
esta de alta de cirugia.

La dedicacidn y la paciencia de los médicos cubanos, unidos al
amor desplegado por el personal de enfermeras y personal admi-
nistrativo, ha logrado el milagro.

¢ Pero de ddnde ha salido toda esta mistica de amor y solidari-
dad humana? Solo un hombre grande, el Comandante Fidel Castro.
El pueblo cubano tiene la gloria de tener un lider que nunca sera
igualado; un hombre que ama a su pueblo y a los nifos, que ama
a la humanidad. jQuien ama a los seres humanos ama la paz!

Nosotros los padres ecuatorianos, no quisiéramos salir de Cuba sin
estrechar su mano. ; Qué podemos decir que no se haya dicho ya?

Los pueblos del mundo reconoceran este noble gesto de soli-
daridad humana. A Ud., sefior Comandante, le queda la gloria de
decir: j Yo puedo hacer lo que los demas no pueden!

Nohemy de Coronel Nelly de Ramirez
Osvaldo de Coronel Monica de Pantoja
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1. Busca, con ayuda de la bibliotecaria de tu escuela, datos
sobre los paises donde Cuba ha prestado su ayuda inter-
nacionalista. Organiza varios equipos para que cada uno
investigue sobre un pais diferente.

2. De la carta enviada a Fidel por los padres de los nifios ecua-
torianos, selecciona un parrafo que caracterice la accion de
Cuba como un gesto de internacionalismo.

3. ;Qué opinas de esta expresion: “jQuien ama a los seres hu-
manos ama la paz!”?

4. ;Conoces a algun internacionalista? Entrevistalo y después
escribe las principales ideas que te expreso.

5. Escribe un texto relacionado con la siguiente idea: jQuisiera
ser internacionalista!

3.6 La Defensa Civil. Primeros auxilios

El sistema de Defensa Civil en Cuba constituye una garan-
tia para la preservacion de vidas y también la conservacion de
recursos econdémicos y naturales ante situaciones de desastres na-
turales o tecnoldégicos. Lo integran hombres y mujeres del pueblo.
Es el encargado de utilizar racionalmente los recursos disponibles
para proteger a la poblacién y la economia nacional.

Durante un desastre natural o en algin momento de la vida,
cualquier persona se puede ver en la necesidad de prestar los pri-
meros auxilios a alguien que lo necesite; para hacerlo debe estar
bien preparado.

Los primeros auxilios son una serie de medidas ejecutadas de
forma inmediata y provisional en casos de accidentes o de ciertas
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enfermedades imprevistas. Estas se realizan generalmente en el
lugar hasta que pueda ponerse al afectado a cargo de un médico
gue es quien debe realizar el tratamiento definitivo.

En estos casos es tan importante saber qué hacer como lo que
no hay que hacer, porque una actuacién errénea puede compli-
car mas las lesiones.

Cada tipo de accidente tiene un tratamiento especifico y nor-
mas generales de conducta que deben cumplirse:
Proceder con rapidez, pero sin precipitacion
Actuar con tranquilidad y seguridad
Hablar en tono natural
Facilitar la ventilacion
Evitar las aglomeraciones

A continuacién, te presentamos algunos consejos practicos
que debes tener en cuenta ante este tipo de situaciones:

Dejar al accidentado acostado sobre la espalda, porque una mo-
vilizacion incorrecta puede agravar la posible fractura o lesion.

Observar el color de la cara: si esta palida mantenga la cabeza
baja; si esta enrojecida se puede levantar un poco; si esta vomi-
tando pongale la cara de lado; si ha perdido el conocimiento
pongale la cabeza al mismo nivel del cuerpo; si esta en estado
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gue el cuerpo.

Examinar la parte lesionada requiere descubrirla como en el

caso de las quemaduras.

Observar si el paciente esta frio o con la piel cubierta de sudor,
apliquele calor con mantas, ademas de arena caliente, botellas

con agua caliente y papel periédico que lo cubra.

o .
[

(

]
it

-—

2. ;Qué normas generales de conducta deben cumplirse ante

A

¢Qué importancia le concedes al trabajo de la Defensa

iSabias que...?

Algunas medidas para prestar ayuda inmediata a un
accidentado son:

Aplicar un torniquete en caso de hemorragia;
comprobar si respira mediante la observacion de los
movimientos del térax o del abdomen con la palma
de la mano cerca de la boca;

inmovilizar, si hay sospecha de fractura, con tabli-
llas o lo que se tenga a mano;

evitar mostrar las heridas al lesionado, porque pue-
de afectarse mas;

extraer de la boca cualquier cuerpo extrafo;

negar bebidas como estimulantes hasta precisar
su gravedad;

permanecer en el lugar para informar al personal
especializado lo que has observado; y

permanecer en un lugar visible o transportarse a las
actividades masivas.

Civil en Cuba?

un accidente?
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a) Menciona los primeros auxilios que podrias ofrecerle a
un pionero al que le ocurre un accidente durante una
actividad de exploracion.

3. Organiza junto a tu maestro y comparieros del destacamento
actividades de limpieza y embellecimiento en la escuela
y la comunidad con el objetivo de trabajar por la higiene
medioambiental y prevenir accidentes durante las catastrofes
naturales.

3.7 Atencion a las personas lesionadas

La conducta que se debe seguir frente a una persona lesiona-
da es la siguiente:

Si la herida es pequefa bastara con lavarla con agua y jabény
protegerla con un apésito o pafo.
Si la herida es grande y presenta hemorragia, se comprime; si
sigue sangrando se aplicara un torniquete.
Cuando se trate de objetos encarnados, deben extraerse solo
en casos extremos.
Si la herida es en el abdomen, se cubrira con gasa o un pafio limpio.

Fracturas, esguinces y luxaciones

La fractura es la rotura del hueso. Se sospechara de la pre-
sencia de una fractura siempre que el lesionado tenga dolor,
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deformidad de la regién afectada o incapacidad para realizar los
movimientos correspondientes.

Una vez detectadas estas alteraciones debemos hacer lo siguiente:
Evitar llevar las partes lesionadas a posiciones normales.
Controlar la hemorragia si algin fragmento de hueso ha salido
al exterior.

Proteger la herida con un apésito o pano limpio.
Inmovilizar con los recursos que tengas a mano (tablillas, ya-
gua, palos, carton duro).

Quemaduras

Son las lesiones producidas en los tejidos por las acciones del
calor, agentes quimicos y radiaciones. Estas presentan diverso
grado de gravedad:

Primer grado: enrojecimiento y cambio del color de la piel, li-
gera hinchazén y dolor

Segundo grado: ampollas, piel roja, hinchazén, apariencia moja-
day dolor

Tercer grado: destruccién profunda de los tejidos

En las quemaduras de primer y sequndo grados se procedera
de la forma siguiente:

Sumergir la region quemada en el agua fria o poner apésitos o pa-
fos limpios introducidos en agua helada y exprimidos

No romper las ampollas

No usar preparaciones o remedios caseros sobre las quemaduras
No quitar pedazos de ropa adheridos a la piel

No usar algodén absorbente

Cubrir la quemadura con panos o con sabanas lavadas

Elevar las piernas y los brazos

1. A partir de los conocimientos adquiridos en este capitulo,
crea un botiquin de primeros auxilios para el destacamento
con la participacién de los pioneros y el apoyo de la familia.
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Las leyes en la vida
del ciudadano cubano

4.1 Las leyes que debe cumplir el ciudadano
en la nacién cubana

Los hombres, para vivir en sociedad, necesitan tener en cuenta
ciertas reglas de conducta que facilitan las relaciones humanas.
Diariamente empleamos estas reglas trasmitidas mediante el
ejemplo de nuestros padres, familiares, maestros y amistades. La
educaciéon formal la expresamos en la cortesia y el trato amable
hacia los demas.

Hay otras reglas de conducta que se establecen por escrito para
ser cumplidas por todos los ciudadanos. Estas regulan o disponen
los derechos y deberes de todos los miembros de la sociedad. En una
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concepcidn mas general, constituyen las leyes. En nuestro pais las
leyes son hechas y aprobadas con la participacion de todo el pueblo.

Es mediante el conocimiento de las leyes que los ciudada-
nos cumplen con lo dispuesto por la sociedad en su conjunto;
aquellos que las incumplen son sancionados de acuerdo con la
gravedad de la falta, pues sus delitos afectan de alguna forma
la sociedad, dafan al colectivo, a los demas. Por esta razén, los
ninos cubanos deben velar porque tanto ellos como todas las
personas que los rodean se comporten correctamente y cum-
plan con las leyes y los deberes sociales.

Las leyes son disposiciones de caracter general y obligatorio
gue recogen, ademas del comportamiento de los individuos en
la sociedad, otros aspectos como los derechos y deberes de los
ciudadanos, de las instituciones y las organizaciones de masas,
ademas de las sanciones que se imponen por no cumplir con lo
establecido en ellas.

1. Los ciudadanos que no cumplen con lo establecido por las le-
yes atentan contra la sociedad, lo cual se refleja, en algunos
casos, en conductas antisociales. Un ejemplo de esto lo ve-
mos cuando las personas montan al émnibus y no lo pagan.
a) ¢Por qué son lamentables estas conductas?

b) { A quiénes perjudican?

2. Analiza las siguientes normas de conducta:
Hablar en voz baja
Echar los papeles en el cesto
No sacar punta a los lapices en el piso

3. Propdn a tus compafieros que estas normas se conviertan
en ley para todos los pioneros de tu destacamento.
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4.2 La Constitucion, primera ley de la Republica

En la Constitucién se expre-
sa la voluntad del pueblo: “un
Estado socialista independiente
y soberano, organizado con to-
dos y para el bien de todos”.

Las cuatro primeras constitu-
ciones fueron mambisas. Todas
ellas tenian un objetivo: lograr
que Cuba fuera libre e inde-
pendiente. Durante la republica
existieron dos constituciones:
la del ano 1901 y la de 1940,
ademas de distintas reformas
constitucionales.

El referendo del 15 de febrero de 1976 fue la oportunidad
que tuvo el pueblo de aprobar, con su voto, la Constitucion so-
cialista, digna de un pueblo libre y soberano, que se puso en
vigor el 24 de febrero de ese mismo afio. Se escogi6 esa fecha
por conmemorarse el 81 aniversario del inicio de la Guerra de
Independencia de 1895.

En la nota de la Constitucion de la Republica de Cuba se expre-
sa que el 10 de junio del 2002, el pueblo de Cuba, en un referendo
popular sin precedentes, dejé consignado el caracter irrevocable
del socialismo y del sistema politico y social revolucionario.

El 24 de febrero de 2019, el pueblo cubano demostré una
vez mas nuestro caracter democratico a través del voto. El 10 de
abril de 2019 quedd refrendada la Constitucion de la Republica
de Cuba.

En el preambulo de nuestra Constitucion socialista se refleja
gue esta responde a los intereses de nuestro pueblo trabajador:
“Nosotros, el pueblo de Cuba, inspirados en el heroismo y patrio-
tismo de los que lucharon por una Patria libre, independiente,
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soberana, democratica, de justicia social y solidaridad humana,
forjada en el sacrificio de nuestros antecesores; por los abori-
genes que se resistieron a la sumision; por los esclavos que se
rebelaron contra sus amos; por los que despertaron la conciencia
nacional y el ansia cubana de patria y libertad; por los patriotas
que a partir de 1868 iniciaron y participaron en nuestras luchas
independentistas contra el colonialismo espanol, y a los que en
el ultimo impulso de 1895 les fuera frustrada la victoria al produ-
cirse la intervencion y ocupacion militar del imperialismo yanqui
en 1898; por los que lucharon durante mas de cincuenta afos
contra el dominio imperialista, la corrupcidon politica, la falta de
derechos y libertades populares, el desempleo, la explotacion im-
puesta por capitalistas, terratenientes y otros males sociales; por
los que promovieron, integraron y desarrollaron las primeras or-
ganizaciones de obreros, campesinos y estudiantes; difundieron
las ideas socialistas y fundaron los primeros movimientos revolucio-
narios, marxistas y leninistas; por los integrantes de la vanguardia
de la Generacion del Centenario del natalicio de Marti, que nutri-
dos por su magisterio nos condujeron a la victoria revolucionaria
popular de enero de 1959; por los que, con el sacrificio de sus
vidas, defendieron la Revolucion y contribuyeron a su definiti-
va consolidacidon; por los que masivamente cumplieron heroicas
misiones internacionalistas; por la resistencia épica y unidad de
nuestro pueblo...”

En la actual Constitucién se declara nuestra voluntad de que la
ley de leyes de la Republica esté presidida por este profundo anhe-
lo, al fin logrado, de José Marti: “Yo quiero que la ley primera de
nuestra Republica sea el culto de los cubanos a la dignidad plena
del hombre”. Seguidamente, podras leer el primer articulo que
aparece en la Constituciéon de la Republica de Cuba:

Articulo 1. Cuba es un Estado socialista de derecho y justicia so-

cial, democratico, independiente y soberano, organizado con
todos y para el bien de todos como republica unitaria e indivisi-
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ble, fundada en el trabajo, la dignidad, el humanismo y la ética
de sus ciudadanos para el disfrute de la libertad, la equidad, la
igualdad, la solidaridad, el bienestar y la prosperidad individual
y colectiva.

La Constitucion de la Republica de Cuba constituye la ley
fundamental y es de obligatorio cumplimiento para todos los ciu-

CAPITULO 4

dadanos. A partir de ella se elaboran las demas leyes.

€
b

w

Conéctate

Para consultar contenidos de aprendizaje, interactuar
con diversos recursos y responder ejercicios relacio-
nados con este epigrafe puedes acceder a Cubaeduca
(www.cubaeduca.cu)/Curricular/5to grado/Educacién-
ciudadana/Las leyes en Cuba socialista

También puedes consultar la aplicacion moévil “Cons-
titucion de Cuba”. Alli podras leer facilmente este
documento organizado en titulos, capitulos y seccio-
nes, ademas de navegar usando el menu desplegable
de titulos para buscar por niumero de articulo o por
frase especifica para encontrar un articulo. La puedes
descargar en el sitio web www.apklis.cu

1. Leey analiza el siguiente articulo de nuestra Constitucién:

Articulo 90. El ejercicio de los derechos y libertades previstos
en esta Constitucion implican responsabilidades. Son deberes
de los ciudadanos cubanos, ademas de los otros establecidos

en esta Constitucion y las leyes:
servir y defender la patria
cumplir la Constitucion y demas normas juridicas
respetar y proteger los simbolos patrios


http://www.cubaeduca.cu
http://www.apklis.cu
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a) Ejemplifica cdmo deben cumplir un pionero y un traba-
jador lo que plantea este articulo.

4.3 La proteccion de las familias y la nifez
en la Constitucion cubana

La Constitucion de la Republica de Cuba ofrece proteccién a
todas las familias y, en especial, a los nifos y nifas. A continua-
cion, te invitamos a leer algunos ejemplos que lo ilustran:

Articulo 83. Todos los hijos tienen iguales derechos. Se prohibe
toda calificacion sobre la naturaleza de la filiacion. El Estado
garantiza, mediante los procedimientos legales adecuados, la
determinacion y el reconocimiento de la maternidad y la pa-
ternidad.

Articulo 84. La maternidad y la paternidad son protegidas por
el Estado. Las madres y los padres tienen responsabilidades y
funciones esenciales en la educacién y formacién integral de las
nuevas generaciones en los valores morales, éticos y civicos, en
correspondencia con la vida en nuestra sociedad socialista. Las
madres y los padres u otros parientes consanguineos o afines
gue cumplan funciones de guarda y cuidado tienen el deber de
dar alimentos a nifias, nifios y adolescentes, respetar y garanti-
zar el pleno ejercicio de sus derechos, protegerlos de todos los
tipos de violencia y contribuir activamente al desarrollo pleno
de su personalidad. Los hijos, a su vez, estan obligados a respe-
tar, atender y proteger a sus madres, padres y otros parientes,
conforme a lo establecido en la ley.

Ya conoces que nuestra Constitucion socialista expresa los de-
rechos de la nifiez, incluso desde el periodo de gestacion de la
mujer; los niflos y las nifas llenan de saberes y entusiasmo las
escuelas, de alegrias y travesuras los parques y hogares. Sus dere-
chos se ven reflejados, ademas, en la Convencion de los Derechos
del nifo y en el Cédigo de las Familias.
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La Convencion de los Derechos del nifio es un tratado de las
Naciones Unidasy la primera Ley internacional sobre los derechos
de los nifios juridicamente vinculantes, lo cual significa que es de
estricto cumplimiento o de caracter obligatorio. Esta ley establece
gue todos los ninos y los adolescentes en edades inferiores a los
18 afos tienen iguales derechos civiles, politicos, econdmicos,
sociales y culturales.

El Estado cubano ha mostrado una fuerte voluntad politica
para garantizar el adecuado desarrollo y bienestar de la
infancia. Distintos datos e investigaciones muestran el alto nivel
de proteccion y desarrollo que poseen los nifos, las nifas y los
adolescentes de nuestro pais, especialmente en relacién con la
educacién y la atencién a la salud materno-infantil.

El Cédigo de las Familias, aprobado en 2022, aborda
derechos especificos para los nifios, nifias y adolescentes, con el
fin de lograr un crecimiento saludable de los menores de edad,
ademas del cuidado de su integridad fisica y sicolégica, tanto
en el ambito familiar como fuera de este. A continuacién, te
presentamos algunos fragmentos del articulo 5 “Derechos de la
infancia y la adolescencia en el ambito familiar”, en el que se
expresa que:

La familia es responsable de asegurar a las nifias, los nifios

y adolescentes, el disfrute pleno y el ejercicio efectivo de sus

derechos a:

a) Ser escuchados de acuerdo con su capacidad y autonomia
progresiva y a que su opinion sea tenida en cuenta;

b) la participacién en la toma de las decisiones familiares que
atafien a sus intereses;

c) vivir en familia y a disfrutar de la convivencia familiar y co-
munitaria; [...]

i) la atencién de su salud, educacion, alimentacién, crianza y
bienestar general;

j) el descanso, el juego, el esparcimiento y a las actividades re-
creativas propias de su edad; [...]
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1. Escribe un texto donde expreses cdmo nuestro Estado cuba-
no cuida y protege a los nifos, las nifas y los adolescentes.

4.4 Mi comportamiento ciudadano
en la proteccion del medio ambiente

En el medio ambiente habitan los seres vivos, ya sean las
plantas, los animales, el hombre... Este medio proporciona las
sustancias que necesitan para alimentarse, respirar, moverse, en-
tre otras funciones; por ello es muy importante conocer cémo
protegerlo y conservarlo.

¢ Qué acciones puedes realizar para cuidarlo?

Cuidar la limpieza e higiene de los lugares donde te encuentres.
No arrojar basura, latas, botellas, entre otros, en lugares pu-
blicos como playas, rios, campismos, los que ademas de ser
un peligro para las personas que pueden tropezar con ellos,
afean el lugar y son una amenaza para las especies que ha-
bitan en esos sitios.
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Cuidar los arboles y todo tipo de plantas evitando verter ba-
sura y otros desperdicios en sus alrededores, no pisando el
césped, no talando los arboles, pues son los pulmones del
mundo.

Rechazar la caza de aves y de otras especies cuyo equilibrio se
pueda ver afectado por esta actitud.

Proteger la flora y la fauna de la localidad y de otros sitios que
se visiten.

Participar en las recogidas de materias primas para ser recicla-
da y recuperada.

Ahorrar energia, participar en las actividades de tu escuela
para contribuir a esta importante tarea.

Utilizar, en el huerto de tu escuela, el abono organico de la
tierra donde estan los sembrados; es mas saludable y econé-
mico.

Evitar el consumo de sustancias toxicas para el organismo que
puedan provocar enfermedades o adicciones, como el alcohol,
el cigarro, diferentes tipos de drogas, entre otras.

Participar en un proyecto o circulo de interés de educacion y con-
servacion del medio ambiente de tu escuela o comunidad.

Nuestra Constitucion, en su Articulo 75, refrenda el cuidado y la
proteccion del medio ambiente:

Articulo 75: Todas las personas tienen derecho a disfrutar de un
medio ambiente sano y equilibrado.

El Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales
del pais. Reconoce su estrecha vinculacién con el desarrollo soste-
nible de la economia y la sociedad para hacer mas racional la vida
humana y asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad
de las generaciones actuales y futuras.

Nuestro pais también aprob6 el Decreto Ley 31/2021 “De
bienestar animal”, que tiene como objetivo regular principios,
deberes, reglas y fines respecto al cuidado, la salud y la utiliza-
cion de los animales para garantizar su bienestar.
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1. Como ciudadano debemos proteger el medio ambiente,
porque interactuamos con él y nos proporciona calidad de
vida. El agua, el aire, las plantas y los animales, entre otros
integrantes del medio, son necesarios para los seres vivos.
Si reconocemos que hay personas que no cuidan el medio
ambiente, expresa en un texto argumentativo por qué en
nuestro pais ha sido necesaria la aprobacion de la “Ley de
bienestar animal” y cémo tu la cumples.

4.5 Igualdad de oportunidades y posibilidades
protegidos por la Constitucion

Nuestro pais es un ejemplo de cémo todos tenemos igualdad
de oportunidades y posibilidades. Un reflejo de esto aparece en
nuestra Constitucion; analicemos los siguientes articulos del Titu-
lo V: Derechos, deberes y garantias.

Articulo 41. El Estado cubano reconoce y garantiza a la persona
el goce y el ejercicio irrenunciable, imprescriptible, indivisible,
universal e interdependiente de los derechos humanos, en co-
rrespondencia con los principios de progresividad, igualdad
y no discriminacién. Su respeto y garantia es de obligatorio
cumplimiento para todos.

Articulo 42. Todas las personas son iguales ante la ley, reciben la
misma protecciény trato de las autoridadesy gozan de los mismos
derechos, libertades y oportunidades, sin ninguna discriminacion
por razones de sexo, género, orientacion sexual, identidad de
género, edad, origen étnico, color de la piel, creencia religiosa,
discapacidad, origen nacional o territorial, o cualquier otra con-
dicién o circunstancia personal que implique distincién lesiva a la
dignidad humana.

Todas tienen derecho a disfrutar de los mismos espacios publi-
cos y establecimientos de servicios.
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Asimismo, reciben igual salario por igual trabajo, sin discri-
minacién alguna.

La violacién del principio de igualdad esta proscrita y es san-
cionada por la ley.

Observa las ilustraciones anteriores. Analiza cdémo los nifios
tienen los mismos derechos sin tener diferencias de sexo, raza o ma-
nera de manifestarse; de esta forma se cumple lo estipulado en el
Articulo 42 de la Constitucién.

1. La Constitucion de la Republica de Cuba es la Ley de le-
yes de nuestro pais y en esta se definen los derechos y
deberes de los ciudadanos. Cumplir con sus preceptos
es cumplir con la patria. Lee en la Constitucién los articulos
del Capitulo VI y ejemplifica cbmo se cumplen estos en las
condiciones actuales.
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4.6 Otra ley, el respeto a la vialidad como
peaton y el transito en nuestro entorno

El Cédigo de Vialidad y Transito es el conjunto de normas que
regulan el comportamiento de conductores de vehiculos y de
peatones.

El policia de transito vela por nuestra seguridad, por lo que
debemos atender a sus indicaciones y obedecerlo en todo mo-
mento. Existen regulaciones viales de obligatorio cumplimiento
para peatones, ciclistas, pasajeros de distintos vehiculos y cho-
feres. El incumplimiento de las leyes del transito puede causar
perjuicios como la pérdida de vidas humanas y cuantiosos dafios
en bienes materiales.

A los nifos les gusta montar bicicleta, por lo que deben tener
en cuenta las reglas de comportamiento para ciclistas y obedecer
todas las disposiciones, érdenes y sefiales como cualquier otro
conductor de vehiculos.

Analiza estas imagenes. ;Es correcto lo que observas en ellas?
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Esto también ocurre, en la mayoria de los casos, por la falta de
responsabilidad de muchas personas al no cumplir las regulacio-
nes del transito.

Investiga algunas normas que debes cumplir como peatén.
Dibuja las sefales del transito que conoces.

Comenta con tus compafieros algunas de las infracciones viales
mas comunes cometidas por peatones y conductores en tu con-
sejo popular que pueden provocar accidentes.

1. Lamama de Oscar le dijo que fuera a comprar leche. El deci-
dié que iria en su bicicleta, transité por el medio de la calle
cruzando la via con la luz roja del seméaforo.

a) ;Qué faltas cometié Oscar con las que pudo sufrir un
lamentable accidente?
b) Si tu fueras Oscar, ;qué hubieras hecho?

2. ;Qué quiere decir la frase: Crezcan los nifios, no los accidentes?

3. Realiza una dramatizacion donde representes algunas re-
gulaciones del transito.
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Las organizaciones de la
sociedad cubana

5.1 La participacion del pueblo en la eleccion
libre de sus gobernantes. La asamblea
de rendicion de cuentas

Para que las actividades del Estado se desarrollen ordenada-
mente y en beneficio de todos se necesita un gobierno, es decir, un
grupo de personas que dirijan y controlen todas sus actividades.

61



EDUCACION CIUDADANA
¢Coémo el pueblo ejerce el poder?

En Cuba, el pueblo ejerce el poder a través de los gobernantes
gue eligié como sus representantes. Son parte de él y defienden
sus intereses.

En la Constitucién de la Republica de Cuba se plantea:

Articulo 3. En la Republica de Cuba la soberania reside intransferi-
blemente en el pueblo, del cual dimana todo el poder del Estado.
El pueblo la ejerce directamente o por medio de las Asambleas del
Poder Popular y demas 6rganos del Estado que de ellas se derivan,
en la formay segun las normas fijadas por la Constitucion y las leyes.

La asamblea de rendicion de cuentas es una manera directa
de participacién ciudadana, de genuina expresién de nuestra
democracia socialista en nuestros barrios y comunidades. En
esta el delegado rinde cuentas de su gestion periédicamente a
sus electores para que estos conozcan, evalten y se pronuncien
sobre la labor desarrollada por su representante en un periodo
determinado.

ZSabias que...?

En la asamblea de rendicién de cuentas se promueve
el andlisis colectivo en la busqueda de soluciones con
la participacién popular, lo que demuestra la participa-
3 X cion del pueblo en la eleccién libre de sus gobernantes
! h y en la direccion de los procesos sociales.

\lb
[

(

1. (Por qué podemos afirmar que en Cuba el pueblo ejerce
el poder?

2. Investiga en tu barrio con tus padres, vecinos o delegado
como se organiza la asamblea de rendicién de cuentas del
delegado a sus electores en el lugar de residencia.

a) ¢ Cudles son los principales aspectos que se tratan en ella?
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5.2 El delegado de la circunscripcion.
El Consejo Popular. La Asamblea Municipal
del Poder Popular

Los vecinos proponen, en votacion abierta, a los candidatos
de la circunscripcién.
A continuacion, podras leer algunos ejemplos de propuestas:

Propongo al companero Noslen, porque es un buen trabaja-
dor, cumplidor de la disciplina laboral, mantiene muy buenas
relaciones con todos los vecinos, coopera con ellos en todas las
actividades, es entusiasta, alegre. Ademds, ha cumplido mision
internacionalista y participa activamente en la defensa del pars.

Propongo a Mabel porque es una excelente trabajadora, es van-
guardia en los CDR y la FMC. Realiza donaciones de sangre, es
amable, serena, pero muy exigente. Mantiene muy buenas rela-
ciones con los vecinos y companeros y brinda su ayuda siempre
que sea necesario.

¢ Qué condiciones se tienen en cuenta para proponer a es-
tos companeros?

El delegado de tu circunscripcion puede ser un trabaja-
dor de las diferentes ramas de la produccién o los servicios,
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maestro, médico, estudiante, trabajador por cuenta propia, ju-
bilado, miembro de las Fuerzas Armadas Revolucionarias o del
Ministerio del Interior. Debe tener mas de dieciséis afios y vivir
en la circunscripcion.

iSabias que...?

El Consejo Popular es un 6rgano del Poder Popular de
caracter representativo investido de la mas alta auto-
ridad para el desempeno de sus funciones, comprende
una demarcacion territorial dada, apoya a la Asamblea
Municipal del Poder Popular en el ejercicio de sus atri-
buciones y facilita el mejor conocimiento y atencién de
las necesidades e intereses de los pobladores en su area
de accion.

La Asamblea Municipal del Poder Popular es el 6rgano
superior del poder del Estado en su territorio. Esta inte-
grada por los delegados elegidos en cada circunscripcién.
Es una importante estructura de nuestro sistema politi-
co al ser el 6rgano superior del Estado y el Gobierno en

l;(‘h el municipio.

\I’
¢

(

1. Se divulga por la radio y la television, que en todo nuestro
pais se realizaran las elecciones de los delegados del Po-
der Popular en las circunscripciones. Estas seran el préoximo
domingo y todo el pueblo acudira a las urnas para hacer
realidad su voto. Los pioneros también tienen una destaca-
da participacién en este proceso. Escribe un texto narrativo
en el cual expreses tu participacién, como pionero, en el
proceso de eleccion del delegado de tu circunscripcién.
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5.3 El pueblo agrupado en organizaciones
de masas y estudiantiles para construir

la sociedad socialista

Nuestro pueblo organizado es invencible. Trabajadores, muje-
res, jovenesy nifos de nuestro pueblo se organizan para construir
el socialismo, como se expresa a continuacion:

Los nifos en la Organizacidon de Pioneros José Marti
Los joévenes estudiantes en la FEEM y la FEU
Los vecinos de la cuadra en los CDR

Las mujeres en la FMC

Los trabajadores en los sindicatos

Los campesinos en la ANAP

La Organizacion de Pione-
ros José Marti (OPJM) prepara
a los nifos y adolescentes para
su vida revolucionaria en el
cumplimiento de sus responsa-
bilidadesyenelamoral estudio.
Realiza multiples actividades
extraescolares en los palacios
de pioneros, campamentos y
centros de exploradores con
vistas a su formacién cientifi-
co-técnica y patridtico-militar.

La Federaciéon de Estudiantes de la Ensefianza Media (FEEM)
es la organizacion que desarrolla un gran trabajo encaminado a
formar a sus miembros en el amor al estudio, al trabajo, y en ge-
neral a encauzar su actividad a las tareas de la Revolucion.

La Federacion Estudiantil Universitaria (FEU) tiene como tarea
fundamental formar a la masa estudiantil de las universidades en
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el interés por la ciencia y la técnica, la cultura, el deporte y en el
papel que desempenaran como futuros cuadros profesionales de
nuestra sociedad.

Los vecinos del barrio se agrupan en los Comités de De-
fensa de la Revolucién (CDR) convirtiendo a cada uno de sus
miembros en un activo guardian de la patria. Ademas, realizan
distintas actividades como recogida de materia prima y campa-
fas de salud.

La Federacién de Mujeres Cubanas (FMC) prepara a sus
miembros para desempefar las distintas actividades y tareas
gue la Revolucién seiale; ademas, las educa politica y cultural-
mente. Tiene como tarea fundamental la lucha por la completa
igualdad e integracién de la mujer a la sociedad.

Los trabajadores se agrupan en los distintos sindicatos de la
Central de Trabajadores de Cuba (CTC). Cada sindicato analiza
los problemas relacionados con los trabajadores de su sector y

las tareas que deben cumplirse para el desarrollo de la socie-
dad.
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La asociacion Nacional de Agricultores
Pequeinos (ANAP) representa los intere-
ses de los campesinos trabajadores y los
incorpora a las tareas de la construccién
socialista.

Conéctate

Para consultar contenidos de aprendizaje, interactuar

con diversos recursos y responder ejercicios relacio-

nados con este epigrafe puedes acceder a Cubaeduca
',' @ (www.cubaeduca.cu) / Curricular / 5to grado / Edu-
s :L‘ + cacion Ciudadana/ “Las leyes en Cuba socialista”/
lxh Médulo: “La organizacién en la nacién cubana”.

1. (A qué organizacion de las estudiadas en clases perteneces?
¢Por qué te sientes orgulloso de pertenecer a ella?

2. ;A cudles de estas organizaciones pertenecen los miembros
de tu familia? ; Qué actividades realizan alli?

5.4 El Partido Comunista, maximo érgano
de organizacion de la nacién cubana,

y la Union de Jovenes Comunista, vanguardia
de la juventud cubana

El Partido Comunista y el Estado dirigen y organizan la vida
de la sociedad cubana. En tu escuela, la vida de los estudiantes
y maestros estd organizada, pues hay quien orienta, dirige y
controla el funcionamiento correcto de las actividades, de igual
forma que la nacién se organiza para poder cumplir todas las
actividades que se desarrollan en la sociedad.
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¢ COmo esta organizada la nacién cubana?

PCC

Organizaciones socia-

Estado uJC
les y de masas

El Partido Comunista organizay orienta los esfuerzos comunes
para preservar los logros del socialismo y continuar su desarrollo.
Es la fuerza dirigente superior de la sociedad cubana.

¢Quiénes integran las filas del Partido?

Lo integran hombres y mujeres que se destacan entre los
demas por sus cualidades y méritos. En todas las instituciones so-
ciales: escuelas, fabricas, hospitales y cooperativas, hay militantes
del Partido. Ellos son los mejores trabajadores. Cuando se relnen
en el nucleo del Partido, analizan las tareas mas importantes de
sus centros de trabajo para hacerlas avanzar.

La Union de Jovenes Comunistas (UJC) es la organizaciéon po-
litica de vanguardia de la juventud cubana, es la organizacién
juvenil del Partido Comunista de Cuba (PCC).
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1. Entrevista a algunos militantes del PCC y la UJC para saber
cuales son las principales actividades que realizan en esta
organizacion.

5.5 Fidel Castro Ruz, lider historico
de la Revolucion Cubana

Nuestro lider histérico, el Comandante en Jefe Fidel Alejandro
Castro Ruz, es faro y guia para todos los cubanos. A lo largo de
los afios de la Revolucion impulsé y dirigié la lucha por la consoli-
dacién del proceso revolucionario, su avance hacia el socialismo,
la unidad de las fuerzas revolucionarias y de todo el pueblo, las
transformaciones econémicas y sociales del pais, el desarrollo de
la educacién, la salud, el deporte, la cultura y la ciencia, ademas
del enfrentamiento de las agresiones externas y la conduccién de
una activa politica exterior de principios.

En su actuar diario y en sus discursos, hacia énfasis en que los
ninos fueran estudiosos y fieles revolucionarios. Ejemplo de ello
son las palabras que expresé en un discurso por el Dia de los ni-
nos, el 15 de julio de 1984.
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Lo que ha hecho la Revolucion por garantizarles a los nifios
y a los jovenes todas las oportunidades de estudio, de trabajo,
de acuerdo con su talento, su voluntad, su capacidad; por ga-
rantizarles no solo una preparacion, sino un empleo decoroso; las
posibilidades de desarrollo de las capacidades del individuo, sin li-
mites, ; qué sociedad puede ofrecer eso, como no sea una sociedad
socialista? Esas condiciones las ha creado la Revolucion para toda
la sociedad, pero especialmente para los nifios y los jovenes.

Fidel siempre pensé en lo mejor para las futuras generacio-
nes, con su ejemplo nos enseié el verdadero camino, el mas
justo y correcto: el socialismo.

Nuestros nifios se educan también en un gran sentimiento
patridtico. La Revolucion nos ha traido muchas cosas, esa es
precisamente la obra de la Revolucidon, pero hay que defender
la Revolucion.’

Nuestro eterno Comandante participd, junto a los pioneros, en
congresos de la organizacion, en actos relacionados con las princi-
pales efemérides, disfruté a plenitud junto a ellos de las actividades
en los campamentos de pioneros, siempre enfatizando en las ense-
fAanzas y la preparacién para la vida que estas aportaban.

! Fidel Castro: Discurso pronunciado el 17 de julio de 1983 en el acto por el
Dia de los nifos.
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Conéctate

Si accedes al Museo Virtual Interactivo “Sitio Histérico
Biran”, podras ampliar tus conocimientos sobre Fi-
del y disfrutar del sitio donde él nacié. Esta visita de
360 ° ofrece la posibilidad de interactuar con diver-
sos recursos audiovisuales. Encontraras la explicacion
museoldégica del sitio, asi como videos narrados por el
propio Comandante en Jefe recordando la época en
que vivié alli con su familia.

Si consultas la aplicacion mévil “Fidel entre nosotros”,
tendras a tu alcance la biografia de Fidel Castro, la cual
transita por las diferentes etapas de su vida; contiene,
f’- @ ademas, cuarenta frases pronunciadas por él y varias
=~ * anécdotas y reflexiones. La puedes descargar en el sitio
h web www.apklis.cu

Argumenta la importancia que tienen en la actualidad las
palabras expresadas por Fidel Castro Ruz el 17 de julio de
1983, en el acto por el Dia de los nifios, cuando dijo que
nuestros nifios se educan también en un gran sentimiento
patriético, y hay que defender la Revolucién.

Fidel Alejandro Castro Ruz dirigié con valentia el proceso de
luchas revolucionarias en su ultima etapa, en la que Cuba
alcanzo su verdadera independencia el 1.° de enero de 1959.
Su dignidad, patriotismo y humanismo lo situan entre las
personalidades histéricas mas destacadas de América, pues él
sigui6 el ideario de Marti y lo tuvo muy presente en el asalto
al Cuartel Moncada. Valora, mediante la redacciéon de un tex-
to, la actitud de Fidel en el proceso revolucionario cubano.
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El trabajo en la creacién
del bienestar de las familias
y la sociedad cubana

6.1 El valor del trabajo para la vida
de las familias y la sociedad

esde tiempos muy remotos, el hombre trabaja para ga-
rantizar todo lo que necesita para vivir y para satisfacer
sus necesidades personales y las de su familia. El traba-
jo constituye un deber, un derecho y un motivo de honor de
todas las personas en condiciones de trabajar. Es, ademas, la
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fuente principal de ingresos que sustenta la realizaciéon de los
proyectos individuales, colectivos y sociales.

iSabias que...?

‘_r. El trabajo puede llevarse a cabo de dos formas: manual
1 \”‘ *  (que implica esfuerzo fisico) o intelectual (que implica
Xh esfuerzo mental)

Sobre el trabajo Fidel Alejandro Castro Ruz expresé:

El trabajo es lo que distingue al hombre de los animales, por-
que los animales viven de lo que les da la naturaleza; el hombre
vive de lo que produce, en lucha, transformando a la naturaleza,
explotando a la naturaleza, y todo el desarrollo del hombre fue
impulsado por el trabajo.?

¢Por qué son importantes los diferentes trabajos agricolas, in-
dustriales y de servicios?

¢ Qué otros obreros de servicio tu conoces?

¢Como te imaginas una sociedad donde no existieran estos
obreros de servicio?

¢Quiénes producen los articulos que aparecen en la ima-
gen anterior?

Conéctate

Para consultar contenidos de aprendizaje, interactuar

con diversos recursos y responder ejercicios relacio-

nados con este epigrafe puedes acceder a Cubaeduca

ﬁ_ @ (www.cubaeduca.cu) / Curricular / 5to grado / Edu-
¥ ~4 * cacién Ciudadana/ "El trabajo y los trabajadores”/
!Xb Médulo: “ “El trabajo y los trabajadores”.

2 Fidel Castro Ruz: Discurso pronunciado con motivo de conmemorarse el 9.° Ani-
versario del Asalto al Cuartel Moncada, en Santiago de Cuba, el 26 de Julio de 1962.
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1. Leelasiguiente frase de Fidel: “Nuestro pueblo tendra todo
lo que sea capaz de producir [...]".3 Escribe un texto en el
que expliques la importancia del trabajo para el bienestar
de nuestro pueblo en la actualidad.

6.2 Todo trabajo es necesario para la vida
de la sociedad. La incorporacion de las mujeres
en los diferentes tipos de trabajo

El trabajo es tan importante que es la condicion basica y fun-
damental de la vida humana; es la fuente de los bienes y servicios
gue satisfacen nuestras necesidades. Ademas, el trabajo produce
obras artisticas y cientificas y ha permitido crear civilizaciones en-
teras. En la Constitucion se expresa lo siguiente:

Articulo 31. El trabajo es un valor primordial de nuestra sociedad.
Constituye un derecho, un deber social y un motivo de honor de
todas las personas en condiciones de trabajar.

El trabajo remunerado debe ser la fuente principal de ingre-
sos que sustenta condiciones de vida dignas, permite elevar el
bienestar material y espiritual y la realizacion de los proyectos
individuales, colectivos y sociales.

¢Qué trabajo te gustaria realizar cuando seas grande?

3Fidel Castro Ruz: Discurso pronunciado con motivo de conmemorarse el 9.° Aniver-
sario del Asalto al Cuartel Moncada, en Santiago de Cuba, el 26 de Julio de 1962.
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El trabajo es importante para la vida como sinénimo de desa-

rrollo. En nuestro pais, todos tienen los mismos derechos, lo que
se refleja en el siguiente articulo de la Constitucion:
Articulo 43. La mujer y el hombre tienen iguales derechos y res-
ponsabilidades en lo econémico, politico, cultural, laboral, social,
familiar y en cualquier otro ambito. El Estado garantiza que se
ofrezcan a ambos las mismas oportunidades y posibilidades.

El Estado propicia el desarrollo integral de las mujeres y su
plena participacién social. Asegura el ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos, las protege de la violencia de género en
cualquiera de sus manifestaciones y espacios, y crea los mecanis-
mos institucionales y legales para ello.

La incorporacion del potencial creativo de las mujeres en la
vida econédmica, en condiciones de igualdad con los hombres, es
un acto de justicia social y constituye una de las bases fundamen-
tales para impulsar el desarrollo.

1. Menciona otros trabajos sociales que conozcas.

2. ;Cuales son las industrias mas importantes de tu provincia?
Averigua la materia prima que utilizan.
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3. En el desarrollo bioldgico, histérico y social de la humanidad,
la participacion activa del hombre en el trabajo ha constituido
uno de los principales factores para la aparicion de transfor-
maciones importantes para la vida. En el momento actual se
valora el trabajo como una necesaria actividad que aporta
beneficios y permite avanzar en lo econémico, lo social y lo fa-
miliar. Teniendo en cuenta la importancia del trabajo, escribe
un texto argumentativo en el que expongas por qué con el tra-
bajo la sociedad y el hombre se desarrollaran.

6.3 El trabajo voluntario y socialmente util.
El aporte de los pioneros

iSabes qué es el trabajo voluntario?

El trabajo voluntario es aquel que se realiza fuera del horario
laboral. Constituye un importante aporte de la poblacién a la
economia del pais y despierta el entusiasmo laboral.

¢Conoces quién fue el que inicié con su ejemplo el trabajo
voluntario en Cuba?

El trabajo voluntario fue una creacién del Che, segun expresé
nuestro Comandante en jefe Fidel Castro Ruz, quien ademas ex-
presé que fue una de las mejores cosas que nos legd en su paso
por nuestra patria y en su participacion en nuestra Revolucion.
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Los niflos también participan en el trabajo voluntario. Leamos
lo que plantean estos dos pioneros:

Junto con mis compaferitos y la maestra participo con gran
entusiasmo en el trabajo voluntario limpiando paredes, mesas, si-
llas, cortando la hierba, y al final... jQué linda queda mi escuela!

Yo participo los sabados o domingos, con mis padres y vecinos,
en el trabajo voluntario de mi cuadra para que se mantenga lim-
pia y bonita.

1. (Qué sientes cuando participas en un trabajo voluntario?
Escribe un texto para que los demas compafieros de tu aula
lo puedan leer posteriormente.

2. Realiza un dibujo sobre tu participacion en un trabajo voluntario.

3. Organiza, con ayuda de tu guia de pioneros, un trabajo vo-
luntario donde participes con tus companeros.
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6.4 El ahorro en la escuela, la casa

y el trabajo como aporte a la economia
del pais. La participacion de los pioneros
en el ahorro

El ahorro constituye una entrada de recursos a los hogares y
un gran aporte a la economia del pais. Es la Unica manera de te-
ner mas sin aportar de nuevo.

Al ahorrar energia contribuimos a interrumpir un ciclo de
contaminacion del medioambiente que ocurre de la siguiente
manera: al usar menos energia usamos menos combustibles que
generan dicha energia; al utilizar menos combustible, disminuye
la emision de gases a la atmodsfera, y al haber menos gases, esta
se contamina menos.

En los hogares se debe tener en cuenta el uso adecuado de los
equipos electrodomeésticos, que no solo permitira que funcionen
mejor y por mas tiempo, sino que propiciara bajar el consumo
de energia. El radio, el televisor y la computadora se deben des-
conectar cuando no se estén utilizando. El aire acondicionado
se utilizara solamente en las areas que lo requieran y se sellaran
esos lugares para evitar que existan fugas; este debe encenderse
después de las 10 de la noche cuando ceso6 el pico eléctrico.
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Una forma de ahorrar es aprovechar, de la mejor manera, la
luz natural: abrir cortinas y persianas durante el dia, pintar con
colores claros paredes, techos y mobiliario de la casa, asi como
vigilar que las luces de las habitaciones vacias estén apagadas.

Las medidas de ahorro que se toman en la casa, en la escuela
y en la comunidad constituyen un gran aporte para la economia
del pais. Es por eso que los pioneros deben colaborar en este em-
pefo. Participando en las Patrullas Clic podras contribuir no solo
en la escuela, sino también en tu casa y en tu comunidad.

iSabias que...?

El uso de bombillos ahorradores en el hogar permite
economizar, pues ellos reducen significativamente
los gastos por iluminacién. Ellos solo usan una cuar-

¥ ~4 ta parte de la energia y duran 10 veces mas que los
! h focos incandescentes.

.\b
@ o

( .

1. Escribe un texto argumentativo a partir de la siguiente idea:
Ahorrando mas, tenderemos mas.
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La vida en nuestra sociedad

7.1 Las condiciones de la vida en Cuba antes
y después del triunfo de la Revolucion.
Ejemplos y valoraciones

Observa las siguientes imagenes:

iSabes qué etapa de la historia de Cuba representa cada una?
iConoces como era la vida en nuestro pais antes del triunfo
de la Revolucién?

iSabias que...?

Con el Triunfo de la Revoluciéon el 1.° de enero de 1959,
se empezo6 a escribir una nueva pagina en la historia de
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Cuba: nuestro pais fue definitivamente libre e inde-
f pendiente. Dos afios después, nuestro Comandante

., en Jefe Fidel Castro, el 16 de abril de 1961 expresé:
!\% “Esta es la Revolucién socialista y democratica de los

ro
* v
-

humildes, con los humildes y para los humildes”.

Lee el poema “Cien afnos de lucha” de las autoras Adelaida
Clemente y Gisela Hernandez.

Cien anos de lucha

Cien anos de lucha
ya cuenta nuestra tierra,
cien anos de guerra
por su dignidad.

Un siglo de lucha,
el tiempo es testigo,
vencié al enemigo
de su libertad.

Un siglo que ahora
la vida lo proclama,
sostuvo la [lama
que no se apago.

La luz de Bayamo
y la Sierra Maestra,
la América nuestra
y el mundo alumbré.

Selecciona una de las estrofas del poema y coméntala con tus
companeros de aula.
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iSabias que...?

Gisela Hernandez fue una compositora, pedagoga,
directora coral e investigadora cubana. Nacié el 15

Matanzas, y fallecié el 23 de agosto de 1971.

1 ;:" " de septiembre de 1912 en la ciudad de Cérdenas,
&

Investiga con tu maestra, bibliotecaria o familiares como era la
situacion en tu localidad antes del triunfo de la Revolucién. Ela-
bora un cuadro comparativo con respecto a la situacién actual.

Busca en el laboratorio de computacién el software Himnos y mar-
chas para que escuches la cancion “jQué linda es Cuba!” Realiza
un dibujo con el siguiente titulo: Hoy eres faro de libertad.

Busca en el diccionario el significado de los vocablos que no
comprendas.

7.2 Logros del gobierno revolucionario
en las diferentes esferas de la vida social

iRecuerdas por qué es importante el trabajo para la vida de
un pais? Con el esfuerzo de todo el pueblo trabajador, dirigido
a un mismo fin, se logra el desarrollo del pais y la construccién de
una nueva sociedad, la sociedad socialista, por eso todos lucha-
mos y trabajamos cada vez mas.

:\b
€ o
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iSabias que...?

Antes del triunfo de la Revolucién, el 45 % de los nifios de
seis a catorce afos no asistian a las escuelas. En las escue-
las publicas de cada 100 niflos que matriculaban solo seis
llegaban al sexto grado. Habia 500 000 nifios sin escuelas.

lxh Periodico Granma, 31 de diciembre de 2016
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Identifica, con ayuda de tu maestro, qué sectores de nuestra
sociedad se representan en las siguientes imagenes:

1. Explica por qué es importante el trabajo, el estudio y la in-
vestigaciéon para el avance de la Revolucion.

2. Enumera los cambios que han ocurrido en tu localidad des-
pués del triunfo de la Revolucion.

7.3 Nuestro deber y comportamiento
ciudadano en el disfrute y cuidado
de las riquezas del pais

Si das un paseo por diferentes lugares de nuestro pais podras
ver sus innumerables riquezas: minas, playas, fabricas, mares,
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rios, parques y otros que son parte de nuestro entorno. En las
siguientes imagenes puedes apreciar algunos ejemplos:

¢Pero la situacion siempre fue asi?

Antes del triunfo de la Revolucion, estos tesoros eran propie-
dad privada, pero ahora son propiedad social para el disfrute
de todos. Nuestro Poeta Nacional Nicolas Guillén, en su poema
“Tengo”, escribid:

Tengo, vamos a ver,
tengo el gusto de andar por mi pais,
duefo de cuanto hay en él,
mirando bien de cerca lo que antes
no tuve ni podia tener.

Recuerda que para leer este poema de Nicolas Guillén de for-
ma integra puedes dirigirte a la biblioteca de tu escuela.

Para cuidar y proteger las riquezas del pais debemos mante-
ner una correcta educaciéon ambiental.

¢ Qué se conoce como educacién ambiental? Es un mecanismo
pedagdgico para salvaguardar el medio ambiente que genera
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soluciones pertinentes a los problemas ambientales actuales.
Estos estan causados por actividades antropogénicas y por los
efectos de la relacién entre el hombre y el entorno.

.Sabias que...?

f,, La contaminacion antropogénica es aquella produci-
= = . . .
~4 da por .Ios hurpanos, algunas de las mas importantes
Xh son las industriales.

El articulo 16, inciso f de la Constitucion de la Republica de
Cuba, expresa que el Estado cubano promueve la proteccién del
medio ambiente y el cambio climatico, que amenaza la sobrevi-
vencia de la especie humana, sobre la base del reconocimiento
de responsabilidades comunes, pero diferenciadas; el estableci-
miento de un orden econdmico internacional justo y equitativo
y la erradicacion de los patrones irracionales de producciéon y
consumo.

1. (Qué lugares de recreacion visitas con mas frecuencia?
a) ¢Cual es el que prefieres?
b) Escribe un texto en el que describas uno de estos lugares
para que tus companeros de aula se motiven en visitarlo
junto a sus padres.

2. Argumenta la importancia del cuidado y la proteccién del
medio ambiente para las plantas, los animales y el hombre.

3. Escribe tres medidas que consideres importantes para la
proteccion de las aguas y lo suelos en el planeta.

4. Explica cobmo en tu escuela se contribuye al cuidado y la
protecciéon del medio ambiente.
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7.4 Normas de conducta y educacion formal
en el comportamiento de los ninos
en la casa, la escuela y los lugares publicos

La educacion formal es la formacion de habitos de cortesia y
buenas costumbres en nifios, adolescentes y jovenes. Los modales
correctos que practiques, tanto en el hogar como en la escuela o
en la calle, forman parte de nuestra personalidad. Si respetamos
a los demas, estos también nos respetaran.

En la escuela debemos:
ser puntuales a la hora de llegar a clases y a todas las activida-
des de la vida escolar;
cuidar el uso correcto del uniforme escolar;
cultivar sentimientos de simpatia, afecto, solidaridad y respeto ha-
cia los companeros, maestros y demas personas que nos rodean;
velar por el cuidado de la base material de estudio y de vida.

En el hogar debemos:
decir adiés cuando nos vayamos a dormir o al salir de la casa;
saludar cada manana;
ser atentos y respetuosos con quienes convivimos;
mantener la habitacién ordenada, con cada objeto en su lugar.
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En la comunidad debemos:
ayudar a las compaferas y personas mayores cargadas de pa-
quetes, libros, materiales, etcétera;
subir al 6mnibus de forma ordenada, cediéndole el paso a los
ancianos, impedidos fisicos, embarazadas o mujeres con nifos
en sus brazos;
abonar en la alcancia o al conductor, segun corresponda, el
importe del pasaje;
socorrer a una persona que sufra un accidente, demostrando
asi solidaridad y humanismo.

Lee el siguiente cuento:

Las palabras magicas

Pablito se sent6 en el borde del banco. El sefior miré el colora-
do rostro del nifio y le pregunto:

—¢Te ha pasado algo? Acabas de estar gritando, llorando,
peleando...

—iBah!, no le hablo mas a Elenita, no me presta sus crayolas,
ini una sola! jY tiene tantas!

—Vamos, eso no es motivo suficiente para ponerte asi.

—iSi fuera solo eso! Abuela me eché de la cocina por unas ga-
lletas que iba a coger. {Nadie me quiere! En la escuela tampoco
me quieren prestar nada.
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—NMira, jyo quiero ayudarte! Hay unas palabras magicas que
debes aprender. Pero, acuérdate, debes decirlo en voz baja, mi-
rando a la persona con la que estas hablando.

—¢Qué palabras son?

El anciano susurré algo en el oido al nifio.

—iVoy a probar ahora mismo! Por favor, préstame una crayola.

Elenita abrio los ojos sorprendida, mir6é a su hermano y dijo:

—¢Cual quieres?

—La azul.

—Esta bien.

—Gracias.

Cogié la crayola, pint6 con ellay luego se la devolvié. Pensaba
en las palabras magicas.

Busco a la abuela y la encontré friendo platanos maduros.

—Por favor, abuela, dame un platanito.

La cara de la abuela se iluminé con una sonrisay le dio al nieto
un platanito maduro sobre una galletica.

—~@Gracias, abuelita.

—Por nada.

Al otro dia en el aula, durante la clase, Pablito necesité borrar
y no habia llevado su goma. Pero no hizo lo que muchas veces
habia hecho: arrebatarle el lapiz con goma al compafiero. Pensé
en las palabras magicas que el anciano le habia dicho.

—Por favor, préstame un momento la goma.
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El compafiero lo mir6 como lo hizo Elenita el dia anterior, con
sorpresa, y le presté su lapiz con goma.

Por la tarde Pablito fue al parque. Se sentia contento. Queria
darle las gracias al anciano y decirle que sus palabras magicas
eran magicas de verdad.

Pero no lo encontré.

¢ Cudles fueron las palabras magicas que le dijo el anciano al nifno?
¢Por qué tu crees que son magicas?

1. Escribe en un recuadro otras palabras o frases que demues-
tren normas de cortesia y respeto.

2. ;Recuerdas alguna anécdota semejante a la que aparece en
el texto? Cuéntasela a tus compaferos de equipo y prepa-
rense para su dramatizacion.

7.5 Cuidado de la apariencia personal.
Rechazo a las adicciones y a todas
las manifestaciones de violencia

Nuestro Héroe Nacional José Marti, en su libro La Edad de
Oro, escribio: [...] el nino puede hacerse hermoso, aunque sea
feo,; un nifo bueno, inteligente y aseado es siempre hermoso.
Comenta en el aula estas palabras de Marti.
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La higiene personal es el conjunto de medidas y normas que de-
ben cumplirse individualmente para mantener una presencia fisica
aceptable, un 6ptimo desarrollo fisico y un adecuado estado de salud.

¢ Qué son las adicciones?

Las adicciones son una dependencia o necesidad hacia una sus-
tancia determinada. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
las considera como una enfermedad fisica y emocional. Dos de
las adicciones mas frecuentes son el tabaquismo y el alcoholismo.

iSabias que...?

El Dia Mundial Sin Tabaco tiene el propésito de fomen-

rr_ tar un periodo de 24 horas de abstinencia de todas las

¥ \5" *  formas de consumo de tabaco alrededor del planeta. Se

lxh celebra en todo el mundo el 31 de mayo de cada aino.
D —

Observa atentamente la siguiente imagen.
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Lo que observas en ella se denomina violencia. Ahora responde:
¢ Qué representa?

¢Como se encuentra el nino que lleva el libro?

¢Qué opinas de la actitud de las nifas que estan al fondo?

¢ Qué harias tu si eso le pasara a algun amigo tuyo?

La violencia es todo acto relacionado con el ejercicio de la
fuerza verbal o fisica sobre otra persona, animal u objeto. Puede
calificarse como individual o grupal.

En nuestro pais existen instituciones para proteger a las perso-
nas que son victimas de la violencia como la Casa de Orientacién
a la Mujer y a la Familia, la cual es rectorada por la Federacién de
Mujeres Cubanas (FMC).

1.

2.

92

Investiga con el médico de la familia qué enfermedades son
producto de las adicciones.

En nuestra sociedad socialista no tienen cabida las mani-
festaciones de violencia y discriminacién que en ocasiones
aparecen contra la mujer, en el seno familiar, en el ambito
laboral o social. Se lucha incansablemente por erradicar
ese flagelo que repercute negativamente en la sociedad
y la familia. Por eso el Estado organiza vias para educar a
la ciudadania y prevenir hechos lamentables que afectan
a las mujeres, realizando acciones educativas desde las Ca-
sas de Orientacion a la Mujer y a la Familia que funcionan
en los municipios del pais, lideradas por la FMC. Escribe
un texto argumentativo en el que expreses por qué debe-
mos luchar para erradicar las manifestaciones de violencia
y discriminacién.
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7.6 El respeto a los derechos humanos:
una realidad de la vida en Cuba

Lee el siguiente texto titulado: “La gran pena del mundo”, toma-
do de la revista Zunzun.

En el mundo hay paises muy ricos y paises muy pobres o en vias
de desarrollo. En estos ultimos existe falta de agua potable, ex-
trema pobreza, malnutricion, vacunacion insuficiente, avance del
VIHISIDA, guerras... y algunos estados no garantizan el derecho a
la vida, a la educacion, a la salud y a una vivienda digna para nifios
y ninas.

Estas violaciones a los derechos humanos provocan distintas
formas de violencia como el trafico de menores y la prostitucion
infantil, la explotacion laboral, la mendicidad.

¢Por qué tu crees que su titulo sea “La gran pena del mundo”?

iConoces otro texto en el que se mencione esta frase?

En el ano 1891, José Marti, cuando se encontraba en la prepa-
racion de la Guerra Necesaria, escribié los “Versos Sencillos”. En
uno de ellos expreso:

Yo sé de un pesar profundo
Entre las penas sin nombres:
iLa esclavitud de los hombres,
Es la gran pena del mundo!

En el segundo parrafo del texto extraido de la Revista Zunzdn
se habla de los derechos humanos. ;Sabes cuales son?

Estos son los derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen na-
cional o étnico, color, religiéon, lengua, o cualquier otra condicion. Estos
se recogen en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos.

Recuerda que...

Todo hombre tiene derecho a ser respetado y a llevar una
vida digna, es decir, tiene derecho a la vida, al trabajo, a la
libertad, a la seguridad personal, a pensar por siy expresarlo
libremente, a trabajar sin explotacion, a recibir educacion,
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@ a recibir asistencia médica, a disfrutar de todos los centros

culturales, recreativas y deportivos, a la igualdad de todos
ﬁx sin distincion de raza, color u origen nacional.

1. Elabora un album sobre las condiciones de vida de los nifios
en Cuba. Para ello podras utilizar fotografias, recortes de
periddicos o revistas, dibujos o textos escritos por ti.

2. Investiga con la bibliotecaria de la escuela cuando y dénde
se firmo la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

7.7 La Defensa Civil

La Defensa Civil en Cuba constituye
una garantia para la preservacion de vi-
das humanasy la conservacién de recursos
econdmicos y naturales ante situaciones
de desastres naturales o tecnolégicos.

Es importante estar informados en todo momento, pero
fundamentalmente en situaciones de desastre para evitar enfer-
medades y otras consecuencias negativas. Seguidamente, podras
leer acerca de las enfermedades transmisibles.

ZSabias que...?

¥ ;:" *  Las enfermedades trasmisibles son producidas por agen-
!Xh tes bioldgicos, que se trasmiten de una persona a otra.

Vias de trasmision de algunas enfermedades
Por via respiratoria
e Tuberculosis (Bacilo de Koch o Mycobacterium tuberculosis)
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e Sarampioén (virus del sarampién)
Por via digestiva

* Fiebre tifoidea (Salmonella typhi)
e Hepatitis A (virus de la hepatits A)
e Coélera (Vibrio cholerae)

Por contacto

e Leptospirosis (agente leptospira)
¢ VIH (transmision sexual)

e Pediculosis (el agente es el piojo)
Por vectores

e Dengue (virus|, II, Ill, IV, a través de la picada del Aedes aegypti)

A continuacién, te ofrecemos algunos conceptos que de-
bes conocer:

Higiene: Conjunto de reglas y medidas que se llevan a cabo

para conservar la salud. Como la limpieza y el aseo.

Vectores: Seres vivos que pueden transmitir o propagar

una enfermedad.

1. Visita al médico de la familia para conocer acerca de las en-
fermedades transmisibles, las medidas higiénicas y la labor
preventiva. Posteriormente debes escribir un texto infor-
mativo para que tus compafieros de aula se informen.

2. Elabora mensajes educativos para la prevencion de enfer-
medades transmisibles.

3. ;Como se manifiesta la actuacion de la defensa civil, el

pueblo y los pioneros en la prevencién de enfermedades,
epidemias o desastres?
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