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AL ALUMNO

El mundo actual exige que las relaciones entre las personas se desarro-
llen a partir de buenas normas de comportamiento, de comunicacion y de
convivencia. Es por ello que en sexto grado continuaras estudiando la asig-
natura Educacion Civica. En ella profundizaras los conocimientos adquiri-
dos fundamentalmente en las asignaturas El Mundo en que Vivimos, desde
primero hasta cuarto grado, y Educacion Civica, en quinto.

Cada tematica del libro de texto tiene cuatro secciones: una relaciona-
da con los conocimientos que aprenderas; otra con el titulo “;Sabias
que...?’ que te ofrecera algunas curiosidades sobre el tema; otra con el
titulo “Postales de Cuba’, que te permitird dar un paseo para conocer dife-
rentes lugares de nuestro hermoso pais, y por ultimo, “Comprueba lo que
has aprendido’, que te ofrecerd la oportunidad de demostrar los conoci-
mientos y realizar valoraciones sobre los contenidos tratados.

Encontrards temas ya conocidos por ti que estan vinculados con tu
vida, la de tu familia, tu comunidad y el mundo en que vives. Adema3s,
ampliaras tus conocimientos sobre nuestro pais y la region en la cual vivi-
mos, las leyes, tus deberes y derechos como ciudadano cubano, y conti-
nuaras preparandote para la vida.

Este libro que con amor llega a tus manos sera muy util en tu prepara-
cién. Mediante esta asignatura y en conjunto con otras actividades que
realizas en la escuela, en la comunidad y en tu hogar, pones en practica
los conocimientos, formas de pensar, sentimientos y comportamiento,
acordes con el sistema de valores e ideales de nuestra sociedad.






Unidad 1 Los niinos y sus derechos en Cuba

La Convencion sobre los derechos del nino

Los ninos debian juntarse una vez por lo menos a la semana,
para ver a quien podian hacerle algun bien, todos juntos.

JOSE MARTI
La Edad de Oro

Los derechos humanos son todas las libertades, facultades o valores
que poseen las personas por su condicidn humana, que les garantizan el
desarrollo de una vida digna. Todas las personas tienen derechos, no
importa en el pais en el que vivan, y estos deben ser respetados.

En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) es una
agrupacion a la que pertenecen muchos paises, y tiene como objetivo unir
a todas las naciones del mundo para trabajar por la paz, el desarrollo y
garantizar los derechos humanos.

Entre las principales caracteristicas de esta organizacion se encuentran
las siguientes:

e Laforman 191 Estados.
Su sede estd en Nueva York (sus tierras y edificios son considerados
territorio internacional).

e Tiene bandera, correo y sello propio.
Utiliza seis idiomas oficiales para trabajar (arabe, chino, espanol, fran-
cés, inglés y ruso).

e En suAsamblea General se toman acuerdos que tienen que ver con los
derechos humanos que se incumplen por algunas naciones.

Los derechos de los ninos también forman parte de los derechos huma-
nos. Estos no son una gentileza o favor, sino que son derechos que crean
obligaciones que se deben cumplir y respetar, por lo que es de vital impor-
tancia que desde edades tempranas estés informado sobre tus derechos,
porque de esta forma también contribuyes a que sean respetados.

;Que ley internacional fue aprobada en la Organizacion de las
Naciones Unidas para velar por los derechos de los ninos y las ninas?

Los derechos del nino son de obligatorio cumplimiento, por lo que ningu-
na persona puede incumplirlos o desconocerlos bajo ninguna circunstancia.
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La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd en 1959 la
Declaracion de los derechos del nino.Tenia 10 principios en los que se con-
cretaban los derechos para los ninos contemplados en la Declaracion uni-
versal de los derechos humanos.

En 1946 se crea el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, cuyas siglas en inglés se escriben UNICEF
Esta organizacién tiene el objetivo de promover y contri-

)

\\ I’/ buir a asegurar que todos los ninos y las ninas del mundo
V4 ;
\7? puedan disfrutar de los derechos que les corresponden.
unicef La figura que esta a la izquierda muestra la imagen que
representa esta organizacion internacional.

Para llevar adelante su labor, la UNICEF brinda ayuda a los paises con
fondos provenientes de los gobiernos que integran el Sistema de
Naciones Unidas y otros recaudados a partir de donaciones y de la venta
de productos.

El 20 de noviembre de 1989 esta organizacion mundial aprueba la con-
vencion que establece los derechos del nino.

¢Qué es esta convenciéon?

Es un tratado internacional, un pacto, un acuerdo, que exige que los
Estados adopten medidas que protejan a los nihos y velen por sus inte-
reses.

Esta compuesta por 54 articulos que exigen a la sociedad y los gobier-
nos el derecho de los menores de 18 anos a la proteccién, a desarrollarse
en medios seguros y a participar activamente en la sociedad.

Los ninos deben gozar de una proteccion especial y disponer de opor-
tunidades y servicios para que puedan desarrollarse fisica, mental, moral,
espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en condi-
ciones de libertad y dignidad. Ademas, tienen derecho, desde su naci-
miento, a un nombre y una nacionalidad, y a gozar de los beneficios de la
seguridad social.

e o | Estos derechos deben ser reconocidos en
todos los nifos sin excepcion alguna ni dis-
tincién o discriminacién por motivos de raza,
color, sexo, idioma, religién, opiniones poli-
ticas o de otra indole, origen social, posicién
economica, nacimiento u otra condicion.

Cuba es uno de los paises que ha ratifica-
do esta convencion y ha tomado todas las
medidas necesarias para dar cumplimiento a
los derechos de las ninas y los ninos estable-
cidos en dicho documento.




Los ninos son especialmente mas sensibles, delicados e indefensos que
los adultos, por eso es necesario que tengan derechos concretos que reco-
nozcan su necesidad de recibir una protecciéon especial. Por ello, necesitan
amor y comprension, deben crecer al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material.

¢;Qué caracteristicas posee la Convencion
sobre los derechos del nino?

Estos derechos pueden dividirse en cuatro amplios temas:

Derechos a la supervivencia: abarcan el derecho de los ninos a la vida
y a tener cubiertas las necesidades mas importantes para su existencia;
entre ellas se incluyen un nivel de vida adecuado, albergue, nutricion y
acceso a los servicios médicos.

Derechos a desarrollar su capacidad mental y fisica hasta el maxi-
mo de sus posibilidades: incluyen aquellas cosas que el nino necesita
para alcanzar su mayor potencial, como son: el derecho a la educacion, al
juego, al esparcimiento, a las actividades culturales, al acceso a la infor-
macion y a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.

Derechos a la proteccion contra las influencias peligrosas para su
desarrollo: exigen que los ninos sean salvaguardados de todas las for-
mas de abuso y explotacidn, y abarcan tépicos tales como atencién espe-
cial para ninos refugiados, tortura, abuso del sistema de justicia criminal,
participaciéon en conflictos armados, trabajo infantil, consumo de drogas y
explotacién sexual.

Derechos a la participacion en la vida familiar, cultural y social: per-
miten a los ninos asumir un papel activo en sus comunidades y naciones.

La Convencion sobre los derechos del nino contribuye a que desarro-
llen su pleno potencial y no sufran a causa del hambre, la necesidad, el
abandono y los malos tratos.

Las ninas y ninos tienen derechos y responsabilidades apropiados para
su edad y su etapa de desarrollo. Sus derechos son:

Tener un nombre y una nacionalidad.

Tener una familia que les dé afecto y amor.

Mantener las mejores relaciones con los padres y familiares.
No ser trasladados o retenidos de forma ilegal en otro pais.
Formar parte de grupos u organizaciones.

Ser respetados por los que los rodean.

Tener acceso a la educacion.
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15.
16.

17.

. Tener libertad de pensamiento, conciencia y religion.
. Dar sus opiniones y manifestar sus ideas.

10.
11.
12.
13.
14.

Ser protegidos durante los conflictos armados.

Recibir la informacion adecuada.

Conocer y disfrutar de su cultura.

Disfrutar del nivel més alto posible de salud y recibir atencion médica.
Ser protegidos contra todas las formas de explotacién (el trabajo
infantil, el trato negligente, el secuestro o el descuido).

No ser discriminados por sexo, credo, etnia o ideologia.

Poder jugar, descansar y participar en actividades recreativas, cultura-
les y artisticas apropiadas a su edad.

Tener un nivel de vida adecuado, con lo necesario para vivir, como
vivienda, alimentacion y vestuario.

iSabias que...?

A pesar de que la Convencién de derechos humanos ha sido ratificada por
191 paises, constantemente se violan los derechos del nino. Por ejemplo,
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) ha denunciado la situacion de
menores que han sido reclutados por la fuerza como soldados en algunos
lugares; las agresiones sexuales contra ellos; las muertes, heridas o
secuestros de que han sido victimas; los ataques que han sufrido en sus
escuelas o que se les niegue asistencia médica en los hospitales. Estados
Unidos y Somalia se han negado a firmar esta convencion.

Postales de Cuba

Hospital Hermanos Ameijeiras

Institucion inaugurada el 3 de diciembre de
1982 por el Comandante en Jefe Fidel Castro,
con el objetivo de brindar al pueblo atencion
meédica en el ambito de los mejores centros de
su clase en el mundo.

Recibi6 el nombre de Hospital Clinico
Quirdrgico Hermanos Ameijeiras en honor a
tres hermanos martires de la lucha revoluciona-
ria que crecieron en la vecindad del edificio.

En el parque situado frente al hospital se encuen-
tra el monumento a Antonio Maceo, inaugurado el 20 de mayo de 1916.




COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Piensa y responde: jPor qué hay derechos especiales para los
ninos?

2. iPor qué es necesario que todas las ninas y ninos conozcan sus dere-
chos?

3. Lee los derechos del nino que aparecen en el texto de esta temaética.
Selecciona uno y ejemplifica con los articulos de la Constitucion de la
Republica de Cuba, como se garantiza en nuestro pais.

4. Localiza en la biblioteca la Convencidon sobre los derechos del nino.

a) Reflexiona con tu maestro y companeros sobre los cuatro temas en
que se agrupan los articulos.

b) Elabora en colectivo un esquema sobre los cuatro temas analiza-
dos. Selecciona articulos que se correspondan con cada uno de
los temas.

Los derechos del nino en otros paises

[..] Los ninos debian echarse a llorar, cuando ha pasado el dia
sin que aprendan algo nuevo, sin que sirvan de algo.

JOSE MARTI
La Edad de Oro

Durante varios siglos no existieron leyes o convenios internaciona-
les reconocidos para promulgar los derechos del nino. En otros paises
hay millones de ninos a los que se les violan sus derechos, y en nacio-
nes de América, Africa y otros continentes, donde existen guerras
imperialistas, los ninos sufren hambre, miseria, estan expuestos al
maltrato infantil, a la explotacién, no tienen derecho a la atencion
médica ni a la educacion.

En estos paises, los ninos sufren y son vulnerables a
discriminaciones y maltratos; se ven expuestos a peli-
gros que dificultan su crecimiento y desarrollo; padecen
grandes sufrimientos como consecuencia de las gue-
rras, la violencia, la discriminacion racial, la agresion y
la ocupacion extranjera; algunos sufren por falta de
atencion médica y otros son objetos de crueldades y
explotacion. Cada dia mueren ninos por la malnutricion,
diversas enfermedades y por falta de agua potable, y
millones de ninos son victimas de la pobreza, las crisis
economicas, el hambre, la falta de hogar y las epide-
mias.




Existe una institucion internacional llamada Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, cuyas siglas en
inglés se escriben UNESCO, la cual ofrece todos los anos la situacion en
que se encuentra la infancia en los paises. Algunos datos aportados por
sus informes son los siguientes:

e En el mundo existen 325 millones de ninos sin escuelas.

En muchos paises de Africa, 18 % de las muertes en nifios se produce
por enfermedades como sarampidn, tétanos o difteria, las cuales son
prevenibles y curables.

e En América del Sur, al menos 40 millones de ninos viven o trabajan en
la calle; en Asia, 25 millones, y en toda Europa, aproximadamente otros
25 millones de ninos.

e Un nifo que nace en Zambia, pais ubicado al sur de Africa, tiene menos
probabilidades de sobrevivir mas alla de los 30 anos.

e En la educacion latinoamericana y caribena, mas de 110 millones de
ninos y jovenes no culminan su educacion primaria.

e El analfabetismo absoluto afecta a los grupos de poblaciones indigenas
y habitantes de zonas rurales y aisladas.

Situacion de la ninez en otros paises

La situacion actual de la ninez mundial se torna desfavorecida en
muchos lugares, y esto se agudiza con los cambios climaticos y las gue-
rras que se estan produciendo. Entonces, en qué medida se cumplen los
derechos del nino en los paises donde hoy se dan estas situaciones.

Observa las ilustraciones siguientes, que reflejan la situacion en que
viven algunos ninos en otros paises del mundo, y reflexiona con tus com-
paneros de aula acerca de:




Derechos que se estan violando en estos casos.
e ;Qué consecuencias se derivan de la violacién de estos derechos?

La Organizacion de Naciones Unidas tiene como objetivo unir a todas las
naciones del mundo para trabajar en favor de la paz, el desarrollo y la garan-
tia de los derechos humanos universales sobre la base de los principios de
justicia, dignidad humana y bienestar de todos los pueblos. Esta organiza-
cion ofrece la oportunidad de equilibrar las relaciones entre los paises.

A pesar de que en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, cele-
brada en Viena en 1993, se hace un llamado a garantizar los principales
derechos de la ninez, todavia existen muchos paises en que las ninas y los
ninos estan excluidos del derecho a la salud.

iSabias que...?

En la ciudad de Caracas (Republica Bolivariana de Venezuela) existe
un Museo de los Ninos. El museo cuenta con un edificio principal
destinado a la divulgacion de los conocimientos sobre biologia,
ecologia, fisica, comunicacién y arte, y un edificio anexo consagrado
a la astronomia, que tiene un Planetario, el cual motiva a los ninhos
hacia la exploraciéon del Universo.

Postales de Cuba

A Acuario Nacional de Cuba

Se encuentra ubicado en el municipio
Playa de la provincia La Habana. Su prin-
cipal objetivo es elevar la cultura y la
educacién de la poblacion acerca del
cuidado, conservacion y uso racional del
mar, las costas y los recursos marinos.

Entre sus exposiciones mas importan-
tes se encuentran: Isla tropical, con la
representacion de la zona costera del archipiélago cubano; Gruta mari-
na; Sendero del manglar y la de Biodiversidad.

Esta institucidon ofrece variadas actividades para la recreacion, el cono-
cimiento y el sano esparcimiento, e incorpora, ademas, el desarrollo
de programas y circulos de interés tales como “Conozcamos el mar’,
en el que participan muchos ninos de escuelas cercanas.




COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Busca recortes y fotos en periddicos y revistas que reflejen aspectos de
las condiciones de vida de los ninos en otros paises. Acompana esos
recortes con tus comentarios sobre como se respetan los derechos del
nino en esos paises.

2. Observa atentamente el Noticiero Nacional de Television para que ana-
lices la situacion de los ninos en otros paises.

a) Escribe una noticia relacionada con lo observado.
b) Escribe un texto en el sugieras medidas que deben aplicarse en los
paises donde los nifos viven explotados y maltratados.

Reflejo en Cuba de la Convencion
sobre los derechos del nino

Las cosas buenas se deben hacer sin llamar al universo
para que lo vea a uno pasar.

JOSE MARTI
La Edad de Oro

La infancia cubana, como todos los sectores de la poblacion, a partir
del triunfo revolucionario ha vivido un contexto muy diferente al de desi-
gualdad y desventajas que sufren millones de nifos y ninas en el mundo.
Ha participado activamente en el proyecto social cubano y ha sido bene-
ficiada por los programas de la Revolucion.

Cuba ha firmado y ratificado importantes convenios y acuerdos
internacionales a favor de la infancia; el mas importante de ellos es la
Convencion sobre los Derechos del Nino, en enero de 1990, la que rati-
fico, es decir, se comprometio a cumplirla, en el ano 1991.

En nuestro pais se han adoptado todas las medidas necesarias para
garantizarles a las ninas y los ninos el cumplimiento de sus derechos
en todos los sectores. Hay un gran numero de medidas judiciales y
administrativas relacionadas con los derechos de los ninos, que regu-
lan los distintos aspectos relacionados con la maternidad, la paterni-
dad y la atencion a la infancia. Entre estos se encuentran: el Codigo de
la ninez y la juventud, el Codigo de familia, el Codigo civil y el Codigo
penal.

En la Asamblea Nacional del Poder Popular funciona una comisiéon de
atencion a la ninez y la juventud, que desarrolla funciones para la protec-
cion de estos grupos. Ademas, se desarrollan actividades cientificas que
contemplan diferentes programas que contribuyen con el mejoramiento
de la calidad de vida de los ninos.
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Todos tienen
escuelas, incluso

Las ninas y los
ninos pueden

expresarse los que tienen
libremente. capaciddes
diferentes.

Ninas y ninos, sin
distincién alguna,
se benefician de
los mismos dere-
chos.

Las ninas y los
ninos tienen dere-
cho a tener un
nombre y una
nacionalidad.

En Cuba existen
numerosas leyes
que protegen sus

Desde chiquiticos
son vacunados
para protegerlos

Pueden expresar
sus opiniones, per-
tenecen a una

Si sus padres
se separan, tie-
nen derecho a

recibir de de enfermedades organizacion y derechos.
ambos afecto muy peligrosas. celebran diversas
y atencion. actividades, como

acampadas, con-
gresos, etcétera.

Educacion

La educacion en Cuba es gratuita (articulo 51 de la Constitucion de
la Republica de Cuba) y obligatoria hasta los 15 anos de edad. Una vez
concluidos los estudios correspondientes a la ensenanza media, los
adolescentes y jévenes tienen la posibilidad real de continuar estudios
en la ensenanza media superior y, con posterioridad, ingresar a la uni-
versidad.

Un importante hecho fue la puesta en vigor del programa de transfor-
maciones de la Educacion Primaria donde, entre otros elementos, se doto
a las escuelas de medios como televisores, equipos de video y computa-
doras, con los cuales se puede acceder al uso de 32 software de la colec-
cion Multisaber.

En todas las instituciones existe el Programa Editorial Libertad, que
contiene mas de 800 000 ejemplares de diccionarios, enciclopedias y
obras de la literatura universal que estan en las bibliotecas escolares.



El Programa Audiovisual consta de un televisor y un video en cada aula,
mediante los cuales se trasmiten programas y actividades complementa-
rias para cada grado.

Salud

La salud publica es una de las mayores conquistas de la Revolucién.
Desde la década de 1960 las acciones se han encaminado a elevar la salud
y el bienestar de las familias, y el Estado cubano es el maximo responsa-
ble de este servicio. Por ejemplo, en el ano 2012 la mortalidad infantil fue
de 4,6 por cada 1 000 nacidos vivos. Con estos resultados, Cuba ocupa el
segundo lugar en América, solamente antecedida por Canada.

Hoy, los ninos cubanos reciben 10 vacu-
nas que los protegen contra 13 enfermeda-
des prevenibles, y se cuenta con un nime-
ro importante de programas que los
defienden de enfermedades, garantizando-
les mejores condiciones de vida.

Los servicios de salud publica estan dis-
ponibles en hospitales pediatricos y mater-
nos infantiles, clinicas estomatologicas,
hogares maternos y las unidades de salud que prestan servicios especia-
lizados para los ninos y las embarazadas.

Seguridad y asistencia sociales

La seguridad y asistencia sociales garantizan la proteccion a todos los
ciudadanos, especialmente a los ninos. Los servicios sociales que presta
el régimen de asistencia social son: asistente social a domicilio, servicio
de alimentacion a bajos precios, ayuda a domicilio y proteccion a madres
de hijos con discapacidad severa.

El Estado cubano destina parte del presupuesto a la asistencia social
dirigida a la atencién de ninos con bajo peso, hogares infantiles de impe-
didos fisicos y hogares de ninos sin amparo familiar, asi como a la ayuda
a los necesitados mediante la entrega de medicamentos, articulos médi-
cos y suplementos alimentarios de forma gratuita.

Recreacion

El Estado asegura el funcionamiento de actividades artisticas y cultura-
les cuya mision principal esta dirigida a la promocion de la cultura en la
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ninez, destacando los recursos para bibliotecas, Canal Educativo en laTV,
Feria Internacional del Libro, parques zooldgicos, acuarios, jardines bota-
nicos, museos y demds manifestaciones culturales.

Garantiza a los ninos la practica masiva y sistematica de deportes, su
preparacion en escuelas deportivas, su participacion en competencias
juveniles y otras actividades.

iSabias que...?

En Cuba se presta especial atencion a la recreacion de los ninos. Para ello
se realizan actividades con el promotor cultural, el instructor de arte y el
activista deportivo en las comunidades. Otra accion importante es la esti-
mulacion del habito de lectura y la apreciacion del arte cinematografico.

El Estado desarrolla importantes acciones para el fomento de la préac-
tica masiva del deporte; por ejemplo: la realizaciéon de planes de la
calle, festivales deportivos recreativos, gimnasia musical aerobia,
encuentros con glorias del deporte y el uso de todas las piscinas dis-
ponibles en cada territorio. Los ninos también tienen para su disfrute
los museos y sitios historicos, los Joven Club de Computacion, las
salas de video, las campinas y los parques.

Postales de Cuba

Parque Lenin

Se encuentra situado en la provincia La
Habana. Es un maravilloso parque,
sobre todo por su belleza natural. Tiene
un bello paisaje y multiples actividades
de entretenimiento para la poblacion:
un parque de diversiones, un complejo
de amplias piscinas, restaurantes y
cafeterias para diversos gustos, un tren
de vapor del siglo xix que recorre las locaciones del parque, un acua-
rio, un anfiteatro, una galeria de arte, entre otros. Es un sitio ideal para
entrar en contacto directo con la vida sana que nos brinda la naturale-
za. Alli también se puede disfrutar de cerca el puro rodeo cubano, en
un centro que sirve de sede a prestigiosas exhibiciones y competencias
de este deporte. También posee un gran lago donde se puede montar
botes o bicicletas acuaticas, asi como llanuras para pasear a caballo.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

2.

12

Investiga como se cumplen los derechos del nino en Cuba. Cita ejem-
plos.

Realiza un dibujo donde se reflejen los derechos del nino en Cuba y, de
conjunto con tu maestro, monta una exposicion con los dibujos realiza-
dos en tu grupo.

. En tu libro de texto de Lectura aparece un fragmento del discurso pro-

nunciado por Fidel Castro en el Acto Central por el Dia de los Nifos, el
17 de julio de 1983, titulado “La Revolucion son ustedes mismos” Léelo
y explica los derechos que se mencionan.

Compara la situacion de los derechos de los ninos en Cuba con la de
otros paises.



Unidad 2 Los pioneros se organizan
para la participacion social

Principales conquistas del socialismo en Cuba

- ‘J
i

Para los ninos trabajamos, porque los ninos
son los que saben querer, porque los ninos son
la esperanza del mundo.

JOSE MARTI
La Edad de Oro

En el juicio por los hechos del
Moncada, conocido como La historia
me absolvera, Fidel Castro expresa los
males que aquejaban a la Cuba de
aquella época: “El noventa por ciento
de los ninos del campo esta devorado
por parasitos que se les filtran desde
la tierra por las unas de los pies des-
calzos’

Con el triunfo de la Revolucion se
fueron eliminando las angustias, enga-
nos y falsas promesas con que vivia la
amplia mayoria de los ninos en Cuba,
problemas que hoy son solo un mal
recuerdo en las paginas de nuestra
historia. Entre las primeras medidas
adoptadas por la Revolucion se encuen-
tran:

La creacion del contingente de médicos rurales para brindar, por prime-
ra vez, atencion curativa y preventiva a la poblacion rural, en 1959.
Comenzd un programa de desparasitacion y vacunacion con alta parti-

cipacion popular.

La conversion de 69 cuarteles en escuelas. El primero fue, el 14 de sep-
tiembre de 1959, el cuartel general de occidente Columbia, hoy Ciudad
Escolar Libertad, ubicada en el municipio Marianao.
La creacion del Sistema Nacional de Salud, en 1960.
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Mientras se realizan estas transformaciones a favor del pueblo, en la
madrugada del 17 de abril de 1961 una brigada contrarrevolucionaria,
armada, entrenada y transportada por Estados Unidos, invadié a Cuba por
la bahia de Cochinos, al sur de la provincia Matanzas. Todo el pueblo se
movilizé, el Ejército y las Milicias, dirigidos por Fidel, contraatacaron de
inmediato. Las fuerzas revolucionarias, entre ellos muchos jovenes,
enfrentaron con heroismo a la brigada mercenaria, a sus unidades nava-
les y aviones. En menos de 72 horas, el enemigo fue derrotado. Los mas
de 1 200 prisioneros fueron cambiados por medicinas y alimentos para los
ninos.

Al mismo tiempo que se combatia por la
defensa de las conquistas revolucionarias
en Playa Larga y Playa Girdn, un ejército de
jovenes, adolescentes y ninhos como tu,
protagonizaban el primer acontecimiento
histérico-cultural de la Revolucién: la
Campana Nacional de Alfabetizacion. Este
hecho no tenia precedente en la historia del
continente, porque en él participaron miles
de adolescentes y jovenes con el objetivo
de erradicar el analfabetismo vy facilitar el
acceso universal a los distintos niveles de
educacion de manera gratuita.

Ocho meses después de la Victoria de Girén, el 22 de diciembre, Cuba se
declaraba Territorio Libre de Analfabetismo en las Américas. Aquel dia, des-
pués de las memorables palabras de Fidel, retumbo en la Plaza de la
Revolucién la unanime respuesta de todos los jovenes brigadistas: “jFidel,
dinos qué otra cosa tenemos que hacer!’, lo que demuestra, entre otras cosas,
la participacion de los jovenes en las paginas de heroismo de esta Revolucion.

A pesar de la existencia de muchos obstaculos, como el blogqueo eco-
némico, comercial y financiero impuesto por los Estados Unidos a Cuba,
las agresiones y la politica de hostilidad anticubana de las administracio-
nes estadounidenses, el patridtico pueblo cubano se ha mantenido unido
y orgulloso de su historia revolucionaria, y ha alcanzado importantes
logros, entre los que se encuentran:

e La construccion de escuelas, circulos infantiles y centros de educaciéon
superior para la ensenanza de las artes y el deporte.

e El establecimiento de la educacion publica y obligatoria hasta 9no. grado.

e La creacidon de un sistema nacional de salud totalmente gratuito y de
reconocida calidad.

e Laelaboracidn de leyes para la proteccion de los ninos, adolescentes y jove-
nes de la violencia, abusos de todo tipo, malos tratos y discriminacion.
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® La creacion de los palacios de pioneros. En la inauguracion del primer
Palacio de Pioneros, el 6 de enero de 1962, Fidel Castro expreso: “[...]
ahora la Revoluciéon se dedica a construir, a organizar, a defender el
derecho que hemos conquistado, a ser felices [...]", y en la inauguracion
del Campamento de Pioneros José Marti, en Tarara, el 20 de julio de
1975, expreso: “[...] la Revolucién cubana se siente orgullosa de sus
ninos [...] y no dejara jamas de hacer por los ninos su mayor esfuerzo”

El derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo estd en correspon-
dencia con la prioridad que el Estado otorga a la proteccion de la infancia. En
Cuba se promueve la construccion de una sociedad sin discriminacion ni
exclusion, que garantiza a todos la igualdad de derechos, oportunidades y
participacion. Los resultados en la practica hablan por si solos:

e La tasa de mortalidad infantil en Cuba, que al triunfo de la Revolucién
era de 60 por cada 1 000 nacidos vivos, en 2012 fue de 4,6 por igual
numero de nacimientos.

e Mas de 99 % de la matricula total en las edades de 0 a 6 anos recibe
atencién educativa en los circulos infantiles, en las aulas de preescolar
o en el programa Educa a tu hijo.

e La escolarizacion en el grupo de edades de 6 a 11 anos, que se corres-
ponde con la Educacion Primaria, es practicamente de 100 %, mientras
que en el rango de 12 a 14 anos, que se enmarca en la Secundaria
Basica, rebasa 99 %.

e Se asegura un grupo de productos basicos (pan, arroz, leche, granos,
pollo, entre otros). Estos son adquiridos por la poblacion a un precio
menor de lo que le cuesta al Estado producirlos o adquirirlos.

La principal caracteristica que distingue las transformaciones que se han
realizado en nuestro pais, es la participacion de todo el pueblo en todas las
tareas. Participar significa compartir y cooperar, involucrarse en las decisio-
nes del pais, provincia, localidad y escuela. Mediante la participacion, las
personas toman parte consciente en un espacio, comprometiéndose con
responsabilidad para llevar a cabo determinadas actividades.

Con el triunfo de la Revolucion el pueblo cubano logra una verdadera
incorporacion en todas las tareas de beneficio popular, tales como: dere-
cho a votar y elegir a sus representantes, y la libertad de agruparse en
diferentes organizaciones. La participacion ha permitido buscar de forma
colectiva las soluciones a los problemas de los ciudadanos.

Los ninos también estan unidos, se encuentran agrupados en la
Organizacion de Pioneros José Marti, que tiene como propdsito contribuir
a la educaciéon integral, formandolos en los principios de nuestra
Revolucién socialista, fomentando cualidades, actitudes y ética, que les
permitan cumplir dignamente el papel que les corresponde como relevo
de un pueblo que se ha propuesto construir una sociedad mejor.
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iSabias que...?

Antes del triunfo de la Revolucién los ninos y jovenes sentian la necesi-
dad de agruparse en aras de objetivos comunes. Por ello, en 1931 sur-
gio la Liga de Pioneros de Cuba (LPC),que duré solamente cinco anos.

En 1933 es asesinado Paquito Gonzalez Cueto, y en 1936 se disuelve la
Liga de los Pioneros. Luego del triunfo de la Revolucion, el 4 de abril
de 1961 se crea la Union de Pioneros Rebeldes (UPR), la que luego de
un ano se convirtié en la Unién de Pioneros de Cuba (UPC). Hasta 1966
los nifos eran seleccionados para formar parte de esta ultima.

Liga de pioneros Union de Pioneros Union de Pioneros
de Cuba (LCP) Rebeldes (UPR) de Cuba (UPC)

Postales de Cuba

Museo Municipal Playa Giron

Estd enclavado en el municipio de
Ciénaga de Zapata, provincia de
Matanzas. Es un memorial dedicado a
la batalla librada por el pueblo de
Cuba contra las tropas mercenarias
que invadieron al pais del 17 al 19 de
abril de 1961. En él se exhiben las evi-
dencias materiales que testimonian
los hechos ocurridos en Playa Giron,
sitio donde tuvo lugar la primera gran derrota del imperialismo yanqui
en América.

Entre las piezas que atesora este museo, se encuentran el par de zapatos
agujereados por la metralla de aviones norteamericanos, que pertenecie-
ron a Nemesia Rodriguez Montano, la adolescente que inspirara al poeta
Jesus Orta Ruiz a escribir “Elegia de los zapaticos blancos”
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. ¢Como era la vida de los ninos en Cuba antes del triunfo de la
Revolucion?
2. Lee el poema “Elegia de los zapaticos blancos”:

a) ;A qué hecho hace referencia?
b) ;Qué impresion te causa? Escribe tus comentarios sobre lo leido.

3. Escribe una carta a un amigo de otro pais donde le expliques cuales
han sido los logros mas importantes del socialismo en Cuba. No olvi-
des ponerle algunos ejemplos de tu localidad.

4. ;Qué importancia ha tenido la participacion del pueblo en el logro de
las transformaciones en nuestro pais después del triunfo de la
Revolucion?

5. Crea un dibujo que refleje la participacion del pueblo en el logro de las
transformaciones. Seleccionen los mas destacados para el album del
aula.

La participacion y el ejercicio de la democracia
de los ninos en la construccion y desarrollo
del socialismo

Los ninos saben mas de lo que parece, y si les dijeran
que escribiesen lo que saben, muy buenas
cosas que escribirian.

JOSE MARTI
La Edad de Oro

La Organizacion de Pioneros José Marti (OPJM) ha contribuido a que
los ninos se vinculen con la busqueda de soluciones de los problemas
desde su colectivo, y propicia su participacién en la construccién del
socialismo.

El 18 de octubre de 1967 en la velada solemne en memoria del
Comandante Ernesto Che Guevara, Fidel expreso: “Si queremos expresar
como deseamos que sean nuestros hijos, debemos decir con todo el cora-
z6n [...]: jQueremos que sean como el Che!” Por eso, el lema de la
Organizacion de Pioneros José Marti es “Pioneros, por el comunismo,
jseremos como el Che!’; porque en ella los ninos se preparan como futu-
ros hombres y mujeres que tienen la responsabilidad de continuar la obra
de la Revolucion.
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Esta organizacion trabaja para desarrollar en ti el interés por el estu-
dio y el sentido de responsabilidad social, asi como el amor a la patria
y a los pueblos del mundo. En ella disfrutas de los derechos siguien-
tes:

e Elegiry ser elegido para cualquier tarea o cargo.
e Participar en las actividades de la OPJM.

e Emitir tu criterio sobre el trabajo de la OPJM.

e Ser consultado para la selecciéon del Guia Base.

Movimientos pioneriles

La Organizacion de Pioneros José Marti rige su funcionamiento a
través del desarrollo de los movimientos, que son la via para atender
cada uno de tus intereses y te posibilita tu participacion en las diferen-
tes manifestaciones de la Organizacion, tanto de una manera activa
como pasiva.

Puedes formar parte de los movimientos de manera voluntaria y reali-
zar diferentes actividades que te permiten el desarrollo de conocimientos,
sentimientos, valores, convicciones, aptitudes, habilidades, capacidades,
entre otros. Todos son masivos, se constituyen solo en el destacamento, y
se activan a través del plan de actividades mensual que se aprueba en la
asamblea del destacamento.

Ellos son:

Movimiento de Pioneros Exploradores

El Movimiento de Pioneros
Exploradores es el medio ido-
neo para conducir tus inquietu-
des y necesidades relacionadas
con la exploracion y el campis-
mo, y se caracteriza por la
amplia participacion en la orga-
nizacion y ejecucion de las acti-
vidades, encaminadas a tu pre-
paracion para la vida. En él
aprendes muchas cosas intere-
santes sobre la vida en campa-
na; por ejemplo:




Pistas y seinales

Inicio de pista

2 Camino a seguir )
3 Doblar a la derecha _|_)
4 Doblar a la izquierda ( |
5 Obstéaculo a franquear l‘l i
6 Por encima de .f\.)
7 Por debajo de :
8 Subir
—
9 Bajar
‘ —N
10 |Entrara E O
11 | Através de >
12 | Salird
alir de o-
13 | Camino a evitar X
14 | Mensaje M
15 | Peligro A
16 | Agua potable en esa direccion
17 | Agua no potable en esa direccion g
18 | Fin del recorrido @
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Tipos de nudos

Ocho simple

Marinero

Zapato

Ballestrinque

As de guia

' ~\
\\\\\\ \?#\\\\
- 7

Pescador
4 N

S “:\.W»\‘\\

e

——a -
Lo s Ny
N ~~

——————
N\
N
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N
N\
N,

N\

Margarita

Conica
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Silla de bombero

Tipos de fogatas

Piramide

Ocho aplicado

Acuética




Panal Volcanica

Dentro de las actividades que caracterizan al Movimiento de Pioneros
Exploradores se encuentran las relacionadas con el conocimiento de la
naturaleza, el excursionismo, la exploracion de lugares desconocidos, el
conocimiento y cuidado del medio ambiente, el conocimiento de la histo-
ria, las acciones de repoblacion forestal, entre otras.

Movimiento de Pioneros por la Historia

Este movimiento te motiva hacia los temas
histéricos y de educacién patriética. En él pue-
des profundizar en la historia de la localidad y su
relacion con la historia de Cuba; participar en el
cuidado de tarjas, bustos, monumentos vy sitios
histéricos de la comunidad, asi como en charlas
con combatientes y familiares de héroes y mar-
tires de nuestras luchas revolucionarias; investi-
gar temas histoéricos de la localidad, municipio,
provincia, nacion, y de Latinoamérica, y participar en concursos, encuentros
de conocimientos, exposiciones y demas actividades con este fin.

Movimiento de Pioneros Monitores

Este movimiento te acerca a la profe-
sion de maestro. A partir de tus intereses
en las materias que estudias y las areas del
conocimiento de las ciencias y las letras, te
motiva para que ayudes a tus companeros
del destacamento y adquieras responsabi-
lidad hacia las tareas del proceso de ense-
nanza-aprendizaje, dandote la posibilidad
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de impartir clases, concursar, elaborar medios de ensenhanza, entre otras
actividades afines.

Movimiento de Pioneros de Accion Social

En este movimiento, los pioneros
tienen la posibilidad de participar en
actividades de trabajo comunitario u
otras acciones de ayuda social, el tra-
bajo socialmente util en la escuela y
huertos, entre otros que podran ser
convocados segun las necesidades
de cada colectivo pioneril y comuni-
dad donde esta enclavada la escuela.

Movimiento de Recuperadores del Futuro

Por la importancia econdmica y
social de la actividad de recupera-
cion de los desechos reciclables
que se generan en la comunidad y
la necesidad de profundizar en la
educacion ambiental, se crea este
movimiento. En él puedes partici-
par en la recuperacion de materia-
les renovables para apoyar a la
economia de nuestro pais desde tu
propia Organizacion y desarrollar el sentido de pertenencia hacia el lugar
donde vives.

Movimiento de Pioneros Aficionados al Arte

Con la llegada de los instructores
de arte se consolida la escuela como
la institucion cultural mas importan-
te de la comunidad. Este hecho te
brinda la oportunidad de que te vin-
cules a los distintos talleres de
danza, musica, teatro, plastica vy lite-
ratura. Mediante tu participacion en
las diferentes manifestaciones artis-
ticas se reflejan tus preferencias,
suenos y anhelos. También tienes la oportunidad de participar en festiva-
les, desde el destacamento hasta el municipio.
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Movimiento Deportivo

El deporte contribuye a desarrollar destrezas
fisicas, elevar la autoestima, estimular el ejercicio
fisico, fomentar valores como amistad, honesti-
dad, solidaridad y companerismo. Constituye de
forma general una actividad que genera sana ale-
gria. Una de las tareas priorizadas en este movi-
miento es rescatar los juegos tradicionales, entre
los que se encuentran: El pon, A la rueda-rueda, Mando cartas, La viudita, El
panuelo, Alanimo, La seforita, El perrito goloso, La gallinita ciega, etcétera.

Movimiento de Pioneros Creadores

Este movimiento se caracteriza por tu vincula-
cion con la creacion y la investigacion, con la bus-
queda de soluciones de los problemas en funcién
de las necesidades que tienen en tu aula, escuela o
comunidad. Dentro de las principales creaciones
estan los juegos didacticos, los juguetes para los
ninos de preescolar o circulos infantiles, la crea-
cion de medios de ensefnanza, los concursos de la
Organizacion, entre otros.

Procesos pioneriles

Los procesos pioneriles son las acciones que se realizan durante un
tiempo determinado, que garantizan el funcionamiento, la autodireccion y
la permanencia de los pioneros en la Organizacidn, asi como su paso a
otras organizaciones sociales o politicas. Ellos son:

Ingreso a la Ingreso al Movimiento
Organizacion de de Pioneros
Pioneros José Marti Exploradores

en primer grado
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Cambio de atributos pioneriles
(3er. y 6to. grados)

Elecciones pioneriles

Es uno de los procesos mas importantes que
realizas en la Organizacion, porque contribuye
& a tu educacion en los principios democraticos,
ﬂ y con el que ejerces el derecho a votar.

Constituye un medio fundamental para
impulsar las actividades pioneriles y contribuir
a que se cumplan las principales tareas de la
Organizacion.

La emulacion pioneril se desarrolla de mane-
‘g ra individual y colectiva.

Emulacion individual

Los compromisos individuales se realizan basandose en los objetivos
presentados por la Organizacién, atendiendo a las individualidades de
cada pionero.

Los pioneros presentan sus compromisos por escrito en septiembre y
su cumplimiento es chequeado mensualmente en la asamblea del desta-
camento.

Los parametros que se tienen en cuenta para la realizacion de los com-
promisos individuales son:

e Cumplimiento de los deberes escolares:
— Asistencia y puntualidad
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— Participacién en las actividades de la Organizacién de Pioneros José
Marti

— Cumplimiento de las tareas escolares

— Disciplina

— Uso correcto del uniforme escolar y los atributos pioneriles

— Cuidado de la base material de estudio

Preparacién politica

Educacion formal y conducta social

Relaciones entre los companeros del colectivo

Combatividad e intransigencia ante lo mal hecho.

Las categorias que se deben alcanzar en la Emulacion pioneril cada
mes son:

Destacado: el pionero que ha cumplido con los compromisos individua-
les, con los parametros establecidos en la emulacion pioneril del destaca-
mento y con las misiones asignadas en el mismo; ademas, que haya obte-
nido resultados en el destacamento o en el colectivo pioneril.

Cumplidor: el pionero que ha cumplido con los compromisos individua-
les, con los parametros establecidos en la emulacion pioneril del destaca-
mento y con las misiones asignadas en el mismo.

No cumplidor: el pionero que no cumplié con su compromiso individual,
con los parametros establecidos en la emulacion pioneril del destacamen-
to o con las misiones asignadas en el mismo.

Emulacion colectiva

El compromiso del destacamento se efectua a partir de la discusion
colectiva en la primera asamblea del mismo.

La emulacion colectiva se desarrolla a nivel de colectivo, midiendo los
resultados integrales obtenidos por cada destacamento; funciona siguien-
do el cumplimiento de los compromisos colectivos que el destacamento
aprobo en su primera asamblea, los parametros establecidos para el
colectivo en cada mes y el resultado de la emulacion individual en cada
destacamento.

La asamblea de destacamento como una via de participacion

Las asambleas del destacamento son las reuniones donde los pioneros
abordan determinados temas y proyectos, afrontan problemas, intercam-
bian ideas sobre los mismos y toman acuerdos para buscar soluciones o
cumplir metas. Este encuentro también es util para evaluar los resultados
del trabajo realizado, el cumplimiento de tareas, asi como el debate de
otros temas de interés comun del grupo.
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En las asambleas, no solo debes escuchar, sino también intervenir acti-

vamente, preguntar, dar opiniones y criterios, realizar valoraciones, plan-
tear las dificultades y analizar las soluciones para los problemas indivi-

du

ales y colectivos.
Mediante la participacion en las asambleas de destacamento, tu puedes:

Aportar tus puntos de vista sobre los temas que se abordan para mejo-
rar el trabajo de la Organizacion o resolver los problemas del destaca-

mento.

Demostrar tu compromiso con la Organizacion.

Contribuir con la toma de decisiones.

Ayudar a resolver las dificultades del destacamento y del colectivo.
Facilitar la busqueda de soluciones.

Mejorar el trabajo de la Organizacion.

La Organizacién de Pioneros José Marti funcionara mejor si:

Se incrementan las actividades del Movimiento de Pioneros
Exploradores.

Se aumenta el rigor en la emulacion pioneril.

Se utilizan diferentes vias para cuidar el medio ambiente.
Se ahorra y se aprovechan todas las propuestas productivas: brigadas
de pequenos agricultores, canteros, huertos y semilleros.

iSabias que...?

Una de las formas que evidencian la participacion de los ninos en la
construccién y desarrollo del socialismo en Cuba es los congresos pio-
neriles. El Primer Congreso Pioneril se desarrollé en 1991, con la con-
signa “Somos felices aqui” Los criterios expresados por los participan-
tes tuvieron una repercusién favorable en el trabajo de la
Organizacion, adoptandose como acuerdos: el cambio de la panoleta
por el distintivo en Secundaria Basica y la creacion de las Fuerzas de
Accion Pioneril (FAPI), entre otros.

En 1996 se efectud el Segundo Congreso Pioneril, con la consigna “jA
defender la alegria!”; en 2001 se llevo a cabo el tercero, con la consig-
na “jA conquistar el futuro!”; en 2006 fue el cuarto, con la consigna
“Mi futuro... jRevolucién!” y el quinto, en 2011, tuvo como consigna
“iConquistando el futuro!”

Todos estos eventos evidencian la importancia que tienen las ideas y
opiniones de los ninos cubanos y su derecho a participar en la cons-
truccion del socialismo.
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Postales de Cuba

=SSN Palacio Central de Pioneros
Ernesto Che Guevara

Esta institucion, ubicada en la pro-
vincia La Habana, fue inaugurada
en el Parque Lenin el 14 de julio de
1979 por el Comandante en Jefe
Fidel Castro.

Integra a los municipios de la
capital en las 140 especialidades y
12 salas expositivas que funcio-

nan en las 19 areas vocacionales.

Entre sus principales propdsitos esta presente la orientacion vocacional de
los pioneros en un universo de opciones técnico-profesionales, que prio-
riza a las carreras y oficios vinculados a la agricultura, el transporte, la
construccion, la educacion, la veterinaria, la aeronautica civil y el deporte.

Entre las actividades que se realizan en este centro se encuentran: la
fiesta del saber, el abanderamiento de los pioneros que optan por
carreras priorizadas, el proyecto de recreacion y cultura en el campa-
mento anexo al palacio. Ademas, fue la sede del V Congreso de la
Organizacion de Pioneros José Marti.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

2.

3.

¢En cual movimiento pioneril tu participas? Comenta con tus compane-
ros las ensenanzas que has adquirido.

Localiza el software educativo Diario del explorador para que respon-
das las preguntas siguientes:

a) ;Cual es el logotipo del pionero explorador y la ley de este movi-
miento?

b) ;Cuadles son los tipos de nudos? ;Qué utilidad tienen?

c¢) ¢Qué actividades se realizan en una acampada?

A continuacion te ofrecemos algunas ideas que puedes proponer en la
asamblea de destacamento para que las realices junto a tus compane-
ros mediante los movimientos pioneriles:

* Proyecto de reciclaje de materias primas o recoleccion de objetos
reutilizables, para entregarlo en el centro destinado a esta labor en
tu Consejo Popular.

27



e Proyecto “La policlinica de los juguetes’, para que recolectes jugue-
tes rotos que los ninos de tu aula y de tu escuela aporten para ser
reconstruidos y donados a la ludoteca de la escuela.

* Proyecto de cuidado ambiental, con la organizacién de un vivero de
plantas ornamentales y medicinales para enriquecer el jardin y el
huerto de la escuela o del lugar donde vives.

4. ;Como puedes contribuir al mejor funcionamiento de tu organizacion?

5. Como te habras dado cuenta, la asamblea de destacamento es muy
importante para tu desempeno pioneril. Argumenta la afirmacidn ante-
rior.

6. Busca en el libro Cuadernos martianos | el texto “Un juego nuevo y
otros viejos’] y responde:

a) ;Por qué los ninos se vendan los ojos en el juego “La gallinita
ciega”?
b) ;Qué otros juegos se realizan en diferentes paises del mundo?

La participacion en el estudio y en las actividades
vocacionales para la conformacion de un proyecto
de vida y un deber ciudadano

No es que todos los hombres deban ser labradores,
ganaderos o mineros; pero a todos se les debe poner
en capacidad de crear.

JOsE MARTI
“Revolucion en la ensenanza”
La Nueva Ensenanza, enero de 1894

Desde que empezaste en la escuela primaria te has venido preparando
en diferentes circulos de interés para aprender a amar los oficios, las pro-
fesiones, y a respetar el trabajo. Cuando llegues al noveno grado, defini-
ras qué quieres estudiar. Por eso, es necesario informarte para que pue-
das orientarte hacia algun oficio o carrera y asi obtengas una profesion.

Para la eleccion de la profesion debes tener en cuenta tus gustos y
motivaciones, pero también debes reflexionar acerca de qué puede ser
posible estudiar a partir de las necesidades del pais y de tu localidad; o
sea, debes responderte estas tres preguntas:

¢Qué profesion u oficio te resulta mas atractivo?
¢Cuales son las profesiones u oficios que necesita la localidad en la que
vives?

e ;Cual es la importancia que tiene el estudio para alcanzar el oficio o
profesion que deseas?
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Ser estudioso y desarrollar con responsabilidad todas tus obligaciones
como estudiante es uno de los deberes que tienes como pionero. Se estu-
dia para saber, para prepararse, para contribuir al desarrollo de la socie-
dad; esa también es una forma de participacién social.

Formacion vocacional y orientacion profesional

La formacion vocacional y la orien-
taciéon profesional son procesos que
ayudan a la eleccion de una profesion
y la preparacion para ella. Tienen
como objetivo despertar y orientar tus
intereses vocacionales a partir de las
necesidades de cada territorio.

En la escuela se realizan un conjunto de actividades para estimular tu
interés hacia determinadas esferas de la vida econdmica o social o hacia
carreras u oficios especificos. Por ello se realizan diferentes actividades:

Circulos de interés: constituyen la actividad fundamental para la forma-
cion y desarrollo de los intereses vocacionales en ti. En la escuela se
desarrollan circulos de interés que se corresponden con diferentes ramas
de la economia y los servicios; por ejemplo: pedagogico, salud, militar,
historia, medio ambiente, construccidn, entre otros.

Conferencias de informacion: se realizan mediante los conversatorios
para divulgar las caracteristicas de las diversas especialidades y orientar
a los ninos, adolescentes y jévenes hacia las profesiones.

Exposiciones: comprenden muestras del trabajo que se realiza en una
rama o especialidad, ya sea a través de fotos, equipos u otros medios dis-
ponibles de un centro de produccién, de investigacién o docente.

Visitas vocacionales: permiten ponerte en contacto con la experiencia
practica del trabajo y la vida de los trabajadores o de los alumnos que se
preparan en los distintos campos profesionales.

Encuentros con trabajadores: constituyen una modalidad combinada de
visitas y entrevistas; su objetivo fundamental es la confraternizacion de
los estudiantes con los trabajadores.

Los palacios de pioneros cumplen el valioso objetivo de familiarizarte
con los procesos productivos y las tradiciones laborales.

En la actualidad, las carreras mas necesitadas en el pais son las peda-
gogicas, Agronomia, Produccidén agropecuaria, Hidraulica, Quimica; asi
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como albanileria, plomeria y construccion civil. ;Has pensado qué seras
cuando seas grande?

/Como se hace un proyecto de vida personal?

Se acercan momentos importantes en tu vida para los cuales te has
venido preparando mediante las clases recibidas en tu escuela, las con-
versaciones con tus familiares, los diferentes movimientos pioneriles y los
circulos de interés, entre otras actividades. Ya debes formarte una idea de
lo que te gustaria estudiar cuando culmines el 6to. grado. Es importante
que comprendas que para alcanzar los objetivos futuros, debes trazarte un
proyecto de vida en el cual tu propondras metas y proyectaras las cosas
que harés para alcanzarlas.

Un proyecto de vida es el plan que una persona se propone para ser
un hombre o una mujer util a si mismo, a su familia y a la sociedad en
que vive. Para lograr tus metas, lo primero que debes hacer es estudiar
y aprender los conocimientos que te preparen para la vida; mantener
buenos habitos de comportamiento y desechar los que no son correc-
tos; ser responsable de tus acciones y tus decisiones; amarte a ti mismo
y a los demas; respetar tu cuerpo y mantenerte sano y alejado de los
vicios.

Las metas que te traces en tu vida debes irlas alcanzando de mane-
ra gradual, segun tu edad y condiciones. Tu primer paso sera pasar a la
Secundaria Basica con buenas calificaciones y desarrollarte en un area
que te guste mediante la participacion en los circulos de interés.
Dentro de algunos anos deberas tomar decisiones importantes, como
graduarte, escoger profesién u oficio, tener novio o novia, casarte, for-
mar una familia, entre otras. Es por ello que a continuacién se te pre-
senta un elemento en el que debes reflexionar: la eleccion de una pro-
fesién u oficio.

Algunos puntos de referencia para que puedas iniciar la elaboracién de
tu proyecto de vida, como forma de reafirmar tu identidad personal en
correspondencia con las condiciones y caracteristicas de nuestro proyec-
to social son:

¢Quién soy?

¢Hacia donde voy?

¢Como me veo en el futuro?

¢Como quiero que me vean las personas en el futuro?

Durante este curso tienes las alternativas necesarias para elaborar tu
proyecto personal de vida en correspondencia con nuestro proyecto
social socialista. Para ello puedes pedir ayuda a las personas adultas
(padres, maestros, otros familiares, vecinos, etc.), que te dardn consejos.
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También puedes apoyarte en las sugerencias que se te hacen a continua-
cion:

Escribe un listado de las metas que deseas alcanzar para este ano y el
siguiente. Deben ser metas reales y posibles de realizar, como por ejem-
plo: estudiar para aprender y pasar de grado con buenas calificaciones,
colaborar en las tareas de tu hogar, ser parte de un circulo de interés, ir
al joven club de computacion o a otro lugar de preferencia, realizar una
acampada con otros pioneros, visitar un lugar que deseas, compartir con
tu familia momentos de recreacién, estudiar en el preuniversitario o un
oficio en la EducacionTécnica y Profesional, entre otras.

Piensa: ;En qué Secundaria Basica te gustaria estudiar?, jen cual preu-
niversitario o escuela de la Educacion Técnica y Profesional?, jqué pro-
fesidon u oficio te gustaria ejercer?, entre otras.

Cada cierto tiempo haz un alto para valorar los esfuerzos que estés rea-
lizando por alcanzar tus metas.

iSabias que...?

Cuba cuenta con 114 instalaciones dedicadas al trabajo vocacional en los
palacios de pioneros. En estos lugares existen diferentes circulos de inte-
rés, tales como: Pedagodgico, Industria alimenticia, Telecomunicaciones.
Ademas, en las escuelas primarias el Ministerio del Interior (MININT)
desarrolla circulos de interés de Guardabosques, Bomberos vy
Criminalistica, Sistema de Policia y de Tropas Guardafronteras.

Postales de Cuba

Palacio de Pioneros Una Flor para
Camilo

Esta edificacion esta ubicada en Santiago de
Cuba, cuenta con cien anos de antigliedad y fue
en su tiempo la vivienda mas grande de la ciu-
dad. Fue convertido en Palacio de Pioneros en
1974, y desde entonces ha acogido a infinidad
de estudiantes de primaria y secundaria para
su formacion técnica y vocacional.

El Palacio de Pioneros tiene como actividad fundamental el desarrollo
de circulos de interés. Las principales especialidades que posee son:
Pedagogia, Electronica, Comunicacion, Veterinaria, Estomatologia,
Recursos hidraulicos, Musica, Cruz Roja y Computacion.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

aprwn

32

En la convocatoria al V Congreso Pioneril se expresaba: “Nuestra res-
ponsabilidad y compromiso superior es prepararnos bien para que
podamos corresponder a las necesidades del pais, convencidos de que
nuestras riquezas seran aquellas que salgan del trabajo constante y
atil”

¢Como contribuyen los circulos de interés y las actividades vocaciona-
les a garantizar la materializacion de estas palabras?

¢Qué importancia tiene el planificar tu vida?

¢Qué prioridades tienes para tu vida en este momento?

¢Qué proyectos deseas realizar en tu vida dentro de algunos anos?
Elabora tu proyecto de vida. ;Qué deberas hacer para lograrlo?



Unidad 3 Saber comportarse

La educacion ciudadana. Su importancia para la vida

[...] es deber humano causar placer en vez de pena,
y quien conoce la belleza la respeta y cuida en los demas y en si.

JOSE MARTI
“Carta a Maria Mantilla”
9 de abril de 1895

La educacion es el proceso que nos prepara para vivir en sociedad,
mediante el cual se trasmiten, de generacidén en generacion, conocimien-
tos, valores morales y juridicos, tradiciones, normas de conducta, costum-
bres y habitos, que se ponen de manifiesto en nuestros sentimientos,
acciones y actitudes.

La educacién ciudadana tiene gran importancia para la vida porque nos
ensena a identificarnos con las tradiciones, costumbres, valores y cultura
de nuestro pais, Cuba, que es nuestra patria, asi como a comportarnos
correctamente en cada momento y lugar, de acuerdo con la moral y las
leyes establecidas por la legalidad en nuestra sociedad socialista, lo que
nos permite saber orientarnos antes de actuar en cada situacion de la vida
cotidiana. En esta labor educativa influyen la familia, la escuela, el grupo
o colectivo al que pertenecemos, las amistades, las instituciones publicas,
las organizaciones estudiantiles, los medios de difusién masiva; en fin,
toda la sociedad.

Nacimos y vivimos en sociedad, lo que significa vivir con nuestra fami-
lia, entre los vecinos mas cercanos y con muchas otras personas que,
aungue no las conocemos, son parte de los millones de cubanos que
conviven en nuestro pais. Mas allad de los mares de nuestra isla caribena,
ocupamos un lugar en la geografia de nuestro planetaTierra y convivimos
también con el resto de la humanidad.

Asi, la sociedad se conforma por la interaccion entre si de multiples
personas, las que se relacionan no solo por ser de la familia, ser veci-
nos o vivir en el mismo pais, sino porque realizan multiples activida-
des conjuntas, como trabajar y participar en las diferentes esferas de
la produccién, los servicios, el arte y la ciencia; estudiar; visitar luga-
res publicos, entre otras, formando como una gran red de relaciones
humanas.
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Convivir significa tener una determinada actitud y comportamiento
ante las relaciones que establecemos con las otras personas, ya sean
nuestros seres queridos, las mas cercanas o lejanas, e incluso, las desco-
nocidas, asi como con en el entorno que nos rodea, en la casa, la cuadra
o el barrio donde vivimos, donde estudiamos, trabajamos, o en los luga-
res que visitamos.

iQué es lo que guia u orienta a las personas sobre como deben
actuar o comportarse en su convivencia diaria?

Para poder convivir en sociedad, el hombre, desde su surgimiento,
necesitd de ciertos habitos o reglas que establecieran cémo compor-
tarse ante cada situacion en las condiciones de sobrevivencia en que
vivian; estas le ayudaron a organizarse en los lugares en que habitaba,
en las actividades productivas que realizaba, en su defensa o protec-
cion, en su alimentacién, e incluso en los cultos religiosos (ceremonias
a los poderes sobrenaturales) o manifestaciones artisticas que realiza-
ba. Estos habitos y reglas se fueron transformando en costumbres v,
posteriormente, en normas, porgue se trasmitian de generacidén en
generacion y eran aceptadas por todos. Asi también adquirié conoci-
mientos acerca de lo que era danino o beneficioso, segun sus propias
experiencias y vivencias, elaborandose las representaciones del bieny
del mal.

Estos fueron los antecedentes del surgimiento de la moral, que es el
conjunto de principios, normas, sentimientos y valores que regulan la
conducta y el comportamiento de las personas en su vida en la socie-
dad.

Pero, para que esto suceda es necesario que las personas se apro-
pien y hagan suyas las reglas y valores morales de la sociedad en que
viven, que conozcan qué significa actuar bien o mal, porque en depen-
dencia de esto su comportamiento serd aceptado por los demas o seréa
reprobado (no aceptado). A esta aceptacion o reprobacién se le cono-
ce como la fuerza de la opinidn publica, que es un importante factor de
regulacion de la conducta, pero es mas bien externa a la persona. De
lo que se trata es de que cada quien sepa cOmo guiar su propia actua-
cion o comportamiento, que es lo que indicard su educacién moral y
ciudadana.

Actualmente, cuando una persona viola algunas de las reglas estable-
cidas y convertidas en leyes, es sancionada. Por eso resulta conveniente
estudiar las legislaciones y reglamentos planteados en la escuela o en
nuestro pais, para saber cuales son los derechos y los deberes que como
ciudadanos debemos cumplir y actuar siempre, de acuerdo con las nor-
mas y principios que exige la sociedad.
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La educacion moral y civica

La educacion moral y civica es el cono-
cimiento que adquieren las personas
sobre la moral de la sociedad en que viven
y como deben comportarse, teniendo tam-
bién en cuenta las leyes juridicas que
rigen en su pais.

Las normas morales se vinculan muchas
veces con el contenido de las leyes juridi-
cas; es decir, se reglamenta en forma de ley
alguna accion que también tiene un signifi-
cado moral para las personas; por ejemplo:
el Codigo de familiay el Codigo de la ninez
y la juventud, que tratan de proteger la
armonia de la convivencia familiar, estable-
ciendo los deberes y derechos del hombre
y de la mujer que se unen en una pareja y
crean una familia con sus descendientes, a
los que tienen que cuidar y educar con
mucho amor, es decir, son leyes con un sentido moral de los deberes que
contraen las personas en sus vidas.

Por eso es muy importante conocer también las leyes que en nuestro
pais nos dicen como actuar legalmente y qué es un delito, cuales son
nuestros derechos como ciudadanos cubanos y cuales nuestros deberes
para con la sociedad y la patria.

¢Conoces cuales son los principios, normas y valores morales que for-
man parte de las reglas de nuestra sociedad, que conforman el cédigo
moral social y nos dicen como actuar y comportarnos en la convivencia?

Los principios son las reglas morales que expresan las exigencias mas
generales que orientan las actuaciones de las personas en un tipo especi-
fico de sociedad. Como Cuba es una sociedad socialista cuyo desarrollo
se basa en ser una sociedad de trabajadores, donde la atencidn a los nifnos
y a la poblacién en general es lo mas importante, los principios morales
se convierten en ideales sociales, y son los siguientes:

e [a fidelidad a la causa del patriotismo socialista, que significa el amor,
la lealtad y la defensa de la independencia, la libertad y la soberania de
Cuba, cuyo sistema democratico de poder del pueblo y de justicia
social posibilita el desarrollo integral de los seres humanos.

e Laintransigencia ante todo tipo de dominacion extranjera, que signifi-
ca no tolerar que otros paises o personas tomen parte en los asuntos
internos de Cuba o intenten dominarnos. Este principio moral se ha
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manifestado en la historia de nuestro pais desde las luchas de los
patriotas independentistas contra el yugo colonial espanol, el antiimpe-
rialismo contra el afan de dominio del imperialismo norteamericano,
asi como el antianexionismo contra los enemigos que quieren que
Cuba sea el traspatio de los poderosos del Norte; lo que ha llevado a
nuestro pueblo a actitudes de resistencia en la lucha ante las agresio-
nes y provocaciones, en defensa de estos ideales que representan la
dignidad de los cubanos.

e [a actitud socialista ante el trabajo, que significa ser laboriosos, tener
una actitud positiva, consciente y responsable ante el trabajo, como
fuente de satisfaccion de las necesidades crecientes para vivir humana-
mente, creador de las riquezas y bienes materiales y espirituales del
hombre, la familia y la sociedad, y fuente del conocimiento, el arte y la
realizacion de las personas.

e E| colectivismo: tener relaciones con las demds personas que nos
rodean o con quienes realizamos actividades conjuntas, caracterizadas
por la ayuda mutua, la colaboracién, el compartir e integrarnos en un
grupo con un sentido de pertenencia por vinculos de afecto, respeto,
amistad y solidaridad; contrario a las actitudes egoistas, individualistas
0, como se dice a veces, de “casa sola”

e El humanismo socialista: el ser humano es lo primero, es lo mas impor-
tante en la sociedad; todo lo que se hace es para satisfacer las necesi-
dades de las personas, con sentido de justicia social, consideracion,
respeto y trato adecuado, lo que conlleva realizar acciones de solidari-
dad humana, antirracistas y contrarias a todo tipo de discriminacion de
los seres humanos por el color de la piel, sexo, género o religion. Se
basa en la idea de que el ser humano puede modificar la realidad en
que vive con su inteligencia, sus sentimientos y su trabajo honrado,
con lo cual transforma el medio en que vive, respeta y cuida el medio
ambiente, se transforma a si mismo y lucha por perfeccionarse, con la
idea de que siempre puede ser mejor.

e FElinternacionalismo proletario: es la solidaridad a escala internacional,
entre los pueblos, por las causas justas; luchas comunes por el bienes-
tar social que hermanan a los paises. El internacionalismo ha estado
presente en nuestra historia desde las luchas independentistas, con la
presencia de patriotas de otros paises, como el general del ejército
mambi Maximo Gémez, asi como la de cubanos en las luchas de otros
pueblos, por ejemplo, en la lucha civil del pueblo espanol contra el fas-
cismo en los anos 40 del siglo xx.

Desde el triunfo de la Revolucién cubana, el internacionalismo, que
tiene como base la solidaridad y el pensamiento martiano de que “Patria
es humanidad’ es una practica cotidiana de apoyo a las luchas de los pue-
blos contra las injusticias y de colaboracion ante las catastrofes naturales,
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la lucha contra el analfabetismo, el desarrollo de la salud, la educacién,
obras publicas, entre otras.

Seguramente, muchas de las reglas y valores morales a los que se ha
hecho referencia ya te las han dicho en forma de consejos, de mandatos
o0 a modo de explicaciones en conversaciones con tus padres y tus maes-
tros, o los has escuchado por la television o en la calle. Sobre ello se con-
tinuara hablando en todos los temas que se te presentan en este material,
para contribuir a tu educaciéon moral.

¢/ Te has preguntado alguna vez qué son los valores
y por qué son tan importantes?

A lo largo del contenido de este texto y de los que estudias diariamen-
te has conocido sobre los valores. En tu vida diaria, en el seno familiar, en
las actividades en que participas, en la comunicacion y trato con tus com-
paneros de aula y amistades, has sentido y has manifestado tus propios
valores, los que te caracterizan y distinguen de los demas, pero que, a su
vez, también te unen a las otras personas, por lo que de comun y simili-
tud tienen los seres humanos entre si. Seguramente has oido hablar acer-
ca de valores politicos, patriéticos, morales, juridicos, religiosos, de la
vida econdmica, estéticos y artisticos, cientificos, entre otros.

Los valores expresan las significaciones que tienen ciertas formas de
actuar y de comportarse las personas entre si; la forma de comunicarse y el
trato que se dan; la actitud que muestran ante el estudio, el trabajo o la
defensa de la patria, asi como ante el medio ambiente. También en la armo-
niay la belleza que poseen las cosas, ya sean de la naturaleza o de los obje-
tos creados por los propios seres humanos, tanto para satisfacer sus nece-
sidades de vida diaria, como las obras de arte, el significado de las leyes y
su aplicacion para hacer justicia, la fe de las religiones, las cualidades posi-
tivas de las personas, entre otras muchas formas de su manifestacion.

Los valores morales, como parte de la esfera moral de las personas,
contribuyen a regular y a orientar el comportamiento humano; de ahi su
importancia en la relacion con los demas tipos de valores, como son los
de la convivencia familiar, los patriéticos, los politicos, los de los deberes
y derechos de los ciudadanos, los del arte, los del cuidado del medio
ambiente, entre otros.

Los valores se orientan hacia el bien, el amor, la justicia y la felicidad,
hacia lo que reconocemos como bello, a la verdad, al conocimiento, a la
armonia en la convivencia y al progreso humano racional y sostenible.
Los valores llenan de sentido los propositos y objetivos que nos trazamos
alcanzar en la vida para ser personas de bien, utiles, por lo cual existen el
sacrificio, el esfuerzo, la constancia, la voluntad, la alegria o la tristeza; en
fin, la entrega para lograrlos.
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Por ello, en los valores se unen los conocimientos que tenemos sobre
lo que nos rodea y lo que acontece a nuestro alrededor, la importancia
que tienen para nosotros y los demas, y los sentimientos, emociones o
estados de animo que sentimos cuando los vivimos en lo personal; de ahi
la importancia que tienen los sentimientos humanos, porque ellos son
parte de nuestro mundo interior y acompanan a los valores que manifes-
tamos en nuestra forma de ser, de actuar y de convivir.

iHas sentido alguna vez buenos o malos sentimientos?

Nuestros sentimientos nos permiten manifestar nuestro estado de
animo, cdémo nos sentimos con nosotros mismos, el grado de satisfaccién
acerca de como somos, qué valoracién hacemos de nuestra propia perso-
na, lo cual se reconoce en la autoestima y hasta en las diferentes maneras
de actuar. En ocasiones nos sentimos felices, alegres, entusiasmados; en
otras nos sentimos muy mal porque estamos malhumorados, tristes,
preocupados, insatisfechos con lo que hemos hecho. Cuando reconoce-
mos que no hemos actuado bien o hemos ocasionado algun perjuicio o
dano, tenemos sentimientos de culpa, y nos sentimos frustrados cuando
no logramos los propdsitos u objetivos trazados.

Los sentimientos buenos conviene fomentarlos porque estimulan la
realizacion de buenas acciones humanas; incentivan la nobleza, el respe-
to y el amor entre la familia y los vecinos, y el cultivo de la amistad; con-
tribuyen al didlogo, asi como a las formas adecuadas de actuar y convivir
en sociedad.

Cuando tenemos un conocimiento de las normas, las reglas y valores
morales y las leyes juridicas, nuestra conciencia nos permite diferenciar el
bien del mal y nos ayuda a elegir cuales son las conductas y los sentimien-
tos que debemos promover o corregir en cada momento.

Resulta valioso saber identificar las manifestaciones de los malos sen-
timientos, tales como: ser egoistas, envidiar lo que otros tienen, burlarse
o atropellar a otras personas, no considerar a los ancianos o a las perso-
nas con discapacidades fisicas o mentales. Por el contrario, los buenos
sentimientos se diferencian de los malos porque te hacen sentir emocio-
nes agradables, satisfaccion, pasion, esperanza, una vida saludable, ale-
gria, gratitud y amor.

Si algun dia experimentas malos sentimientos, o te sientes con tristeza
y disgusto, comunicaselo a tus padres o familiares; explicales por qué te
encuentras asi y las causas que lo provocan. Al hacerlo, comenzaras a sen-
tirte mejor, porque tendras con quién contar; pero, si te callas todo lo que
sufres y te guardas los problemas, nadie podra ayudarte a buscar las solu-
ciones mas adecuadas, comenzarads a sentir un gran desanimo y hasta
podrias llegar a enfermarte.
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iSabias que...?

La obra martiana contribuye a la formacion de sentimientos y normas
de comportamiento. Claves esenciales en esta direccion las encontra-
mos en La Edad de Oroy Cartas a Maria Mantilla, de José Marti.

En las cartas que le envio a Maria Mantilla, se aprecian todas las ideas,
valores y orientaciones educativas de Marti en relacion con diferentes
aspectos de la formacion de los ninos.

En honor a nuestro Héroe Nacional cada ano se celebra el concurso
Leer a Marti, que ofrece la oportunidad de fomentar los valores inte-
lectuales y humanos de los ninos. ; Te motivas a participar? Si eres pre-
miado podrds disfrutar de libros y paseos educativos por lugares vin-
culados a la vida del Apostol. Ademas, seran publicados tus trabajos y
podras compartir con personalidades del mundo intelectual.

Postales de Cuba

Cementerio de Santa Ifigenia

Ubicado en la provincia Santiago de Cuba.
En él se encuentra el Mausoleo José Marti,
dedicado a nuestro Héroe Nacional. Aqui
descansan sus cenizas, sobre un punado de
tierra de cada pais de América. Fue inaugu-
rado el 30 de junio de 1951 y tiene 24
metros de altura. Junto al nicho esta la ban-
dera nacional y un ramo de flores.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

2.

Valora los beneficios que reporta a los seres humanos vivir en socie-
dad.
Explica por qué la educacion ciudadana tiene gran importancia para la
vida.

. Con ayuda de tu maestra o maestro, organiza una mesa redonda donde

los miembros de tu equipo expongan ante el resto del grupo sus ideas
acerca de los temas siguientes:

e ,;Que sucederia si en la sociedad no tuviéramos en cuenta los valo-
res morales?
e ;Para qué existen las leyes? ;Qué tienen que ver contigo?
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Recuerda nombrar un coordinador para que abra la sesion, presente a
los miembros e inicie el didlogo con esas dos preguntas introductorias.
Los ponentes pueden apoyarse en dibujos, laminas, recortes de perio-
dicos y revistas, videos, animaciones u otros recursos, para exponer
sus ideas o puntos de vista diversos acerca de ese asunto ya estu-
diado.

Al finalizar su exposicion el ultimo participante, el coordinador debe
retomar la palabra y hacer un breve resumen sobre el tema tratado.

4. Consulta en el diccionario el significado de las palabras moral y civica.

a) Escribe su significado.

b) Elabora una situacion que se desarrolle en la visita a una tarja o
monumento, donde se observe el cumplimiento de las normas y
principios que conforman la educacion moral y civica. Dramatizala
en el aula.

Las normas y los habitos de conducta en el hogar

Un alma honrada, inteligente y libre, da al cuerpo mas elegancia,
y mas poderio [...], que las modas mas ricas de las tiendas.

JOSE MARTI
“Carta a Maria Mantilla”
9 de abril de 1895

El hogar es sinbnimo de casa y del lugar donde convive la familia. El
hogar expresa la idea de la convivencia de la familia en intimidad, con
carinos, afectos, consideraciones y respeto mutuo.

De nuestros familiares no solamente recibimos sus cuidados, sino tam-
bién la ayuda que en todo momento necesitamos; por eso merecen ser
tratados con especial consideracion. Cada actividad diaria brinda posibili-
dades para que se puedan relacionar adecuadamente las personas que
integran el hogar, asi como expresar el carino que existe entre todos los
miembros de la familia.

Tener en cuenta las normas y los habitos para la correcta convivencia
en el hogar resulta muy importante, porque es precisamente aqui donde
se adquieren las costumbres elementales de cooperacion, solidaridad
humana y el cuidado hacia todo lo que nos rodea.

Los habitos de conducta social, por ejemplo, se adquieren poniéndo-
los en practica en nuestra actuacién diaria. El trato respetuoso, las buenas
formas y el vocabulario al expresarnos, la cortesia con que tratamos dia-
riamente a los demas, asi como el cumplimiento de los deberes, se cons-
tituyen en habitos cuando todos y cada uno de los miembros de la fami-
lia los practican como normas elementales de conducta.
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Tu puedes adquirir buenos habitos en tu hogar cuando te sientes com-
prometido con el cumplimiento de las reglas establecidas por tus familia-
res, al cumplir diariamente con los horarios para levantarte, garantizar tu
higiene personal, salir y llegar a tu escuela puntualmente, jugar, hacer las
tareas y estudiar para aprender en los momentos adecuados, acostarte a
dormir, asi como mantener organizadas tus pertenencias y tu espacio en
general. De esa manera, también contribuyes a lograr la armonia en la
familia.

En ocasiones, pudieran observarse en determinados hogares algunas
desavenencias, tensiones o conflictos, que son dados por la propia dina-
mica de la convivencia. Para contribuir a resolver esas situaciones, resul-
ta importante aprender a mantener la calma, ser pacientes y pensar en las
mejores vias que pueden favorecer la convivencia armoniosa en el seno
familiar, para que todos se sientan felices.

/Como comportarnos en el hogar?

El cumplimiento de las normas elementales de respeto y cortesia tam-
bién garantizan la armonia en el hogar. La cortesia estd muy relacionada
con la consideracion y los buenos modales que se ponen de manifiesto

" ou " ou ”

cuando decimos: “lo siento mucho’, “no fue mi intencidén’; “con permiso’
“muy amable’] “pase usted’, “excuseme”’

Dar los “buenos dias’ saludar con amabilidad, ceder el paso o el asiento
a los ancianos, a las embarazadas o personas con ninos pequenos carga-
dos, constituyen normas que te permiten ser afable y practicar la solidari-
dad con los demas. No cuesta ningun trabajo dar cumplimiento a las nor-
mas de cortesia, pues solamente necesitamos emplear pequenas frases con
gestos generosos, mediante las cuales expresamos nuestra educacion, asi
como saber buscarle el lado positivo al comportamiento de los familiares.

A tu edad ya puedes tener mas claridad sobre cuales son tus deberes:
ayudar y cooperar en la medida de tus posibilidades, preocuparte por
mantener una adecuada higiene y usar correctamente el uniforme, entre
otras obligaciones que debes cumplir.

Multiples son las acciones que podras realizar para que todos se sien-
tan contentos en tu hogar:

e Colabora para que alli exista orden e higiene. Cumple con este prover-
bio tan conocido: “Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar”

¢ No hagas uso del exceso de confianza ni de palabras ofensivas o inde-
corosas, ni te apropies de objetos que no te pertenecen.

e Evita ruidos o alborotos que molesten a los demas.

e Mantén limpio el lugar donde vives. No lances basura, agua u objetos
por balcones y ventanas.
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e Conserva y persuade a los demas para mantener limpias las paredes,
los muros u otros lugares publicos cercanos.

e Permanece atento a los salideros de agua de tu hogar y alerta a los adultos.

e Evita que tus mascotas molesten a los demas y ensucien sus espacios.

Observa la ilustracion.

¢ ;Qué modales manifiesta esta nina en su hogar?
e ;Por qué lo sabes?
e ;Como colaboras en las tareas de tu hogar?

Relaciones con los vecinos

El vecindario y el entorno donde vivimos se relacionan de muchas
maneras con nuestro hogar. Convivir con los vecinos, reconocerles sus
defectos y virtudes, asi como mostrarles nuestro respeto y solidaridad,
constituye una tradicion hermosa del pueblo, ya sea en una gran ciudad,
en un pueblo mas pequeno o en un caserio de nuestros campos.

La gran mayoria vivimos en comunidades y tenemos la conciencia de per-
tenecer al pueblo o al barrio donde estudiamos y viven nuestros amigos.
Formamos una comunidad porque compartimos ese lugar geografico, con
sus costumbres, tradiciones y una historia comun. Por tanto, es necesario
cumplir ciertas reglas que garanticen una convivencia armonica:

¢ No hay justificacion para ofender de obra o palabra a los vecinos. Las
groserias levantan un muro inaccesible entre nosotros y los vecinos.
Estar siempre contento te ayudara a ser feliz.

® La conducta de todos en el barrio ponen de manifiesto como son y
coémo conviven sus habitantes. Un entorno hermoso, limpio, sin ruidos
excesivos, harad que todos los que lo habitan se sientan bien. Eso solo
depende de quienes viven alli, y ti formas parte de ellos.

e En el vecindario, las buenas o malas conductas de sus miembros pueden
estar presentes en cualquier momento y lugar, pero eso no debe frenar el
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deseo de poner en practica algunas de las técnicas que promueven la uni-
dad del barrio. Organizar, por ejemplo, “Fin de semana feliz” para la cele-
bracion colectiva de cumpleanos, momentos de recreacion, ejecucion de
proyectos de reciclaje, trabajos en colectivo, entre otros, beneficiaran de
alguna manera tanto a los vecinos como a la naturaleza.

e Trasmitimos normas correctas de convivencia cuando evitamos molestar
a los demas, somos entusiastas, atentos, pedimos las cosas por favor,
agradecemos y nos dirigimos a las personas con el respeto que merecen.

e Vivir en armonia con los demas es muy saludable. Las hostilidades, dis-
crepancias, malos entendidos y actitudes egoistas han provocado peli-
grosas consecuencias entre los paises: unos porque desean arrebatar
los recursos naturales de otros, y otros por defenderse, quizas provo-
quen el catastrofico “invierno nuclear” que acabaria con todos los
seres vivos del “planeta azul”

Los buenos modales en la mesa

“El saber no ocupa lugar’, por eso resulta conveniente aprender y prac-
ticar todo cuanto nos sea posible sobre los buenos modales al ingerir los
alimentos y al sentarnos a la mesa en el hogar, la escuela o en el restau-
rante. En esas ocasiones en que desayunamos, almorzamos o comemos
junto a nuestros familiares, companeros o amigos, debemos demostrar
como alimentarnos de forma educada, higiénica y sana.Ten presente ade-
mas que “somos” lo que demostramos en la mesa.

“La higiene es la clave del éxito,” por eso siempre debemos lavarnos
las manos antes de ingerir los alimentos y después que terminamos. Es
de buen gusto y elemental para el cuidado de la salud: llevar la cantidad
suficiente de alimentos a la boca en cada bocado, masticarlos bien con la
boca cerrada, sin apuros y sin hacer sonidos o chasquidos con los alimen-
tos. También debes tener presentes las normas siguientes:

e Evita los ruidos o sonidos con los cubiertos en los platos.

e Utiliza los cubiertos adecuados segun el tipo de alimento: las sopas o
potajes con cuchara, el arroz con tenedor, el postre con cucharita; usa
el cuchillo para cortar los alimentos enteros o para acomodarlos en el
tenedor.

e Evita que se derramen los alimentos fuera de los platos o vasijas.

e Siempre que obsequies o recibas un alimento, hazlo con las manos
muy limpias y trata de hacerlo tocando solamente su envoltura de
papel o carton. No olvides agradecer las atenciones que tengan conti-
go, utilizando las palabras magicas: por favor, gracias, entre otras.

e Sideseas escuchar musica durante las comidas, la mas apropiada es la
instrumental, que se pone en un volumen bajo.
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iSabias que...?

En la cocina china, los palillos se emplean como utensilios para comer ali-
mentos soélidos, mientras que las sopas y otros liquidos se toman con una
cuchara especial con el fondo plano (tradicionalmente hecha de ceramica).

El uso de un lenguaje adecuado en las relaciones
con los familiares y vecinos

En Cuba, el idioma que se habla es el castellano, el cual es nuestra lengua
materna y nos permite comunicarnos correctamente de manera oral y escrita.
Para comunicarnos adecuadamente, debemos:

Estudiar y conocer bien nuestra lengua materna.

Utilizar las palabras adecuadas para expresar las ideas.

Pronunciar y articular las palabras de forma clara.

Hablar con un ritmo apropiado; ni muy rapido, ni muy lento.

Hablar en voz baja; gritar o hablar muy alto puede afectar las cuerdas voca-

les y los oidos de quienes nos escuchan, ademas de reflejar mala educacion.

e Mantener una aproximacién o cercania apropiada en las conversacio-
nes para que nos puedan escuchar.

e No exagerar los gestos ni palmotear con las manos cerca de la cara o
el cuerpo de la persona con quien hablamos.

e Saber escuchar con paciencia sin cortar o interrumpir al que esta hablando.

¢ No llamar a otras personas por un sobrenombre o calificativo inade-
cuado, eso asegura el respeto mutuo.

e Respetar la opinion de los demas, aunque no estemos de acuerdo con

lo planteado.

El barrio donde vives les muestra a todos coémo son y como conviven
sus habitantes. También es importante respetar la privacidad de las fami-
lias. Un entorno limpio y hermoso hara que todos los que lo habitan se
sientan bien, y eso solo depende de ti y de tus vecinos.

Ayudarse, saludar, escuchar y comunicarse correctamente con los veci-
nos es muestra de educacion.

;Como debemos comportarnos en la comunidad?

En la comunidad también debemos cumplir algunas reglas en aras de
mantener buenas relaciones con el resto de la personas y con el entorno.
Algunas de ellas son:

e Mantener buenas relaciones en la familia y con los vecinos.
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Utilizar un lenguaje apropiado al lugar donde vivimos.

Evitar ruidos o alborotos que molesten a los demas.

Mantener libres de basura las aceras, calles y areas verdes.

Evitar lanzar desperdicios, agua u objetos por balcones y ventanas.
Conservar limpios y sin borrones paredes, muros u otros lugares publicos.
Permanecer atentos a los salideros de agua y alertar a los adultos.
Evitar que nuestras mascotas molesten a los demas.

El ruido es considerado el cuarto de los agentes contaminantes del medio
ambiente y una importante amenaza para la audicion. Su intensidad se mide
en decibelio (dB). Por ejemplo: una conversacion normal alcanza los 30 dB;
una calle con mucho trafico, 80 dB; el claxon de un auto genera 90 dB vy las
discotecas producen un nivel de ruido de mas de 110 dB. Piensa en estos
datos: los limites aceptables de ruido se calculan en 65 dB durante el dia y
55 dB en la noche. La capacidad de oir comienza a afectarse a partir de los
75 dB. Si se sobrepasan los 85 dB, puede producirse sordera progresiva.

iSabias que...?

Varios de los museos que se encuentran en las diferentes provincias
fueron casas en las que vivieron célebres personalidades o héroes de
nuestra patria. La mayoria mantiene originales las paredes, las venta-
nas y el piso de las habitaciones. En ellos se reflejan las costumbres y
normas de comportamiento de una época determinada.

Postales de Cuba

panorama histérico de La Habana desde su fundacién hasta el pre-
sente y muestra una docena de salones con reliquias de la época
colonial. Las salas mas importantes estan destinadas a las guerras
por la independencia de Cuba.

Palacio de los Capitanes
Generales

Fue edificado a partir de 1776 y es
el edificio mas importante de la
Plaza de Armas. Fue la vivienda de
los capitanes generales en tiempos
de la colonia y se mantuvo como
centro del gobierno de Cuba
durante mas de 100 anos. Posee
colecciones que conforman el
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Organiza un debate en tu aula de acuerdo con lo observado en las ilus-
traciones de este epigrafe. jCuales comportamientos asumes con tus
vecinos y por qué?

2. Piensa en la forma en que te comunicas con tu familia y tus vecinos.
Explica qué piensas hacer para mejorar la comunicacion y aplicar lo
que has aprendido.

3. Organiza con tus amigos un proyecto que promueva la unidad en tu
vecindario.

4. Elabora carteles para el mural del comedor, donde informes acerca de
la necesidad del cumplimiento de los buenos habitos en la mesa.

5. Muestra una obra de teatro con titeres elaborados por el grupo, donde
representes a tus companeros del equipo y de la escuela en acciones
que pongan de manifiesto:

e Como se realiza la conservacién y mejoramiento de las areas de la
comunidad.

e La solucion de un conflicto cotidiano observado en el barrio.

¢ La conducta con familiares y vecinos.

6. Demuestra el arte de montar la mesa en el hogar.

Las normas y los habitos de conducta en la escuela

[...] amen la escuela, y aprendan en ella cosas agradables y dtiles.

JOSE MARTI
“Carta a Maria mantilla”
9 de abril de 1895

La escuela es como tu segundo hogar, porque alli tienes con quien contar
para aprender todo lo que necesitas en las diferentes etapas de tu vida de
estudiante y es el lugar donde pasas la mayor parte del dia con los docentes,
companeros y amigos. Aqui es necesario cumplir con el Reglamento escolar,
pues en este documento aparecen tus derechos y deberes, las normas de
comportamiento, los aspectos relacionados con el Movimiento de Pioneros
Monitores, el cumplimiento del horario, la Organizacion de Pioneros José
Marti, las actividades deportivas, entre otros.

Contribuir al bienestar y a la ampliacion de las posibilidades de cada
companero de estudio, poniendo en practica la solidaridad, la ayuda
mutua, la comprensién y el cumplimiento de las actividades previstas en
la organizacion escolar, produce beneficios para todos.

Para que logres sentirte bien en la escuela y puedas tener alli buenas
amistades, debes pensar primero como se debe tratar a todos los compa-
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neros de estudio, asi como a los docentes y a los adultos en general que
alli te ensenan, ayudan y educan.

Para iniciar y terminar muy bien el dia en la escuela, puedes practicar
la técnica de “La clave secreta” Esta conlleva un compromiso secreto para
el grupo, que funciona de la manera siguiente:

e Se elige a un jefe de grupo.
e Se elige a un portero para la puerta de la escuela o del aula.

Se establece la clave para entrar, que puede ser, por ejemplo:
“iBuenos dias! jPresente estoy!” Luego, chocan la palma de la mano
con alegria.

e Se establece la clave para salir: “Me voy, pero te juro que manana vol-
veré” Cierran el puno y lo chocan con el de los companeros, como
muestra de companerismo y unidad.

e Lasclaves se dicen en voz baja y el saludo con las manos es afectuoso.
Pueden cambiarse tantas veces se desee.

Resulta beneficioso que te intereses por conocer mejor a cada una
de las personas que participan contigo en la escuela; asi podras invi-
tarlos a participar en la realizacion de planes o actividades, en la orga-
nizacion de casas de estudio y circulos de interés, para cumplir con las
tareas y trabajos en equipos o de forma independiente. Alcanzar el
exito en los resultados y lograr un ambiente de seguridad y felicidad
en el centro escolar puede constituir una de las principales metas del
grupo.

Multiples son las actividades que te permitiran ejercitar las normas y
habitos de conducta adquiridos en el lugar donde estudias. Entre otras
muchas se pueden mencionar: la organizaciéon de trabajos colectivos
para el cuidado del medio ambiente; exposiciones de pinturas; dibujos;
realizacidon de narraciones orales; cuentos; declamacién de poesias; con-
versatorios relacionados con las normas de cortesia, el comportamiento
adecuado dentro y fuera de la escuela, asi como aquellos relacionados
con el rescate de las tradiciones cubanas.

Mucho dice de ti la actitud que muestras ante provocaciones, burlas,
conflictos o disgustos, que en ocasiones ocurren entre los miembros
del grupo o de otras aulas. Para contribuir a evitar situaciones tan peno-
sas, puedes practicar el “Pacto del trato adecuado” Para ponerlo en
practica deberds advertir que, aunque eres diferente respecto a los
demads, debes comprender a tus companeros sin juzgarlos a la ligera,
actuar con respeto y tratar de persuadirlos, para que se logre la comu-
nicacién correcta entre todos. Eso te ayudara a sentirte bien y a ser
mejor como persona.
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Si realmente quieres practicar este pacto en la escuela, ten presentes
las acciones siguientes:

e Conversa con tus maestras y maestros. Ellos estan dispuestos a escu-
charte.

e Cumple con tus deberes, sé puntual y muy responsable. Contribuye a
que tus companeros también lo hagan. Esto te brindara nuevas oportu-
nidades, te mantendra ocupado y te ayudara a cumplir tus metas.

e Expresa con respeto lo que sientes y piensas. No tengas miedo al
expresarte.

¢ QOrganiza y participa en actividades deportivas, culturales y cientificas.

e Nunca permitas que te presionen a hacer cosas que no quieres.

En ocasiones, algunas personas se quejan del trato que reciben de los
demas. El “Pacto del trato adecuado” exige tratar y ser tratado adecuada-
mente en la escuela, en el hogar y en el barrio, y te orienta a cumplir algu-
nas reglas como las siguientes:

e Llama a todas las personas por su nombre. No utilices apodos ni
sobrenombres.

e Protege a quienes no pueden defenderse, sé justo ante las situaciones
que se presenten y nunca permitas que la justicia sea opacada por la
enemistad.

e Expresa la democracia en la escuela a través del diadlogo, la participa-
cion en la toma de decisiones, el respeto a las diferencias y a la diver-
sidad, el respeto y reconocimiento de los derechos de los nifos y las
ninas, en oposicion a las actitudes autoritarias, represivas y de abuso.

Recuerda siempre que los sentimientos de cada persona deben orien-
tar y encauzar bien su comportamiento.

;Como comunicarte adecuadamente en la escuela?

Desde tiempos remotos los hombres establecieron las diferentes
formas de comunicarse para resolver sus necesidades. Conversar es
dialogar y escuchar al otro. Quienes conversan, no solo deben dispo-
nerse a escuchar, sino también a defender sus puntos de vista con
argumentos.

La practica diaria ha demostrado que resulta muy provechosa la
comunicacion asertiva en la escuela. Esto sucede cuando las personas
se comunican de manera respetuosa, hacen sus planteamientos sin
danar intencionadamente a los demas, dicen lo que piensan con fran-
queza en el lugar y en el momento propicio y, sobre todo, hacen un uso
adecuado de nuestro idioma. Ese es el tipo de comunicacion que siem-
pre debe existir en la escuela.
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La comunicaciéon puede ser agresiva cuando, al no tener en cuenta lo
que opinan los demas, se amenaza, y hasta se llega a agredir. Defender un
criterio o un punto de vista diferente de lo que se escucha en la escuela no
da razones a nadie para exponer a gritos o con un tono elevado y grose-
ro lo que desea decir para convencer o imponerse a los demas. Tampoco
es correcto virar la espalda y dejar al otro “con la palabra en la boca”

Para que tus relaciones con los miembros de la escuela se desarrollen
bien, piensa en las cualidades positivas y las virtudes de todos, asi como
en las diferentes formas en que puedes lograr comunicarte mejor. Si bus-
cas lo positivo en los demas, te sentiras feliz y actuaras mejor.

Las expresiones de alegria, entusiasmo
y gratitud atraen el apoyo de quienes te
rodean. Si cada manana te levantas son-
riendo, te esfuerzas por ser puntual, salu-
das al llegar a la escuela o a tu grupo, agra-
deces las cosas que ya tienes y buscas
todas las vias para realizar labores Uutiles,
no solo aqui, sino también en el hogar o
en la comunidad, conquistaras la atencion
y la admiracion de todos.

Es probable que en cierta ocasion hayas observado a algunos miem-
bros del grupo escolar comunicarse de manera inadecuada, planteando
como justificacion expresiones como las siguientes: “Mis companeros de
aula son insoportables’ “Mi maestra la tiene cogida conmigo” jHas pen-
sado por qué ocurrird eso? Puede suceder porque a veces se culpa a las
otras personas para no reconocer los propios errores, y porque no se
quiere analizar con honestidad como somos, como nos comunicamos y
cual ha sido nuestra propia conducta.

Si se trata de una conversacion en las asambleas pioneriles, te garanti-
zaran el éxito algunas de las reglas de la discusion en el grupo, como las
siguientes:

Solicita correctamente la palabra antes de comenzar a hablar.

Habla despacio, sin exaltaciones, para que puedan entenderte.

Argumenta y explica las ideas sin repetirlas.

Mira y escucha con atencion a los demas en el uso de la palabra.

Sé autocritico, reconoce los errores o faltas cometidas, acepta y agra-

dece las sugerencias que te expresen para ser mejor, trazate nuevas

metas para mejorar y haz compromisos con los companeros.

e (Critica de forma adecuada y enfrenta las actitudes incorrectas, sin herir
a la persona criticada.

e Actua con honestidad, no ocultes informacidon ni encubras actitudes

incorrectas que afecten a los demas o a la escuela.
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e No sobrestimes las cualidades propias, porque no eres mejor que el
resto de los companeros, ni pienses que siempre tienes la razon.

;Como prepararte para realizar un examen?

Los examenes, pruebas o controles parciales se realizan en las escue-
las con el objetivo de determinar qué has aprendido acerca de los temas
tratados en las diferentes asignaturas estudiadas.

No se estudia para aprobar, sino para aprender de verdad, y eso sola-
mente se logra cuando a esta actividad se le dedica el tiempo y el esfuer-
zo necesarios desde el primer dia de clases.

Puede que en ocasiones hayas comprobado que no dominas plena-
mente un contenido explicado en el aula y que por eso tampoco has logra-
do buenos resultados; de ser asi, no culpes a nadie ni sientas frustracién
alguna; tu tienes en tus manos la solucion.

Convertir en realidad el deseo de aprender mdas y mejor no es dificil.
Dedica mas tiempo a leer los libros de texto, ponte de acuerdo con tu
equipo para consultar los contenidos y ejercitarte, haciendo uso de la
coleccion de software educativos que esta en el laboratorio de tu escuela.

Si, por ejemplo, tienes dudas en el dominio de algunos conocimientos y
quieres superarlas, resulta conveniente precisar qué sabes, qué no sabes y
por qué no logras saberlo. Muy util resulta trazarte metas y determinar las
acciones que llevaras a cabo para conseguir lo que quieres. Si te rindes, no
obtendras los resultados que deseas. Confia en ti, de ti depende que puedas
lograrlo. Cada situacion que superes te servira para prepararte mejor.

Después de haber estudiado todo lo necesario para aprender, estaras
en condiciones para examinarte. En este caso también conducen al éxito
las acciones siguientes:

e Debes leer toda la prueba hasta el final. Si tienes alguna duda, volver a
leer para analizar e interpretar qué piden en cada pregunta.

® Precisar el tiempo con que cuentas.

e Distribuir mentalmente el tiempo entre todas las preguntas de acuerdo
con la dificultad o complejidad de cada una, y dejando por lo menos
cinco minutos finales para revisar todo.

e Realizar las indicaciones que se orientan: escribir los datos que se piden,
tales como nombre y apellidos, grupo, nombre de la escuela, entre otros.

e Decidir por donde empezar a responder. Hay quienes lo hacen por las
preguntas mas faciles, otros por las mas dificiles; cada cual tiene sus
razones. No obstante, te sugerimos que no dejes lo mas dificil para
cuando ya estés agotado. No dejes ninguna pregunta sin responder.

e Una vez que hayas terminado, revisa todas las respuestas, fijandote
bien en la redaccion y la ortografia.
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Evita el fraude académico

El fraude académico es el comportamiento enganoso empleado para
obtener una nota en una evaluacién. Esta practica va en contra del regla-
mento que la escuela establece y atenta contra las normas de comporta-
miento de los estudiantes, por lo que constituye una falta disciplinaria
sancionable. Sus consecuencias son negativas, a pesar del aparente bene-
ficio que se obtenga por una nota.

Llevar anotaciones escondidas para copiarlas sin que se detecte en el
momento del examen, podra conseguir, tal vez, que se obtenga una nota ele-
vada, pero no se conseguira jamas demostrar el dominio de los conocimientos.

La cercania de un pupitre al otro no debe dar lugar al intercambio o la
copia de examenes, porgue estas acciones constituyen un acto de fraude
y deshonestidad que no se debe admitir.

iSabias que...?

Después del triunfo de la Revolucion, a lo largo de todo el pais, 69
cuarteles de la tirania fueron convertidos en escuelas.

En la Sierra Maestra, el comandante Ernesto Che Guevara convoco, el
23 de noviembre de 1959, una masiva jornada de trabajo voluntario en
el caney Las Mercedes, para comenzar las obras de construccion de la
Ciudad Escolar Camilo Cienfuegos, que otorgara becas a un nino de
cada familia campesina en edad escolar de la Sierra Maestra.

Postales de Cuba

Cuartel Moncada

En Santiago de Cuba fue emblematico y
de gran repercusion nacional el dia en
que el antiguo cuartel Moncada fue con-
vertido en un gigantesco e integral cen-
tro de estudios. El 28 de enero de 1960 se
convierte en Ciudad Escolar 26 de Julio.
El Comandante en Jefe Fidel Castro hizo
la entrega al Ministerio de Educacién.

También se decidié que en una de las instalaciones de la antigua forta-
leza se creara un museo, en el cual se reflejaran detalles de la accion
que alli se produjo el 26 de julio de 1953.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Invita a tus companeros a escribir en un recuadro como el que se mues-
tra a continuacion, los momentos alegres y las situaciones tristes o
incorrectas ocurridas en la escuela. Luego analicen las causas de las
situaciones tristes y propongan acciones del “Pacto del trato adecua-
do” para que no vuelvan a repetirse:

Momentos Situaciones tristes | Acciones o normas de conducta
alegres o incorrectas que el pacto sugiere para ser
felices en la escuela

2. Invita a tus companeros a narrar o representar breves escenas de la
vida escolar que demuestren como se han violado algunos derechos de
uno o varios alumnos. Analicen ampliamente las narraciones o escenas
y establezcan el compromiso de respetar y hacer que se respeten siem-
pre los derechos de todos y cada uno en la escuela. Redacten y firmen
el acta de compromiso del grupo y situenla en un papelografo del aula.

3. Invita a los companeros del grupo a pintar un mural donde escriban los
valores que se ponen de manifiesto en la escuela.

a) ;Como y cuando debes prepararte antes de presentarte a un examen?

b) ;Qué opinas acerca de los estudiantes que cometen fraude para
aprobar el examen?

c) ¢(Que diferencias observas entre repasar para aprobar y estudiar
para aprender?

Las normas y los habitos de conducta social

Se es bueno porque si; y porque alla adentro se siente
como un gusto cuando se ha hecho un bien |[...]

Jose MARTI
La Edad de Oro

Las normas y los habitos de conducta social que hemos adquirido evi-
dencian si sabemos o no comportarnos en los lugares publicos, de acuer-
do con lo establecido actualmente por nuestra sociedad.
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Al hacer una visita, cuando transitamos por la calle o la acera, o en los
medios de transporte colectivos, debemos tener presentes las normas de
higiene y cortesia, y poner en practica los conocimientos adquiridos acer-
ca del trato correcto hacia los demas.

Es de mal gusto y denota mala educacion, segun las normas estableci-
das, chiflar o gritar estruendosamente en las funciones de los teatros,
cines o espectaculos deportivos para demostrar nuestra simpatia, acepta-
cién o rechazo. Una vez apagada la luz en el teatro o en el cine no se rea-
lizaran comentarios que puedan molestar la atencion de los demas. Si el
local se encuentra iluminado, podras conversar siempre y, cuando lo
hagas, con un volumen adecuado. Durante estas funciones no debemos
comer ni beber, ni hacer ruidos con las envolturas de las golosinas.

En las bibliotecas, museos o exposiciones debemos desplazarnos con
el mayor cuidado posible, ceder el paso a las damas ante las puertas y
lugares de paso, sobre todo si son estrechos, asi como conversar en voz
muy baja para no molestar ni interrumpir a los demas. Si en esos lugares
existe un guia, constituye un deber elemental mostrarle nuestro respeto y
prestarle toda la atencidon requerida.

Si coexistes en un espacio donde sistematicamente reinan como nor-
mas y héabitos de conducta actuar con justicia, equidad, respeto, orden,
higiene y alegria, seguramente te producira placer compartir tu vida con
los que te rodean. Contribuir a que los demas sientan lo mismo hara que
te reconozcan como una persona grata porque has logrado practicar esas
acciones positivas que hacen del entorno social un lugar muy agradable.

Cuidado de la propiedad social

Son multiples las oportunidades que tenemos para proteger los obje-
tos o lugares que estdn a nuestro alcance para aprender o para nuestro
disfrute, incluyendo a la naturaleza.

Sea en la escuela o en cualquier lugar en que nos encontremos, el cuida-
do de la propiedad social y el respeto al orden y al reglamento disciplinario
establecido constituyen conductas que garantizan la utilizacidén de los recur-
sos que el Estado pone en nuestras manos para nuestro beneficio.

Actuar con responsabilidad y correccién y proteger con esmero lo que
pertenece a todos contribuye a que sean felices aquellas personas con
quienes compartimos cada momento o espacio.

Cuidar la propiedad de todos implica cumplir las medidas siguientes:

* No te recuestes a las paredes, no pongas los pies en estas, porque las
ensucias, y por ninguna razon las escribas.

e Mantén siempre los muebles separados de la pared para que no se
deteriore su pintura.
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e Mantén muy limpio y organizado tu pupitre, consérvalo libre de escri-
turas o aranazos y no lo tires ni lo maltrates como muestra de descon-
tento.

e Cuida y exige que se protejan los implementos deportivos que estén a
tu disposicion.

e Mantén forrados y bien cuidados todos los libros que en la escuela
ponen en tus manos cada curso escolar. Otros companeros deben reci-
birlos como nuevos en el préximo ano.

e Lavate bien las manos antes de entrar al laboratorio y manipula con
cuidado la computadora que utilizaras para estudiar. Cuando termines,
cumple las orientaciones que alli estén establecidas.

Cuidado del medio ambiente

Una importante especie bioldgica esta en riesgo
de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacion
de sus condiciones naturales de vida: el hombre.

FipEL CAsTRO Ruz

Conferencia de Naciones Unidas sobre
medio ambiente y desarrollo

12 de junio de 1992

En la Constitucion de la Republica de Cuba se reconoce que el
Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales del pais.
Establece, ademas, su estrecha vinculacion con el desarrollo econdmi-
co y social sostenible para hacer mas racional la vida humana y asegu-
rar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones
actuales y futuras.

Hoy, el “planeta azul” se ve amenazado desde diferentes aristas,
porque a nivel mundial se observan las guerras, el hambre, la sed, el
desempleo, el terrorismo, las drogas, el deseo de apropiarse de las
riquezas de otros paises, asi como la falta de humanidad. Como si
esto fuera poco, en su afan de enriquecimiento, los hombres han
devastado bosques, propiciando la desertificacion; han deteriorado la
capa de ozono y las fuentes de agua se han ido agotando por la con-
taminacion.

Todos los seres humanos vivimos en un planeta unico y cada
una de nuestras acciones, si no son buenas, perjudican a todos los
demas.

En Cuba existen las leyes para evitar problemas ambientales, por
eso el cuidado e higiene de todas las areas donde nos encontremos
constituye un deber elemental de cada ciudadano. La responsabilidad

III
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individual y colectiva para evitar la contaminacion y proteger los
recursos naturales debe caracterizar a cada cubano, lo que exige un
mayor conocimiento del lugar donde vivimos y de todo el territorio
nacional.

Las ciudades, por ejemplo, son lugares de gran actividad humana,
de estudio, trabajo, cultura y progreso, edificadas con el esfuerzo de
muchos hombres, de la ciencia y del arte. En estas urbes, donde viven
y trabajan miles o millones de personas, hay que redoblar los esfuer-
zos por el cuidado del medio ambiente, por la gran cantidad de desper-
dicios y residuos que se generan y que constituyen un riesgo para la
salud.

Arrojar basura, latas, botellas, entre otros objetos, en lugares
publicos como playas, rios y campismos, ademas de constituir un
peligro para las personas, porque pueden tropezar o herirse con
ellos, y afear el lugar, amenazan las especies que habitan en esas
zonas.

Buscar informacion para participar en proyectos o circulos de inte-
rés de educacion y conservacion del medio ambiente, te resultara una
interesante via para distraerte y aprovechar tus horas de tiempo libre
en acciones utiles. Con la ayuda de la escuela, la familia y la comuni-
dad, puedes escoger, entre otras tematicas, las siguientes: “Mi barrio
limpio y bonito’; “Todo sembrado y verde’, “Jardines y flores’, “Refugio
para las aves’, “Protejamos las palmas reales’, “Vivero de todos’
etcétera.

Al seleccionar el conjunto de acciones que realizaras, deberas tener en
cuenta las siguientes:

e Desarrollar jornadas de limpieza y recogida de materias primas en el
barrio y en la escuela.

e Cuidar los arboles, las plantas o el césped. Para lograrlo deberan pro-
tegerse las areas verdes, no tirar piedras, palos u otros objetos que
estropean los arboles, porque son los pulmones verdes de la ciudad y
del planetaTierra.

e Participar en la siembra y el cultivo de plantas ornamentales para el
embellecimiento de las areas de la escuela, aunque sea en pequenos
espacios.

e No practicar la caza de aves, o de otras especies beneficiosas o inofen-
sivas al hombre, ni destruir sus nidos.

e Proteger y enriquecer las areas boscosas cercanas, mediante la repo-
blacion forestal, y contribuir a la proteccion de su fauna.

e Ahorrar energia y participar en las actividades de tu escuela para con-
tribuir al ahorro de los recursos no renovables que estan a nuestro
alcance.

55



iSabias que...?

La Editorial Gente Nueva es especializada en la publicacién de libros
para ninos y jovenes. En sus mas de treinta anos de fundada, cuenta con
una amplia tradicién, fomentando desde edades tempranas el habito de
lectura. Entre sus colecciones mas exitosas se encuentran Clasicos
Universales y Aventuras, ambas con destino a las bibliotecas escolares.
Sus impresiones van desde obras sobre los deportes, la ciencia, la téc-
nica y la apreciacion artistica, a juegos didacticos, canciones, adivinan-
zas y libros de temas histoéricos, cuyo obijetivo es el desarrollo de habili-
dades y el fomento de valores éticos en los ninos y jovenes.

Postales de Cuba

Parque Morro-Cabana

Privilegiado sitio capitalino conforma-
do por el Castillo de los Tres Reyes del
Morro y la fortaleza de San Carlos de la
Cabana, llamada asi en honor al rey
Carlos lll. Es la mayor de las instalacio-
nes militares construidas por Espana
en América en 1774, catalogada en
aquel momento como la obra cumbre

del sistema defensivo.

En esta instalacidon se realiza cada ano el esperado evento de la Feria
internacional del Libro de La Habana, donde se destinan varios espa-
cios para promover la literatura para ninos, y en el cual se han presen-
tado cientos de titulos para conducir por los caminos del libro a las
jovenes generaciones junto a los personajes de la literatura infantil.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Observa las ilustraciones siguientes:
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a) ;Qué ilustraciones ponen de manifiesto buenos habitos de conduc-
ta social y cudles no? Explica por qué lo consideras asi.
b) ;Qué consejo le darias en cada caso a los que actuan incorrectamente?

2. Establece un debate con los companeros del aula sobre el tema
siguiente: “Nuestra conducta en la cuadra y el lugar donde estudia-
mos”

3. Busca informacidén para participar en proyectos o circulos de interés de
educacion y conservacion del medio ambiente. Te resultara una intere-
sante via para distraerte y aprovechar tus horas de tiempo libre en
acciones utiles.

Con la ayuda de la escuela, la familia y la comunidad, puedes escoger,
entre otras tematicas, las siguientes: “Mi barrio limpio y bonito’ “Todo
sembrado y verde’, “Jardines y flores] “Refugio para las aves’
“Protejamos las palmas reales’, “Vivero de todos”

Al seleccionar el conjunto de acciones que realizaras, debes tener en
cuenta las estudiadas en el texto.

4. Menciona algunas medidas que contribuyen al cuidado de la propiedad
social.

5. Confecciona un cartel cuyo tema central esté dirigido al cuidado del
medio ambiente.

6. Las bibliotecas de tu municipio o comunidad son lugares publicos que
puedes visitar con frecuencia. Comenta con tus companeros algunos
titulos de libros que has leido, y su contenido, e invitalos a realizar
fichas sobre las diferentes tematicas.

7. Observa el comportamiento tuyo y de tus companeros en los lugares
publicos: parques, museos, bibliotecas, etc. Valora cuales son los
aspectos que deben cambiar en su comportamiento para demostrar
una correcta conducta ciudadana.

Algunas normas sanitarias en el establecimiento
de relaciones sociales y personales

El pueblo mas feliz es el que tenga mejor educados a sus hijos,
en la instruccion del pensamiento, y en la direccion de los sentimientos.

Jose MARTI
“Educacién popular”

La educacion para la salud de toda la poblacion nos permite conocer
las normas sanitarias o las medidas de higiene y proteccion que se deben
cumplir para tener una vida saludable y, ademas, evitar la adquisicién o el
contagio de enfermedades.
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Para lograrlo, se garantiza la adquisicion de esos conocimientos en las
escuelas, en los consultorios del médico y la enfermera de la familia, asi
como también mediante los medios de difusién masiva, entre los que se
encuentran la prensa escrita, la radio y la television.

Una infeccion puede originarse cuando el organismo es invadido
por un agente patdégeno, como los virus y las bacterias: seres vivos
microscopicos que al atacarnos pueden provocar serios perjuicios a
nuestra salud. Algunas infecciones pueden llegar a ser leves, como es
el caso de un resfriado comun, pero en el caso de la rabia o el colera,
si no se acude al médico ni se administra el tratamiento a tiempo, oca-
sionan la muerte.

En Cuba han dejado de existir multiples enfermedades que han podido
evitarse mediante la vacunacion. Desde edades muy tempranas los ninos
cubanos son vacunados gratuitamente y sin excepcion, para evitar enfer-
medades muy peligrosas, como paludismo, poliomielitis, sarampioén,
tétanos, rubeola y tosferina.

Las enfermedades contagiosas como la neumonia, la tuberculosis y el
H1N1 perjudican seriamente el sistema respiratorio de las personas.
Pueden resultar sumamente peligrosas, no solamente para el que las
padece, sino también para todos los que pueden contagiarse por el con-
tacto personal; por esta razon se deben cumplir las medidas siguientes:

e Evita tomar en vasos o tazas ajenas. Las vasijas deben estar bien lava-
das con detergente para garantizar su higiene.

e Si estas en estado gripal, con fiebre o tos, evita el contacto directo con
otras personas en ambientes cerrados.

e Ventila bien los lugares habitados por muchas personas.

e Tapate la narizy la boca al estornudar o toser, con un panuelo, un papel
desechable o con el pliegue del codo.

e Usa mascarillas o nasobucos (recomendables solamente en ambientes
publicos o por cercania a personas contagiadas), recordando que tie-
nen un determinado tiempo de uso.

e Evita besar y darle la mano al saludar a las personas que pueden con-
tagiarte.

e Lavate las manos con aguay jabon durante 10 o 20 segundos, de mane-
ra frecuente. Lavate también entre los dedos y las munecas.

e Trata de no tocarte la boca, la nariz y los ojos sin lavarte las manos.

Los virus son los microbios pequenos que atacan a casi todos los seres
vivos. Por si mismos, los virus no son organismos completos, ya que son
incapaces de vivir y de reproducirse fuera de las células de otro organis-
mo; por el contrario, las bacterias son organismos unicelulares mucho
mayores que los virus, que pueden sobrevivir por si mismas. Tanto los
virus como las bacterias pueden generar enfermedades de diferentes
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maneras. En ocasiones, producen una sustancia venenosa denominada
toxina, que provoca la enfermedad; en otros casos, destruyen los tejidos
o dificultan el funcionamiento de algun érgano. Las infecciones pueden
ser leves, como es el caso de un resfriado comun, o pueden llegar a oca-
sionar la muerte si no se administra un tratamiento a tiempo.

e ;Qué enfermedades trasmitidas por virus conoces?
¢Cuales son las medidas higiénicas que debes realizar para evitar estas
infecciones?

Educacion nutricional e higiene de los alimentos

La alimentacion consiste en propor-
cionar al cuerpo los nutrientes que
necesita para la realizacion de las activi-
dades diarias. Los tres principales tipos
de nutrientes son las proteinas, las gra-
sas y los carbohidratos, los cuales dan
energia al cuerpo y le permiten crecer y
subsistir; hay que comerlos a diario y
en cantidad suficiente para mantener
una buena salud.

El pan y los cereales. Todos los alimentos de este grupo de carbohidratos
contienen vitamina B, hierro, y ademas aportan al organismo fibra, mag-
nesio, zinc y acido foélico.

Las verduras y legumbres son ricas en vitaminas. El término verduras se
refiere no solo a las hortalizas de color verde, sino a muchas otras, como
los tomates, la col, los rabanos, las cebollas, las papas, las zanahorias,
etcétera. Por su parte, el término legumbres incluye los frijoles, las lente-
jas, los garbanzos, los chicharos y otros frutos o semillas que crecen en
vainas. Estos contienen gran cantidad de proteinas.

Las frutas. Todas las frutas, en especial los citricos, contienen vitamina C,
acido folico, potasio y otros nutrientes; ademas, aportan calorias, sodio y
grasas. Aquellas cuyas semillas y piel son comestibles proporcionan bas-
tante fibra proteica.

Carnes, pescados y huevos. Estos alimentos son muy ricos en proteinas y
contienen fosforo, hierro, minerales y vitaminas.

La leche y los lacteos. La leche, el yogur, el queso y la mantequilla son la
principal fuente de calcio en la alimentacion. También contienen proteinas
y vitaminas.
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Educacion sexual

En nuestro pais se garantiza la educacion sexual de la poblacion. El
Estado cubano se preocupa por evitar cualquier tipo de discriminacion y
violencia sexual, asi como por el cuidado de la salud, a través de los bri-
gadistas sanitarios y las medidas que se toman para divulgar la preven-
cion de las infecciones de trasmision sexual.

La sexualidad se expresa durante toda la vida y se manifiesta
mediante la igualdad de género; es decir, los deberes y derechos igua-
les que tienen tanto las personas del sexo femenino, como las del
masculino. Ademas, en el respeto hacia la orientacion sexual de cada
cual, en el amor como base de las relaciones interpersonales y sexua-
les, asi como en la prevencion de enfermedades y la no discrimina-
cion.

En nuestro pais, a las mujeres se les garantiza la defensa de sus dere-
chos, se les brinda informacion, comunicacion, consulta y capacitacion,
propiciando asi el desarrollo de sus potencialidades. El conocimiento que
alcance la mujer acerca de sus derechos, de su cuerpo y de la posibilidad
de regular su reproduccion, constituyen aspectos esenciales para que ten-
gan una vida feliz y evitar el abuso sexual en cualquiera de sus manifes-
taciones.

También la reproduccién ha dejado de ser una traba para el desarrollo
de las capacidades de la mujer, ya que ella y su pareja pueden tomar la
libre decision de cuantos hijos tener y cuando.

De esta forma, la mujer cubana ocupa diferentes roles en nuestra socie-
dad, cuida su salud y esta protegida contra las diferentes formas de dis-
criminacion y violencia. La preparacion que han alcanzado les ha permiti-
do contribuir en la construccion de una sociedad mas justa.

En Cuba se le concede gran importancia a la planificacion familiar y la
edad adecuada para tener hijos. Se pone particular énfasis en evitar las
practicas sexuales de riesgo tales como el cambio frecuente de pareja y
las relaciones sexuales no protegidas, asi como el embarazo no planifica-
do y la paternidad y maternidad precoces, entre otras.

También se fomenta una cultura de igualdad y respeto a la diversidad,
combatiendo viejas concepciones y prejuicios que fomentan las desigual-
dades en cuanto a derechos, oportunidades y posibilidades entre mujeres
y hombres.

e En el mundo hay millones de personas enfermas de sida. Menciona
tres medidas de las que se han divulgado en Cuba para prevenir la
infeccion del virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

e Ejemplifica con uno de los articulos de la Constitucion de la Republica
de Cuba, cbmo se garantiza el derecho a la salud.

60



Menciona ejemplos del derecho que tienen las mujeres en la planifica-
cion familiar y a recibir informacion sobre métodos anticonceptivos y
medidas para prevenir enfermedades e infecciones.

Observa las ilustraciones siguientes:

O

Menciona cinco actividades que de forma tradicional se le asignaban solo
a los hombres y cinco que se le asignaban solo a las mujeres. ;Como
podemos cambiar esas creencias en la escuela, la casa y la comunidad?

Estimular y participar en proyectos propios de los promotores de salud

escolar puede resultar muy placentero, porque pueden contribuir a la pro-

tecciéon del hombre como parte del medio ambiente.

Debemos educarnos y contribuir a educar a los demas para evitar las

enfermedades infectocontagiosas, y no aceptar, de ninguna manera, el
consumo de sustancias téxicas al organismo que provocan enfermedades
0 nos convierten en adictos. Divulgar por qué razones no debemos inge-

rir bebidas alcohdlicas, fumar o consumir algun tipo de droga es un deber

de todos, porque resulta muy danino.

iSabias que...?

Para satisfaccion de los cubanos, innumerables han sido los cien-
tificos nacidos en nuestro pais que se han dedicado al estudio de
la trasmision de enfermedades peligrosas; el médico epidemidlo-
go Carlos Juan Finlay Barrés fue uno de ellos. Su principal aporte
a la ciencia mundial fue su explicacién de la forma en que se tras-
mitia la fiebre amarilla mediante la hembra del mosquito que hoy
conocemos como Aedes aegypti. Por sus investigaciones y aportes
cientificos fue propuesto en varias ocasiones para el Premio
Nobel.
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Postales de Cuba

Aldea taina Chorro de Maita

Se cuenta que alla por el siglo xvii, en la actual
provincia de Holguin, existié una finca, propie-
dad de una senora apodada Maita. Alli brotaba
un poderoso surtidor de agua y, desde enton-
ces, los pobladores del sitio comenzaron a
identificar la zona como Chorro de Maita.

Actualmente, en este lugar hay un museo que representa escenas des-
tacadas de la vida aborigen. Se aprecia una aldea taina con 38 escultu-
ras humanas con la vestimenta y los collares utilizados por los abori-
genes cubanos durante sus actividades diarias. También aparece el
cementerio con restos de aborigenes que habitaron nuestro pais.

Es un sitio arqueoldgico muy importante de Cuba, en el que han traba-
jado numerosos investigadores y cientificos.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

2.

Menciona cuéles son las medidas que debes adoptar para mantenerte
saludable.

Averigua qué enfermedades de las observadas en Cuba son trasmitidas
por virus y cuales son las medidas higiénicas que se deben realizar
para evitar las infecciones producidas.

. Explica qué es el sida, como se produce su contagio y qué medidas

deben tomarse para evitarlo. Luego organiza un panel informativo en
tu grupo vy realiza todas las explicaciones.

Ejemplifica con uno de los articulos de la Constitucion de la Republica
de Cuba, como se garantiza el derecho de todos a la salud.

. Menciona ejemplos que demuestren el derecho de las mujeres cubanas

para la planificacion familiar, la adquisicion de informaciones sobre los
meétodos anticonceptivos y las medidas para prevenir enfermedades e
infecciones de trasmision sexual.

Elabora distintas combinaciones de platos donde estén presentes de
forma balanceada los alimentos ricos en proteinas, grasas y carbohidratos.

Con la ayuda de todos tus companeros y sus familiares, monta una
exposicion con ejemplos de las combinaciones de platos elaborados.

TRABAJO PRACTICO No. 1

Titulo: ;Como deseo mi futuro en Cuba socialista?

En Cuba los ninos tienen garantizados todos sus derechos y participan

en la construccion del socialismo. Por esta razén, al culminar el sexto
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grado ya puedes trazarte un proyecto de vida con objetivos y metas con-
cretas, pues ya tienes la capacidad de valorar tus fortalezas y mejorar los
aspectos de tu personalidad que te permitan lograr tus deseos.

1.

N oo

Investiga en el libro de texto, en la biblioteca, en revistas, periodicos,
software educativos u otras personas, acerca de las profesiones que
quisieras tener cuando seas adulto y los deberes ciudadanos que debes
cumplir.

. Escribe un listado de las metas que deseas alcanzar para los préximos

anos; para ello debes tener en cuenta:

Circulo de interés al que te gustaria pertenecer.

Escuela Secundaria Basica en la que estudiaras.

Organizaciones estudiantiles que desearias integrar.

Concursos y otros eventos en los que te gustaria participar.
¢Donde piensas estudiar cuando termines la Secundaria Basica?
;Qué profesidn te gustaria ejercer?

Deberes ciudadanos que deberas cumplir.

o
®
®
®
®
®
®
e Medidas para mantener la salud individual y colectiva.

. Lee las cartas de Marti a Maria Mantilla. Analiza cuales son los conse-

jos que tu cumpliras para alcanzar tus metas.

Escribe lo que quieres ser cuando seas mayor. Ten en cuenta las carac-
teristicas positivas de tu personalidad para lograr lo que deseas y los
factores que pueden obstaculizar tu proyecto.

;Donde te prepararas para ejercer la profesion elegida?

Escribe las acciones que deberias realizar para alcanzar las metas.
Analiza con tus companeros las preguntas siguientes:

e ;Por qué la Constitucion de la Republica de Cuba permite que los
ciudadanos cubanos, desde las edades tempranas, puedan realizar
un proyecto de vida?

e ;Por qué el estudio es una condicion basica y garantia para sus pro-
yectos de vida?

e ;Como garantizan desde el proyecto de vida la disciplina, el respeto
y el orden social como condicién para su desarrollo?

e ;Como ejerceran su participacion ciudadana?

¢ ;Qué medidas se tomaron, cuando triunfé la Revolucion cubana el
1ro. de enero de 1959, para garantizar los derechos del pueblo?

e ;Cuales han sido las principales transformaciones que se han reali-
zado en nuestro pais después del triunfo de la Revoluciéon?

e ;Cuales son los derechos que tienen ustedes en Cuba, que les per-
miten trazarse un proyecto de vida?

Explica tu proyecto de vida a tus companeros.
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Unidad 4 Con todos y para el bien de todos

La Constitucion y el sistema de leyes en la sociedad
cubana

[...] yo quiero que la ley primera de nuestra republica
sea el culto de los cubanos a la dignidad plena del hombre.

JOSE MARTI
Discurso en el Liceo Cubano
Tampa, 26 de noviembre de 1891

suprema, principal y mas importante. Establece los
fundamentos politicos, econémicos y sociales del
DE%‘;’L%QL%?@Q Estado cubano y su Gobierno; regula los principios

-, becuea  de organizacion de los 6rganos del Estado y precisa

los derechos, deberes y garantias fundamentales de
los ciudadanos, asi como el caracter obligatorio de
su cumplimiento.

Con la Revolucion en el poder, la Constitucion de
la Republica de Cuba fue promulgada el 24 de febre-
_ ro de 1976 y ha sido reformada o enmendada en

1978, 1992 y 2002. Todos los referendos constitucio-
nales se han caracterizado por una alta participacion popular.

Al estudiar el capitulo | de la Constitucion, denominado “Fundamentos
politicos, sociales y econémicos del Estado,” en su articulo 1 se precisa
que “Cuba es un Estado socialista de trabajadores, independiente y sobe-
rano, organizado con todos y para el bien de todos, como republica unita-
ria y democratica, para el disfrute de la libertad politica, la justicia social,
el bienestar individual y colectivo y la solidaridad humana”

Es precisamente en este documento gubernamental donde oficialmen-
te se declara que el nombre del Estado cubano es Republica de Cuba, el
idioma oficial es el espanol y su capital es La Habana.

Igualmente, en la Constitucién se define que los simbolos nacionales
son los que han presidido por mas de cien anos las luchas cubanas por la
independencia, por los derechos del pueblo y por el progreso. Recordaras
que estos son:

I La Constitucion de la Republica de Cuba es la ley

e |a bandera de la estrella solitaria
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e el Himno de Bayamo
e el escudo de la palma real

Se argumenta en el articulo 5 que “El Partido Comunista de Cuba, mar-
tiano y marxista-leninista, vanguardia organizada de la nacion cubana, es
la fuerza dirigente superior de la sociedad y del Estado [...]"”

El articulo 6 plantea que la Unién de Jovenes Comunistas es la organi-
zacion de la juventud cubana de avanzada, cuya funcidon primordial es
promover la participacion activa de las masas juveniles en las tareas de la
edificacion del socialismo y de preparar adecuadamente a los jovenes
como ciudadanos conscientes y capaces de asumir responsabilidades en
beneficio de nuestra sociedad. La UJC dirige a la Organizaciéon de
Pioneros José Marti, que es la mas joven del pais.

En la Constitucion se establece que el territorio nacional esta integrado
por la Isla de Cuba, la Isla de la Juventud, las demas islas y cayos adya-
centes, las aguas interiores y el mar territorial en la extension que fija la
ley, y el espacio aéreo que sobre estos se extiende.

Al igual que se hace en todos los paises del mundo, el Estado cubano
no solamente ejerce su soberania sobre todo su territorio nacional, sino
también sobre el medio ambiente y nuestros recursos naturales, tanto
vivos como no vivos, las aguas, el lecho y el subsuelo de la zona econo-
mica maritima de la Republica, en la extensidon que fija la ley, conforme a
la practica internacional.

La Republica de Cuba considera ilegales y nulos los tratados, pactos o
concesiones que se acuerden en condiciones de desigualdad, o que des-
conozcan o disminuyan su soberania y su integridad territorial.

Cuba hace suyos los principios antiimperialistas e internacionalistas, y
ratifica su aspiracion de una paz digna, verdadera y valida para todos los
Estados del mundo, sean grandes, pequenos o poderosos, asentados en
el respeto a la independencia y soberania de los pueblos y al derecho a la
autodeterminacion.

Los cubanos abogamos porque existan relaciones internacionales
basadas en los principios de igualdad de derechos, de la libre determina-
cion de los pueblos, integridad territorial, independencia de los Estados;
que la cooperacion internacional se realice en beneficio e interés mutuos
y equitativos, y que, ante situaciones de controversias o discusiones entre
paises, el arreglo sea pacifico, sobre la base de la igualdad, el respeto, y
donde se pongan de manifiesto los demas principios proclamados en la
Carta de las Naciones Unidas y en otros tratados internacionales en los
cuales Cuba participe.

Constituye una voluntad de todo el pueblo cubano la integracion y cola-
boracién con los demas paises de América Latina, el Caribe y del mundo,
cuya identidad comun y necesidad historica nos exige avanzar juntos para
el beneficio de nuestros pueblos.
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Principales leyes de la sociedad cubana

La Constitucion, como la ley fundamental de la Republica de Cuba, con-
tiene las bases juridicas indispensables desde donde comienzan a proyec-
tarse el resto de las leyes y los tratados internacionales que se establez-
can con otros paises, los que deben estar de acuerdo con lo planteado en
este documento.

A partir de lo planteado en la Constitucion de la Republica de Cuba se
dictan las demas leyes del pais, sin contradecir lo que el sistema legislati-
vo de nuestra nacion establecio. Por ejemplo, en el articulo 24 del capitu-
lo I, denominado “Fundamentos politicos, sociales y econdémicos del
Estado’; se plantea:

“El Estado reconoce el derecho de herencia sobre la vivienda de dominio
propio y demas bienes de propiedad personal”

En correspondencia con lo anterior, entre las leyes del Cddigo civil
se plantea que cuando una persona muere sin haber otorgado testa-
mento, son herederos llamados por la ley los hijos y demas descen-
dientes, los padres, el conyuge, los demas ascendientes y los herma-
nos y sobrinos.

En su articulo 27, nuestra Constitucion establece:

“El Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales del pais.
Reconoce su estrecha vinculacién con el desarrollo econdmico y social
sostenible para hacer mas racional la vida humana y asegurar la supervi-
vencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y futuras”

De igual forma, entre las leyes establecidas para la proteccion del
medio ambiente y en correspondencia con lo anterior, en el articulo 6 de
la ley 81 del medio ambiente se plantea:

“Es deber del Estado y de las personas naturales y juridicas, participar en
la prevencion, mitigacion y atencion de los desastres naturales u otros
tipos de catastrofes, en la solucion de los problemas producidos por estos
y en la rehabilitacion de las zonas afectadas”

También en Cuba existen leyes para la proteccion de la familia y la
ninez. Por ejemplo, en su articulo 38 la Constitucion plantea:

“Los padres tienen el deber de dar alimentos a sus hijos y asistirlos en la
defensa de sus legitimos intereses y en la realizacidon de sus justas aspira-
ciones; asi como el de contribuir activamente a su educacién y formacién
integral como ciudadanos utiles y preparados para la vida en la sociedad
socialista”
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De igual forma, y en correspondencia con lo anterior, en el articulo 122
del Codigo de familia se plantea:

“Podréan reclamar alimentos:

1) los hijos menores, a sus padres, en todo caso;

2) las demas personas con derecho a recibirlo, cuando, careciendo de
recursos economicos, estén impedidos de obtener los alimentos por si
mismos, por razén de edad o de incapacidad”

En el articulo 40 de nuestra Constitucion se senala:

“La ninez y la juventud disfrutan de particular proteccién por parte del
Estado y la sociedad”

Del mismo modo, en correspondencia con lo anterior, en el articulo b
del Codigo de la ninez y la juventud se explica:

“La sociedad y el Estado velan porque las personas que se vinculan a los
ninos y jovenes en el proceso educativo constituyan un ejemplo para la
formacion de su personalidad comunista y estimulan a los ciudadanos
que adquieren méritos en esa labor”

La asistencia social en Cuba

Otra de las vias que posibilitan complementar y garantizar la asistencia
social a los cubanos, la podemos observar, por ejemplo, en el articulo 48
de la Constitucion de la Republica de Cuba, que plantea lo siguiente:

“El Estado protege, mediante la asistencia social, a los ancianos sin recur-
sos ni amparo y a cualquier persona no apta para trabajar que carezca de
familiares en condiciones de prestarle ayuda”

Asimismo, en correspondencia con lo anteriormente planteado, la Ley de
seguridad social, en su articulo 1, plantea que el régimen de asistencia social
protege especialmente a los ancianos, a las personas no aptas para trabajar,
y, en general, a todas aquellas personas cuyas necesidades esenciales no
estén aseguradas o que, por sus condiciones de vida o de salud, requieran
proteccidn y no puedan solucionar sus dificultades sin ayuda de la sociedad.

Importante resulta, para beneficio de los cubanos, el articulo 56 de la
Constitucion, al establecer que:

“El domicilio es inviolable. Nadie puede penetrar en el ajeno contra la
voluntad del morador, salvo en los casos previstos por la ley”

Igualmente, y en relacién con el tema anterior, el articulo 287.1 del
Codigo penal explica que el que penetre en domicilio ajeno sin la volun-
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tad, expresa o tacita, del morador, o permanezca en él contra su voluntad
manifiesta, incurre en sancion de privacion de libertad de tres meses a un
ano o multa de cien a trescientas cuotas o ambas.

Los ciudadanos cubanos tenemos derechos y deberes

Derechos

Como bien se plantea en la Constitucion, todos, cubanos y cubanas,
tenemos derecho a la educacion, a la cultura, a la educacion fisica, al
deporte y a la recreaciéon. Igualmente, tenemos derecho a la atencién
médica gratuita y a la proteccion de la salud, sin excepcién de ningun tipo.

El trabajo en la sociedad socialista es un derecho. Todo el que trabaja
tiene derecho al descanso, que se garantiza por la jornada laboral de ocho
horas, el descanso semanal y las vacaciones anuales pagadas. También
tiene derecho a la proteccion, a la seguridad e higiene del trabajo, median-
te la adopcion de medidas adecuadas para la prevencion de accidentes y
enfermedades profesionales.

De igual forma, tenemos derecho a la libertad de conciencia y de reli-
gion, a la vez que a cambiar de creencias religiosas o a no tener ninguna,
y a profesar, dentro del respeto a la ley, el culto religioso de nuestra pre-
ferencia, asi como también a la libertad de palabra y prensa, conforme a
los fines de la sociedad socialista.

En la Republica de Cuba nadie puede ser condenado si no es por un tri-
bunal competente y segun las leyes establecidas. Todo acusado tiene
derecho a la defensa, a dirigir quejas y peticiones a las autoridades y a
recibir la atencion o respuestas pertinentes y en un plazo adecuado.

Deberes

Constituye un deber fundamental el cumplimiento estricto de la
Constitucion y de las leyes. Entre los deberes mas importantes esta la
defensa de la patria socialista. Ese es el mas grande honor y el deber
supremo de cada cubano. Por el contrario, la traicidén a la patria es uno de
los mas graves crimenes; quien la comete esta sujeto a las mas severas
sanciones.

Entre otros de los deberes establecidos en la Constitucion se encuentra
el trabajo, que en la sociedad socialista constituye una obligacion y un
motivo de honor para cada ciudadano, asi como también lo es el cuidado
de la propiedad publica y social. Resulta indispensable acatar la disciplina
del trabajo, respetar los derechos de los demas, observar las normas de
convivencia socialista y cumplir con los deberes civicos y sociales estable-
cidos en nuestro pais.
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Importancia del conocimiento de las leyes

Nuestra Constitucion es ley de leyes, y representa los ideales de la
Revolucion triunfadora del Moncada y del Granma, de la Sierra
Maestra y de Girdn. Refleja, ademas, la mas estrecha unidad de todas
las fuerzas revolucionarias y del pueblo por la conquista plena y la
independencia.

iSabias que...?

La Gaceta Oficial de la Republica de Cuba es el 6rgano oficial donde se
publican las normas juridicas; es decir, mediante ella se da a conocer
el contenido de las leyes, resoluciones y reglamentos que son de inte-
rés del pueblo.

Postales de Cuba

Capitolio

Esta institucion se encuentra ubicada
en la provincia La Habana. Su cons-
truccion comenzo en el ano 1910, pero
fue interrumpida y transformada
varias veces hasta el inicio de su ejecu-
cion definitiva en 1926.Tiene una esca-
linata de 52 escalones y cuatro descan-
Sos.

Fue sede de la Camara de Repre-
sentantes y del Senado hasta 1959.
En sus salones sesionod la Asamblea
Constituyente de 1940, y se promul-
go la Constitucion de la Republica de Cuba ese ano. Desde 1960 fue
sede de la Academia de Ciencias de Cuba, y actualmente también es
sede del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Argumenta como se precisan la igualdad social y los derechos al estu-
dio y a la salud, en la Constitucion de la Republica de Cuba.

2. Explica por qué la Constitucion de la Republica de Cuba es la ley fun-
damental de nuestro pais.
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3. Comenta con tus companeros del aula acerca de la importancia de
otros articulos de la Constitucion que se refieren a los deberes de los
cubanos.

4. Explica cudles son los deberes que debes tener en cuenta para cumplir
como pionero, de acuerdo con lo planteado en la Constitucion.

5. Debate con tu grupo la interrogante siguiente: jLas leyes se crearon en
Cuba para garantizar la justicia, o para sancionar a quienes las incum-
plen? Argumenta cada ejemplo o caso que se debata.

6. Después de haber estudiado en la Constitucion de la Republica de Cuba
el articulo 45, sobre el trabajo en la sociedad socialista, y el articulo 3
del Codigo de trabajo, referido al derecho laboral, explica la importan-
cia que esto tiene para todos los cubanos sin excepcion alguna.

Los organos locales del Poder Popular

Las cualidades morales suben de precio
cuando estan realzadas por las cualidades inteligentes.

JOse MARTI
“Educacién popular”

iQué es el Poder Popular?

El Poder Popular es el poder del pueblo, del cual emana todo el poder
del Estado. Es la forma nuestra de gobernar sobre la base de los princi-
pios de la democracia socialista. Es el sistema que existe en Cuba para
dirigir la sociedad y ejercer gobierno, con la incorporacion del pueblo a la
direccion del Estado y a los 6rganos del Estado, donde participa directa y
sistematicamente en sus decisiones.

El Poder Popular esta constituido por un sistema de 6rganos elegidos
democraticamente por el pueblo, a los que se les otorga la maxima auto-
ridad del Estado para el desempeno de sus funciones, en representacion
del pueblo y del Estado. El Poder Popular son las instituciones represen-
tativas del pueblo, imprescindibles en una democracia socialista.

En Cuba, el pueblo es quien postula y nomina. Esto se lleva a cabo por
los propios electores en asambleas publicas, mediante el voto directo,
secreto y mayoritario de los votantes. El mandato de los elegidos puede
ser revocado en cualquier momento. A diferencia de muchos paises, en
Cuba no existen campanas electorales discriminatorias, millonarias, ofen-
sivas, difamatorias ni manipuladas; el voto es libre y secreto y todos los
ciudadanos cubanos tienen el mismo derecho a elegir y a ser elegidos.
Como no hay lista de partidos, se vota directamente por el candidato que
se desee, y todos los elegidos tienen que rendir cuenta de su actuacion.
Es obligacidon que todos los electos lo sean por mayoria. El candidato solo
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es electo si obtiene mas de 50 % de los votos validos emitidos. Si este
resultado no es alcanzado en la primera vuelta, irdan a la segunda los dos
que mas votos hayan obtenido.

Organos locales del Poder Popular

En el articulo 131 de la Constitucion de la Republica de Cuba se plantea
que “todos los ciudadanos, con capacidad legal para ello, tienen derecho
a intervenir en la direccion del Estado, bien directamente o por interme-
dio de sus representantes elegidos para integrar los 6érganos del Poder
Popular, y a participar, con ese propdsito, en la forma prevista en la ley, en
elecciones periddicas y referendos populares, que seran de voto libre,
igual y secreto. Cada elector tiene derecho a un solo voto”

La democracia es una forma de entender la vida, basada en los princi-
pios del respeto y la valoracion de todo y de todos; por este motivo, se
extiende a todos los niveles de las relaciones humanas, a todos los luga-
res, y esta presente en todos los aspectos de la vida. La conciencia plena
de los hombres sobre la necesidad y conveniencia de vivir en una socie-
dad democratica es un hecho real que vivimos los cubanos todos los dias.

Un ejemplo digno de democracia revolucionaria es la activa participa-
cioén de todo nuestro pueblo en el proceso eleccionario, desde la base, o
sea, desde cada una de las circunscripciones, en el cual son los propios
pioneros los que custodian las urnas y colaboran en la organizacion del
proceso de manera solidaria.

Los 6rganos locales del Poder Popular se apoyan en los consejos popu-
lares y en la amplia participacion de las masas. En las elecciones hay
transparencia; las urnas son custodiadas por pioneros y se sellan en pre-
sencia de la poblacién, y el conteo de los votos se hace de manera publi-
ca, donde pueden participar la prensa nacional y extranjera, diplomaticos,
turistas y todo el que lo desee.

La circunscripcion

La circunscripcion es la base, la célula fundamental del sistema del
Poder Popular, y el Delegado es el organizador y promotor de la accién
colectiva de los electores.

La circunscripcion no es un organo del Poder Popular, sino una division
territorial del municipio con fines electorales. En cada circunscripcion se
elige un delegado para integrar la Asamblea Municipal del Poder Popular.

Los delegados tienen la responsabilidad de tramitar los planteamientos
realizados por la poblacién, tanto en las reuniones de la circunscripcién, o
sea, de vecinos, o en los propios despachos que la poblacién puede tener
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con sus delegados. Cada delegado al Poder Popular debe reunirse con las
masas en su circunscripcion, para rendir cuenta de su actividad.

El Consejo Popular

El Consejo Popular es un érgano local del Poder Popular, de caracter repre-
sentativo, que tiene autoridad para el desempeno de sus funciones.
Comprende una demarcacion territorial dada, apoya a la Asamblea Municipal
del Poder Popular en el ejercicio de sus atribuciones y facilita el mejor cono-
cimiento y atencion de las necesidades de los pobladores de su area de
accion. Se crean en ciudades, pueblos, barrios, poblados y zonas rurales, y
comprenden cinco circunscripciones como minimo, aunque pueden tener un
numero menor atendiendo a causas que lo justifiquen.

El Consejo Popular esta integrado por los delegados elegidos en las cir-
cunscripciones que comprende, y a él pueden pertenecer los representan-
tes designados por las organizaciones sociales (CDR, FMC, PCC, ANAP),
las instituciones y entidades mas importantes de la demarcacién: Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), educacion,
cultura, entre otros. El presidente del Consejo Popular y los vicepresiden-
tes son elegidos entre los delegados de las circunscripciones que lo com-
ponen a propuesta de uno de ellos.

La Asamblea Municipal del Poder Popular

La Asamblea Municipal del Poder Popular se constituye en cada municipio.
Es el 6rgano superior local del poder del Estado y, en consecuencia, tiene auto-
ridad para el ejercicio de las funciones estatales en su demarcacion. Para ello,
dentro del marco de su competencia y ajustdndose a la ley, ejerce gobierno,
segun lo establece el articulo 103 de la Constitucion de la Republica de Cuba.

Cada asamblea municipal esta integrada por el ciento por ciento de los dele-
gados de circunscripcion, o sea, los representantes del pueblo en cada barrio
del pais. Estos delegados son nominados en las asambleas de barrio de mane-
ra libre y elegidos por la propia poblacién a través del voto directo y secreto en
comicios parciales. Una vez constituida la Asamblea Municipal, sus delegados
eligen al presidente y vicepresidente y aprueban la designacién del secretario.

Los delegados a estos 6rganos locales de gobierno son elegidos para
un periodo de dos anos y medio, momento en que expira el mandato.
Para el ejercicio de sus funciones, la Asamblea Municipal del Poder
Popular se apoya en las comisiones de trabajo, en los consejos populares,
en el Consejo de la Administracion, asi como en la iniciativa y amplia par-
ticipacion de la poblacidn, en estrecha coordinacion con las organizacio-
nes sociales y de masas.
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La Asamblea Provincial del Poder Popular

La Asamblea Provincial del Poder Popular se constituye en cada provincia.
Es el 6rgano superior local del poder del Estado y, en consecuencia, tiene
autoridad para el ejercicio de las funciones estatales en su demarcacion.

Los delegados a estas asambleas son propuestos por las organiza-
ciones de masas y estudiantiles y sometidas a la consideracion de los
delegados a las asambleas municipales, que son finalmente los que
conforman las candidaturas. El numero de delegados a las Asambleas
Provinciales debe ser 75 como minimo. En los municipios con menos
de 15 000 habitantes se eligen siempre dos delegados a la Asamblea
Provincial del Poder Popular.

La constitucion de la Asamblea Provincial se efectua dentro de los 15
dias siguientes a la eleccion de los delegados a las Asambleas Provinciales
del Poder Popular, en la fecha senalada por el Consejo de Estado. Una vez
constituida la Asamblea, esta elige a su presidente y vicepresidente. El
secretario es designado, pero con la aprobaciéon de la Asamblea.

Para el funcionamiento de la Asamblea se constituyen comisiones de
trabajo permanentes, atendiendo a los intereses especificos de su locali-
dad y con el objetivo fundamental de ejercer el control y fiscalizacién de
las empresas de subordinacion local y otras que pertenezcan a otros nive-
les de subordinacion y que se encuentren radicadas en su demarcacion
territorial. Estas comisiones estan integradas por delegados de la
Asamblea.

Las Asambleas Provinciales sesionan de forma ordinaria no menos de
tres veces en el ano, aunque pueden ser convocadas por su presidente
cuantas veces sea necesario.

iSabias que...?

El poder popular comenzé a regir en nuestro pais después del triunfo
de la Revolucion. De 1902 a 1959, en Cuba no habia una democracia
verdadera, pues los partidos electorales proponian y nominaban a los
candidatos. En estos casos se necesitaba de mucho dinero para hacer
propagandas, y entre un candidato y otro se realizaban muchas ofen-
sas.

Esta misma situacion la tienen hoy muchos paises, en los que, una vez
elegidos el presidente u otros cargos del Estado, estos deciden medi-
das y leyes sin contar con el pueblo (aumento de impuestos, precios
del alquiler de la vivienda, el transporte, la electricidad o los productos
basicos de la alimentacion, etcétera).
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Postales de Cuba

Plaza de la Revolucion José Marti

Sitio de singular valor histérico por
haber sido escenario de muchos de los
principales actos y acontecimientos de
la Revolucién cubana.

L1 ) -

HRRRERIN

En la gran explanada que la conforma
se han clausurado congresos del
Partido y varios eventos internaciona-
les, y celebrado actos de solidaridad
con pueblos hermanos, aniversarios del
Asalto al Cuartel Moncada, del Triunfo
de la Revolucion cubana y otras efeme-
rides importantes.

De igual forma, en este hermoso lugar se han realizado asambleas
generales del pueblo de Cuba; marchas del pueblo combatiente; desfi-
les obreros, militares y estudiantiles; ceremonias de graduacién de
estudiantes y de iniciacion de pioneros, y veladas solemnes.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

¢Qué significa para los cubanos el Poder Popular?

2. iPor qué afirmamos que en Cuba el pueblo participa en la direccion del pais?

3.

Busca articulos de periddicos, revistas y fotos que demuestren el poder
popular en Cuba. Analiza las informaciones recogidas en tu grupo.
Establece las semejanzas entre el sistema electoral cubano y las elec-
ciones pioneriles que se realizan en tu escuela.

Reflexiona acerca de la relacién que existe entre lo planteado en los
refranes “En la unidén esta la fuerza” y “Divide y venceras” Escribe tus
impresiones y debatelas en tu grupo.

Investiga el nombre de:

a) el Delegado de tu circunscripcion

b) el Presidente del Consejo Popular de tu localidad

c) el Presidente de la Asamblea Municipal del Poder Popular
d) el Presidente de la Asamblea Provincial del Poder Popular

Explica cuéles son las cualidades que se requieren para ocupar alguno
de estos cargos en Cuba.

. Escribe un texto en el que expliques por qué el Poder Popular en Cuba tiene

presente el pensamiento martiano “con todos y para el bien de todos”
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La Constitucion y los 6rganos superiores
del Poder Popular

Libertad es el derecho que todo hombre tiene
a ser honrado, y a pensar y a hablar sin hipocresia.

JOSE MARTI
La Edad de Oro

La Asamblea Nacional del Poder Popular
es el unico 6rgano con potestad constituyente y
legislativa en la Republica. Se compone de diputa-
dos elegidos por el voto libre, directo y secreto de
los electores, en la proporcion y segun el procedi-
miento que determina la ley.

Entre las principales atribuciones de la
Asamblea Nacional, se encuentran las siguientes:

Acordar reformas de la Constitucion.

Aprobar, modificar o derogar las leyes y someterlas previamente a
la consulta del pueblo, asi como revocar en todo o en parte los decre-
tos-leyes que haya dictado el Consejo de Estado.

Discutir y aprobar los planes nacionales de desarrollo econdmico y
social y el presupuesto del Estado.

Aprobar los principios del sistema de planificacion y de direcciéon de la
economia nacional, asi como los lineamientos generales de la politica
exterior e interior.

Establecer y modificar la division politico-administrativa del pais.
Elegir al presidente, al primer vicepresidente, a los vicepresidentes, al
secretario y a los demas miembros del Consejo de Estado.

El Consejo de Estado es el 6rgano de la
Asamblea Nacional del Poder Popular que la
representa entre uno y otro periodo de sesiones,
ejecuta los acuerdos de esta y cumple las demés
funciones que la Constitucién le atribuye.

El Consejo de Estado es responsable ante la
Asamblea Nacional del Poder Popular y le rinde
cuenta de todas sus actividades. Entre las atribu-
ciones del Consejo de Estado se encuentran las siguientes:

=~

e Disponer la celebracion de sesiones extraordinarias de la Asamblea
Nacional del Poder Popular.

e Dictar decretos-leyes entre uno y otro periodo de sesiones de la
Asamblea Nacional del Poder Popular.
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Decretar la movilizacion general cuando la defensa del pais lo exija.
Impartir instrucciones de caracter general a los tribunales.

Otorgar condecoraciones y titulos honorificos.

Ratificar y denunciar tratados internacionales.

El Consejo de Ministros es el maximo érgano ejecutivo y administra-
tivo, y constituye el Gobierno de la Republica. El numero, denominacion
y funciones de los ministerios y organismos centrales que forman parte
del Consejo de Ministros es determinado por la ley. Esta integrado por el
Jefe de Estado y de Gobierno, que es su presidente, el primer vicepresi-
dente, los vicepresidentes, los ministros, el secretario y los demas miem-
bros que determine la ley. Entre las principales atribuciones del Consejo
de Ministros se encuentran las siguientes:

e QOrganizary dirigir la ejecucidn de las actividades politicas, econdmicas,
culturales, cientificas, sociales y de la defensa acordadas por la
Asamblea Nacional del Poder Popular.

e Proponer los proyectos de planes generales de desarrollo economi-
co-social del Estado y, una vez aprobados por la Asamblea Nacional del
Poder Popular, organizar, dirigir y controlar su ejecucion.

e Dirigir la politica exterior de la Republica y las relaciones con otros gobiernos.
e Aprobar tratados internacionales y someterlos a la ratificacion del
Consejo de Estado, asi como dirigir y controlar el comercio exterior.

e Elaborar el proyecto de presupuesto del Estado y, una vez aprobado
por la Asamblea Nacional del Poder Popular, velar por su ejecucion.

e Proveer la defensa nacional, el mantenimiento del orden y la seguridad
interiores, la proteccion de los derechos ciudadanos, asi como la sal-
vaguarda de vidas y bienes en caso de desastres naturales.

e Dirigir la administraciéon del Estado, y unificar, coordinar y fiscalizar la
actividad de los organismos de la Administracion Central y de las admi-
nistraciones locales.

e Dictar decretos y disposiciones sobre la base y en cumplimiento de las
leyes vigentes, y controlar su ejecucion.

e Revocar las disposiciones de los jefes de organismos de la
Administracion Central del Estado, cuando contravengan las normas
superiores que les sean de obligatorio cumplimiento. Designar y remo-
ver funcionarios.

e Realizar cualquier otra funcion que le encomiende la Asamblea
Nacional del Poder Popular o el Consejo de Estado.

Los organismos de la Administracion Central del Estado

El Estado esta compuesto por un conjunto de érganos que dirigen el
pais. Entre ellos se encuentran los 6rganos de direccion administrativa y
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ejecutiva del pais (el Consejo de Ministros) y los 6rganos encargados de
poner en practica sus funciones basicas para dar cumplimiento a las deci-
siones politicas y de gobierno y ejercer el control y direcciéon de los recur-
sos del Estado a su nivel.

El Ministerio de Educacion (MINED) es el organismo encargado de
dirigir, ejecutar y controlar la aplicacion de la politica del Estado y el
Gobierno en la actividad educacional, excepto de la educacion superior.

El Ministerio de Salud Publica (MINSAP) es el organismo encargado
de dirigir, ejecutar y controlar la aplicacion de la politica del Estado y el
Gobierno en cuanto a la salud publica, el desarrollo de las ciencias médi-
cas y la industria médico-farmacéutica.

El Ministerio de Cultura (MINCULT) es el organismo encargado de diri-
gir, orientar, controlar y ejecutar en el ambito de su competencia la aplica-
cion de la politica cultural del Estado y del Gobierno cubanos, asi como
garantizar la defensa, preservacion y enriquecimiento del patrimonio cul-
tural de la nacién cubana. Se creé en 1976 dentro del proceso de institu-
cionalizacion de los 6rganos de la Administracion Central del Estado, y de
igual forma se constituyeron las direcciones provinciales y municipales,
que se responsabilizan en la aplicacion de la politica cultural a estas ins-
tancias.

El Ministerio del Comercio Exterior y la Inversion Extranjera
(MINCEX) es el encargado en la Republica de Cuba de dirigir, ejecutar y
controlar la aplicacion de la politica del Estado y del Gobierno en cuanto a
las actividades del comercio, la inversidon y la colaboracion en el exterior.

El Ministerio de la Construccion (MICONS) es el rector de la politica
de desarrollo de los servicios de diseno, ingenieria y construccion, pro-
duccién de materiales de construccion y del sistema de la vivienda en el
pais.

El Ministerio de Finanzas y Precios es el organismo encargado de diri-
gir, ejecutar y controlar la aplicacion de la politica financiera, tributaria, de
precios, de auditoria y de seguros del Estado y del Gobierno, asesorarlos
en esta politica, y dirigir y controlar la organizacién de las finanzas estata-
les y la utilizacion de los recursos financieros.

El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS) es el organismo
que se encarga de dirigir el trabajo y la seguridad de los trabajadores.

El Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (MINFAR)
dirige, ejecuta y controla la preparacion del pais para la defensa; la
defensa del Estado sobre todo el territorio nacional, incluidos el mar
territorial y el espacio aéreo que sobre estos se extiende; la prepara-
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cion y realizacion de la lucha armada, y la contratacion, adquisicion,
produccion y uso del material de guerra que satisfaga las necesidades
de la defensa.

El Ministerio de la Agricultura (MINAGRI) es la institucion cubana
encargada de lograr el desarrollo sostenible de las producciones agrope-
cuarias y forestales del pais con destino a la satisfaccion de las necesida-
des alimentarias de la poblacion.

El Ministerio de Comercio Interior (MINCIN) es el organismo encar-
gado de dirigir, ejecutar y controlar la politica del Estado y del Gobierno
cubanos en cuanto al comercio interior mayorista y minorista, los servi-
cios personales y técnicos, la economia de almacenes y la proteccion al
consumidor, priorizando la canasta basica, el consumo social priorizado,
el saneamiento de las finanzas internas con calidad y honestidad, y el
almacenamiento, conservacion y rotacion de las reservas estatales.

El Ministerio de la Informatica y las Comunicaciones (MIC) es el
organismo encargado de regular, dirigir, supervisar y controlar la politica
del Estado y el Gobierno cubanos en cuanto a las telecomunicaciones, la
informatica, la industria electrénica, los servicios postales, la automatiza-
cion, la infraestructura para la trasmision de radio y television y la admi-
nistracion del espectro radioeléctrico.

En estos organismos centrales del Estado se adoptan resoluciones, ins-
trucciones y circulares para el ministerio correspondiente.

Los 6rganos administrativos:

Se encargan de cumplimentar las finalidades estatales.
Ponen en practica sus funciones basicas.

Constituyen la administracion del Estado.

Dan cumplimiento a las decisiones politicas y de gobierno.
Ejercen el control y direcciéon de los recursos del Estado.

El Consejo de Ministro es el maximo 6érgano administrativo.

iSabias que...?

En los Estados Unidos, la eleccion para un cargo de senador cuesta no
menos de tres millones de ddlares, y en algunos paises de América
Latina, dependiendo de si la plaza es para senador o diputado, obliga
al candidato a reunir miles o millones de dolares para poder concurrir.
(En estos paises, un obrero, maestro, campesino o estudiante podria
ocupar un cargo en el Senado?
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Postales de Cuba

Palacio de Convenciones de La Habana

Fue fundado en 1979. Es la institucion especializa-
da en eventos y congresos de indiscutible presti-
gio en Cuba. Ocupa una superficie de 60 000
metros cuadrados. El Palacio organiza, promueve
y realiza convenciones, congresos, Simposios,
conferencias, reuniones nacionales e internacionales, ferias y exposicio-
nes. En esta entidad se reune la Asamblea Nacional del Poder Popular.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

w N

o oA

¢{Como el Estado dirige y controla las actividades que se realizan en toda
la nacién?
¢Donde se aprueban las leyes que organizan la vida del pais?

. Ejemplifica algunas de las leyes que se han aprobado en la Asamblea

Nacional del Poder Popular.

Investiga el nombre de algunos de los integrantes del Consejo de Estado.
Investiga el nombre de algunos de los integrantes del Consejo de Ministros.
(Cuales son las funciones de los organismos de la Administracion
Central del Estado?

Comenta con tus companeros a qué organismo central pertenecen las
profesiones y oficios siguientes:

a) chofer

b) médico

c) maestra

d) albanil

e) teniente de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR)

La defensa del pueblo ante los desastres naturales,
tecnologicos y sanitarios

Unamonos, cubanos, en esta otra fe: con todos, y para todos:
la guerra inevitable, de modo que la respete y la desee
y la ayude la patria, y no nos la mate [...] el enemigo [...]

JOSE MARTI
Discurso en el Liceo Cubano
Tampa, 26 de noviembre de 1891

En la definicion del concepto Revolucion, Fidel Castro planteo:

“Revolucidn [...] es desafiar poderosas fuerzas dominantes dentro y fuera
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del ambito social y nacional; es defender valores en los que se cree al pre-
cio de cualquier sacrificio [...]”

Entre las poderosas fuerzas dominantes, nuestro pais enfrenta la ame-
naza de agresion armada y los desastres naturales, tecnolégicos y sanita-
rios. Los cubanos estamos expuestos a diversos medios de agresiéon por
la actuacién de nuestros enemigos, por eso es necesario prepararnos bien
para enfrentarlos y salir victoriosos.

La disciplina adecuada ante las senales de alarma y las normas de con-
ducta que se deben cumplir al ocupar las obras protectoras, son acciones
que siempre debemos tener presentes. Por eso resulta necesaria la orga-
nizacion de actividades practicas que permitan demostrar, por ejemplo,
cémo protegerse en un refugio, en un sétano, en un semisoétano, o apro-
vechando las posibilidades que brinde el terreno y la vegetacion en cada
lugar donde se encuentre la escuela.

Los desastres son acontecimientos o sucesos que destruyen las estruc-
turas basicas y el funcionamiento normal de una sociedad o comunidad.
Ocasionan pérdidas y afectaciones humanas, asi como danos a la econo-
mia y a los servicios esenciales.

Los desastres que potencialmente pueden afectar al pais, han sido cla-
sificados. Atendiendo a su origen pueden ser:

Naturales: ciclones tropicales, intensas lluvias, tormentas locales seve-
ras, penetraciones del mar, deslizamientos de tierra, sismos, intensas
sequias e incendios en areas rurales.

Tecnoldgicos: accidentes catastroficos del transporte (maritimos, aéreos
y terrestres), accidentes con sustancias peligrosas, explosiones de gran
magnitud, derrames de hidrocarburos, incendios de grandes proporcio-
nes en instalaciones industriales y edificaciones sociales, derrumbes de
edificaciones y ruptura de obras hidraulicas.

Sanitarios: enfermedades que pueden originar epidemias y plagas.

Los desastres naturales

Los ciclones tropicales azotan al archipiéla-
go cubano con una frecuencia importante desde
mayo hasta noviembre. La regién del pais
expuesta a mayor peligro es la comprendida
desde Pinar del Rio hasta Villa Clara, incluyendo
al municipio especial Isla de la Juventud.

Ademas de los ciclones tropicales, nuestro
pais puede ser afectado por otros fenomenos
meteoroldgicos conocidos como tormentas
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locales severas (tornados, trombas marinas, granizos y vientos fuertes
superiores a 95 km/h). Ninguna region de nuestro pais estd exenta de la
ocurrencia de estos fendmenos, los cuales se producen a escala local, cau-
sando grandes danos a la poblacion y a los recursos econdémicos de los
territorios que afectan.

Los ciclones tropicales y las inundaciones suelen tener graves efec-
tos sobre el medio ambiente, en la medida que afectan los ecosistemas,
generan la pérdida de terrenos de uso agricola y agravan los problemas
sanitarios, propiciando la aparicion y diseminacion de enfermedades exis-
tentes en el pais y las que se encuentran en el drea geografica en la que
estamos situados y que pueden ser arrastradas.

Los peligrosos huracanes, con todos los danos que ocasionan, ocu-
rren principalmente entre los meses agosto, septiembre y octubre. La
mayor parte de estos fendomenos atmosféricos se desarrollan en el mar
Caribe occidental, segun las estadisticas registradas. Los cultivos mas
afectados en esas ocasiones, de acuerdo con los datos reportados, son los
semilleros de tabaco y de hortalizas, viandas, hortalizas, granos, café,
cacao, citricos, cana de azucar y las reservas forestales.

Las penetraciones del mar ocurren en
zonas bajas del litoral en cualquier momento
del ano, como consecuencia de ciclones tropi-
cales, fuertes vientos del sur y frentes frios.
Entre las zonas mas amenazadas se encuentran
el litoral de La Habana, la costa sur de La
Habana, Camagtiey, Pinar del Rio, Baracoa y la
costa norte de Holguin.

Las intensas sequias también se han pues-
to de manifiesto en Cuba en los ultimos anos.
El régimen de precipitaciones, tanto en el
periodo de lluvia como en el de seca, no ha
alcanzado su valor historico, lo que provoca la depresion de las fuentes
subterraneas y el secado de los rios y embalses. De estas fuentes de agua
depende el abasto de las grandes ciudades y poblados.

La escasez de este preciado liquido imprescindible para la vida provoca
afectaciones a la economia, en especial en la produccion de alimentos, asi
como también favorece la aparicion de plagas y enfermedades endémicas
que influyen sobre la salud de las personas, los animales y los cultivos. Las
afectaciones mayores se presentan en las provincias de Camaguey, Las
Tunas, Holguin, Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo; en menor esca-
la, las provincias centrales, y por ultimo, las occidentales.

Los incendios en areas rurales generalmente ocurren en la época de
mayor peligro para el surgimiento de estas enormes hogueras, compren-
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dida entre los meses de febrero y abril, por la existencia de bajos niveles
de humedad correspondientes al periodo de seca y vientos propicios para
la propagacion. El principal riesgo se localiza en las areas de bosques
naturales y artificiales y en areas no forestales; entre ellas, plantaciones
caneras, pastos y herbazales, donde pueden ocurrir focos de incendios
por quemas no controladas o inducidas por personas que violan las medi-
das de seguridad.

Los incendios provocan grandes pérdidas econdmicas, deforestacion,
degradacion de los suelos, pérdida de la diversidad biologica, contamina-
ciéon de las aguas terrestres y marinas, y deterioro del saneamiento de las
condiciones ambientales en asentamientos humanos, por lo que la recu-
peracion se logra a muy largo plazo.

Los sismos ocurren en Cuba en la zona de mayor peligro sismico del
pais, que es la que se ubica al sur de las provincias de Granma, Santiago
de Cuba y Guantanamo. Es capaz de originar magnitudes maximas entre
7,6-8 grados en la escala de Richter.

Asociados a un terremoto de gran intensidad (sismo principal) se pue-
den producir sismos premonitores y réplicas. Estos ultimos pueden ser
1 0 2 grados de intensidad inferiores al sismo principal y pueden compli-
car aun mas la situacion, afectando estructuras ya resentidas por el sismo
principal.

En el pais existen otras zonas que pudieran ser afectadas por sismos de
menor magnitud al estar asociadas a las [lamadas fallas de interior de pla-
cas. Los principales lugares amenazados por este tipo de fallas son Moa;
San Cristébal, en Pinar del Rio; el norte de Villa Clara y Matanzas.

Las medidas de defensa civil previstas para la proteccion de la pobla-
cién, son las siguientes:

a) La organizacion y la trasmision del aviso

b) La proteccion de los ciudadanos en obras protectoras

c¢) La distribucién de medios individuales de proteccion

d) La evacuacioén de la poblacién hacia zonas seguras

e) La desconcentracion temporal hacia lugares menos amenazados

f) La observacioén y el control de la contaminacion quimica, radioactiva y
biologica

g) La preparacién de los ciudadanos acerca de las normas de conducta
que deben cumplir

h) La regulacion del oscurecimiento y el enmascaramiento de la luz

Los avisos se dan a conocer por las emisoras de television y radio
nacionales y provinciales, mediante el accionamiento de las sirenas eléc-
tricas o manuales y otros medios. Al escuchar la senal, debemos proteger-
nos de inmediato tomando las medidas necesarias dentro o fuera de la
vivienda.
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Proteccion de la poblacion

Para la proteccién de la poblacion existen diferentes tipos de obras
protectoras; estas se encuentran alrededor de las escuelas o de las
viviendas, solo debemos saber dénde estan ubicadas y las normas de
conducta que se han de seguir. Estas obras pueden ser: tuneles, sota-
nos, semisoétanos, obras cubiertas, plantas bajas de las edificaciones o
accidentes del terreno.

Evacuacion de la poblacion

La evacuacion es el traslado organizado de la poblacion hacia otros
lugares, a pie o en medios de transporte. Los residentes que se encuen-
tren en lugares peligrosos se van evacuando, teniendo en cuenta la edad,
el sexo, las condiciones fisicas y mentales y otras caracteristicas que se
determinen por el Estado, asi como que no tengan planteadas misiones
en la produccién, los servicios y la defensa.

Objetivos de la evacuacion

Proteger a la poblacién alejdndola de las zonas (regiones) con riesgo
de probables acciones combativas o de desastres de cualquier tipo, asi
como de las ciudades densamente pobladas, de los alrededores de los
objetivos politicos, econdmicos y militares que puedan ser atacados por
el enemigo.

En caso de catastrofes naturales, se establecen distintas fases por el
Estado Mayor Nacional de la Defensa Civil; estas son:

Fase informativa

e Mantenerse informado sobre la situaciéon meteorolégica y cumplir las
medidas que orienta el Estado Mayor Nacional de la Defensa Civil.

e Precisar las medidas de proteccion de las viviendas o centros de trabajo.

e Cumplir las disposiciones que orienten las autoridades locales.

Fase de alerta

e Proteger las viviendas y centros de trabajo de los fuertes vientos e
inundaciones, retirar antenas y asegurar las tapas de tanques, tejas,
etcétera.

e Preparar luces emergentes y alternativas para casos de apagones.

e Limpiar desagues y tragantes.

e Prestar atencién especial si se encuentra dentro de lugares peligrosos:
icomo?, jpara donde?, ;en qué momento se realizara la evacuacion? y
iqué debe llevar consigo?
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Fase de alarma

e Evacuarse al recibir la orden, manteniendo la serenidad y la disciplina.
Llevar consigo medicamentos necesarios y carné de identidad.

* Permanecer en su vivienda o lugar de evacuacion y cumplir las orien-
taciones disciplinadamente hasta que pase el peligro.

Fase recuperativa

e Comienza cuando se aprecia que el peligro ha dejado de afectar el terri-
torio.

e En ella se produce el restablecimiento de los servicios mas importan-
tes; entre ellos, el abastecimiento de agua, la elaboracién de alimentos,
la asistencia médica y el suministro de energia eléctrica.

e Comprende el proceso de evaluacion de danos y la atencion a los dam-
nificados; asi como la construccion y recuperacion de edificaciones e
instalaciones de todo tipo.

e Eltiempo de su duracion estara en correspondencia con la magnitud de
las pérdidas y danos ocurridos.

Tu también puedes contribuir a la recuperacion tras la ocurrencia de un
desastre natural. A continuacion se exponen algunas de las tareas que
puedes desarrollar.

Proyectos para la proteccion de la poblacion y para el cuidado
del medio ambiente en caso de desastres naturales

* Llegada la fase recuperativa, pasado el ciclon, organiza con tus
vecinos un trabajo voluntario de higiene ambiental y siembra de
plantas ornamentales en la cuadra. Aprovecha la ocasion para
desarrollar el Proyecto de reciclaje doméstico para la recogida
de materias primas clasificadas (papel, cartén, vidrio, aluminio,
otros). Luego, entrégalo en el lugar que disponga tu Consejo
Popular. Informa en la escuela, junto a tus companeros, los resulta-
dos de la labor realizada.

e Organiza con tu maestro un proyecto de cuidado ambiental Para el
bien de todos. Construye un vivero de plantas ornamentales y medi-
cinales, para luego enriquecer el jardin y el huerto de la escuela o del
lugar donde vives.

e Ante la llegada de ciclones o huracanes, confecciona con tu equipo
refugios y comederos para las aves de tu localidad. Puedes lograrlo
con envases reciclados de diversos tamanos. Solicita la colaboracion
de tus familiares para que te ayuden a colocarlos en los arboles, bien
atados con alambres para que los vientos y las fuertes lluvias no los
desprendan.
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iSabias que...?

Los fendmenos meteoroldgicos causan muchas pérdidas materiales y
humanas. Los que han causado mas pérdidas de vidas humanas en
Cuba son:

Tormenta de San Francisco de Borja (octubre de 1846), La Habana
Huracan de San Marcos (octubre de 1870), Matanzas

Huracan de 1926 (octubre de 1926), La Habana e Isla de la Juventud
Huracan de Santa Cruz del Sur (noviembre de 1932), Camagliey
Huracan de 1944 (octubre de 1944), La Habana e Isla de la Juventud
Huracan Flora (octubre de 1963), region oriental

Postales de Cuba

El Instituto de Meteorologia se
encuentra enclavado en la loma de
Casablanca, donde desde 1908 radica-
ba el Observatorio Nacional. Es el
encargado de realizar el prondstico
del tiempo, asi como el monitoreo de
la contaminacion ambiental, la vigi-
lancia del clima, etcétera.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Caracteriza los desastres naturales mas comunes ocurridos en nuestro
pais. Particulariza los que se han observado en el territorio de tu resi-
dencia y de tu escuela.

2. Investiga cuadles son los peligros a que esta sometida tu escuela y tu
comunidad, y debate con tu grupo el plan de medidas que pueden ela-
borar y llevar a cabo para protegerlas.

3. Explica cuéles son las principales medidas que debes tomar cuando se
acerca un ciclén.

4. Visita el comando de bomberos mas cercano a tu escuela. Prepara
una guia de entrevista para que indagues alli acerca de la importan-
cia del trabajo que desarrollan estos combatientes del Ministerio del
Interior, cuales son las labores que desempenan y los medios que
emplean.
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El sistema presupuestario y tributario de Cuba

[...] para escribir bien de una cosa hay que saber de ella mucho.

JOSE MARTI
La Edad de Oro

El sistema tributario cubano. Principales beneficios
para la familia

La situacion econdmica de nuestro pais en los ultimos anos, afectada
por la desaparicién del campo socialista en Europa del Este y el recrude-
cimiento del bloqueo de Estados Unidos, ha obligado a tomar decisiones
que le permitan mantener los servicios gratuitos de salud, educacion, for-
macion deportiva y cultural, asi como la seguridad y asistencia sociales.

Una de las formas que tiene el Estado para cumplir estas funciones es
mediante el sistema tributario, cuyo objetivo es utilizar los recursos finan-
cieros necesarios para respaldar su actividad.

El sistema tributario cubano constituye una contribucion al presupues-
to y a la sociedad. También destina recursos para financiar las inversiones
del sector presupuestado.

El presupuesto de la seguridad social, nutrido por el aporte que reali-
zan las personas naturales y juridicas, se traduce en beneficios que recibe
la poblacidén, como por ejemplo, la entrega de estipendios a estudiantes,
el pago de las pensiones y jubilaciones, etcétera.

{Qué importancia tiene el tributo que pagan los trabajadores
por cuenta propia?

Los tributos son pagos que el Estado exige, con el objetivo de obtener
recursos para sostener los gastos del pais. Ademas de ser medios para recau-
dar ingresos, constituyen instrumentos de la politica econdmica general y res-
ponden a las necesidades para el desarrollo econdmico-social del pais.

El pago de los tributos se destina a proveer de recursos financieros al
presupuesto del Estado.

Los recursos financieros se traducen en gastos de salarios de los traba-
jadores en la adquisicion de bienes y servicios (alimentos, mantenimien-
to y reparaciones corrientes de medios e instalaciones, medicamentos y
otros materiales afines, implementos deportivos, materiales y accesorios
de la construccion, piezas de repuesto, etcétera).

Existen diferentes tipos de impuestos, entre los que se encuentran los
siguientes:

e Impuesto sobre los ingresos personales: por ejemplo, un barbero debe
pagar al Estado un porcentaje del dinero que ingresa como resultado
de la actividad que realiza.
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e Impuesto sobre las ventas: por ejemplo, la persona que venda el au-
tomovil de su propiedad debe ingresar al Estado un porcentaje del dine-
ro que reciba por la venta del vehiculo, y asi mismo el que lo compra.

Todas estas contribuciones estan dirigidas a la seguridad social. Para
que podamos recibir de forma gratuita los servicios de salud, educacion,
deporte, entre otros, el Estado necesita destinar recursos para poder man-
tenerlos; por eso debemos cuidar y salvaguardar todo lo que en nuestro
pais se crea para el disfrute del pueblo. Ahorrar es también una forma de
proteger todo lo que nos rodea.

iSabias que...?

La base material de estudio, que comprende libros de texto, cuader-
nos, libretas, lapices, tizas, papel, utiles de trazado y material de
Educacion Artistica, entre otros, es uno de los grupos de recursos que
recibes de forma gratuita y abarca un mayor monto dentro del presu-
puesto de Educacién. A continuacion puedes ver algunos ejemplos del
valor de estos medios:

libro de texto: $2,97

silla: $18,00

mesa: $49,00

mesa de computacion: $753,00
televisor de 29 pulgadas: $421,00
libreta: $0,22

lapices: $0,031

utiles de trazado: $0,30

Postales de Cuba

En las zonas de peaje se cobra a los con-
ductores de vehiculos un impuesto
mediante el cual se ingresa una cantidad
de dinero al Estado. El pago del peaje
deben realizarlo todos aquellos conducto-
res de vehiculos de motor de transporte
terrestre que circulen por determinados
tramos de algunas carreteras.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Ejemplifica qué medidas se toman en tu casa y tu escuela para el aho-
rro de la electricidad y el agua.

2. ;Como se cuidan y protegen los recursos de tu escuela, tales como:
computadora, videos, televisores, herramientas para la Educacion
Laboral, entre otros?

3. ¢Por qué podemos afirmar que en Cuba el pueblo es el dueno de todas
las riquezas?

4. ;Por qué en el preambulo de la Constitucion de la Republica de Cuba
se retoma la frase martiana “Con todos y para el bien de todos”?

5. Investiga en qué paises los ninos no tienen asegurados los servicios de
educacion y salud.

6. Busca y recorta en periodicos y revistas, datos o informaciones que
expliguen cdmo el Estado cubano utiliza o ejecuta el presupuesto.

Proyectos para el ahorro y cuidado de todo lo que hay en la escuela

e Organiza con tu maestro el Proyecto de reciclaje escolar (recolecciéon
de materias primas u objetos reutilizables). Entrega todo lo recolectado
en el centro destinado a esta labor, en tu Consejo Popular. Luego, expli-
ca al resto de los estudiantes de tu escuela, en un panel informativo, la
importancia y los resultados del trabajo efectuado.Ten presente que pue-
des reutilizar objetos y materiales para la construccion o reparacién de
los juguetes y el vivero. Asi también se protege al “planeta azul”

¢ Organiza con tu maestro el proyecto La policlinica de los juguetes.
Recuerda designar el lugar y los envases para la recoleccion y reparacién
de los juguetes rotos que los ninos de tu aula y de tu escuela recolecta-
ron, para ser reconstruidos y luego donados a la ludoteca de la escuela.
El grupo de alumnos que lo desee podra laborar como mecanicos o repa-
radores, y otros como médicos o enfermeras de las munecas (o mune-
cos). La aplicacion de la técnica del papel maché puede ser util.

El papel de la familia en la promocion
del bienestar individual y social

Son las familias como las raices de los pueblos; y quien funda
una, y da a la patria hijos utiles, tiene, al caer en el ultimo sueno de la tierra,
derecho a que se le recuerde su nombre con respeto y carino.

JOSE MARTI
“Justo pésame”
Patria, Nueva York, 21 de febrero de 1894

La familia es la célula fundamental de nuestra sociedad y donde se con-
vive y se aprende desde que se nace. Es una instituciéon donde el amor
prevalece y las responsabilidades deben ser compartidas.

88



Existen distintos tipos de familias. ;COmo esta constituida la tuya? ;Por
qué se considera la familia como la célula fundamental de la sociedad?

Las familias pueden constituirse por lazos de consanguinidad, por
vinculos de convivencia, parentesco, afecto o compenetracion; en este
caso estan los vecinos, los companeros de escuela y de trabajo, y los adul-
tos o ninos que conviven en el hogar.

La familia, como institucion y grupo social, se encuentra indisoluble-
mente relacionada con el desarrollo social. Esta relacién se comprende en
dos sentidos; por una parte, la influencia que ejercen sobre las familias los
procesos de modernizacién, industrializacion, urbanizacion, y mas recien-
temente la globalizacion, asi como el impacto de las politicas sociales que
se disenan en cada pais. Por la otra parte, debemos reconocer el rol pro-
tagonico que desempenan las familias en los procesos de desarrollo, muy
especialmente su papel en los procesos de reproduccion social y repro-
duccion fisica de la poblacion.

El conjunto de investigaciones realizadas sobre la familia cubana pone
de manifiesto que algunas de las tendencias que caracterizan su desarro-
llo son similares a las de la region donde vivimos. Asi, por ejemplo, ten-
dencias como la reduccién del tamano promedio de la familia, la aparicién
de las rupturas conyugales, de la maternidad precoz, de las familias donde
ambos conyuges trabajan, son comunes a Cuba.

Sin embargo, otras tendencias que se
aprecian en la familia cubana estan inti-
mamente vinculadas a las transformacio-
nes politicas, econdmicas y sociales que
tuvieron lugar en Cuba a partir del proce-
so revolucionario. Entre ellas tienen un
lugar destacado el conjunto de politicas y
programas sociales adoptados en las
esferas de la salud, la educacion, el
empleo, los salarios, la vivienda; las leyes
de Reforma Agraria y Reforma Urbana,
entre otras muchas, cuyo efecto conjunto
signific6 mejores condiciones de vida y
de proteccion social para la familia.

También resulta importante en este analisis la promulgacion de legisla-
ciones que amparan y protegen a la familia, y que establecen los derechos
y deberes de esta institucion:

e ¢l Codigo de familia (1975)
el Cdodigo de la ninez y la juventud (1978)
e la Constitucion de la Republica de Cuba (1992)
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Tipos de familias

La familia posee para el individuo alto significado, e implica compromi-
so personal y social. Es fuente de amor, satisfaccion, bienestar, apoyo, y
puede clasificarse de la manera siguiente:

e Familia nuclear: compuesta por el padre, la madre y las hijas

e hijos.

* Familia extensa o consanguinea: es el conjunto formado por padres,
hijos e hijas, abuelos y abuelas, tios y tias, sobrinos y sobrinas, primos

y primas, y viven en el mismo lugar.

e Familia monoparental: formada por uno de los padres y sus hijos e
hijas.

El conocimiento de las caracteristicas de la familia cubana nos permite
considerar que en Cuba, al igual que en los demas paises, no existe un
modelo o tipo de familia Unico o tipico. También se plantea que la diversi-
dad familiar guarda relaciones con los cambios sociales que han ido ocu-
rriendo a lo largo del ciclo de vida familiar.

El respeto a la diversidad familiar debe estar presente en todo momen-
to, y todas las leyes que le brinden proteccion constituyen elementos cla-
ves en el desarrollo de nuestra sociedad.

El Codigo de familia

En la Constitucion de la Republica de Cuba, el articulo 35 plantea: “El
Estado reconoce en la familia la célula fundamental de la sociedad y le
atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la educacién y for-
macioén de las nuevas generaciones”

En los debates ocurridos en el Parlamento cubano en el Xl Periodo
de Sesiones de la Asamblea Nacional del Poder Popular (ANPP), efec-
tuados del 10 al 12 de julio de 1992, Fidel Castro se refirié a “[...] la
importancia de no renunciar a las obligaciones esenciales que tiene
la sociedad, como tampoco a la responsabilidad de los padres y de la
familial...] Habria que decir que la familia tiene la maxima responsabi-
lidad de educar a los hijos y el Estado tiene la maxima responsabilidad
de educar a la familia”

El Codigo de familia se aprobd el 14 de febrero de 1975 como Ley
No. 1289, modificado por la Ley No. 9 del 22 de agosto de 1977 En este
codigo se regula juridicamente el matrimonio, la forma de constituirlo y
de formalizarlo, asi como su contenido personal y econdmico; el divorcio
y demas causas de extincion del matrimonio; las relaciones paternas-filia-
les; la patria potestad y la guarda y cuidado de los hijos; la adopcidn, la
tutela y la obligacion de dar alimentos.
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Funciones de la familia cubana

En la familia se desempenan importantes funciones, entre las que se

destacan las siguientes:

Funcion econdmica: es la encargada de velar por el bienestar de sus
miembros y satisfacer necesidades como alimentacion, vestuario,
vivienda, salud y educacién.

Funcidn bioldgica: permite conservar y reproducir la especie humana e
incorpora nuevos miembros a la sociedad.

Funcion educativa: es la encargada de que los miembros de la familia
aprendan normas de comportamiento, habitos, sentimientos y valores.
Funcion afectiva: es soporte y apoyo. Debe brindar afecto y seguridad
a cada uno de sus miembros.

iSabias que...?

Mundialmente, el 15 de mayo se celebra el Dia Internacional de la
Familia. Esta celebracion fue instituida por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en su resoluciéon 47/237, del 20 de septiembre de
1993, por la importancia que se le confiere a la familia como unidad
béasica de la sociedad y por su preocupacién por la situacion de las
familias en todo el mundo.

Este dia te brinda la ocasion para que demuestres a tu familia el amor que
sientes por todos sus miembros, con vista a contribuir a su felicidad.

Postales de Cuba

Conjunto Historico de Biran

Esta ubicado en la provincia Holguin,
municipio Cueto, y fue declarado
Monumento Nacional desde el ano 2008
sobre la base de sus extraordinarios valo-
res historicos.

En esta finca nacio Fidel Castro el 13 de
agosto de 1926 y alli vivié con sus padres y sus hermanos: Angela,
Ramoén, Juana, Emma, Agustina y Raul.

Biran tiene 11 construcciones, entre las que se encuentran: la réplica de
la casa familiar, la valla de gallos y la oficina del correo, el telégrafo, la
casa de la abuela Dominga, la carniceria, el bar, la escuela, la casa de
la maestra, la tienda y algunos bohios de haitianos.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Explica qué es para ti una familia y cuales son sus funciones.

2. ;Qué importancia le concedes a vivir en familia?

3. Investiga en la Constitucion de la Republica de Cuba cuales son los
deberes y derechos que tiene la familia, y explicalos en tu grupo
mediante un panel informativo.

4. Para todo el pais, la familia es de vital importancia, debido a que ella
favorece la educacion y formaciéon de los nuevos ciudadanos.

e Reunete con tu equipo de trabajo y conversen acerca de momentos
agradables y alegres que han tenido con su grupo familiar.

e Discutan acerca de como se evidencian las funciones de la familia en
su grupo familiar.

e Escriban sus conclusiones.
Elaboren un cartel con la informacion sobre la familia.

e Coléqguenlo en un lugar visible del aula.

{Como contribuir a promover el bienestar de nuestra
familia?

Quien tiene mucho adentro, necesita poco afuera. [...] Quien siente
su belleza, la belleza interior, no busca afuera belleza prestada |[...]

José Marti
“Carta a Maria mantilla”
9 de abril de 1895

La vida hogarena es compleja. En el seno familiar hay muchas cosas
que resolver a diario y la familia generalmente tiene varios miembros
para solucionarlos. Por ejemplo, hay una serie de tareas domeésticas que
debemos distribuir y ejecutar entre todos, porque constituyen necesida-
des fundamentales de alimentacion, aseo, descanso, etcétera.

El arreglo de los lugares colectivos de la vivienda, su organizacion y
limpieza, la adquisicidén y preparacion de los alimentos hasta servirlos en
la mesa, entre otras tareas, pueden y deben hacerse con la colaboracién
de todos y cada uno de los miembros de la familia de acuerdo con sus
capacidades. El planificar las tareas colectivas nos permite desarrollar
sentimientos de amor y encontrar soluciones a los problemas del hogar.

Nuestra sociedad respeta y considera a la familia, porque es donde la
mayoria de los ciudadanos, tanto los menores como los mayores, encuen-
tran apoyo, afecto y seguridad.

La atencion y el respeto hacia nuestros abuelos y abuelas constituye no
solamente un acto de agradecimiento por habernos dedicado todos los
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desvelos y atenciones que nos brindaron a lo largo de nuestras vidas, sino
también por todos los afectos y cuidados que en esta etapa de su vida
ellos necesitan. Escuchar respetuosamente sus experiencias y ser obe-
dientes ante sus buenos consejos constituyen muestras de los mas eleva-
dos sentimientos de los seres humanos.

Nuestro José Marti expreso en el periodico Patria del 2 de julio de
1892: “Es grande el peligro de educar a los ninos afuera, porque solo
es de padres la continua ternura con que ha de irse regando la flor
juvenil, y aquella constante mezcla de la autoridad y el carino, que no
son eficaces, por la misma justicia y arrogancia de nuestra naturaleza,
sino cuando ambas vienen de la misma persona” Con ello evidencia la
gran importancia que tiene la familia en la educacion de los ninos y
ninas.

En el hogar aprendemos a vivir con aliento y tener confianza, apreciar
las cosas bellas, a querernos a nosotros y a encontrar amor en el mundo.

Lee el texto siguiente:

Los padres de Villena

Era Dolores Villena, una mujer de delicada belleza, rostro fino y gestos
aristocraticos. Toda ella irradiaba simpatia, noble modestia y dulzura.
Estaba dotada de una imaginacion fértil y de una sensibilidad exquisita. El
padre, en cambio, es un hombre enérgico, saludable, laborioso y positi-
vista. Tiene del honor un concepto estricto y riguroso. La cultura pedago-
gica ha disciplinado su inteligencia. Fue modesto profesor de Instruccién
Publica en Alquizar, sin mas caudal que una voluntad firme, su inteligen-
cia, el amor a sus hijos y la devocion a su esposa. Todo ello era suficiente
para vegetar en un pueblo humilde y para concretar la dicha de un hom-
bre mediocre.

Y de dos seres asi, que unidos formaban un todo armoénico, hereddé
Rubén Martinez Villena lo mejor que cada uno de ellos podria ofrecerle.
La madre le trasmitio su bondad perfecta, su finura espiritual y una
potencia de imaginacién extraordinaria.Y el padre, sus energias vitales
y su actitud para las funciones intelectivas. Asi floreciéo en Rubén una
inteligencia privilegiada. No se propuso jamas ser el primero; pero lo
fue casi siempre, sin que nadie lo advirtiera ni tomara a mal. Sus con-
discipulos veian, tenian que ver en él, al amigo mejor; al amigo que
todo lo daba y nada pedia.

Explica por qué tu crees que las caracteristicas personales de sus
padres le propiciaron a Rubén Martinez Villena una buena formacion.
Analiza los aspectos siguientes: la comprension, el carino y el respeto
reciprocos.
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iSabias que...?

Muchas familias cubanas disfrutan cada ano en los campismos
populares y playas de nuestro litoral. Estas son opciones recreati-
vas en las cuales se realizan diversas actividades culturales y
deportivas.

Postales de Cuba

Playa Guardalavaca

Ubicada en la provin-
cia Holguin. Es un
lugar donde se combi-
nan la arena fina y el
mar, marcados por las
cercanias de las mon-
tanas y el verde de la
vegetacion que caracteriza su entorno. Fue anotada en el diario de
a bordo del navegante Cristobal Colon, quien la considero entre los
hallazgos mas significativos realizados por su expedicion.

Tradiciones y leyendas atribuyen su nombre a la actividad de los
piratas en la region del Caribe, pues era mencionada como el sitio
preferido por ellos para ocultar sus botines (también llamados
“vacas”).

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

N

Noosw

© ®

Escribe un texto donde expliques qué actividades te gusta hacer con tu
familia.

¢{Qué normas de comportamiento, sentimientos y valores has aprendi-
do con tu familia?

¢Qué importancia tiene tu familia para ti?

¢Qué aprendemos en nuestra familia?

¢Qué te gusta disfrutar con tu familia?

Escribe un momento agradable compartido con tu grupo familiar.
¢Por qué es importante que haya unidad y respeto entre los miembros
del grupo familiar?

¢Queé significa que la familia sea unida y responsable?

¢Qué valores deben fomentarse dentro del nucleo familiar?
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Seguridad vial

[...] los hombres deben aprenderlo todo por si mismos,
y no creer sin preguntar, ni hablar sin entender |[...]

JOSE MARTI
La Edad de Oro

El cumplimiento de las normas de
comportamiento, como peatdn o usua-
rio de los medios de transporte colecti-
vos o particulares, constituye un deber
y una obligacién de todos los ciudada-
nos de cualquier pais.

Actuar con sentido de responsabilidad
al esperar pacientemente el 6mnibus o el
automoévil sin aproximarte ni salirte del
borde de la acera, respetar a los conduc-
tores de esos vehiculos, subir o bajar con
cuidado y en el momento oportuno, asi
como usar el cinturén de seguridad en
los vehiculos indicados, constituyen deberes que contribuyen a evitar
accidentes.

Estar alertas al observar hacia la izquierda y la derecha el sentido de
la via, saber interpretar las senalizaciones del trafico que estan dispues-
tas en los lugares por donde te desplazas, localizar la procedencia de los
sonidos y el poder distinguir si se trata de un tren, un camion, una
ambulancia, etc., son acciones que evitan tu participacién en un acciden-
te de transito y el consiguiente sufrimiento de tu familia.

No menos importante para prevenir los acci-

dentes, es saber distinguir los colores y las infor-
maciones que te brindan las senalizaciones
visuales, las senales sonoras o luminosas que
encuentras en la via, entre las que estan inclui-
das las del semaforo del peatéon. Igualmente
significativo resulta aprender a apreciar la cerca-
nia de los vehiculos y cruzar por las esquinas o

por el paso peatonal sin sobrepasar el limite de
sus bandas. Estas y muchas otras son acciones que debes realizar
con frecuencia, para que aprendas a actuar con rapidez y a decidir lo
mas conveniente ante situaciones imprevistas para prevenir estos
accidentes. Recuerda que no se puede prevenir correctamente lo
que no se conoce O no se aprende.
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;Qué plantea la Ley 109 del Codigo de seguridad vial?

La Ley 109 plantea tanto los derechos como los deberes de todos los
usuarios de la via, que, por supuesto, también incluye a peatones y pasa-
jeros. Por cometer infracciones como transitar incorrectamente por las
calles, mantenerse fuera de las aceras, no usar el casco de proteccion al
conducir una motocicleta o el cinturon de seguridad en autos modernos,
entre otras, se imponen las multas que correspondan, segun las disposi-
ciones que estan planteadas.

El conocimiento pleno del Cdédigo de seguridad vial de nuestro pais,
contribuye a nuestra preparacion como peatones, ciclistas o usuarios
del transporte publico o privado. De igual forma, las descripciones y
analisis de las conductas correctas o incorrectas que observas en
muchos peatones en los cruces de calles o avenidas, con o sin las
senalizaciones establecidas, asi como actuar correctamente al subir,
mantenerse o bajar de los 6mnibus, automoviles o bicicletas, te permi-
ten hacer comparaciones con lo que exige la Ley 109 y llegar a tus pro-
pias conclusiones. Una buena conducta peatonal dice mucho de nues-
tra educacion y cultura vial.

En las zonas rurales también ocurren acci-
dentes en la via publica si no se toman todas
las medidas para prevenirlos o evitarlos.

Al circular por las carreteras, recuerda
hacerlo siempre por la izquierda y observan-
do de frente los vehiculos que se aproximan
a ti. Nunca les des la espalda.

El comportamiento peatonal ante las inclemencias del tiempo

La observaciéon y analisis, asi como la toma de medidas pertinentes
ante los cambios o modificaciones en el tiempo, en el clima, u otros acon-
tecimientos que se han ido produciendo en el entorno, puede contribuir a
evitar muchos accidentes.

En ocasiones, cuando nos desplazamos por la via publica y ha llovido
torrencialmente, observamos determinadas calles o avenidas inundadas
por las que puede resultar muy peligroso transitar, porque no podemos
saber si hay tapas del alcantarillado fuera de su lugar, o si existen profun-
dos baches en ese trayecto que puedan provocarnos una caida. Prevenir
los accidentes es nuestro deber, por eso debemos fijar nuestra atencion
en los factores de riesgos que pueden propiciarlos.
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El comportamiento en los espacios abiertos para el juego
y la cultura

Aplicar los conocimientos adquiridos para prevenir accidentes en la via
constituye nuestra responsabilidad como ciudadanos. Después que ocu-
rre un acontecimiento de este tipo ya no hay marcha atras; lamentable-
mente solo nos queda sufrir y enfrentar sus consecuencias si nos mante-
nemos con vida. Por eso, debemos tener cuidado al jugar en los parques,
paseos o areas preparadas para el descanso y la distraccion.

Saber identificar y determinar las posibilida-
des que nos ofrecen las zonas al aire libre
donde, por ejemplo, podemos jugar a la pelota,
que es nuestro deporte nacional, pasear o dis-
traernos sin poner en peligro la vida ni moles-
tar a quienes nos rodean, resulta muy impor-
tante. En ocasiones, los mas pequenos y hasta
algunos adolescentes salen corriendo detras
del balén de futbol que fue a parar a la via al
pegarles con el pie, y se lanzan corriendo a bus-
carlo sin mirar a un lado y al otro de la calle ni prever las consecuen-
cias de lo que estan haciendo.

Nuestra conducta ciudadana en la via publica y ante los elementos del
trafico debe poner de manifiesto actitudes de respeto a las normas esta-
blecidas hacia los agentes de la autoridad del transito y los conductores
de vehiculos.

El comportamiento ante las senalizaciones del trafico
Yy su importancia

La interpretacion del significado de cada una de las senalizaciones del
trafico resulta imprescindible para lograr el orden en la via publica. Cada
una de ellas se cred porque han sido necesarias.

¢ Te imaginas como seria la circulacion de los vehiculos por la via publi-
ca si no existieran las senalizaciones?

Reconocer la importancia que tienen estas senales horizontales, ver-
ticales, luminosas o sonoras, asi como la comprensién de las orienta-
ciones de los agentes de la autoridad del transito, nos permiten
comprobar como todas pueden influir en nuestras actitudes como
peatones, usuarios o conductores; solo nos resta esforzarnos por la
prevencién de los accidentes.

La observacion de todo cuanto nos rodea también permite que seamos
mas prudentes, podamos responder ante las senales y tomar las decisio-
nes mas oportunas y rapidas ante los peligros del tréafico.
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iSabias que...?

Las senales, por su contenido y significado, se dividen en los grupos
principales siguientes:

Senales de peligro o precaucion. Tienen por objetivo advertir al
usuario de la via la existencia en ella de peligros, e indicarle su natu-
raleza. Son de forma triangular, con uno de sus vértices hacia arriba,
con el fondo amarillo, orla roja y el simbolo de color negro.

Senales de prioridad.Tienen por objetivo poner en conocimiento de
los usuarios de la via las reglas especiales en las intersecciones y los
pasos estrechos, cuya violacion constituye un peligro potencial.

Seinales de prohibicion. Tienen por objetivo establecer determina-
do régimen restrictivo de la circulacion que debe ser cumplido por el
usuario de la via. Son de forma circular, con fondo color blanco, orla
roja y simbolos en negro y rojo.

Senales de obligacion. Tienen por objetivo indicar al usuario de la
via determinado régimen obligatorio de circulacion, tanto en direccion
y sentido, como en el tipo de vehiculo. Son de forma circular y fondo
azul, con la orla y el simbolo blanco.

Senales de fin de prohibicion u obligacion. Indican el cese de la
prohibicion u obligacion que establecié una senal anterior.

Senales de informacion. Comunican determinados regimenes de
circulacién permitidos, y del estacionamiento, giros y detenciones que
pueden efectuarse.

Senales de orientacion. Contribuyen a orientar a los usuarios de la
via. Son rectangulares, con fondo oscuro azul, o verde en el caso de
las autopistas, y simbolos en blanco o rojo. Se emplean colores ama-
rillo o naranja para la orientacion de los ciclistas.

Algunas senales de prevencion

PPHOP®

Fin de camino Incorporacion Rotonda Calzada Puente
dividido de transito estrecha angosto
Depresion Elevacion Tunel Calzada Zona de
transversal transversal vehicular resbaladiza derrumbe

Baden Lomo de

burro
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OO P

Obras Precaucion Zona Cruce de Animales
Ninos jugando escolar peatones sueltos

Algunas senales de prohibicion

OO Q

Prohibicién de Prohibicion de Prohibicién de Prohibicion de
circular (bicicleta) circular (camion) circular (acoplado) circular (peaton)
Prohibicién de circular Prohibicion de Prohibicién de circular Prohibicion de
(traccidon animal) circular (animal) (carro de mano) circular (tractor)

Postales de Cuba

Puente de Bacunayagua

Fue inaugurado el sabado 26 de septiem-
S S bre de 1959, fecha en que se registra la

~ visita del Comandante en Jefe Fidel

@ Castro Ruz. Clasifica como una de las siete
maravillas cubanas de la ingenieria civil.
Este impresionante paso, que dista 18 km
al oeste de la ciudad de Matanzas y esta-
blece el limite territorial con la provincia
de Mayabeque, tiene una altura de 110 m desde las bases, mide 314 m de
largo y 16 de ancho. Al norte de la pista se divisa el mar inmenso, el lecho
y la desembocadura de lo que en una época remota debio ser el cauce de
un caudaloso rio, y al sur, el extenso y exuberante valle de Yumuri.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Explica qué semejanzas y diferencias observas entre las luces de un
semaforo peatonal y uno tradicional o para vehiculos.

2. Describe cuales son las senales que tienen el primer lugar de acuerdo con
el orden de prioridad. Dibujalas. Situalas en el mural de tu escuela.
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3. Dibuja y muestra cuales son las senales que conforman el grupo de
senales de prioridad.

4. Explica por qué resulta sumamente peligroso no detenerse ante la
senal Pare.

5. Argumenta, con no menos de tres razones, por qué los ciclistas tam-
bién deben respetar la senal Ceda el paso.

éComo contribuir a la seguridad vial?

Elévate, pensando y trabajando.

JOSE MARTI
“Carta a Maria Mantilla”
9 de abril de 1895

El comportamiento de los ciclistas en la via

La bicicleta es un medio de transporte alternativo y necesario. Es
un vehiculo movido por el propio esfuerzo fisico del conductor, que
contribuye al fortalecimiento de sus musculos, no contamina el
medio ambiente y no hace ruido; pero constituye una de las grandes
preocupaciones de las familias cuando son conducidas por menores
de edad.

Si ya cumpliste doce anos, siempre que conduzcas cualquier vehiculo
tienes la obligacion de prestar toda tu atencion a lo que estas haciendo.
Esto equivale a decir que no puedes distraerte en ningun momento; por
eso, mientras conduces no puedes usar ningun medio informatico, de
comunicacion o audiovisual que obstaculice o impida la debida atencién
a la conduccion.

La conducta de los ciclistas
en la via publica es uno de los
factores que puede y debe pro-
piciar la seguridad de quienes
participan en el transito.

El que conduce una bicicleta
o cualquier otro vehiculo por la
via debe dominar y cumplir
con el Cddigo de seguridad
vial vigente en el pais. En tu caso, por ejemplo, debes saber que los
ninos pueden conducir una bicicleta a partir de los 12 anos de edad,
solamente en lugares destinados para el transito de estos vehiculos, y
tener presente que la Ley 109, en su Seccién Tercera: “De las prohibi-
ciones’, articulo 112, también plantea que “La circulacion de los ciclos
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por las vias esta sujeta a las disposiciones establecidas en este Cédigo
para los vehiculos en general” Se senala, ademas, que se prohibe la
circulacién de personas menores de 12 anos por las vias principales,
sin timbre o corneta, o con objetos que impidan o dificulten la visibili-
dad o maniobrabilidad de quien conduzca el ciclo. Tampoco se puede
conducir un ciclo si los frenos no funcionan correctamente, o si no
cuenta con la debida iluminacién para el anochecer y el amanecer, que
los haga visibles.

En ocasiones, hemos observado
algunos ciclistas irresponsables
transitar en sentido contrario a la
circulacién de la via, conducir a una
velocidad excesiva, hacer manio-
bras muy peligrosas para llamar la
atencion de los demas conductores
y peatones, o invadir la senda por la
que no deben circular. Actualmente
todas esas infracciones pueden ser
multadas.

También se han observado algunos
ciclistas que no respetan las luces del
semaforo o las senales de Pare y Ceda el paso, asi como otros que viajan
agarrados a un 6mnibus o camion de motor.

Lamentablemente, también algunos ciclistas deciden circular por las
aceras, pero no deben hacerlo porque pueden lesionar a las personas que
caminan por estas sendas. De igual forma se recomienda a estos conduc-
tores no circular en bicicletas desde el anochecer hasta el amanecer, por
dos razones fundamentales:

1. Necesitan observar bien y percibir los lugares por donde transitan.

2. Tienen que ser vistos por los peatones y los demas conductores de
vehiculos, porque pueden atropellar a los primeros, pero también pue-
den ser atropellados por los segundos si en la oscuridad no los han
visto.

Por las razones anteriormente planteadas, las bicicletas deben brindar
un minimo de seguridad:

e Necesitan de una luz delantera blanca o amarilla para poder ver, y
un dispositivo rojo que refleje la luz en la parte trasera, para que sea
visto.

e El ciclista debe usar ropa de colores claros y brillantes en horas del
anochecer y hasta el amanecer. Si va vestido con ropa de color oscuro,
puede que no lo vean y se arriesgue a tener un accidente que puede lle-
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gar a ser fatal. Recuerda que el ciclista no tiene una carroceria que lo
proteja en los choques y caidas.

El mantenimiento y cuidado de la bicicleta,
un deber de todo ciclista

Para mantener el comportamiento adecuado en la via publica y contri-
buir a evitar accidentes de transito, resulta imprescindible revisar diaria-
mente los componentes que permiten el frenado de la bicicleta, asi como
todas las uniones, partes y mecanismos, porque de su mantenimiento y
limpieza depende su funcionamiento y durabilidad. Recuerda que, aun
cuando apenas se utilice la bicicleta, sus partes y piezas se oxidan y se
deterioran en el transcurso del tiempo.

La bicicleta puede alcanzar velocidades muy superiores a las posibili-
dades de frenado. No olvides que las gomas de las bicicletas son estre-
chas y el area de contacto de este vehiculo con la via es muy pequena; por
tanto, al frenar, la friccion que se produce entre ellas es menor si la com-
paras con la de un automovil. Por eso, si vas a mucha velocidad no podras
controlarla.

No es recomendable desplazarse a gran velocidad en la bicicleta, ya
que constituye un gran peligro, y si los frenos no realizan bien sus fun-
ciones, te serd muy dificil evitar salir lanzado por el aire, chocar con un
vehiculo o atropellar a un peaton. Crezca la vida, no los accidentes.

El cumplimiento de estas orientaciones y el dominio de la Ley 109 del
Codigo de seguridad vial te permitiran transportarte en bicicleta de una
manera confiable, segura, agradable y saludable. Esto depende solo de ti.

Observa las ilustraciones siguientes:

CHt g L |

¢ ,;Que hacen estos ninos?
e ;Cual es la forma correcta de montar bicicleta?
e ;Por qué es importante cumplir con las normas del transito?
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Causas de los accidentes de transito

Observa las ilustraciones siguientes:

e QObserva las senalizaciones que existen en la via y valora si las perso-
nas estan cruzando por el lugar adecuado.

e ;Qué equipo o instrumento de senalizacion observas en las calles para
orientar a las personas?

e Describe la forma correcta de cruzar la calle.

iSabias que...?

Siete maravillas de la ingenieria civil cubana fueron selecciona-
das por los miembros de la Unién Nacional de Arquitectos e
Ingenieros de la Construccion de Cuba. Entre estas obras se encuen-
tran: Acueducto de Albear, Tunel del Alcantarillado de La Habana,
Carretera Central, edificio Focsa, Tunel de La Habana, Puente de
Bacunayagua y Viaducto de La Farola.

Postales de Cuba

Por debajo de la bahia de La Habana, a
lo largo de 733 m, fue construido un
tunel entre los anos 1957 y 1958. El tunel
tiene cuatro vias: dos hacia la ciudad y
dos hacia el este, donde estan las mas
hermosas playas del litoral. Este ahorra
a los pasajeros un rodeo de decenas de
kilbmetros alrededor del denominado
“anillo” que circunda la capital.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

Organiza con tus companeros del aula un paseo, para buscar y dibujar
las senales de circulacidon que se presentan en tu localidad. Luego, ave-
rigua a qué grupo pertenece cada una y qué es lo que indica.

. Analiza con tu colectivo cuéles son las causas que pueden contribuir a

que ocurran accidentes en tu comunidad, y solicita la ayuda de la poli-
cia de transito para que te brinde las informaciones necesarias. Luego,
organiza un equipo de Promotores de educacion vial.

. Organiza un dibujo colectivo en tu aula donde queden representadas

areas observadas y seleccionadas de tu localidad, con sus calles o ave-
nidas, sus semaforos, pasos peatonales, senalizaciones (acusticas,
luminosas, horizontales y verticales), vehiculos parqueados y circulan-
do, etc. También deben incluir peatones, aceras y edificios. Luego,
organicen un debate acerca del significado y la importancia de las pala-
bras destacadas, asi como los cuidados y la conducta que se deben
seguir al circular por esos lugares representados.

Determina un area de exposicion de carteles, afiches, postales, abani-
cos, plegables, etc., donde hayan escrito con buena letra las reglas que
deben cumplir los peatones, usuarios y ciclistas en la via publica, entre
otros mensajes importantes que debemos tener presentes para evitar
accidentes del transito.

. Invita a todos en la escuela a participar en la exposicion de dibujos titu-

lada “Crezcan los ninos, no los accidentes”

TRABAJO PRACTICO No. 2

Titulo: Con todos y para el bien de todos

El Estado cubano mantiene los servicios gratuitos de salud, educacién,

formacion deportiva y cultural, asi como la seguridad y asistencia socia-
les concebidos como derechos constitucionales de todos los ciudadanos
en nuestra sociedad socialista. Todos estos servicios se constituyen en
bienes del pueblo, pues permiten el uso y disfrute de todos los ciudada-
nos; por ejemplo, escuelas, hospitales, parques, carreteras, teléfonos,
entre otros.

1.

En equipos deben investigar cudles son los servicios y bienes del pue-
blo que hay en la comunidad.

Respondan las preguntas siguientes:

e ;Como aparece reflejado en la Constitucion de la Republica de
Cuba el derecho de todos los ciudadanos a disfrutar de estos ser-
vicios?

e ;Qué leyes evidencian el cuidado de los bienes del pueblo, la vida de
las personas y el derecho de los ninos?
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e ;Cuanto le cuesta al Estado la computadora, lapices, libretas, televi-
sor y el resto de la base material de estudio que tu disfrutas gratui-
tamente?

e ;Cuales son las medidas que se cumplen en tu escuela y tu hogar
para el cuidado y ahorro de los bienes que disfrutas?

e ;Qué importancia tiene la Ley del Sistema Tributario?

e ;Por qué debemos cuidar lo que tenemos?

Realiza dibujos y textos sobre el tema.

. Analiza y comenta cdmo hace el Estado para mantener los servicios y

bienes del pueblo. Por ejemplo: ;Quién paga a los maestros de la
escuela o a los médicos? ;Quién aporta el dinero para que un museo
funcione?

¢Como se beneficia tu familia mediante los servicios y bienes del pue-
blo que existen en tu comunidad?

. Busca en la biblioteca, en tu libro de texto, en revistas, periddicos, en

el software educativo, o a través de otras personas, informaciéon e ima-
genes sobre los servicios y bienes del pueblo.

Elabora el plano de tu localidad, donde informes cuales son las vias
(calles, avenidas, carreteras) que mas accidentes de transito presentan.
Investiga sus causas y elabora un plan de acciones para el equipo de
promotores de educacién vial que contribuya a disminuirlos o evitar-
los.

Organiza, con la colaboracién de tu maestro(a), el proyecto Promo-
tores de salud escolar, para que investigues cuéles son las enferme-
dades, epidemias y accidentes mas comunes en tu localidad, previa
coordinaciéon con el médico de la familia, y determines en tu plan de
acciones las labores que realizards en la escuela y en la comunidad
para contribuir a evitar o disminuir sus causas y consecuencias.

Los equipos de promotores de salud haran referencia a los accidentes
mas frecuentes ocurridos en la via publica o en el hogar, y su repercu-
sion en la familia.

. Organiza, con la ayuda de tu maestro(a) y de la comunidad, el proyec-

to de cuidado ambiental Para el bien de todos, que implica la orga-
nizacion del vivero de plantas ornamentales y medicinales, el enrique-
cimiento del jardin y el huerto de la escuela o del lugar donde vives, la
creacion del bosque de arboles frutales (aunque sea a pequena escala,
siempre que existan las posibilidades) mediante la siembra de las
semillas germinadas en el vivero, asi como la confeccion de refugios y
comederos para las aves de tu localidad, con objetos reciclados.
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Unidad 5 Patria es humanidad

Nacionalidad y patriotismo

Patria es [...] algo mds que pedazos de terreno sin libertad
y sin vida [...]. Patria es comunidad de intereses, unidad de tradiciones,
unidad de fines, fusion dulcisima y consoladora de amores y esperanzas.

JOstE MARTI
“La Republica espanola ante la Revolucién cubana”

Componentes de la nacion cubana

T La Republica de Cuba es nuestra nacion,
pues es el lugar donde nacimos, y demos-
tramos el amor hacia ella cumpliendo nues-
tros deberes y luchando por mantener siem-
pre la independencia, que es la libertad que
disfrutamos como ciudadanos cubanos, vy la
soberania, que es la autoridad o poder
supremo del pueblo de participar y decidir
en el sistema politico y del gobierno socia-
lista de nuestro pais, sin permitir la inter-
venciéon de otros paises en nuestros asuntos
internos.

Cuando nos referimos a ella, debemos tener presente que repre-
senta a los hombres y mujeres que forman una comunidad humana
de origen comun, que comparten de forma estable un territorio, tie-
nen una historia en el tiempo que los une, un modo econémico de
produccién y de reproduccién de sus condiciones de vida, asi como
que tienen tradiciones, costumbres, una lengua o idioma y una cultu-
ra comun, que los identifica entre siy, a su vez, los diferencia de otras
comunidades.

Todo ello conforma una identidad cultural que se manifiesta en la toma
de conciencia del sentido de pertenencia, amor y arraigo a lo que identifi-
camos como nuestra nacién, la que esta vinculada con la idea de la patria
a la cual pertenecemos.
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Los cubanos disfrutamos la liber-
tad conquistada por nuestros héroes
y martires y luchamos por mantener
esas conquistas con nuestro trabajo y
defendiendo nuestros principios.
Amamos a la patria como buenos
patriotas que somos, y ante cualquier
amenaza lo dejamos todo y corremos
al combate como dice nuestro glorio-
so Himno de Bayamo.

Componentes de la naciéon cubana

) [\ N

Territorios Habitantes Idioma Tradiciones Simbolos Costumbres

i{Recuerdas algunos momentos del proceso historico de confor-
macion de la nacionalidad cubana?

En el siglo xv y principios del xvi existian pobladores aborigenes que se
asentaban en grupos poblacionales en diferentes zonas de la isla, como
los guanajatabeyes, los siboneyes y los tainos; estos ultimos se encontra-
ban en mayor numero en la regién oriental.

Estas comunidades vivian en un nivel de desarrollo econdémico pri-
mitivo. Los tainos llegaron a construir objetos de barro rusticos; eran
expertos en la pesca y la caza; también trabajaban la agricultura: sem-
braban yuca, maiz y boniato con el empleo de su principal instrumen-
to, la coa. Entre todos trabajaban y se compartian los bienes produci-
dos para su alimentacion y subsistencia, y tenian reglas para organi-
zarse socialmente y convivir en esas condiciones primitivas, predomi-
nando entre todos los miembros el sentido del respeto entre si y hacia
los que tenian grandes responsabilidades, como el cacique, reconoci-
do como el jefe de la tribu; el grupo de ancianos, y el behique, al que
le atribuian poderes méagicos o sobrenaturales. También juntos disfru-
taban de sus juegos y de sus areitos como una forma de celebrar sus
fiestas.

Con la llegada de los espanoles se inicio el proceso de conquista y
colonizacion de Cuba. A pesar de la heroica resistencia de los aborige-
nes cubanos, encabezada por el indio Hatuey, quien vino desde la isla
La Espanola a alertar sobre la amenaza de la entrada de los espanoles
a nuestras tierras, estos fueron aplastados en una lucha desigual.
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Posteriormente, con el establecimiento del régimen colonial, la pobla-
cion aborigen fue practicamente exterminada mediante el trabajo for-
zado.

En sustituciéon de esa fuerza de trabajo, los espanoles introdujeron en
Cuba otros grupos humanos de las islas del Caribe y hasta chinos, pero
con poco éxito por sus condiciones fisicas, ya que resultaron poco resis-
tentes para este tipo de trabajo, por lo que la introduccion del negro afri-
cano, de caracteristicas fisicas mas fuertes, vino a suplir esta demanda,
convirtiéndose en la fuente principal del sostén de la industria azucarera
cubana sobre la base del trabajo esclavo.

Durante este periodo de tiempo, hasta finales del siglo xvii, se va de-
sarrollando un proceso gradual de formacion del criollo, como resulta-
do de la unién de las diferentes culturas que convergian en tierras cuba-
nas, cuyos troncos principales son los componentes de las culturas
espanola y africana, integrados en una nueva cualidad de lo cubano, lo
que se identifica como autoconciencia de nuestra identidad nacional; es
decir, la identificacién y el reconocimiento de nuestra cubanidad como
nacionalidad.

Este contexto favorecio el proceso de conformacién de la cubania y del
sentimiento de pertenencia de los nacidos en Cuba, sentida y querida
como su nacion y patria, con la formacion de sentimientos morales de
apego y amor que comienzan a manifestarse en la conciencia de la cuba-
nia como nacionalidad.

A continuacion encontraras un simil o metafora que escribio el desta-
cado intelectual y antropologo cubano Fernando Ortiz, quien estudio bien
a fondo en su época los “Factores humanos de la cubanidad” En este
texto, el autor compara lo que significa “el ajiaco” con el proceso comple-
jo de formacién de la identidad nacional del cubano a partir de la mezcla
e integracion de los componentes culturales que producen el mestizaje y
la integracion en una nueva cualidad humana en el nacimiento de nuestra
identidad cubana.

Léelo e interprétalo con ayuda de tu maestra y tus companeros del
aula. También puedes utilizar el diccionario para comprender el significa-
do de alguna palabra.

“Cuba es un ajiaco. ;Qué es un ajiaco?

[...] El ajiaco fue el guiso tipico de los indios tainos, [...] La imagen del
ajiaco criollo nos simboliza bien la formacion del pueblo cubano. Sigamos
la metafora.

La indiada nos dio el maiz, la papa, la malanga, el boniato, la yuca, el aji
que lo condimenta y el blanco xaoxao del casabe con que los buenos crio-
llos de Camagliey y Oriente adornan el ajiaco al servir. Asi era el primer
ajiaco precolombino, con carnes de jutias, de iguanas, de cocodrilo, de
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majas, de tortugas, de cobos y de otras alimanas de la caza y pesca que
ya no se estiman para el paladar.

Los castellanos desecharon esas carnes indias y pusieron las suyas. Ellos
trajeron con sus calabazas y nabos, las carnes frescas de res, los tasajos,
las cecinas y el lacén. Y todo ello fue a dar sustancia al nuevo ajiaco de
Cuba.

Con los blancos de Europa, llegaron los negros de Africa y estos nos apor-
taron guineas, platanos, hames, y su técnica cocinera.Y luego los asiati-
cos con sus misteriosas especies de Oriente; y los franceses con su pon-
deracion de sabores [...] y los angloamericanos con sus mecanicas
domeésticas quieren simplificar la cocina [...] y quieren metalizar y conver-
tir en caldera de su estandar el cacharro de tierra que nos fue dado por la
naturaleza [...]

Mestizaje de cocinas, mestizaje de razas, mestizajes de culturas. Caldo
denso de civilizacién que borbollea en el fogén del Caribe [...]"

Las contradicciones econdmicas y politicas que vivia la Cuba colonial
se fueron haciendo mas agudas en los finales del siglo xvii e inicios del
XIX; contradicciones colonia-metrépolis entre los intereses de los cubanos
que vivian bajo el yugo del sistema colonial, impuesto por Espana, como
la metrépolis colonizadora. Estos intereses econdmicos y politicos de los
cubanos se manifestaron en las ideas que defendian las diferentes posi-
ciones de las corrientes ideoldgicas del reformismo, el abolicionismo, el
anexionismo y el independentismo, que resulté ser la posicion mas radi-
cal y revolucionaria.

Las gestas independentistas cubanas contra el colonialismo espanol,
iniciadas el 10 de octubre de 1868 y en 1895, han tenido su continuidad
histérica en las luchas revolucionarias libradas por las sucesivas genera-
ciones de cubanos para alcanzar la verdadera independencia y soberania
durante el siglo xx, como la generacion de los anos 30, donde se destaca-
ron jévenes como Rubén Martinez Villena y Julio Antonio Mella; asi como
la generacion del centenario, los jovenes que decidieron en 1953 no dejar
morir las ideas del Apodstol José Marti a los 100 anos de su nacimiento,
ante la situacion en que vivia el pueblo de Cuba, agravada por el golpe de
Estado del 10 de marzo de 1952 del dictador Fulgencio Batista, quien vio-
lara la Constitucion de la Republica de 1940. Dentro de esos jovenes se
destaca la figura de Fidel Castro Ruz, como lider de la Revolucion, que
lleva a las masas populares y trabajadoras al poder, con la victoria del
Tro. de enero de 1959.

En la actualidad, la poblacién cubana se destaca por el patriotismo, el
amor a la independencia y a la soberania, la justicia social y la unidad
nacional, los que son productos de los ideales enarbolados por la tradi-
cion del pensamiento cubano revolucionario.
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Después de estudiar este contenido de tu libro de texto, escribe tu inter-
pretacion sobre la idea de Fidel Castro, que se presenta a continuacion:

“En Cuba solo ha habido una sola revolucion, la iniciada por Carlos
Manuel de Céspedes el 10 de octubre de 1868 hasta nuestros dias”
Cuando hablamos de patriotismo, nos referimos al amor a la patria,
expresado en el conocimiento y en la disposicién a cumplir con los debe-
res y derechos como ciudadanos cubanos, como el amor al trabajo para
contribuir al desarrollo del pais, la defensa ante el enemigo, el sentimien-
to de optimismo ante el futuro de la patria, asi como la solidaridad vy el
internacionalismo como expresion de la idea martiana de que “Patria es
humanidad’, donde se manifiestan los sentimientos de cubania y el orgu-
llo de ser cubanos:

“Patria es humanidad, es aquella porcion de la humanidad que vemos
mas de cerca, y en que nos toco nacer; y ni se ha de permitir que con el
engano del santo nombre se defienda a monarquias inutiles, religiones
ventrudas o politicas descaradas y hambronas, ni porque a estos pecados
se dé a menudo el nombre de patria, ha de negarse el hombre a cumplir
su deber de humanidad, en la porcion de ella que tiene mas cerca. [...]
Patria es eso.—Quien lo olvida, vive flojo, y muere mal, sin apoyo ni esti-
ma de si, y sin que los demas lo estimen: quien cumple, goza, y en sus
anos viejos siente y trasmite la fuerza de la juventud [...]"

Realiza las actividades siguientes:

e Prepara una dramatizacién con tus companeros, en la cual expreses
qué es para ti el patriotismo.

* Investiga en el software educativo Cuba. Sus simbolos y atributos, y
realiza un resumen sobre los principales simbolos nacionales de la
nacion cubana.

iSabias que...?

A pesar de las causas historicas que produjeron el fin de la Guerra
de los Diez Anos, que condujeron a la firma del Pacto del Zanjon
en 1878, el general Antonio Maceo, protagonista de la Protesta de
Baragud, demostré la continuidad de la lucha, como expresion de
la tenacidad y fidelidad de los cubanos. Este hecho historico repre-
sentd el sentido mas auténtico del honor y la dignidad de los cuba-
nos y de la patria, asi como el valor moral de la rebeldia e intran-
sigencia revolucionarias del cubano, forjadas al calor de esta
lucha. La actitud asumida por Antonio Maceo es un ejemplo de
patriotismo.
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Postales de Cuba

Museo Casa Natal de Antonio
Maceo Grajales

Se encuentra enclavado en la pro-
[l vincia de Santiago de Cuba. Man-
B tiene originales las paredes, las
M rejas de las ventanas y el piso de

M| las habitaciones. En la Sala

Familiar se exhiben objetos perte-

necientes a los Maceo Grajales. La

vida de Antonio Maceo en las gue-

rras de independencia, desde su incorporacion en octubre de 1868

hasta su muerte en combate el 7 de diciembre de 1896, se esboza en

la Sala Militar.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

Comenta con tus companeros qué es para ti la patria.

. Lee la obra “Abdala,” de José Marti. Copia con tu mejor letra lo expresado

por el autor sobre el amor a la patria. Luego, interpreta lo copiado.

3. Lee la idea siguiente expresada por nuestro Héroe Nacional, y estable-
ce la relacion que existe con los componentes del patriotismo: “I[...]
todo hombre esta obligado a honrar, con su conducta privada, tanto
como con la publica, a su patria”

4. Prepara una dramatizacion sobre lo que sucedio el 15 de marzo de

1878. jPor qué se puede afirmar que Maceo demostré una actitud

digna y patriética?

N =

Identidad personal y nacional. Valores
de la sociedad cubana

[...] la libertad de la patria no esta en el nombre de libertad, sino
en el trato afectuoso y el ajuste de intereses de todos sus hijos.

Jose MARTI

“Los Clubs”
Patria, NuevaYork, 18 de junio de 1892

El proceso de formacién de nuestra identidad durd varios siglos, en los
que fueron madurando los factores econémicos, politicos, sociales y cul-
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turales. Se fue formando una comunidad que se diferenciaba cada vez
mas de la metropoli espanola. Sus miembros fueron teniendo intereses,
caracteres, costumbres, idioma, e incluso rasgos fisicos distintos, diferen-
tes formas de pensar y actuar, que lo identificaban como criollos y luego
como cubanos.

En la medida en que te apropias de los conocimientos histéricos referi-
dos a la historia nacional y local, te sientes parte de la historia y la vida de
Cuba, conocedor de nuestras costumbres, raices, tradiciones y defensor
de esos valores.

La identidad personal es el conjunto de caracteristicas propias o
particulares, formas de pensar y actuar de un individuo o persona, que lo
diferencian de los demas.

Piensa: ;Como eres?

e ,;Cuales son las caracteristicas que te hacen diferente de tus padres, tu
hermano o hermana, de tus companeros?

e ;Qué cualidades posees?

Analiza el texto siguiente titulado “Filosofia de la hormiga”:

Las hormigas tienen comportamientos que
nos asombran. Una hormiga jnunca aban-
dona!, jnunca se rinde! Si se dirige a un
lugar determinado y se le pone un obstaculo,
la hormiga intentara pasarlo a toda costa
escalandolo por encima, excavando por deba-
jo, o desviandose por uno de los lados. Si se
le quita el obstaculo, la hormiga continuara su
labor rapidamente.

Si de nuevo le vuelves a poner otro obstaculo mas en su camino, siempre
buscara otra salida por arriba, por abajo o por los lados. No importa que
la labor requiera un esfuerzo tremendo, hasta por encima de sus posibili-
dades. jLa hormiga persevera, la hormiga lucha!

Esos pequenos seres vivos se preparan para el invierno. jParece que pla-
nifican su futuro! En el verano recogen cuanto pueden para guarnecerse
en el invierno. jQué maravilla! ;Verdad?

e ;Qué caracteristicas manifiestan las hormigas a partir del texto
leido?

e ,;Que tienen de comun y de diferente con otros animales; por ejemplo,
con las aves o los peces?

e ;Por qué podemos afirmar que las hormigas tienen su propia identidad?
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La identidad nacional son las caracteristicas que nos identifican como
cubanos, es decir, todo aquello que nos hace idénticos a los cubanos y
nos diferencia de los ciudadanos de otros paises.

iQué nos identifica como cubanos?

Los cubanos tenemos un sistema de valores, heredados de las tradicio-
nes patridticas a partir de la formacion de nuestra nacionalidad, desde la
época colonial, y que se han ido desarrollando a través de las distintas
generaciones que nos han antecedido.

e ;Te sientes orgulloso de ser cubano? ;Por qué?
Los cubanos nos caracterizamos por:

El arraigo a nuestra historia y cultura.

El respeto a todas las personas y sus culturas.

La alegria y comunicatividad.

La identificacién con los valores predominantes de nuestra sociedad y
las raices de estos valores.

Refiriéndose a los valores, Fidel Castro planteé: "[...] los valores que
defendemos son muy sagrados, son muy altos, son muy poderosos, son
los valores de la patria, son los valores de la Revolucion [...]"”

e ;Por qué Fidel plantea que los valores de nuestra sociedad son sagrados?

Observa el esquema siguiente, y podras apreciar algunos valores rela-
cionados con el sistema de valores de la sociedad cubana actual.

Patriotismo Humanismo Dignidad Justicia

Principales valores
que defiende la
sociedad cubana

Responsabilidad Antiimperialismo

Solidaridad Laboriosidad Honradez Honestidad

El patriotismo, la solidaridad, el antiimperialismo, la dignidad y el
humanismo, como tradicion histérica y principios de nuestro ideario revo-
lucionario, expresan la fuerza de la sociedad que construimos y que
defendemos. ¢Conoces lo que significa cada uno? Analicemos cémo
debes proceder en correspondencia con ellos.
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Para llegar a ser un patriota, debes:

Sentir orgullo de ser cubano y poseer sentido
de la independencia nacional.

Defender la soberania y participar activamente
en las tareas de la defensa de la Revolucion.
Respetar a los simbolos patrios.

Actuar identificado con las raices historicas,
enalteciendo las mejores tradiciones revolu-
cionarias.

Ser un fiel defensor de la obra de la
Revoluciéon socialista en cualquier parte del
mundo.

Para demostrar una actuacion digna, debes:

Mantener un comportamiento consecuente
con la ética de la Revolucion cubana, tanto en
la actividad social, como en la vida familiar.
Rechazar toda manifestacion de corrupcion,
egoismo, individualismo, consumismo, sobor-
no, prostitucion y otras que degradan la moral
personal.

Mantener el proyecto de vida individual ligado
al proyecto social socialista y poner las capaci-
dades personales al servicio de la Revolucion.
Reconocer los errores propios y ser capaz de
eliminarlos.

Para ser un pionero antiimperialista, debes:
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Expresar sentimientos de rechazo ante cual-
quier tipo de dominacién extranjera y repudiar
las actitudes que demuestren servilismo ante
el imperialismo yanqui.

Defender el derecho de la nacion cubana a su
autodeterminacion.

Estar en contra de las guerras imperiales y a
favor de la paz.

Defender la soberania y el derecho de autode-
terminacion de los pueblos.

Profundizar en el estudio de la historia de
Cuba para comprender la esencia del imperia-
lismo en América.



Un pionero solidario debe:

e Rechazar la explotacién del hombre por el
hombre.

e Trabajar por mejorar las condiciones de vida
en la sociedad socialista.

e Respetar la condicion humana de toda perso-
na, valorarlas por lo que son y no por lo que
poseen.

e Creer en las potencialidades del ser humano
y estar dispuesto a ayudar a los demas para
su mejoramiento.

e Sentir los problemas de los demas como pro-
pios. Brindar afecto, comprension y mostrar
generosidad hacia los otros.

e Propiciar un clima de respeto entre las personas, en el colectivo estu-
diantil o laboral, la familia y la comunidad.

e Escuchar a las otras personas con comprension y respeto.

e Rechazar las manifestaciones de ostentacion ante los demas.

e Auto-controlar las manifestaciones de rechazo o agresividad hacia
otras personas.

e Rechazar la autosuficiencia, el trato vanidoso y la adulacién.

En tu formacion como hombre o mujer del manana debes considerar
vivir y actuar en correspondencia con el sistema de valores e ideales de la
Revolucién socialista.

Desde pequenos debemos sentir respeto y admiracién por nuestros
héroes y martires, ser capaces de amar y de transformar, de ahi, la impor-
tancia de nuestra actuacion acorde a los mas altos valores de la historia,
la cultura y la identidad del cubano.

iSabias que...?

El régimen neocolonial establecido en Cuba por el gobierno nor-
teamericano en la primera década del siglo xx, afianz6 los meca-
nismos de injerencia y penetracion econdmica, politica, cultural y
militar, lo que condujo a la existencia de gobiernos entreguistas.
Sin embargo, también en esta época se pone de manifiesto el
espiritu intransigente de los cubanos al oponerse a la Enmienda
Platt, en patriotas como Juan Gualberto Gémez y Salvador
Cisneros Betancourt. También en estos anos de la republica neo-
colonial se encontraron casos de honestos patriotas, como
Manuel Sanguily.
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Postales de Cuba

junto escultorico lo integran: la Plaza, laTribuna, el Museo, el Memorial

En el Complejo Memorial Co-
mandante Ernesto Che Guevara
descansan, desde el 17 de octubre
de 1997 los restos mortales del Che
y de algunos de sus companeros de
lucha. Se encuentra ubicado en
Santa Clara en la provincia Villa
Clara.

Este conjunto escultdrico que hoy
recibe con solemnidad los restos
mortales de la guerrilla boliviana se comenzé a construir el 14 de junio
de 1987. El Museo Nacional Memorial Ernesto Che Guevara se inaugu-
ré el 28 de diciembre de 1988, al conmemorarse el 30 aniversario de la
Batalla de Santa Clara en el ano sesenta del natalicio del Che. Este con-

donde descansan los restos de los combatientes de la guerrilla, y el
Mausoleo al Segundo Frente de Las Villas.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

2.

1

¢Por qué se puede afirmar que los patriotas que se opusieron a la
Enmienda Platt tuvieron una actitud digna?

Comenta con tus companeros otros ejemplos de personalidades histo-
ricas o de tu comunidad que en su vida demostraron actitudes de
patriotismo.

¢(Como el pueblo cubano evidencia sus cualidades de solidaridad con
otros paises?

Ya conoces como debes comportarte en correspondencia con algunos
valores de nuestra sociedad. Investiga y escribe algunos modos de
actuacion relacionados con la honestidad y la justicia.

Prepara junto a tus companeros una guia para que entrevistes a un
vecino de tu cuadra o de la comunidad que haya participado como
internacionalista en otro pais.
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Cultura y tradiciones de la nacion cubana

¢Acaso crees
Que hay algo mas sublime que la patria?

JOSE MARTI
“Abdala”

Galas de Cuba

Cuba, delicioso edén
perfumado por tus flores,
quien no ha visto tus primores
ni vio luz ni gozo bien.

Con dulcisimo vaivén

besan tus playas los mares,

se columpian tus palmares,
gime el viento dulcemente,

y adornan tu regia frente
blancos lirios y azahares.

! J‘"m‘y'“:'h:

v %
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Los nisperos que florecen

en las vegas de tus rios,
forman dulces murmurios

si al son del viento se mecen:
Te adornan y te embellecen
montes y canaverales,
susurran los caimitales,

te cantan los ruisenores,

y arrulladas son tus flores
por tus brisas tropicales.

Juan C. NAPoLES FAaJARDO

Busca en el diccionario el significado de las palabras destacadas.
¢Qué son los lirios y los azahares? jqué es un nispero?

¢Por qué las brisas son tropicales?

¢Sabes qué es el tropico? jEn qué zona del mapa se encuentra?
¢Qué representan las palmas o los palmares en nuestros paisajes?
¢Cual es la idea esencial de los versos leidos?

Desde que naciste eres cubano, porque Cuba es tu pais, el mas lindo
tesoro, que se distingue por sus paisajes, su cultura y sus tradiciones.

La cultura es el conjunto de conocimientos, tradiciones, modos de vida
y nivel de desarrollo social, econédmico y politico que posee una nacion o
una época.
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La cultura de Cuba tiene sus raices desde las épocas mas antiguas. Fue
heredada de nuestros antepasados. Los aborigenes, los espanoles, los
africanos y chinos se mezclaron, originando lo que Ilamamos mestizaje y
que hace diferente el color de la piel; por eso somos una mezcla de razas.

Desde el siglo xvi hasta finales del siglo xviil se desarroll6 el sentimien-
to patridtico del criollo (los nacidos en Cuba). Los periédicos El Habanero
editado por Félix Varela y Patria, de José Marti, se convirtieron en fraguas
de labor patriotica que ayudaron a dar pasos de importancia a la cultura
cubana.

La Guerra de los Diez Anos (1868-1878) constituye uno de los hechos mas
relevantes y de mayor trascendencia en la historia de Cuba. Aunque en
aquella época la mayor parte de la poblacion residente en Cuba era analfa-
beta, se realizaba la difusion de poemas y narraciones sobre personajes
representativos del pueblo. Asi se fueron trasmitiendo de generacién en
generacion la produccion literaria, la musica, los bailes, las costumbres, los
habitos, las normas, las conductas y las formas de comportamiento que han
dado lugar a las tradiciones que perduran a través de los anos y pueden ser
historicas, economicas y culturales.

La cultura cubana se ha creado a lo largo de la historia y tiene sus mani-
festaciones en el teatro, las artes plasticas, la literatura y el cine.

La musica es, sin duda alguna, la que mas ha influido en la personali-
dad del cubano. Se dice que en la isla se habla cantando, se baila al cami-
nar y se enamora con la letra de una cancion.

El bolero aparecié a principios del siglo xx con grandes compositores
como Sindo Garay, y las canciones tradicionales “Son de la loma” y
“Lagrimas negras’, del trio Matamoros.

e Localiza en el software educativo Guaracha aprendiendo otros ritmos
cubanos y sus caracteristicas.

Pintura

La pintura es la mas genuina de las manifesta-
ciones plasticas del pais. Sus primeras expresio-
nes fueron realizadas por los aborigenes en las
cavernas.

En Cuba se destacan pintores importantes como
Eduardo Abela, Victor Manuel, Carlos Enriquez,
René Portocarrero, Amelia Pelaez, entre otros.

Guajiros, Eduardo Abela
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Literatura

La primera obra conocida, Espejo de paciencia,
data del ano 1608, y se escribio por Silvestre de
Balboa. En el siglo xix se escribe la primera gran
novela: Cecilia Valdés, por Cirilo Villaverde. Otros
escritores importantes del siglo XX que escribieron
para los ninos son: Dora Alonso, Herminio
\ Almendros, Onelio Jorge Cardoso, Nicolas Guillén
) y Mirta Aguirre.

A
ME~# DEDICATA AL0S NIFOS
f DE_A_N@A

La Edad de Oro, José Marti

* Investiga en la biblioteca sobre algunos titulos escritos por los autores
anteriores. Léelos para que los comentes con tus companeros.

Cine

Desde la fundacion en 1959 del Instituto Cubano de Arte e Industria
Cinematograficos (ICAIC), se ha desarrollado una ardua labor cinemato-
grafica en la cual se desatacan peliculas como: Memorias del subdesarro-
llo, Lucia, El brigadista, Clandestinos, Elpidio Valdés, entre otras. En todas
se resaltan las tradiciones y valores de la sociedad cubana.

El Ballet Nacional de Cuba es una de las mas
prestigiosas compahias danzarias del mundo,
y ocupa un lugar destacado en la cultura lati-
noamericana contemporanea.

La forma de vestir, de comportarse, de alimentarse, los habitos higiéni-
cos correctos, entre otros aspectos, también forman parte de la cultura de
la nacion cubana.
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iSabias que...?

En Cuba, el baile nacional es el danzon, la fruta es la pina y el deporte
es el béisbol.

Lugares de Cuba declarados Patrimonio
de la Humanidad

A partir del siglo xx, en nuestro pais se han declarado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), varios lugares como Patrimonio de la Humanidad,
denominacion que solo ostentan aquellos monumentos o lugares consi-
derados como valores universales de excepcion desde el punto de vista
historico, artistico o cientifico. El patrimonio de la humanidad es lo que,
por su extraordinario valor y significacién, debe ser preservado por toda
la humanidad. Entre ellos se encuentran:

La Habana Vieja y su sistema de fortificaciones

La ciudad vieja estd situada cerca de la
entrada interior del puerto, y conserva la
arquitectura tipica de la época colonial.
Cuenta con numerosos palacios, mansiones,
castillos e iglesias. El conjunto artistico mas
relevante se centra entre la Plaza de Armas,
la Catedral y la Plaza Vieja

El Valle de Vinales

r— — Se encuentra en la Sierra de los Organos,

parte integrante de la cordillera de
Guaniguanico, en una fértil llanura cubierta de
mogotes. El Parque Nacional Valle de Vinales
cuenta con el mayor sistema cavernario de
Cuba, destacandose la cueva del Indio.

Sitio natural ubicado en la regién mas
occidental del macizo montanoso de la
Sierra Maestra. El parque posee un atrac-
tivo sistema de terrazas marinas. Su nom-
bre se debe al yate en el que Fidel Castro




y otros companeros navegaron desde México a Cuba para iniciar la etapa
culminante de lucha contra la dictadura de Fulgencio Batista. Fue declara-
do Monumento Nacional por la Comisiéon Nacional de Monumentos el 12
de noviembre de 2002.

Cuba es un ejemplo de proteccidon de estos sitios, pues se realizan enor-
mes esfuerzos en medio de dificiles condiciones para lograr su conserva-
cion. Ellos atesoran la historia viva de la humanidad. En nuestro pais es
evidente la voluntad politica del Gobierno y el Estado para la continuidad
y persistencia en la ejecucion de los proyectos con estos fines.

¢ [nvestiga en la biblioteca o con tu maestro(a) cudndo y por qué se cons-
truyeron las fortificaciones en la Habana Vieja.

En nuestro pais existen lugares célebres por su belleza natural, muchos
de ellos fueron escenarios de las luchas independentistas que son orgullo
de los cubanos.

Provincias y poblacion de Cuba

Municipio especial
Isla de la Juventud

Santiago § Guantanamo
de Cuba

Cuba esta dividida en 15 provincias y un municipio especial, las cuales
estan divididas, a su vez, en municipios. El nimero de municipios es variable
en las diferentes regiones, y va desde 8 (Cienfuegos, Camagtiey y LasTunas)
hasta 15 en la capital del pais. La extension territorial de las provincias presen-

ta grandes diferencias: La Habana, con poco mas de 721,01 kmz, es la provin-
cia mas pequena, seguida de Cienfuegos con 4 180,02 km’, mientras que

. , 2 , . e .
Camagtey es la mas extensa, con 15 615,0 km'. El area de los municipios es
diferente en cada provincia; mientras que Centro Habana, en la provincia La

Habana, es el de menor extension: 2,8 km’, Ciénaga de Zapata, en la provin-
cia de Matanzas, es el de mayor extension, con 4 520,0 km”.
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La poblacién cubana se encuentra distribuida de manera desigual a lo
largo de toda la nacién. La provincia de La Habana es la mas poblada del
pais, seguida por Santiago de Cuba y Holguin.

La poblacién cubana es el resultado de un proceso de mestizaje de las
diferentes etnias, culturas y razas inmigrantes, debido a que la mayor
parte de la poblacion indigena fue exterminada. En este sentido, José
Marti expresé: “Cubano es mas que blanco, mas que mulato, mas que
negro”

e ;Como surgiod la poblaciéon cubana?
e ;Por qué podemos decir que somos cubanos?

iSabias que...?

El béisbol se convirti6 en el deporte nacional, aproximadamente a
mediados del siglo xx; después gano popularidad el boxeo. En la comi-
da cubana tradicional se destacan los frijoles negros y las carnes. Entre
los platos mas populares se encuentran el congri, los huevos, la carne
de cerdo, el pollo, y entre las viandas y vegetales preferidos se
encuentran la yuca, los tomates y la lechuga.

Postales de Cuba

El Parque Nacional Alejandro de
Humboldt se localiza en las provincias
Holguin y Guantanamo.Tiene el nombre del
cientifico aleman Alexander von Humboldt,
que visito laisla en 1800 y 1801. El parque es
Patrimonio Comun de la Humanidad desde
2001.

Entre las principales especies endémicas
del parque se encuentran el carpintero real, la cotorra, el catey, el gavi-
lan caguarero y el almiqui.También viven en la zona manaties, anfibios
(en especial una rana de un centimetro), reptiles y peces. El parque
concentra, ademas, hermosos paisajes, bosques y pinares. Los rios del
parque portan aguas cristalinas y son frecuentes las cascadas en su
cauce.

COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Dentro de las producciones agricolas mas representativas de Cuba
tenemos el platano, el cual se prepara de diferentes formas.
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a) Investiga los nombres con los que se conoce el platano en las dife-
rentes regiones de Cuba. Averigua cdmo se consume.
b) Escribe la receta de una de las formas en que se consume.

2. Escribe un texto descriptivo de uno de los lugares de tu provincia céle-
bres por su belleza natural.

3. §Como somos los cubanos?

4. ;Qué es lo que mas te gusta de Cuba? Escribe una carta a un nino de
otro pais en la que le cuentes por qué te sientes orgulloso de ser
cubano.

La region donde vivimos. América Latina y el Caribe

De Ameérica soy hijo: a ella me debo.

Jose MARTI
“A Fausto Teodoro de Aldrey”
Caracas, 27 de julio de 1881

epublica Dominicana
“SPuerto Rico

m
ayana Francesa

Para amar a América como lo hizo José Marti, debes conocerla. En este epi-
grafe encontrards los paises que la integran, sus capitales y sus idiomas.
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Segun la definicion oficial de la Real Academia Espanola, América
Latina es el conjunto de paises del continente americano en que se hablan
lenguas romances, especificamente espanol, portugués y francés.

La Republica de Cuba esta situada en la regién del Caribe y forma parte
de los paises de América Latina.

Las naciones que integran a Latinoamérica tienen en comun sus origenes
culturales, por haber sido colonias de Espana, Portugal y Francia. Sin embar-
go, no comparten las mismas condiciones econdmicas, politicas y sociales;
cada una tiene sus simbolos, idioma y tradiciones que las identifican.

Paises que forman parte de esta region

Ameérica Latina y el Caribe es una region geografica que se encuentra
situada al oeste del meridiano de Greenwich y se extiende verticalmente
al norte y al sur del Ecuador. Generalmente, para su estudio se subdivide
en tres subregiones: Centroamérica, Suramérica y Caribe.

En la region de América Latina y el Caribe hay 33 paises independientes,

12 colonias y territorios dependientes, en una superficie de 21 069 501 kmz,
en la cual habitan mas de 588 649 000 personas.

Pais Capital Idioma Bandera
1. Antigua y Barbuda Saint John inglés
2. Republica Argentina Buenos Aires espanol
3. Bahamas Nassau inglés
4, Barbados Bridgetown inglés
5. Belice Belmopan inglés
espanol,
6. Bolivia La Paz quechuay
aymara




7 Brasil Brasilia portugués
8. Republica de Chile gzri}';iago de espanol L
9. Republica de Colombia | Bogota espanol -
10. |Costa Rica San José espanol
11. Republica de Cuba La Habana espanol E
12. Republica Dominicana | Santo Domingo espanol =8=
13. Dominica Roseau inglés %
14. Republica del Ecuador | Quito espanol ﬂ
15. El Salvador San Salvador espanol =
16. Granada Saint George's inglés hv
17. Guatemala gi;;;?ni?a espanol )]

18. Guyana Georgetown francés E
19. Republica de Haiti Puerto Principe francés M




Pais Capital Idioma Bandera
I
20. Honduras Tegucigalpa espanol ol
I
21. Jamaica Kingston inglés >I<
22. México México, D. F espanol I@
23. Nicaragua Managua espanol a
. , , ) *
24, Republica de Panama | Panama espanol
*
25. Paraguay Asuncion espanol ()
_ . . espanol y o
26. Republica del Peru Lima aymara I@
27. Santa Lucia Castries inglés
Federacion de L
28.  |s.h Cristobal v Nieves Basseterre inglés /"
San Vicente vy lag|, . .
29. | Granadinas Kingstown inglés I Q‘Q I
]
30. |Republica de Surinam | Paramaribo holandés
I
31. Trinidad y Tobago Puerto Espana inglés




32. Uruguay Montevideo espanol

Republica
33. Bolivariana de Caracas espanol
Venezuela

La cultura es un elemento integrador de los paises que forman parte de la
region. La musica latina es quiza la manifestacion cultural mas conocida y la
que mas ha influido en otras culturas a nivel mundial. De Cuba provienen el
son, la guaracha y el chachacha; la samba es conocida mundialmente como
musica propia de Brasil; en Colombia se origin6 la cumbia; el tango, de ori-
gen rioplatense, fue la musica de baile de moda durante el primer tercio del
siglo xx en Argentina; el mariachi de México es uno de los ritmos mas repre-
sentativos de la musica latina en el mundo, asi como la musica ranchera.

e QObserva las banderas de los paises de América Latina. Confecciona una
de ellas con materiales recuperados.

iSabias que...?

Con excepcidn del territorio boliviano, todos estos paises presentan hacia la
costa del océano Atlantico o hacia la del océano Pacifico una salida al mar.

El espanol se destaca por ser el idioma méas hablado en mayor canti-
dad de paises. También existen comunidades indigenas que utilizan
lenguas propias para su comunicacién, como el aymara y el quechua.

Puerto Rico continua bajo la dominacion colonial de Estados Unidos.

Brasil es el pais de mayor extension.

Postales de Cuba

Casa de las Américas

Fundada en 1959 por Haydée Santamaria, divul-
ga, investiga, auspicia, premia y publica la labor
de escritores, artistas plasticos, musicos, tea-
tristas y estudiosos de la literatura, las artes y
las ciencias sociales del continente, cuya inte-
gracion cultural fomenta el intercambio con ins-
tituciones y personas de todo el mundo.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Busca en el software Guaracha aprendiendo informacién acerca de los
paises de la region del Caribe. Escoge uno de ellos y escribe en tu libre-
ta un texto con el titulo: “Simbolos y tradiciones”

2. ;Qué tenemos de semejantes los habitantes de los paises latinoameri-
canos?

3. Averigua con familiares y amigos que hayan cumplido misiones de
colaboracion en paises latinoamericanos acerca de las comidas tipicas
de esos territorios.

4. Te estas preparando para visitar imaginariamente algunos de los pai-
ses de Ameérica. Algunos de sus pobladores hablan inglés. ;Como les
dirias en su idioma las expresiones siguientes: “jBuenos dias!’
“iBuenas tardes!’] “Muchas gracias’, “Disculpe’

Anota en el pizarron el nombre de esos paises y sus capitales, y expli-
ca en qué subregidon se encuentra cada pais visitado.

Las relaciones de cooperacion con otros paises

[...] para que los nihos americanos sepan cdOmo se vivia antes,
y se vive hoy, en América, y en las demas tierras;
y como se hacen tantas cosas [...]

JOse MARTI
La Edad de Oro

Todos los pueblos de América y el Caribe deben mantener estrechas
relaciones de amistad, solidaridad y cooperacion, para que asi unidos se
sientan mas fuertes. En relacion con esto, José Marti expresé que la uni-
dad de espiritu es indispensable a la salvacion y dicha de los pueblos ame-
ricanos.

¢Qué han hecho los pueblos latinoamericanos para cumplir con este
pensamiento martiano?

Han buscado algunas alternativas de
integracién, como via para el desarrollo
econémico, social y politico de todos
los paises, y para poder enfrentar las
agresiones del imperialismo yanqui,
que se alza con mas fuerza sobre las
tierras de América, en pos de absorber
las economias, culturas y soberanias
de los paises de Latinoamérica y el
Caribe.
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Recordaras que desde tiempos del
Libertador, Simén Bolivar, se avizord que la
unidad e integracion de los latinoamerica-
nos era el Unico camino para que las nacio-
nes de América Latina y el Caribe rompie-
ran con la dominacion imperialista y el sub-
desarrollo, y afianzaran su soberania y
autodeterminacion.

José Marti expreso:

“iNada mas que un pueblo somos todos nos-
otros en Américal!”

¢Que significa esta expresion?

Muchos paises de Ameérica han realizado
cambios en su sistema politico, econémico y
social, incrementan las relaciones y se basan
en el respeto mutuo y la colaboracion econémica.

La Alternativa Bolivariana para las Américas (ALBA) es un ejemplo de
integracion latinoamericana. Es un programa de integracion regional
basado en la solidaridad, el beneficio y el respeto mutuos. Es una alterna-
tiva que se diferencia del ALCA, un programa propuesto por las empresas
que controla el gobierno de Estados Unidos para volver a colonizar, desde
el punto de vista econdmico, politico y cultural, a las naciones latinoame-
ricanas y caribenas.

Este programa fue firmado el 14 de diciembre de 2004 por los presiden-
tes de Cuba y Venezuela, Fidel Castro Ruz y Hugo Rafael Chavez Frias.
Entre los paises que lo integran encontramos a: Antigua y Barbuda,
Ecuador, San Vicente y Las Granadinas, Venezuela, Bolivia, Argentina,
Nicaragua y Cuba.

e Comenta con tus companeros lo que conoces acerca del establecimien-
to de relaciones de cooperacion y ayuda entre estos paises.

Cuba y Venezuela fueron los primeros paises en formar parte de este
proyecto de integracion en el 2004. En el ano siguiente, Bolivia, y poste-
riormente se incorporaron los restantes paises.
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El ALBA ha logrado realizar importantes transformaciones y proyectos
sociales; ha permitido elevar la calidad de vida de sus integrantes.
Ejemplos de ello son la Misién Milagro y la Mision Cultura; los proyectos
educativos “Yo si puedo”; la construcciéon de fabricas de medicamentos;
los programas de salud, que incluyen la formacion de médicos y especia-
listas como parte de la Mision Ribas, y la Mision Barrio Adentro.

e ,;Que conoces de las misiones Ribas y Barrio Adentro?

La principal caracteristica del ALBA es las relaciones entre sus miem-
bros y la solidaridad entre los pueblos como principio rector.

El pensamiento de Marti y Fidel en la politica internacional
de la Revolucion cubana

Las circunstancias historicas han llevado a la Revolucidon cubana a ocu-
par un lugar de vanguardia en la lucha por un mundo mejor y mas justo,
sustentada en los principios de solidaridad, igualdad y justicia social para
todos.

En carta enviada a su madre el 25 de marzo de 1895, Marti expreso:
“[...] El deber de un hombre esta alli donde es mas util [...]” Esta idea mar-
tiana se ha hecho realidad después del triunfo de la Revolucion en 1959.

El deber de los cubanos de ayudar a otros pueblos del mundo siempre
ha estado presente, sin importarles las circunstancias y los peligros a que
puedan estar sometidos, cumpliendo con lo planteado por Fidel Castro al
expresar “[...] Revolucion es luchar por nuestros suenos de justicia para
Cuba y para el mundo [...]"”

Ejemplos de la solidaridad cubana se manifiestan en diferentes
paises del mundo

Mision médica cubana

Decenas de miles de médicos y especialistas
de salud cumplen con el deber solidario, muchas
veces en condiciones muy dificiles y hasta con
riesgo para sus propias vidas, como es el caso del
Contingente Henry Reeve en territorio paquistani,
después del desastre ocasionado por el devasta-
dor terremoto en 2006. La Mision Milagro ha
escalado hasta los mas intrincados territorios de
América Latina y otros continentes para devolver
la vision a miles de personas, demostrando la
vigencia del pensamiento martiano y fidelista.




Mision educativa

La hermosa tradicion de solidaridad y huma-
nismo es prioridad de los trabajadores de la edu-
cacion que llevan la luz de la ensenanza a todas
partes del mundo. En Cuba se han disenado pro-
gramas como el “Yo si puedo’/ que permiten erra-
dicar el analfabetismo en otros paises, logrando
que las personas aprendan a leer y a escribir de
forma rapida y facil, cumpliendo con la prédica
martiana: “Ser culto es el unico modo de ser libre.”

Mision deportiva “El deporte, derecho de todos”

El deporte se ha convertido en parte de la educacion fisica, para tener hom-
bres mas plenos y saludables que contribuyan en la construccion de las nuevas
sociedades. Entrenadores deportivos y profesores de Educacion y Cultura Fisica
han contribuido con su labor en otros paises para hacer del deporte un medio
eficaz para hermanar pueblos, como se ha evidenciado en las Olimpiadas, los
Juegos del ALBA, Centroamericanos, Panamericanos, entre otros.

Mision Cultura

Tiene como obijetivo favorecer del desarrollo cultural del pueblo venezolano,
e insertar al ciudadano en el rescate de las creencias, los bailes, su patrimonio,
y ensenarles, sobre todo, a valorar la historia personal y colectiva de su nacién.

Mision en los paises africanos

El patriotismo cubano presente en los hombres
virtuosos que la Revoluciéon ha educado en las
ideas de Marti y el ejemplo del Che y Fidel, se ha
puesto de manifiesto en la construccion de las
naciones independientes de otros continentes,
dando vigencia a la maxima expresada por Fidel:
“[...] un mundo mejor es posible [...]"” Vidas cuba-
nas han quedado en los campos de lucha de paises
del continente africano, como Angola, Etiopia y
Mozambique.

Desde el ano 1961 se han graduado en Cuba mas de 55 000 estudiantes pro-
cedentes de 135 paises. En estos momentos se encuentran estudiando en nues-
tro pais alrededor de 26 000 jévenes, entre los que se incluyen latinoamericanos,
caribenos y africanos. La mayoria de ellos estudian carreras de medicina, mien-
tras que otros aprenden en los sectores de la educacion, la cultura y el deporte.
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En este sentido, Fidel Castro expreso: “[...) la batalla de ideas la estamos

ganando. [...] sin embargo, el campo de la batalla no es nuestra sola islita, aun-
que en la islita hay que luchar. El campo de la batalla hoy es el mundo [...]"”

(A qué islita se refiere Fidel?

¢Por qué el campo de la batalla de ideas no es solo de nuestro pais?
¢{Como contribuye Cuba a que se lleve adelante esta batalla de ideas en
el mundo?

Existen organizaciones en nuestro continente que persiguen la uniény

cooperacion para el bienestar de todos, como el ALBA (Alternativa
Bolivariana para las Américas) y la CELAC (Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribenos). Con su creacion se hace realidad lo plan-
teado por José Marti en Nuestra América: “La América ha de promover
todo lo que acerque a los pueblos, y de abominar todo lo que los aparte.
En esto, como en todos los problemas humanos, el porvenir es de la paz”

iSabias que...?

El Programa cubano de atencidn a ninos y ninas victimas del accidente de
Chernobil, es otro ejemplo de cooperacion internacional que demuestra el
caracter profundamente humanitario de nuestra Revolucién. Este ha sido
un proyecto de atencion médica integral, masiva y gratuita, concebido
para rehabilitar a los afectados por el accidente de la Central
Electronuclear de Chernobil, el 26 de abril de 1986. Mediante este progra-
ma miles de personas afectadas de varios paises han sido atendidas en
Cuba y mas de 300 ninos y ninas han sido intervenidos quirdrgicamente.

Postales de Cuba

Tarara

Zona perteneciente al municipio Habana del
Este. Primero fue la Ciudad de los Estu-
diantes para cursar estudios de formacion de
maestros. En 1975 Tarara se convierte en un
campamento para pioneros cubanos. Ante
un llamado de las organizaciones y el Estado
de la antigua Unién Soviética, los pioneros
cubanos donan su ciudad para los ninos afectados por la catastrofe de
la planta atémica de Chernobil. En octubre de 2005 llegaron a la ciudad
pacientes de varios paises de América Central, Sudamérica y el Caribe,
afectados por diferentes enfermedades oftalmoldgicas, comenzando
de esta forma la Mision Milagro enTarara.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1. Consulta en peridédicos o revistas algunos articulos y noticias relaciona-
dos con los lazos de cooperacion que se establecen entre estos paises
para que valores las relaciones que existen entre sus pueblos.

2. Realiza un resumen valorativo sobre la posicién asumida por Fidel
Castro y Hugo Rafael Chavez como iniciadores de este proyecto.

3. ¢(Consideras que el ALBA es una continuidad del pensamiento boliva-
riano y martiano? jPor qué?

4. Busca informacion sobre el ALBA y el ALCA. ;Notas diferencias entre
estos dos proyectos de integracion?

El bloqueo economico impuesto por el gobierno
de los Estados Unidos

[...] los derechos se toman, no se piden; se arrancan, no se mendigan.

JOSE MARTI
“Brindis en el banquete celebrado en honor

de Adolfo Marquez Sterling, en los altos de EI Louvre”
La Habana, 21 de abril de 1879

Seguramente conoces que Estados Unidos tiene implantado un bloqueo
economico, comercial y financiero a nuestro pais desde hace mas de 50 anos,
que nos impide comerciar con ellos y obstaculiza hacerlo con otros paises.

Cuba no puede exportar ningun producto a los Estados Unidos, ni
importar de ese pais mercancia alguna; no puede utilizar el doélar en las
relaciones comerciales; no se le da acceso a los créditos; los barcos y avio-
nes que vengan a Cuba no pueden tocar territorio norteamericano hasta
después de los seis meses, y los ciudadanos de ese pais tienen prohibido
visitar nuestra isla. El bloqueo forma parte del plan subversivo y terroris-
ta que intenta liquidar a la Revolucion cubana.

Fidel Castro Ruz lo ha denominado como una guerra econdmica inten-
sa, extensa y cruel de la potencia mas fuerte que jamas haya existido con-
tra un pais pequeno y pobre como el nuestro.

Ningun sector de la sociedad cubana ha escapado de sus agresiones.
Numerosos son los ejemplos que demuestran las afectaciones que provo-
ca este en la vida de los cubanos. Alguno de ellos son:

Salud

A los ninos que padecen de cancer en la retina no se les puede conser-
var el ojo afectado, pues no se pueden comprar los equipos necesarios,
porque son producidos por una compania norteamericana.

La anestesia Sevofluorone, producto norteamericano necesario para
operar a los ninos, no puede ser vendida a Cuba.
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Por tener componentes norteamericanos, Cuba no puede adquirir el
tomadgrafo de coherencia 6ptica, que se fabrica en Alemania.

Cultura

Se prohibe a los artistas cubanos recibir pago por sus presentaciones
en Estados Unidos. Se niega la visa a importantes artistas cubanos, limi-
tando el desarrollo cultural entre ambos paises.

Educacion

En la importacion de materias primas para las producciones de libretas
escolares, se gastoé en el ano 2011 mas de medio millén de délares en su trans-
portacion, al tener que comprarlos en paises de Asia. Si se hubieran podido
comprar en Estados Unidos, solo hubiese costado su traslado 66 000 dolares.

Se obstaculiza el intercambio entre educadores e instituciones educacionales.

Economia

Cuba ha perdido méas de 751 000 millones de dodlares.
Estados Unidos confisc6 mas de 107 000 euros pertenecientes a la
compania Cubana de Aviacion.

Esta bochornosa politica del gobierno yanqui hacia Cuba, encuentra en
nuestro pueblo cubano una gran repulsa y resistencia.

La comunidad internacional, la cual incluye la opinion publica del pueblo
norteamericano, se opone a la guerra econémica de que Cuba es objeto.

Todos los anos, desde 1992, en la Asamblea General de Naciones
Unidas Cuba presenta la resoluciéon “Necesidad de poner fin al bloqueo
econémico, comercial y financiero impuesto por los Estados Unidos de
América contra Cuba’j que ha ido encontrando un apoyo creciente, como
senal de que el mundo se opone cada vez mas a esta criminal politica.

e QObserva los datos de las votaciones que aparecen en la tabla que asi lo
demuestran. Comenta con tus companeros los resultados que se han
obtenido cada ano.

Ao A favor En contra Se abstienen
1993 88 4 57

1998 157 2 12

2004 179 4 7

2007 184 4 1

20M 186 2 3

2012 188 3
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Los versos siguientes muestran como los maestros cubanos también
se oponen al criminal bloqueo. Una educadora manifiesta su indignacién:

El blogueo y su doctrina

no encuentra la solucion,
de asfixiar la economia

de un pueblo en Revolucidn

e ;Puedes escribir tus propios versos en contra del bloqueo?

El bloqueo econémico, comercial y financiero pretende rendir por hambre
y necesidad al pueblo cubano. Sectores altamente sensibles para el bienestar
de cualquier pueblo, como la alimentacion, la salud, la educacion, el transpor-
te y la vivienda han estado entre los principales blancos de esta politica geno-
cida. Ese barbaro bloqueo sera derrotado un dia no lejano, con la firmeza de
nuestro pueblo y la solidaridad del resto del mundo.

iSabias que...?

Cuba se ha visto imposibilitada de adquirir el equipamiento necesario
para la habilitacion de 60 aulas terapéuticas para ninos con discapaci-
dades motoras por no tener acceso al mercado norteamericano y tener
que recurrir a mercados mas distantes y mas caros. El costo de dichas
aulas es alrededor de 14 000 euros en el mercado europeo.

Postales de Cuba

Tribuna Antiimperialista José Marti

Escenario idoneo para decirle al mundo las
verdades del proceso socialista cubano,
donde se celebran actividades caracterizadas
por grandes concentraciones de pueblo.

Las circunstancias histoéricas y las razones por
las que fue construida estaTribuna, explican el hecho de que todos sus ele-
mentos representen aspectos importantes de nuestra historia, cultura e
identidad nacional; de esta manera, lleva el nombre de José Marti, por
constituir el Maestro un simbolo de la colosal batalla que libré y libra nues-
tro pueblo en el campo de las ideas.

Toda la estructura, construida en forma de antorcha, abierta y encendi-
da hacia la Oficina de Intereses de los Estados Unidos, evidencia la
dimension de la batalla que estamos dispuestos a librar, siempre que
sean mancillados nuestros principios.
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COMPRUEBA LO QUE HAS APRENDIDO

1.

Busca en el diccionario el significado de las palabras bloqueo y embar-
go. Llévalos a tu prontuario.

Argumenta por qué lo impuesto por Estados Unidos contra Cuba es un
bloqueo y no un embargo, como ellos quieren hacer creer. llustralo con
recortes de periddicos y revistas recicladas.

. Comenta con tus companeros por qué el bloqueo no podra “asfixiar”

al pueblo cubano.

. Ten presente lo expresado por el canciller cubano Bruno Rodriguez

Parrilla en la ONU: “El bloqueo no es un hecho bilateral, sino que afec-
ta a terceros paises” Comenta con tus companeros y tu maestro acerca
de la intencién de esta afirmacidn.

TRABAJO PRACTICO No. 3
Titulo: De viaje por Cuba

Cuba es un pais de gran belleza natural y riqueza cultural, que se ha

convertido en destino turistico de personas de diferentes paises del
mundo. Ahora te invitamos a realizar un album para que las demas perso-
nas de tu escuela y la comunidad la conozcan mejor.

1.

En equipos, deben elegir qué informacion van a colocar, por ejemplo,
sobre los temas siguientes:

Ubicacion de Cuba en el continente americano y en el mundo.
Breve descripcion de las provincias que la conforman.

Sitios de cada provincia que se destacan por su belleza natural.
Simbolos y atributos patrios.

Tradiciones culturales.

. Investiga en el libro de texto, en la biblioteca, en revistas y periddicos,

en el software educativo, con los instructores de arte u otras personas
para que encuentren imagenes, sellos, mapas, anécdotas y otras infor-
maciones sobre los temas anteriores.

. A continuacién debes hacer el diseno del album: decidir el tamano que

tendrd, los colores y demas caracteristicas que lo hagan atractivo a
quien va a leerlo. Ademas, debes estimar el espacio disponible para las
fotos, los dibujos y el texto. No debes olvidar comentar sobre las nor-
mas de comportamiento en los lugares mencionados y las medidas
para su cuidado y conservacion.

Puedes dividir el album en secciones, segun los temas seleccionados.

”

Por ejemplo: “El lugar donde vivo’, “Mi provincia” y “Cuba, qué linda es"

. Elabora el croquis o el dibujo de tu hogar, de tu cuadra o de otros luga-

res cercanos de la localidad. Puedes incluir fotos, postales, etc. Situa todo
lo elaborado o recolectado en la seccion del album que corresponde.
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10.

1.

. Traza el contorno del mapa de tu municipio y localiza centros o luga-

res histéricos, turisticos, zonas industriales o mas importantes, asi
como las areas protegidas. Recuerda crear y escribir la simbologia en
la leyenda del croquis o del sencillo mapa, para que luego expliques
en un Panel informativo de qué lugares se trata y su importancia.
Traza el contorno del mapa de tu provincia con la ayuda de una plan-
tilla. Identifica y escribe el nombre de cada uno de los municipios que
ahi se enmarcan. Informa acerca del trabajo que se realiza en impor-
tantes lugares y centros laborales, asi como de hechos historicos rele-
vantes que ocurrieron alli. Resume en una ficha informativa las infor-
maciones obtenidas.

. Ahora debes armar el album, es decir, pegaras los croquis, mapas,

ilustraciones, sellos, dibujos y fotos, y escribiras los textos. Debes revi-
sar bien la redaccion y la ortografia.

Una vez terminado el album, lo expondras ante el resto de los compa-
neros del aula, teniendo en cuenta como es y como se protege el lugar
donde vives.

Realicen un debate con las preguntas siguientes:

;Cuales son los aspectos que caracterizan a los cubanos?

e ,;Que creen ustedes que les resulta atractivo de Cuba a las personas
de otros paises?

e ,;Que afectaciones provoca el bloqueo de los Estados Unidos en la
economia y la sociedad cubanas? ;Cual ha sido la actitud de Cuba
ante el bloqueo?
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