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Prefacio

| texto que a continuacién le presentamos, fue elaborado con esmero

por un colectivo de profesores de Educacion Moral y Ciudadana, para

desarrollar esta asignatura en octavo grado. Todas las partes que lo
integran —capitulos y epigrafes, sistemas de actividades, ilustraciones, sec-
ciones, bibliografia y anexos—, tienen por objetivo contribuir a la forma-
cion integral de la personalidad del educando que cursa el octavo grado
de la Educacion Secundaria Baésica; darle continuidad a los contenidos re-
cibidos en séptimo grado y consolidar nuevos elementos que contribuyan
a su cultura general, asi como al afianzamiento de su identidad individual
y social (la responsabilidad y la participacién ciudadana, el conocimiento
de las normas juridicas que rigen la vida del Estado y sus 6érganos e insti-
tuciones). Lo expuesto constituye una condicién necesaria para el ejercicio
de una ciudadania virtuosa que les permita desempenar a las familias, la
escuela y la comunidad su funcién cardinal.

El objetivo del grado es caracterizar el sistema juridico cubano, como
expresion del principio de legalidad socialista y su garantia constitucional;
valorar el rol y la responsabilidad de las familias en la preparacién del
educando, para la edificacién de la sociedad cubana en el contexto del
siglo xxi, y demostrar sentimientos de amor y respeto hacia los nucleos
familiares, asi como el desarrollo de actitudes ante los derechos y deberes
de estos y de la sociedad.

El libro revela los elementos necesarios para que el educando conforme
un proyecto de vida en funcién de la sociedad que deseamos construir, a
partir de la adquisicién de conocimientos y habilidades y del desarrollo de
capacidades que se correspondan con un comportamiento responsable y
comprometido con la sociedad en que vive.

Los contenidos por impartir tienen particularidades propias del proceso
de socializacién que se desarrolla en Cuba y, por tanto, del seno de cada
familia, de la escuela y de la comunidad. Todo esto es resultado del propio
desarrollo socioeconémico e ideopolitico que vive la sociedad.



Se agruparon contenidos con una concepcioén integradora, tan impor-
tantes como: las leyes en Cuba, los fundamentos de derechos y deberes,
las funciones de las familias y de la comunidad en la educacién de las nue-
vas generaciones, asi como la responsabilidad de los adolescentes cubanos
frente al futuro de la patria socialista.

En el capitulo 1 se estudiara el sistema de legalidad socialista en Cuba;
los educandos desarrollaran la capacidad para conocer los fundamentos
esenciales de este, como ejercicio de la participacién ciudadana, adentran-
dose en su contenido.

En el capitulo 2 aprenderan sobre la funcion de las familias —célula fun-
damental de la sociedad- y la comunidad en la educaciéon de las nuevas
generaciones. Podradn familiarizarse, del mismo modo, con la contribucién
de estas a la preparacion del adolescente que ha de conformar su futuro
proyecto de vida; se hara énfasis en su comportamiento ciudadano, tanto
en el hogar, como en la escuela y la sociedad.

El capitulo 3 abordara la responsabilidad de los adolescentes frente
al futuro de la patria, como una necesidad que garantice una actuacion
personal responsable por parte de estos en las diferentes esferas del acon-
tecer de la sociedad cubana actual, en pos de la conformacién de su futuro
proyecto de vida.

Este libro es una fuente de conocimiento necesaria donde el educan-
do encontrara elementos, imagenes, datos estadisticos, entre otros recur-
sos, que le permitiran elaborar sus propios juicios y valoraciones. Consta
de un sistema de actividades y un glosario al final del texto para apoyar
su aprendizaje, asi como de las secciones Saber mas, ¢Sabias que...?, Re-
flexiona, Muy interesante, Recuerda que... y Conéctate, que motivarany
ampliaran sus saberes mientras estudia. También constituye un medio de
ensefanza abierto que lo conectarad con materiales audiovisuales e inte-
ractivos, al igual que con otras fuentes escritas y sitios en la red afines con
las tematicas de la asignatura.

Los autores



CAPITULO 1

Las leyes en Cuba, fundamentos
de derechos y deberes

... Este universo de complejisimas relaciones de interdependencia
requiere ordenamiento juridico y desarrollo de conciencia ciudadana...”

ey

Fig. 1.1 Instrumentos legales

i Qué importancia tiene conocer las leyes?
¢ Qué es la legalidad socialista?
¢ Qué conoces del sistema electoral cubano?

ZQué vas a aprender?

Continuaras el estudio de la Constitucion de la Republica de Cuba que
se inicié en quinto grado; resulta necesario que comprendas que todos
esos contenidos constitucionales se materializaran en las leyes aprobadas
por la Asamblea Nacional del Poder Popular, las cuales constituyen un ga-
rante de que las relaciones sociales, en sus diferentes manifestaciones, es-
tan reguladas por la Ley. Lo expuesto posibilitara que el educando viva en
un ambiente tranquilo y seguro.

' Graziella Pogolotti: “Etica, profesionalidad y vida cotidiana”, Juventud Rebelde,
23 de octubre de 2016, p. 3.
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ZPara qué me sirven estos conocimientos?

Una vez que aprenda el contenido, lograré regular el comportamiento
ciudadano en la convivencia y tendré un comportamiento civico responsa-
ble, participativo y comprometido. Podré afianzar, de igual modo, el de-
sarrollo de mi sentir constitucional; este es basico para el ejercicio de la
ciudadania virtuosa.

.Qué debo saber?

El principio de legalidad socialista rige la actuacién del Estado cubano,
asi como la de sus 6rganos, funcionarios y ciudadanos. Por ello, es nece-
sario que domines los conceptos siguientes: legalidad socialista, sistema
electoral, participacion ciudadana, sistema presupuestario, sistema tribu-
tario, seguridad social, vialidad y seguridad vial.

1.1 Cumplimiento de la legalidad socialista
en Cuba. Respaldo constitucional y popular

La legalidad socialista aparece refrendada en el Articulo 7 de la Constitu-
cién de la Republica; en él se sefala que: “La Constitucion es la norma [...]
suprema del Estado. Todos estan obligados a cumplirla. Las disposiciones y
actos de los érganos del Estado, sus directivos, funcionarios y empleados,
asi como de las organizaciones, las entidades y los individuos se ajustan a lo
que esta dispone”.?

También en el Articulo 9 se refrenda que: “Cumplir estrictamente la le-
galidad socialista es una obligacion de todos..."”.2 Este contenido, ademas de
acercarte a la sabia de las normas juridicas (leyes), hara que comprendas el alto
significado que posee la formacién de los ciudadanos para la sociedad, por
medio de una cultura juridica que, a su vez, te permita entender el derecho
en sus diferentes funciones. A continuacion, te presentamos algunas de ellas:

Funcién de orientacion de comportamientos: regula la conducta de los

ciudadanos durante el establecimiento de sus relaciones sociales.

Funcién de distribuidor de valores en la sociedad: consagra los principios

y fundamentos bdsicos de nuestro proyecto social socialista, cuyos pilares

esenciales se encuentran refrendados en la Constitucion de la Republica

2 Constitucion de la Republica de Cuba, pp. 4-5.
3 Ibidem, p. 5

2



CAPITULO 1

de Cuba. Algunos de estos valores son: la dignidad, la independencia, el
patriotismo, la igualdad, la libertad, la soberania, la justicia, la democra-
cia, la solidaridad y el antimperialismo, entre otros.

Funcién represiva: desde la norma se reprimen los comportamientos
que pueden resultar agresivos para la sociedad, por sus diferentes gra-
dos de peligro, en vistas de que no se materialicen y se sofoque la accion
indeseada. Esto es de gran trascendencia para la convivencia ciudadana.
Funcién promocional: las normas, principios y valores contenidos en las
leyes de Cuba socialista alientan y estimulan conductas deseables, las pro-
mueven y favorecen.

Funcién educativa: puede considerarse la mas importante por el significa-
do que posee la orientacidén educativa, dentro del estudio de las normasy
los principios y valores, contenidos en nuestras leyes. Esta funcién es esen-
cial para que el educando los conozca y actle en consecuencia con ellos.

Todas esas funciones proporcionan una dimensién ética de alto valor a
la condicién ciudadana, por lo que el ejercicio de la ciudadania debe reali-
zarse sobre tres pilares basicos de la decencia y del civismo, ellos son: la
comprensién, la cooperacion y el respeto. Ellos hacen de las interrelacio-
nes entre derechos y deberes, una condicién imprescindible para la parti-
cipacién ciudadana (esquema 1.1).

Esquema 1.1

Orientacién de comportamientos

Funciones C . :
Distribuidor de valores en la sociedad

del derecho .
Represiva
Promocional
Educativa

Pilares basicos Comprension Interrelaciones entre

de la decencia y el civismo Cooperacion derechos y deberes
Respeto

En el contexto actual es preciso respetar la legalidad socialista, ya que
hacerlo denota alta educacion y cultura, también es una forma de mostrar
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la identidad como componente esencial del civismo. Esta hara que el edu-
cando se integre a un grupo social donde se generan compromisos, desde
sus propios proyectos personales, partiendo de las motivaciones para la
participacién en los proyectos colectivos.

Se puede hacer un poco de historia acerca de la legalidad a través de la
Revolucion Francesa (figura 1.2). Con ella acabaron los privilegios feudales
y se sentaron las bases de la teoria sobre el principio de la legalidad.

Al postulado, suprema lex regis voluntas (la ley suprema es la voluntad
del rey, del monarca) se opuso el imperio de la ley como manifestacion
racional de la supuesta voluntad soberana de la nacion. Entonces los
hombres que hicieron aquella enorme revolucién proclamaron el prin-
cipio de que gobierne la ley, y no el rey.*

Fig. 1.2 La toma de la Bastilla

La sociedad capitalista, erigida sobre las cenizas del feudalismo y con
nuevas concepciones, hizo de la legalidad burguesa un elemento esencial
para la implementacién de esta democracia. Sin embargo, el propio desa-
rrollo econdmico del capitalismo se encargé de echar abajo las bases de la
legalidad, como un principio intocable dentro de su sociedad. Dejé de go-
bernar la ley, en su lugar se instauré el poder de las ganancias y el dinero.

En Cuba, la legalidad como principio tomoé otra dimensién al triunfar
la Revolucién, el 1.° de enero de 1959. Esta sustituyé el contenido bur-
gués del ordenamiento juridico heredado de la Republica neocolonial por
un nuevo contenido socialista de profunda justicia social e igualdad que,
en consecuencia, era humanista y avanzado.

4 Julio Fernandez Bulté: Teoria del Estado y del Derecho, en: https://dokumen.
tips/download/link/teoria-del-derecho-julio-fernandez-bulte.html, p. 182.

by
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En ocasion de celebrarse, en diciembre de 1975, el histérico Primer
Congreso del Partido Comunista de Cuba (figura 1.3), el inolvidable
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, refiriéndose a la Constituciéony a
la legalidad, expresé:

Fig. 1.3 Celebracién del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba

Nuestra Constitucion serd la [...] de un desenvolvimiento superior de la
legalidad socialista. Su vigencia nos impone la tarea de ajustar a sus
normas supremas toda nuestra legislacién, todos nuestros reglamen-
tos, todo nuestro ordenamiento juridico. Debemos, pues, impulsar la
labor de eliminar pragmaticas obsoletas del pasado contenidas en las
ordenes militares de los intervencionistas, en Cédigos provenientes del
periodo colonial, en leyes y decretos de la Republica burguesa, y de
promulgar los nuevos cddigos, ajustados al caracter socialista de nues-
tra sociedad en construccién...’

Después de este recorrido es necesario destacar que:

... lalegalidad no es la legislacion; la legalidad es un principio de la vida
sociopolitica, un método de direccion de la sociedad [...] Ese método o
ese principio se realizan a través del cumplimiento de la ley [...] Por su
esencia [...] la legalidad socialista es el instrumento basico del logro de
la democracia socialista, y al paralelo la garantiza y la propicia.®

La legalidad socialista es un estado de la vida sociopolitica del pais en
el cual las relaciones entre el poder (que es el poder del pueblo) y el indi-

5 Fidel Castro Ruz: Informe Central al Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, p. 158.
¢ Julio Fernandez Bulté: Teoria del Estado y del Derecho, en: https://dokumen.tips/
download/link/teoria-del-derecho-julio-fernandez-bulte.html, pp. 183y 194.
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viduo, entre el Estado, sus érganos y funcionarios, (de una parte estos y el
ciudadano de otra), se basan en la Ley y no en la arbitrariedad. En nuestra
sociedad se garantiza realmente la actuacién por medio de la Ley, esta se
funda en la Ley y de conformidad con ella.

La legalidad socialista necesita de una labor sistematica de educacion
politica, juridica, civica y cultural que involucre a toda la sociedad: fami-
lias, escuelas, organizaciones politicas, organizaciones sociales, de masas
y a los medios masivos de comunicacién, entre otros. Esta debe propiciar
la formacion de nuevos patrones de conducta en los ciudadanos, para
lograr un ejercicio de la ciudadania pleno y responsable.

Caracterizamos la legalidad socialista como un principio que garantiza
la actuaciéon mediante la Ley:

La legalidad es un principio de la vida sociopolitica y un método de direc-

cién de la sociedad;

es el instrumento basico para el logro de la democracia socialista (la garan-

tiza y la propicia);

promueve relaciones entre el Estado, sus 6rganos y funcionarios;

su contenido socialista garantiza la existencia de una profunda justicia

social e igualdad, en consecuencia, esta legalidad tiene un caracter

avanzado y humanista;

su existencia hace posible la formaciéon de nuevos patrones de conducta

en los ciudadanos para un ejercicio de la ciudadania pleno y responsable.

Lo legal y lo moral. Sus diferencias

Debes saber que en la sociedad, junto al ordenamiento juridico que
posibilita la existencia de las leyes y demas disposiciones juridicas encarga-
das de regular las relaciones sociales, evitar la arbitrariedad y garantizar
la legalidad, existen normas morales impuestas por las costumbres de los
ciudadanos. Estas sobreviven en el tiempo, se transmiten de generacién a
generacién e incluso se enriquecen a partir de las nuevas realidades.

Comprenderas, entonces, que lo legal y lo moral conviven, estan pre-
sentes en el sistema de relaciones sociales y ello posibilita, una vez in-
teriorizada su significacién social, la formacién de una sélida identidad
personal que, a su vez, tributa a la formacién de la identidad nacional.
La explicaciéon anterior constituye el nucleo del civismo, ya que a raiz de
este cohabitar se desarrollan valores compartidos por todos (la dignidad,

6



CAPITULO 1

la modestia, la sencillez, la solidaridad y el patriotismo) y habitos de convi-
vencia social (la cortesia, el respeto y la tolerancia) capaces de convertirnos
en ciudadanos responsables.

La expresion legal de esos valores se refleja en la conciencia plena de
los derechos y deberes que se manifiestan en el ejercicio de la ciudadania,
dentro del marco de las comunidades e instituciones a las que el individuo
pertenece. Asi, la responsabilidad se define como la actitud que se asume
ante la labor por realizar y por la cual se responde ante los demas. Es la res-
puesta a la obligaciéon contraida, desde el momento en que esta se acepta
hasta que son visibles sus resultados, incluyendo el contenido moral y legal
de las consecuencias de los actos individuales.

¢Cudl es la relacion entre lo legal y lo moral?

En la vida moderna con sus complejidades y desafios, la educacién mo-
ral y ciudadana para el ejercicio de la ciudadania se encuentra en el centro
de atencién, por ser la expresion ética suprema del sistema de relaciones
sociales en el que la comprensién, la cooperacion, el respeto y las interre-
laciones entre derechos y deberes, marcan la igualdad como condicién
basica de todo ciudadano.

En todo el andlisis hecho, se aprecia una constante: el reconocimiento
de que al ciudadano le son intrinsecos derechos y deberes para su convi-
vencia. Lo anterior significa que la existencia de una clasificacion de los
deberes, en legales y morales, exige un acercamiento al derecho y a su
comprensién —que comprende el entendimiento de las relaciones de este
con la moral- por parte del ciudadano.

El derecho que ampara lo legal y lo moral, tiene el mismo contenido
sobre la regulacion del accionar de los ciudadanos en los diferentes esce-
narios en que se desarrollan sus vidas. Ambas clasificaciones coexisten ba-
sadas en las imposiciones del desarrollo cultural de la nacién y del caracter
represivo que posee el derecho para proteger a la sociedad de conductas
peligrosas que atentan contra la convivencia ciudadana. Debes compren-
der que los deberes legales se fundamentan en las normas juridicas y son
de dos tipos: politicos y civiles.

ZCuales son las diferencias entre lo legal y lo moral?
Veamos la tabla siguiente para que puedas comparar las diferencias
entre lo legal y lo moral.
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Deberes legales

Son inherentes a los ciudadanos
y se separan en deberes politicos
(informan el vinculo con el Esta-
do) y en deberes civiles (plantean
los vinculos entre ciudadanos).

Su caracteristica esencial es que
son impuestos por las costumbres
de las personas, porque son fruto
de su vida en sociedad.

Su desconocimiento no exime a
ningun ciudadano de la respon-
sabilidad de cumplirlos.

Su relacion con la moral es direc-
ta; la opinién publica es la que
reprocha, rechaza y no acepta su
incumplimiento.

Tabla

Deberes morales

Son también inherentes a los ciu-
dadanos, pero no estan clasifica-
dos; se refieren a las relaciones con
el Estado y con los conciudadanos.

Su caracteristica esencial es que
son impuestos por las costumbres
de las personas, porque son fruto
de su vida en sociedad.

Su relacién con la moral es direc-
ta; la opinién publica es la que
reprocha, rechaza y no acepta su
incumplimiento.

Estan bajo la proteccion de la so-
ciedad, este amparo se manifiesta
mediante los criterios de la opi-
nién publica.

Después del andlisis de esta tabla comparativa, ; puedes sefialar cual es

la diferencia esencial entre deberes legales y deberes morales?

Como diferencia esencial debemos considerar que los deberes legales

estan amparados por la fuerza que posee el Estado mediante las sanciones
que, a su vez, impone el sistema de justicia. Los deberes morales, por su par-
te, quedan bajo la proteccion de la sociedad y este amparo se manifiesta
mediante la opinién publica que no los acepta, los rechaza y los reprocha.

Debes reconocer, a partir de todo lo aprendido, que entre lo legal y lo mo-

ral hay una profunda interrelacién, pues la legalidad protege valores morales.

7 Ibidem, p. 32.

8

... en ciertas circunstancias y en determinados contextos, los determi-
nantes morales son mas acuciantes o apremiantes que las compulsiones
juridicas [...] que en condiciones de una mayor conciencia ciudadanay
una cultura superior, las compulsiones morales desempefian un rol mas
conductor que las intimidaciones que proceden de la ley juridica...”
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Y que, ademas, “... el deber legal debe corresponder con el deber mo-

ral, porque todas las leyes y disposiciones legales deben respetar el fun-

damento moral de la justicia [...]".8

En esa cita se menciona la justicia, que es clave para una convivencia
ciudadana en un clima de paz. Este es propiciado por los tres pilares de la
decencia y el civismo a los que hemos hecho referencia: la comprensién, la
cooperacion y el respeto.

é? :Sabias que...?

Una figura famosa representa a la
justicia (figura 1.4). Se trata de una
mujer que lleva los ojos vendados y
porta una balanza con sus dos pla-
tos en equilibrio. Los ojos vendados
significan que todos deben recibir lo
que les corresponde, sin importar de
quién se trate o cudl sea su raza, reli-
gion o posiciéon en la sociedad.

La balanza indica que la decisién no
debe inclinarse a favor de una per-
sona y en contra de otra. La injusti-
cia ocurre cuando un plato se inclina Fig.1.4 Representacion
mas que el otro. de la Justicia

é? :Sabias que...?

La justicia es un valor determinado por la sociedad. Naci6 de la necesidad de
mantener la armonia entre sus integrantes. Es el conjunto de reglas y nor-
mas que establecen un marco adecuado para las relaciones entre personas e
instituciones, autorizando, prohibiendo y permitiendo acciones especificas
en la interaccion de estos. La justicia no es el de dar o repartir cosas, sino el
saber decidir a quién le pertenece esa cosa por derecho. La justicia es ética,
equidad y honestidad. Es la voluntad constante de dar a cada uno lo que es
suyo. Es aquel referente de rectitud que gobierna la conducta y nos impulsa
a respetar los derechos de los demas.

8 Citado por Julio Jesus Sierra Socorro en Compendio de trabajos de posgrado. Ciencias
Humanisticas, p. 14.
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’ Reflexiona

Lee detenidamente las afirmaciones siguientes sobre la justicia, y explica
su significado:

> La justicia es ética, equidad y honestidad.

> La justicia es la voluntad constante de dar a cada uno lo que es suyo.

> Lajusticia es aquel referente de rectitud que gobierna la conducta y nos
impulsa a respetar los derechos de los demas.

El héroe nacional José Marti, pensador universal, comprendié la im-
portancia de este valor. Leamos con atencién la carta que le escribié a su
hijo, antes de partir hacia Cuba, para incorporarse a los campos mambises
a librar la "Guerra Necesaria”.

Hijo:
Esta noche salgo para Cuba: salgo sin ti, cuando debieras estar a mi
lado. Al salir, pienso en ti. Si desaparezco en el camino, recibiras con
esta carta la leontina que usé en vida tu padre. Adids. Sé justo.’
Tu
José Marti

’ Reflexiona

Fijémonos en la expresion después del adids: “Sé justo”. ; Por qué consideras
gue José Marti le pidi6 a su hijo que lo fuera? Puedes, posteriormente, dar tu
opinién sobre tan esencial valor.

Fig. 1.5 Marti con su hijo Fig. 1.6 José Francisco Marti
José Francisco Marti, El Ismaelillo y Zayas-Bazan con el grado
de coronel en 1899

% José Marti: “A su hijo"”, Obras completas. Epistolario, vol. 20, p. 480.
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LIS

Q Saber mas

=

José Francisco Marti y Zayas-Bazan (1878-1945). El 21 de febrero de
1916 contrae matrimonio con Maria Teresa Bances y Fernandez-Criado
(1890-1980), pero no tuvieron descendencia. Muere con el grado de Ma-
yor General en La Habana, el 22 de octubre de 1945.

Otro grande de América, que luché por su independencia, fue Simén Bo-
livar, “El Libertador” (figura 1.7).

Fig. 1.7 Simon Bolivar (1783-1830)

’ Reflexiona

Comenta con tus companieros de aula la concepciéon que tuvo Simén Boli-
var, El Libertador acerca de la justicia: “La justicia es la reina de las virtudes
republicanas, y con ella se sostienen la igualdad y la libertad que son colum-
nas de este edificio”."°

Las normas de cortesia como necesidad social

El estudio del presente contenido permite reflexionar acerca de la so-
ciedad, cuyo proyecto social se basa en valores compartidos por la mayoria
de sus ciudadanos y aspira a que los esfuerzos de estos fructifiquen para
construir la sociedad socialista, a partir de la disciplina y el orden. Resulta
trascendental, entonces, que las personas tengan habito de cumplir las re-
gulaciones establecidas y se preocupen porque todos las cumplan. A su vez,
lo anterior exige que se preparen para la vida ciudadana.

' Manuel Pérez Vila (comp.): Simon Bolivar. Doctrina del Libertador, s. pag.
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Recuerda que...

Una relacién responsable necesita del cabal cumplimiento de las normas de
convivencia, por tanto, debemos ser celosos cumplidores de aquellas que rigen
la cortesia y que como deberes morales regulan nuestras relaciones sociales.

En el cuento Meiique, de su obra La Edad de Oro, el héroe nacional
José Marti abordé el significado de la cortesia, al expresar que: “... La vida
sin cortesia es mas amarga que la cuasia y que la retama...”."

Comenta con tus compaferos y con tu docente qué quiso decir Marti,
al escribir en su epistolario lo siguiente: “... para mi son una religién la
cortesia y el agradecimiento...”."

Piensa en los aspectos relacionados con la cortesia que estudiaste en sép-
timo grado. Proponemos recordar su concepto y analizar el lugar que ocupa,
como parte de la cultura general, en el marco de las relaciones sociales.

ZQué son las normas de cortesia?

Debes ubicar la cortesia entre las expresiones del comportamiento de las
personas que reflejan las llamadas buenas costumbres. Estas también son
conocidas como: el saber estar, los buenos modales y la buena educacion.

Las normas de cortesia constituyen una propuesta cultural y son fruto
de la necesidad de entregarnos los unos a los otros. Una actitud generosa
provoca una sensacién de paz interior y bienestar que se traduce en feli-
cidad, adoptarla nos convertird en personas decentes, buenas, queridas,
respetadas y admiradas por quienes nos rodean.

Las normas de cortesia, como ya fue planteado, constituyen una pro-
puesta cultural; ello implica que estas pueden variar segun el contexto en
que se establezcan: lo que en una cultura es moral y decente, en otra puede
ser ofensivo, extrafo y hasta grosero.

Reflexiona sobre un tema que Simén Bolivar traté con mucha profundi-
dad, para ello es necesario que leas la idea siguiente: “Las buenas costum-
bres, y no la fuerza, son las columnas de las leyes; y el ejercicio de la justicia
es el ejercicio de la libertad”."

" José Marti: Mehique, Obras completas, vol. 18, p. 316.
12 José Marti: Carta a Vicente G. Quesada, Obras completas. Epistolario, vol. 20, p. 489.
'* Manuel Pérez Vila (comp.): Simén Bolivar. Doctrina del Libertador, s. pag.
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Destaguemos, entonces, que las normas de cortesia se exteriorizan en
frases muy breves que utilizamos en nuestro hogar al relacionarnos con
nuestros padres, hermanos y demas miembros de la familia. Estas también
se hacen presentes cuando recibimos visitas y mientras nos encontramos
en la escuela, porque alli establecemos vinculos con los docentes, con otros
estudiantes y trabajadores; podemos encontrarlas, del mismo modo, en los
multiples espacios de encuentro de la comunidad: las aceras por donde
transitamos, los mercados, las areas de recreacion y esparcimiento (par-
ques, plazas, cines, bibliotecas, los Joven Club de Computacién y los luga-
res deportivos), en los medios de transporte publico, entre otros.

Las relaciones de cortesia no se materializan Gnicamente por frases, exis-
ten pequefios actos que nos engrandecen ante los demas, por constituir
una expresion de delicadeza, refinamiento, decencia y urbanidad. Estos
son los [lamados buenos modales, es decir, los modos en que expresamos
nuestra solidaridad, consideracién y respeto hacia quienes nos rodean y
hacia la sociedad toda.

Este contenido es muy amplio y podras ahondar en él cuando realices
las actividades de estudio independiente. Ahora detente en dos lugares
esenciales de nuestro entorno en los que debamos respetar esmeradamen-
te las buenas costumbres. En la figura 1.8 se hace referencia a las bibliote-
cas escolares y publicas.

Fig. 1.8 Uso del servicio de bibliotecas

Las bibliotecas

> En las bibliotecas debe manifestarse una conducta correcta con un in-
terés discreto que no interrumpa a los demas. Esta conducta es valida
para museos, exposiciones y presentaciones de libros, etcétera.

> Debemos movernos lo menos posible en ellas y evitar todo ruido o con-
versacion que pueda causar molestias a los visitantes.

13
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> Para obtener cualquier informacién adicional es necesario acudir al
personal especializado. Al dirigirnos a ellos debemos utilizar un tono
de voz prudente, que se corresponda con los requerimientos del lugar.

Los transportes publicos

» Al subir al dmnibus debemos hacerlo de forma ordenada. No disputare-
mos la entrada, cediéndole el paso a ancianos y mujeres.

> Es correcto ceder el asiento en el &mnibus a la mujer, a los ancianos y
a las personas impedidas. Esta conducta siempre sera demostracién del
desarrollo del sentimiento de solidaridad hacia los demas.

> En todos los casos, es de obligada cortesia agradecer las demostracio-
nes de respeto, afecto y consideracion por parte de los que la reciben.

> Durante el viaje, es agradable conversar con nuestras amistades; pero
de ningln modo levantar el tono de voz hasta el punto de molestar a
los demas viajeros.

» No es correcto sintonizar el receptor de radio o encender la grabadora (o
activar la musica del celular o tableta) en los transportes publicos. Las nor-
mas de cortesia se basan también en el respeto del derecho de los demas.

» Antes de abrir o cerrar la ventanilla, preguntemos a las personas cer-
canas si les molesta el calor o el aire. Recordemos que el transporte
colectivo es de uso comun.

» Si ocupamos el asiento que da al pasillo, nos mostraremos atentos y facili-
taremos con gentileza la salida de la persona que ocupe el de la ventanilla.

» En el 6mnibus o en cualquier vehiculo publico, cuidaremos de no ocu-
par mas espacio que el imprescindiblemente necesario y de no molestar
a nuestros vecinos de viaje con posturas incorrectas.

> Procuraremos no causar molestias con los objetos que llevamos en el mni-
busy los transportes colectivos. Cuidaremos de no llevar una carga excesiva.

Fig. 1.9 Maneras inadecuadas de subir al émnibus

1k
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> Sitropezamos de modo involuntario, hemos de disculparnos y tratar de
reparar el dafo o la molestia causados.™

Muy conocidas son las frases relacionadas con los saludos que se ofre-
cen en distintos momentos del dia: las que se utilizan al llegar a un lugary
al retirarnos de este y con las que agradecemos en cualquier circunstancia;
aquellas imprescindibles a la hora de interrumpir una conversacion, si urge
hacerlo; las que se emplean para solicitar la palabra, dirigirnos a nuestros
padres, profesores o personas adultas y las que estan vinculadas con la
accién de prestar y recibir ayuda, entre otras muchas.

Los buenos modales se expresan con la ayuda solidaria que se le brinda
a una persona en situacién de discapacidad o a quien carga un sobrepeso.
Ceder el asiento en el &mnibus; no hablar en voz alta ni reir a carcajadas
en publico; prestar atencién a quienes nos hablan; recoger un objeto aje-
no; ceder el paso y no obstruir las aceras ni otras sendas peatonales son
ejemplos que también manifiestan la existencia de normas de conducta
correctas (figuras 1.10y 1.11).

Fig. 1.10 Atencién a las personas en Fig. 1.11 Omara Duran Elias, campeona

situacion de discapacidad en la comunidad paralimpica y parapanamericana

é? ;Sabias que...?

La vida moderna ha propiciado que se originen manifestaciones que constitu-
yen verdaderas ofensas a las relaciones interpersonales y que deben ser elimi-
nadas de nuestro comportamiento, una de las mas comunes esta relacionada
con la existencia de la telefonia celular y otros medios de comunicacion. No es
correcto mantener activo el teléfono en un auditorio o en el salén de clases y
abandonar este apenas se reciba una llamada; tampoco debemos hacerlo en

4 Ministerio de Educacién: Manual de Educacion Formal, pp. 41-44.
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medio de una reunién y es totalmente erréneo no prestar atencién a quien
nos dirige la palabra o interrumpir una conversacién por estar manipulando
dispositivos tecnoldgicos, todas las acciones anteriores son de muy mal gusto.

El Comandante en Jefe en el marco de la celebracién del XV Aniver-
sario de la Organizacién de Pioneros José Marti y del XIV Aniversario
de la Unién de Jévenes Comunistas, expresé:

Y son realmente tan hermosos los habitos de solidaridad y de respe-

to, que nuestra sociedad revolucionaria no debe jamas renunciar a

ellos [...] Y a nuestra Revoluciéon no se juzgara solo por la cantidad

de literatura, de graméatica, de matematica, de quimica y de biolo-
gia que sepan nuestros ninos; la juzgaran también por esa educa-
cién formal que les sepa dar a los nifios.™

Durante la adolescencia —etapa del desarrollo humano que coincide
generalmente con la enseflanza secundaria basica— manifiestas, en virtud
de tu madurez bioldgica, psicoldgica y social, el deseo de conocerte a ti
mismo, un imperativo que emana de tus propias necesidades. En ella te
transformas fisicamente, sufres cambios biolégicos intensos y estos acen-
tuan las caracteristicas que te identificaran como ser vivo en la juventud y
en la adultez.

Varios de tus érganos maduran como consecuencia de ese desarrollo
bioldgico, durante un periodo llamado pubertad. Resulta natural que exis-
tan manifestaciones en tu conducta en correspondencia con la etapa que
vives. La escuela es el lugar donde se encuentra tu circulo de relaciones
mas cercanas y en el que desarrollas multiples actividades; esta, junto a
la familia y la comunidad ocupan el centro de las relaciones humanas. Es
esencial que recuerdes lo siguiente: nada debe entorpecer tu actividad
de estudio, es momento de que afiances tus conocimientos acerca de las
relaciones humanas y sobre el rol de la comunicacién y formes tus propias
opiniones en relacién con la realidad que te rodea. Para lograr estas y

> Fidel Castro Ruz: Discurso en el acto central conmemorativo por el XV Aniversario
de la Unién de Pioneros de Cuba y por el XIV Aniversario de la Unién de Jévenes Co-
munistas, en: http://www.fidelcastro.cu/es/discursos/discurso-en-el-xv-aniversario-de-
la-union-de-pioneros-de-cuba-y-xiv-de-la-union-de-jovenes.
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otras metas de interés, te serdn de gran utilidad los contenidos que en el
presente capitulo estudias (figura 1.12).

Fig. 1.12 Grupos de adolescentes realizando actividades

Debes ser muy respetuoso dentro de ese circulo de relaciones confor-
mado por el entorno familiar, escolar y comunitario; aplicaras, entonces,
las normas de cortesia y buenas costumbres y las de la legalidad. Ten en
cuenta que la amplitud de tus relaciones, al encontrarte en la etapa de la
adolescencia, puede llevarte a la busqueda de nuevos espacios y esta de-
bes emprenderla conociendo plenamente los tépicos que tratan acerca de
no transgredir lo establecido, asi como las leyes y reglamentos que regulan
la vida en sociedad, para poder cumplirlos. Debes convertirte en baluarte
de la legalidad socialista.

El Dr. Eusebio Leal Spengler considera la adolescencia como edad de

descubrimientos, en la cual todo lo que se aprende en ese periodo per-

manece con nosotros como una especie de memoria subliminal y lo vi-

vido se va incorporando al conocimiento.'®

N2 s

Fig. 1.13 Eusebio Leal Spengler Fig. 1.14 Educandos realizando
(1942-2020) actividades complementarias

'® Mariana Brugueras Mas, Ailén Rivero Hernandez, Alejandra Angulo Alonso y Huy
Tring Quang: “Contigo somos mas”: Por y para los adolescentes, en: http://www.cu-
badebate.cu/especiales/2017/07/02/contigo-somos-mas-por-y-para-los-adolescentes/.
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Ahi radica la importancia del estudio de las leyes en estas edades, asi
como de los fundamentos de los derechos y los deberes que han de guiar
el ejercicio de la ciudadania. Una adecuada educacién ciudadana, que se
inicie en el hogar y continule en la escuela, es necesaria para consolidar la
cultura juridica ciudadana.

iSabias que...?

Uno de los componentes esenciales del patriotismo es “El conocimiento y la
disposicion de cumplir con los deberes y derechos sociales”;"” esos derechos y
deberes estan regulados por las normas legales y morales, y ese componente
posee como uno de sus rasgos el respecto a las leyes.

... el respeto a las leyes. Significa el conocimiento de las normas juri-
dicas y leyes establecidas, asi como la comprensiéon de que son necesarias
para el desarrollo arménico de la sociedad. Se expresa, a su vez, al cumplir
y contribuir a que se cumplan los deberes y las libertades que se refrendan
en nuestra Constitucién...”

El cumplimiento de las leyes también es muestra de una sélida identi-
dad personal y nacional que, como nucleo del civismo, contribuye a educar
al educando con los valores que estan presentes en el ordenamiento juri-
dico de la nacién.

Para contribuir a la formacion de un ciudadano cubano digno, patriota
y revolucionario, debemos considerar los aspectos siguientes:

Educarlo en una atmoésfera de decencia y civismo para que este actue

sobre la base de la comprensién, la cooperacién, el respeto y la interre-

lacién entre sus derechos y sus deberes.

Educarlo para que comprenda cuan necesario es cumplir con los debe-

res, pues hacerlo constituye la primera garantia del respeto hacia los

derechos de los conciudadanos.

Prepararlo para la defensa de los derechos, si estos son irrespetados.

Ensefarlo a estimar y a respetar los valores presentes en los derechos

fundamentales que aparecen refrendados en la Constitucion de la Re-

publica y que, ademas, se encuentran en la base de todos los derechos
humanos: la dignidad, la libertad, la igualdad, la justicia y la solidaridad.

7 Ministerio de Educacion: Acerca de la educaciéon en el patriotismo. Folleto I, p. 13.
8 [dem.
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Dirigir su formaciéon hacia el logro de un comportamiento que iden-
tifique a los hombres y a las mujeres justas y en la que se entrelacen,
armonicamente, el cumplimiento de los deberes con el ejercicio de los
derechos. De este modo, se conjugara la libertad con la responsabilidad.

Grandes personalidades de la historia, como el héroe nacional José

Marti y el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, le prestaron mucha aten-
cion o le concedieron gran importancia a la formacion ciudadana en la
gue el ejercicio de la ciudadania, marcado por la responsabilidad ciuda-
dana, se realiza entre la practica de los derechos y el cumplimiento de los
deberes. Este es un espacio de realizacién plena en donde se disfruta de
la libertad que proporciona el ejercicio los derechos y se actia de manera
responsable, pues en él se cumplen los deberes sociales.

¢Por qué debes convertirte en un baluarte de la legalidad socialista
en esta etapa de la adolescencia?

¢ Qué consideraciones permiten afirmar que el conocimiento y la dis-
posicion de cumplir con los derechos y deberes sociales constituye un

componente esencial del patriotismo?

El respeto a las leyes es considerado un rasgo que caracteriza al pa-
triotismo. Explica su significado.

¢Por qué la Ley es considerada garantia de la igualdad?

Explica desde los articulos 9 y 10 de la Constitucion de la Republica
el significado de la legalidad socialista.

Explica la interrelaciéon existente entre lo legal y lo moral.
¢Cudl es la diferencia esencial entre deberes legales y deberes morales?

¢Por qué podemos plantear que las normas de cortesia constituyen
una propuesta cultural?
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1» Organiza junto a tus compafieros de clase una dramatizacién acerca
de los buenos modales que debes mostrar en diferentes situaciones:
en el hogar, en el cine, en el Joven Club de Computacion, en el aula,
en el recreo, en la escuela, entre otras.

2> En séptimo grado tuviste la oportunidad de estudiar los derechos
humanos y el desarrollo de una cultura de paz, tematica de gran
importancia para la convivencia ciudadana. Relaciona esos conoci-
mientos con los adquiridos en este epigrafe acerca de las normas de
cortesia como necesidad social.

1.2 La Ley Electoral cubana. La preparacion

del adolescente para el cumplimiento

del derecho electoral como derecho ciudadano.
Garantias expresadas en la Constitucion

Otro aspecto esencial donde se manifiesta la responsabilidad en el
comportamiento ciudadano, es en tu preparaciéon para adquirir los conoci-
mientos y las competencias que garanticen tu participacién politica en las
tareas de la sociedad. Para ello, haremos referencia a la Ley No. 127 “Ley
Electoral”, cuyo contenido fue aprobado por la Asamblea Nacional del
Poder Popular el 13 de julio de 2019.

Pronto alcanzarés la edad requerida para ejercer el derecho a elegiry
ser elegido, prepararte con vistas a este momento, constituye una elevada
expresion de tu identidad como cubano que te hara participante activo
de la vida politica del pais, también es una auténtica manifestacion de la
responsabilidad ciudadana en el ejercicio de la ciudadania.

Cuando te prepares para el ejercicio de este sagrado derecho politico,
estards en condiciones de implicarte activamente en un proceso trascen-
dental de la vida democratica del pais, nos referimos a la constitucién de
los 6rganos del Poder Popular, ahora bien:

¢Qué es el Poder Popular?

Es el poder del pueblo, del cual dimana todo el poder del Estado, como
se refrenda en el articulo No. 3 de la Constitucion de la Republica; es nuestra
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forma de gobernar sobre la base de los principios de la democracia socialis-
ta, esta no solo significa la representacion del pueblo por parte del Estado,
sino que el primero forma parte del sequndo y participa directa, indirecta
y sistematicamente en sus decisiones; son las instituciones representativas
del pueblo que resultan imprescindibles en una democracia socialista; es la
incorporacién de las masas a la direcciéon estatal y a los Organos del Estado.
Los elementos que definen al Poder Popular, como manifestacion del
ejercicio del poder del pueblo, te haran comprender las razones por las
gue sus principios y valores tienen jerarquia constitucional, lo anterior sig-
nifica que estan regulados por la Ley de Leyes de nuestra Republica. Estos
principios y valores, que a la vez constituyen las garantias expresadas en
la Carta Magna, aparecen desarrollados en el Titulo IX Sistema Electoral:

Articulo 204. Todos los ciudadanos, con capacidad legal para ello, tie-
nen derecho a intervenir en la direccién del Estado, bien directamente
o por intermedio de sus representantes elegidos para integrar los 6r-
ganos del Poder Popular y a participar, con ese proposito, en la forma
prevista en la ley, en elecciones periddicas, plebiscitos y referendos po-
pulares, que seran de voto libre, igual, directo y secreto. Cada elector
tiene derecho a un solo voto.”

Este es un articulo de gran valor porque reconoce las vias directa e indi-
recta de participacién ciudadana, mediante los representantes elegidos, y
las caracteristicas del voto al refrendar que es libre, igual, directo y secreto.

En el Articulo 205, se reconoce el derecho al voto como un derecho
ciudadano que:

... Lo ejercen voluntariamente los cubanos, hombres y mujeres, mayo-

res de dieciséis afios de edad, excepto:

a) las personas que por razén de su discapacidad tengan restringido
judicialmente el ejercicio de la capacidad juridica;

b) los inhabilitados judicialmente, y

) los que no cumplan con los requisitos de residencia en el pais previs-
tos en la ley.?

9 Constitucion de la Republica de Cuba, pp. 167-168.
20 |bidem, p. 168.
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iSabias que...?

Existen paises en los que las mujeres no pueden votar, a pesar de las luchas
que se han suscitado por la igualdad. Esta realidad esta presente en el Libano,
Arabia Saudita y Emiratos Arabes Unidos, donde para ellas es muy limitado
el derecho al voto. Sin embargo, en naciones como Egipto, Australia, Grecia,
Honduras, etc., el ejercicio de ese derecho es de caracter obligatorio, por lo
que el ciudadano que no acuda a las urnas puede ser sancionado por la Ley.

El derecho al sufragio, que se materializa mediante el derecho al voto,
no solo posee jerarquia constitucional en cuanto al derecho a elegir, sino
también a ser elegido, es por eso que el Articulo 207 reconoce que:

Tienen derecho a ser elegidos los ciudadanos cubanos, hombres y mu-

jeres, que se hallen en el pleno goce de sus derechos politicos y que

cumplan con los demas requisitos previstos en la ley.

Si la eleccién es para diputados a la Asamblea Nacional del Poder Popu-

lar deben, ademas, ser mayores de dieciocho afios de edad.”

Detengdmonos en el Gltimo parrafo del articulo, pues debe compren-
derse que por la alta responsabilidad que adquiere un candidato, luego de
ser elegido diputado a la Asamblea Nacional del Poder Popular, la Carta
Magna exige, como requisito adicional, que este sea mayor de 18 afios.
Para entonces, el ciudadano ya debe haber adquirido una madurez supe-
rior que le permita estar a la altura de tan alta investidura.

La Constitucion, en su Articulo 208, refrenda también el derecho que
tienen los miembros de las instituciones armadas —la FAR y el MININT-
“... aelegiry a ser elegidos, igual que los demas ciudadanos”.?

.Sabias que...?

El derecho a elegir y a ser elegidos por los miembros de nuestros cuerpos
armados, se hace realidad a través del sistema socialista. Los hombres y mu-
jeres responsables de defender la patria ante cualquier amenaza o peligro
que provenga de los enemigos externos, asi como de velar por la seguridad
y la tranquilidad interna de los ciudadanos, para que podamos dedicarnos

2! Ibidem, p. 169.
22 jdem.
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al trabajo creador, al estudio, al deporte, a la culturay a vivir plenamente en
sentido general, conforman el pueblo uniformado. Nada nos separa, pues
estamos unidos por los principios, la fidelidad, la enterezay la voluntad para
construir la patria digna y virtuosa que soflaron nuestros héroes y martires.

No ocurre asi en los paises capitalistas, cuyas fuerzas armadas y otros
cuerpos militares del orden interior, estan a disposicion de preservar el sis-
tema por el cual se rigen. Los desmanes y abusos que cometen en contra
de su propio pueblo son muy conocidos y su constitucién politica no les
permite a los ciudadanos elegir ni ser elegidos para ocupar cargos repre-
sentativos dentro del pueblo.

El nimero de diputados y diputadas a la Asamblea Nacional, asi como
los delegados y delegadas que componen la Asamblea Municipal del Poder
Popular de cada demarcacion territorial en las que, a los efectos electorales
se divide el pais, es determinado por la cantidad de habitantes que estas
poseen. Resulta muy importante conocer este dato.

También es muy valioso conocer lo refrendado por la Constitucion que
en su Articulo 210, sefala: “Para que se considere elegido un diputado o
un delegado es necesario que haya obtenido mas de la mitad del nimero
de votos validos emitidos en la demarcacion electoral de que se trate...”.
Aqui se hace mencién a cuan necesario es obtener un determinado namero
de votos para acceder a los cargos en cuestion.

Por mandato de la Carta Magna, corresponde a la ley ordinaria de-
sarrollar estos principios y valores; esa norma es la Ley No. 127/2019 o
Ley Electoral que regula todo lo relacionado con el sistema electoral de
nuestro pais.

En la Constitucién que entré en vigor el 10 de abril de 2019, se refrenda
una novedad con respecto a la Constitucion de 1976; esta hace referencia
al Consejo Electoral Nacional (CEN), ahora érgano permanente, y se define
en el Articulo 211, como:

... el érgano del Estado que tiene como misién fundamental organizar,

dirigir y supervisar las elecciones, consultas populares, plebiscitos y re-

ferendos que se convoquen.

2 |bidem, p. 170.
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Tramita y responde las reclamaciones que en esta materia se establez-
can, asi como cumple las demas funciones reconocidas en la Constitu-
ciény las leyes.?

De gran interés resulta el conocimiento del contenido del Articulo 212
de la propia Carta Magna que establece:

El Consejo Electoral Nacional tiene independencia funcional respecto a

cualquier otro érgano y responde por el cumplimiento de sus funciones

ante la Asamblea Nacional del Poder Popular.

Asimismo, una vez culminado cada proceso electoral, informa de su

resultado a la nacién.?

Es muy importante que conozcas que la independencia funcional otor-
gada por la Ley de Leyes a este 6rgano, permite su existencia auténoma,
ello implica que no necesita de ningun otro, ni de un organismo u orga-
nizaciéon para cumplir con las atribuciones que la Constituciéon y la Ley le
confieren; solo se debe y ha de rendir cuentas por el cumplimiento de sus
funciones, a la Asamblea Nacional del Poder Popular (ANPP), el maximo
6rgano de poder del Estado que lo eligi6.

No obstante, la independencia refrendada en el Articulo 216, establece
que: “Todos los érganos estatales, sus directivos y funcionarios, asi como
las entidades, estan obligados a colaborar con el Consejo Electoral Nacio-
nal en el ejercicio de sus funciones”.?® Esto quiere decir que las eleccio-
nes en Cuba, por mandato constitucional, obligan a todos a colaborar con
el Consejo Electoral Nacional (CEN) para llevar a feliz término el proceso
electoral en cualquiera de sus formas e instancias. Lo anterior constituye
un reflejo de la existencia del principio de unidad de poder en nuestro
sistema socialista que, a su vez, necesita del respeto a la diversidad de fun-
ciones. La Ley Electoral dispone, ademas, que las organizaciones de masas
y estudiantiles deben contribuir a los procesos electorales y que el resto de
los ciudadanos tienen derecho a hacerlo. No se puede dejar de considerar
que los pioneros y las familias realizan aportes muy significativos al buen
desarrollo del proceso eleccionario.

% lbidem, p. 171.
% |bidem, pp. 171-172.
% |bidem, p. 173.
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Acerca del Consejo Electoral Nacional

La Constitucién regula en su Articulo 213 que el Consejo Electoral Na-
cional (CEN) estd conformado por un presidente, un vicepresidente, un
secretario y los vocales previstos en la ley. Estos son elegidos y revocados
por la Asamblea Nacional del Poder Popular o por el Consejo de Estado,
segun corresponda.

La Carta Magna refrenda la existencia de un Consejo Electoral Provincial
(CEP) y un Consejo Electoral Municipal (CEM); es la Ley Electoral la encarga-
da de regular toda la organizacién, el funcionamiento y la integracién de
los Consejos a esos niveles; también destaca en su Articulo 214 que: “... No
pueden ser miembros de los érganos electorales los que resulten nomina-
dos u ocupen cargos de eleccién popular”.?”

Después de haber estudiado todo este contenido, te encuentras en
condiciones de comprender el resumen siguiente que trata sobre la con-
formacion de las autoridades electorales, a partir de lo refrendado en la
Constitucién de la Republicay la Ley 127/2019 Ley Electoral.

La Constitucion de la Republica, por su caracter de ley general, no es
especifica en cuanto a la regulacién del proceso electoral. Normar todo el
procedimiento para que la eleccién se materialice, a través de la conforma-
cion de los 6rganos elegidos, le corresponde a la Ley Electoral, es por eso
gue nos encargaremos de que conozcas los tres momentos trascendentales
de este proceso; ellos son: la postulacién, la nominacién y la eleccién de los
candidatos a delegados a la AMPP, a diputados a la ANPP y a los diferentes
cargos derivados de la propia organizacién politica de nuestra sociedad.

Antes de analizar esos tres momentos, lee detenidamente la interro-
gante siguiente:

¢Por qué el voto unido nos forta-
lece? Realiza un debate con tu do-
cente y con tus comparneros.

El Sistema Electoral cubano, ne-
cesita que la ciudadania entienda
la relevancia y los motivos de votar
unidos y no dispersar ni dividir el
voto, porque este garantiza la uni-
dad de todos los revolucionarios;

Fig. 1.15 Voto unido

2 |bidem, pp. 172-173.
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asi como la cohesién —a nuestro sistema politico le es intrinseco la repre-
sentacion de todos los sectores de la sociedad-y en la candidatura estan
representados, en igualdad de condiciones, las personalidades nacionales,
provinciales y las de la base.

.Qué es un sistema electoral?

Es el conjunto arménico de érganos, instituciones, categorias, normas
juridicas y principios que tienden a asegurar la elecciéon de los candidatos
a los 6rganos representativos del Estado.

i -
]

Fig. 1.16 Imagen relacionada con el proceso de elecciones parciales
del Sistema del Poder Popular

Debes comprender que, como sistema, las elecciones constituyen un
proceso regulado por ley, la nuestra es la Ley No. 127/2019. Ella consta
de etapas o fases con las cuales debes irte familiarizando para que logres
comprenderla a cabalidad; pues, como ciudadano, tendras una implicacién
activa, sistematica y efectiva con algunas de ellas. Lo anterior constituye
una manifestacion democratica del protagonismo ciudadano.

Fases del Proceso Electoral

De la convocatoria a las elecciones se encarga el 6rgano que, conforme
a la Constitucion o a las leyes, tenga atribuida esa facultad (figura 1.17). En
Cuba, la hace el Consejo de Estado, en cumplimiento de lo refrendado en
la Constitucion de la Republica (Articulo 122 e). Después de esta convoca-
toria el proceso se encauza, como estudiamos, a partir de la conformacién
de las autoridades electorales a todos los niveles.
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Convoca el
Consejo de
Estadoa
elecciones
nacionales
Fatalia

B Cimilie

Fig. 1.17 Convocatoria

Entonces ocurre la constitucion de las comisiones electorales y de
candidaturas.

El Titulo VII de la Ley No.127/ 2019, en su Capitulo | Disposiciones ge-
nerales, regula lo concerniente a las comisiones de candidaturas; pues sin
candidatos no hay elecciones.

.Qué son las comisiones de candidatura?

Segun el Articulo 152, son aquellas que se crean a nivel nacional, pro-
vincial y municipal. “Para elaborar y presentar los proyectos de candida-
turas de diputados a la Asamblea Nacional del Poder Popular, y cubrir los
cargos que eligen esta y las asambleas municipales del Poder Popular..."”.?®

La presidencia de las comisiones, a todas sus instancias, la ocupa el
representante de la Central de Trabajadores de Cuba (CTC), asi lo norma
el articulo No. 155 de la Ley Electoral. Estan conformadas por las orga-
nizaciones mas representativas de la sociedad cubana (figura 1.18) a las
gue pertenecen los trabajadores manuales de la industria, los servicios y
la agricultura; los escritores, artistas e intelectuales; los campesinos; las
mujeres y los hombres organizados en las cuadras y barrios donde resi-
den; los estudiantes de la ensefianza Media Superior y los universitarios,
guienes tienen la alta responsabilidad de elaborar y presentar los pro-
yectos de candidaturas de diputados a la Asamblea Nacional del Poder
Popular y de cubrir los cargos que eligen esta y las asambleas municipales
del Poder Popular.

28 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley No. 127 “Ley Electoral” [formato digital],
en: https://www.gaceta-oficial-no-60-ordinaria-de-2019, p. 1299.
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FEDERACION DE MUJERES COMITES DE DEFENSA
CUBANAS (FMC) DE LA REVOLUCION (CDR)
CENTRAL DE TRABAJADORES FEDERACION ESTUDIANTIL
DE CUBA (CTC) UNIVERSITARIA (FEU)
FEDERACION DE ESTUDIANTES ASOCIACION NACIONAL DE
DE LA ENSENANZA MEDIA (FEEM) AGRICULTORES PEQUENOS (ANAP)

Fig. 1.18 Organizaciones de masas que conforman las comisiones de candidaturas
para las elecciones del Poder Popular

Sus integrantes son designados por las direcciones nacionales, provin-
ciales y municipales respectivas y toman posesién de sus cargos ante el
Consejo Electoral correspondiente; segun lo regulado por el Articulo 154
de la Ley Electoral.

Saber mas

En los sistemas democraticos burgueses, las candidaturas para las elecciones
las realizan los partidos politicos que mantienen dividida la sociedad. Estos
representan los intereses de diferentes sectores sociales que luchan por al-
canzar el poder politico e imponer, al resto de la sociedad, programas de
gobierno comunes a sus intereses.

La organizacion, publicacion y actualizacion del registro de electores es
una fase del proceso que ocurre una vez presentes las autoridades electora-
les y las comisiones de candidaturas. La inscripcidn es automatica y gratuita.

Saber mas

En Cuba, los ciudadanos no tienen que efectuar gestion alguna para rea-
lizar su inscripcion en el registro de los electores, eso le corresponde a las
autoridades; en él aparecen “... todos los ciudadanos con capacidad legal
para ejercer el derecho al voto..."?, segun el Articulo 206 de la Constitucion

2 Constitucion de la Republica de Cuba, p. 169.
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de la Republica. El registro electoral tiene caracter publico y permanente;
por esta razon, se coloca en lugares visibles (figura 1.19), expuesto en mu-
rales y pancartas y accesible a todos los ciudadanos para que estos puedan
solicitar la subsanacién, la modificacion o actualizacion de sus datos, en caso
de que sea necesario.

Fig. 1.19 Publicacién del Registro Electoral

Los electores postulan y nominan a los candidatos y candidatas a nivel
municipal, por las diferentes areas en que se divide la circunscripcién. En la
figura 1.20 se muestra el desarrollo de una asamblea de postulacién y nomi-
nacién de candidatos a delegados a la Asamblea Municipal del Poder Popular.

Fig. 1.20 Imagen de una asamblea de postulacién y nominacién de candidatos
en una circunscripcion electoral

El Articulo 93.1, contenido en la Ley Electoral, establece el procedi-
miento para la postulacién y nominacién de los candidatos a las asambleas
municipales del Poder Popular; destacan, entre otros aspectos, que:

¢) cada elector, al hacer uso de la palabra, expresa brevemente la razén

en que fundamenta su propuesta;
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d) los electores que participan en la asamblea pueden expresar su cri-
terio a favor o en contra del candidato propuesto;

e) las proposiciones de candidatos son sometidas a votacién directa y
publica por separado, en el orden en que fueron formuladas; y

f) cada elector tiene derecho a votar solamente por uno de los can-
didatos propuestos.

g) Entre los propuestos resulta nominado aquel que obtenga mayor
numero de votos...>°

La votacion constituye, sin duda, el acto esencial de todo el procedi-
miento electoral, con él se sustenta la voluntad de los electores.

Una vez nominados los candidatos, se procede a efectuar las elecciones.
Debes conocer que la Ley Electoral, en su articulado, reconoce la existencia
de dos tipos de elecciones periédicas que se desarrollan cada cinco afos,
asi lo establece el Articulo 2.1, estas son:

a) Elecciones municipales, en las que se eligen a los delegados a las
asambleas municipales del Poder Popular, se constituyen estas y se
eligen sus respectivos presidente y vicepresidente;

b) elecciones nacionales, en las que se eligen a los diputados, se cons-
tituye la Asamblea Nacional del Poder Popular, se elige a su presi-
dente, vicepresidente, secretario y demas miembros del Consejo de
Estado, asi como al presidente y vicepresidente de la Republica;?'

El Articulo 2.2 se refiere a las elecciones de gobernadores y vicegober-

nadores provinciales.

Las elecciones municipales

El Articulo 88 de la Ley Electoral regula que: “Los delegados a las asam-
bleas municipales del Poder Popular se eligen a razén de uno por cada
circunscripciéon electoral, mediante el voto libre, igual, directo y secreto
de los electores que tienen su residencia en esa demarcacién territorial” .2

ZCuales son los requisitos legales para ejercer el sufragio?
a) Haber cumplido dieciséis (16) afios de edad;

30 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley No. 127 “Ley Electoral” [formato digital],
en https://www.gaceta-oficial-no-60-ordinaria-de-2019, p. 1289.

31 lbidem, p. 1272.

32 lbidem, p. 1288.
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b) encontrarse en capacidad de ejercer los derechos electorales que le
reconocen la Constitucion y la ley;

¢) tener residencia efectiva en el pais por un periodo no menor de dos
(2) aflos antes de las elecciones;

d) estar inscripto en el Registro Electoral; y

e) presentar en el Colegio Electoral el documento de identidad corres-
pondiente.

Esta eleccidon se realiza mediante un procedimiento sencillo: el elec-
tor, tras presentar su documento de identidad espera a que la mesa elec-
toral compruebe que se encuentra inscripto en la lista de electores, luego
ejerce su derecho al voto. La figura 1.21 muestra imagenes de varios co-
legios electorales.

Fig. 1.21 Ejercicio del derecho al voto

Se considera elegido, como delegado a la Asamblea Municipal del Po-
der Popular, el candidato nominado que haya obtenido mas de la mitad
del nimero de votos validos emitidos en la Circunscripcion Electoral.

3 |bidem, p. 1273.
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Saber mas

La constitucion de la Asamblea Municipal del Poder Popular es un acto de
gran solemnidad; representa el momento en que los servidores del pueblo, en
su nombre, asumen el cargo de delegados a la Asamblea Municipal del Poder
Popular, la Ley Electoral regula el procedimiento a seguir del modo siguiente:

Articulo 134.1. Declarada la validez de la eleccién de los delegados y
delegadas, se entonan las notas del Himno Nacional; a continuacion, los
delegados permanecen de pie mientras uno de ellos, designado por el
presidente del Consejo Electoral Municipal, dice:
[...] Cada uno de nosotros, delegados a la Asamblea municipal del Poder
Popular de (nombre del municipio) aqui reunidos, al tomar posesién de
nuestros cargos, por nuestra propia y libre conviccion,
JURAMOS
Guardar lealtad a la Patria;
cumplir y hacer cumplir la Constitucién, las leyes y demas normas
juridicas;
comportarme como fiel servidor del pueblo y de la comunidad, al
control de los cuales me someto;
cumplir de manera cabal las obligaciones que me vienen impuestas
por el cargo para el que he sido elegido; y
si de algun modo faltare a este juramento, que los que me eligieron
me lo demanden.

2. A continuacién, el presidente del Consejo Electoral Municipal pregunta:
Comparfieros delegados, ;ratifica cada uno de ustedes, publica y so-
lemnemente, este juramento?”.3*

Reflexiona

Analiza el contenido del juramento de los delegados y delegadas a la Asam-
blea Municipal del Poder Popular (AMPP); habla sobre este analisis con tu
docente y con tus compaferos de aula.

Sobre las elecciones nacionales a diputados a la Asamblea Nacional
del Poder Popular es preciso que conozcas, que previo a esta eleccién,
se realiza un profundo proceso para la formacién de los precandidatos

34 Ibidem, p. 1295.
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a diputados, por lo que se requiere de la actuacién de las comisiones de
candidaturas a los diferentes niveles (municipales, provinciales y nacio-
nal), todo ello con el propdsito de contar con suficientes precandidatos.
En ese proceso interviene la direccién de las organizaciones de masas, de
las que emanan las propuestas a partir del desarrollo de sus plenos. Se
debe velar porque los seleccionados retnan ciertas condiciones: capaci-
dad, méritos, autoridad moral, aceptacién popular; actitud representa-
tiva ante los sectores y las actividades, asi como reflejar una adecuada
composicion social.

En las propuestas deben ser considerados, en primer lugar, los delega-
dos a la respectiva Asamblea Municipal del Poder Popular y la selecciéon
debe realizarse entre las personas destacadas de su dmbito de actuacién.

Las propuestas de precandidatos a diputados deben partir, en primer
lugar, de los delegados a la AMPP porque estos son los diputados mas
cercanos al pueblo y estan directamente vinculados a él. El Articulo 176
de la Ley Electoral regula que “... el nUmero de precandidatos a dipu-
tado que sea seleccionado de entre los delegados a las asambleas mu-
nicipales del Poder Popular no debe exceder de un cincuenta (50) por
ciento del total de los que corresponda elegir para ese cargo a cada
municipio...”.% Ello se debe a que la composicién de la ANPP requiere
de la presencia de sus diputados, por ser destacadas personalidades de
todos los sectores de la sociedad, ocupar importantes cargos de direc-
cion, laborar en las diferentes ramas de la produccién y los servicios y
tributar a la toma de decisiones beneficiosas para el pais, en el ejercicio
de sus funciones.

El Articulo 202 de la Ley Electoral establece que:

En la eleccién de los diputados a la Asamblea Nacional del Poder Po-
pular el elector puede votar por tantos candidatos como aparezcan
relacionados en la boleta, para lo que escribe una equis (X) junto a los
nombres de los candidatos a los que les confiere su voto; si el elector
desea votar por todos los candidatos puede escribir una equis (X) en
el circulo que aparece en el encabezamiento de la boleta.?*

3 |bidem, p. 1302.
3 |bidem, p. 1305.
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Caracteristicas del voto
Selectivo o unido;
igual;
libre;
secreto;
directo.

El escrutinio es el momento en que el colegio electoral abre las urnas 'y
se inicia el conteo de votos, este se caracteriza por:

ser publico;

en el conteo pueden distinguirse votos validos, en blanco, nulos y

resultan elegidos los candidatos que alcancen mas del 50 % de los votos

validos, de no ser asi, habra que recurrir a una segunda vuelta.

Los resultados se publican en lugares publicos y el propio cole-
gio electoral.

La constitucion del 6rgano es el acto formal, ante la comision electoral
correspondiente (se toma juramento a los nuevos mandatarios); se confor-
man érganos con un alto nivel de representatividad (Asamblea Municipal
del Poder Popular, Asamblea Nacional del Poder Popular).

Recuerda que...

Para las elecciones municipales, en las que son elegidos los delegados a las
asambleas municipales del Poder Popular, el procedimiento es como sigue y
se resume en el cuadro no. 1:

Postula: el pueblo.

Nomina: el pueblo.

Elige: el pueblo.

Para las elecciones de diputados a la Asamblea Nacional del Poder Popular
el procedimiento es el siguiente:

Postula: la Comision de Candidatura Nacional.

Nomina: la Asamblea Municipal del Poder Popular.

Elige: el pueblo.
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Cuadro 1. Resumen del procedimiento del sistema electoral para las
elecciones municipales y nacionales

Sistema Electoral. Eleccién de delegados y diputados

AMPP ANPP

POSTULA Pueblo CCN
NOMINA Pueblo AMPP
ELIGE Pueblo Pueblo

Acerca de la eleccion de los cargos en los diferentes 6rganos del sis-
tema del Poder Popular, debes saber que para elegir al presidente y vice-
presidente de las asambleas municipales del Poder Popular, asi como al
presidente, vicepresidente y secretario de la Asamblea Nacional del Poder
Popular —que también lo seran del Consejo de Estado y de los 18 miembros
restantes del érgano en cuestidon—; se sigue un procedimiento llamado de
segundo grado. Mediante él, los delegados y diputados que conforman
las respectivas asambleas, en representacion del pueblo que los eligid
directamente; nominan y eligen a quienes por su trayectoria revolucio-
naria, entrega y disposicién para servir al pueblo, fueron postulados por
las respectivas comisiones de candidaturas con vistas a que asuman las
responsabilidades relativas a su nuevo rol. En el cuadro no. 2 podran ob-
servar este procedimiento de manera resumida.

Procedimiento para elegir los cargos de presidente y vicepresidente
de la Asamblea Municipal del Poder Popular (AMPP)

Postula: La Comisiéon de Candidaturas Municipal, cuyo proyecto de candi-
datura es presentado por el presidente de la referida comision, él explica

los fundamentos que se tuvieron en consideracién para elaborarla.

Nomina: La Asamblea Municipal del Poder Popular; primero el presidente
del Consejo Electoral Municipal pregunta a los delegados si desean excluir
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a uno o ambos de los propuestos; esta exclusién solo puede acordarse por
el voto favorable de mas del cincuenta por ciento de los delegados pre-
sentes, en votacién a mano alzada. Se somete a aprobacion el proyecto de
candidatura que resulta aprobado si obtiene mas del cincuenta por ciento
de los votos de los delegados presentes, en votacion que se realiza tam-
bién a mano alzada.

Elige: La Asamblea Municipal del Poder Popular, mediante votacion secre-
ta. Para elegir al presidente, los delegados a la Asamblea Municipal del
Poder Popular marcan la boleta con dos equis (XX), junto al nombre del
candidato de su preferencia y para elegir al vicepresidente, los delegados
marcan con una equis (X) junto al nombre del candidato seleccionado.
Para ser elegidos, estos necesitan que la cantidad de votos sea superior al
cincuenta (50) por ciento de las boletas declaradas validas.

Procedimiento para elegir al presidente, vicepresidente y secretario
de la Asamblea Nacional de Poder Popular (ANPP) y del Consejo
de Estado (CE) junto a sus 18 miembros restantes

Debes conocer que la Ley Electoral declara el procedimiento mediante
el cual todos los diputados tienen la posibilidad de efectuar sus propias
propuestas para los cargos; es por eso, que segun el Articulo 215:

La Comisién de Candidaturas Nacional, previo a la preparacién de los

proyectos de candidaturas para la elecciéon del presidente, vicepresi-

dente y secretario de la Asamblea Nacional del Poder Popular, solicita a

los diputados que con caracter personal le hagan llegar por escrito sus

propuestas para ocupar dichos cargos, sin identificar la identidad del
proponente.?’

Igual proceder se refrenda en el articulo 218.1 para los 18 miembros
restantes del Consejo de Estado y en el articulo 221.1 para los cargos de
presidente y vicepresidente de la Republica.

Los integrantes del proyecto de las tres candidaturas son seleccionados
entre los diputados a la Asamblea Nacional del Poder Popular, por lo que

37 Ibidem, p. 1307.
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para llegar a ocupar estos cargos de alta investidura, primero hay que ser
elegido como diputado directamente por el pueblo.

Postula: la Comision de Candidaturas Nacional, cuyo proyecto de candi-
datura para los cargos de la ANPP y miembros del CE, es presentado por
su presidente, quien explica los fundamentos que se tuvieron en consi-
deracion para elaborarla. El presidente del Consejo Electoral Nacional
pregunta a los diputados si desean excluir alguno o algunos de los pro-
puestos; la exclusién de integrantes de la candidatura solo puede acor-
darse por el voto favorable de la mayoria de los diputados presentes, en
votacién publica.

Nomina: la Asamblea Nacional de Poder Popular; el presidente del Consejo
Electoral Nacional somete a aprobacién el proyecto de ambas candidatu-
ras, mediante votacién publica, resulta aprobado quien obtenga mas del
cincuenta (50) por ciento de los votos de los diputados presentes.

Elige: La Asamblea Nacional de Poder Popular; en el Articulo 219.1 de la
Ley Electoral esta refrendado que:
El presidente del Consejo Electoral Nacional, una vez aprobadas ambas
candidaturas, explica la forma en que se realizan las votaciones, indica
distribuir ambas boletas a los diputados presentes y solicita a estos que
efectlen la votacion, la que se realiza mediante voto libre, igual, direc-
to y secreto.®®

Como ya se dijo, en el cuadro no. 2 se muestra el procedimiento para
elegir al presidente y al vicepresidente de la Republica.

Saber mas

Por la importancia que tiene la nominacion y la eleccion del presidente y
el vicepresidente de la Republica, este proceso es dirigido por el presidente
de la Asamblea Nacional del Poder Popular -maximo érgano de poder del
Estado en la Republica de Cuba-.

38 |bidem, p. 1308.
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Postula: 1a Comision de Candidaturas Nacional, cuyo proyecto de candi-
datura para los cargos de presidente y vicepresidente de la Republica, es
presentado por el Presidente la ANPP que lo somete a aprobacion; este
resulta aprobado si obtiene mas del cincuenta por ciento de los votos de
los diputados presentes, en votacion publica.

Nomina: la Asamblea Nacional de Poder Popular; una vez aprobada la can-
didatura, con mas del cincuenta por ciento de los diputados presentes, el
presidente de la ANPP explica la forma en que se llevara a cabo la vota-
cién, cuyo caracter es secreto.

Elige: La Asamblea Nacional de Poder Popular; los diputados presentes efec-
tUan la votacion, esta se realiza mediante voto libre, igual, directo y secreto.

Cuadro 2. Resumen del procedimiento del sistema electoral para
la eleccion de los cargos a las asambleas municipales del Poder Popular,
(a) la Asamblea Nacional del Poder Popular y al Consejo de Estado

Sistema Electoral. Eleccién de los cargos

POSTULA NOMINA ELIGE

Presidente y Vicepresidente
de la Republica CCN ANPP ANPP

Presidente, Vicepresidente,
Secretario ANPP y CE CCN ANPP ANPP
y 18 miembros del CE

Presidente
y Vicepresidente AMPP CcCM AMPP AMPP
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Las elecciones de gobernadores y vicegobernadores provinciales

El cuadro no. 3 resume este proceso, en el que se proponen y eligen
ambos cargos, en todas las provincias del pais.

Debes saber que una de las modificaciones mas interesantes refrendadas
por la nueva Constitucion de la Republica y relativa al perfeccionamiento
constante de nuestros Organos de Poder Popular, es la desapariciéon de las
asambleas provinciales del Poder Popular, en su lugar, se crearon los con-
sejos de gobiernos provinciales, bajo la direccion de un gobernador y un
vicegobernador. La importancia del municipio se acrecenté debido a la mo-
dificacion expuesta, porque es en él donde desarrollamos nuestras vidas y
ejercemos la ciudadania, como ciudadanos, mediante la participacion. Esta
participacién se manifiesta en el estudio, el trabajo, la recreacién, la casa de
familia, el parque, la escuela, el policlinico, el mercado, etc. La reproduccion
de la vida material y espiritual ocurre en la localidad y en el barrio; en ellos
nuestro comportamiento y nuestras relaciones deben proyectarse en corres-
pondencia con el ejercicio de nuestros derechos y con el cumplimiento de
nuestros deberes y obligaciones.

El Titulo XI de la Ley Electoral regula el procedimiento que se debe
seguir para elegir al gobernador y al vicegobernador de cada provincia.

Si lo consultan, se daran cuenta que el presidente realiza la propuesta
a los municipios por encontrarse en ellos las asambleas municipales del
Poder Popular, estas estan conformadas por los delegados que represen-
tan directamente al pueblo.

Cuadro no. 3 Resumen del proceso en el que se proponen y eligen
los cargos de gobernador y vicegobernador en las provincias del pais

Sistema Electoral. Eleccién del gobernador y vicegobernador provinciales

PROPONE ELIGE
Gobernador .
y vicegobernador Presidente Asamblea Municipal
de la Republica del Poder Popular

provinciales
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Comprueba lo aprendido

1.

2.

5.

4LO

¢ Qué es el Poder Popular?

¢A qué se le llama sistema electoral?

Haga referencia a los principios y valores refrendados por la Consti-
tuciéon de la Republica acerca del sistema electoral cubano.

Coloca en cada pleca de la columna B, el nUmero que le corresponde
de la columna A:

A

Elecciones

. Convocatoria

a elecciones

. Fases del pro-

ceso electoral

Comisiones
de candida-
turas

Escrutinio

. Comisiones

electorales

__Son las encargadas de dirigir y organizar el proce-
so electoral.

__ Conteo de votos que se inicia cuando el colegio
electoral abre las urnas.

— Convocatoria. Constitucion de comisiones electo-
rales y de candidaturas; organizacion, publicacion
y actualizacion del registro de electores; proposi-
cién y nominacion de candidatos; votacion; escru-
tinio; publicacién de los resultados; constituciéon
del 6rgano.

— Fase de las elecciones en que el 6rgano facultado
Ilama a la activacion el proceso eleccionario.

— Son las encargadas de elaborar y presentar los
proyectos de candidaturas de delegados y diputa-
dos y cubrir los cargos.

__ Proceso regulado por ley, dirigido a la eleccion
de los candidatos a los érganos representativos
del Estado.

iCuando es que resulta elegido un candidato?
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6> Explique las caracteristicas del voto en el Sistema Electoral cubano.
7> (Qué importancia tiene el caracter publico del escrutinio?

8, (Por qué el voto unido nos fortalece? Debate esta interrogante con
tu docente y con tus compaferos.

1» Redacta una carta para un adolescente de otro pais donde le expli-
ques tu participacion en el proceso electoral cubano.

1.3 Los beneficios del sistema presupuestario
sin distincion de profesiones u ocupaciones,
nacionalidades, creencias, color de la piel,
género u orientacion sexual en Cuba

El Estado cubano dirige su actividad diaria hacia grandes objetivos so-
ciales y econémicos, para cumplirlos necesita determinar con qué medios
los puede alcanzar y qué gastos tiene que realizar a esos efectos; a la vez,
debe administrar y gestionar el patrimonio, entre otras tareas, todas ellas
de gran importancia.

De lo anterior se derivan interrogantes esenciales:

icomo el Estado cubano dirige y ejecuta su actividad?;

icon qué recursos financieros cuenta?

Lo hace gracias a la existencia del presupuesto.

ZQué es en esencia el presupuesto?

El presupuesto es un plan organizado de las finanzas, mediante el cual
el Estado logra realizar la planificacién de los recursos financieros y elabo-
rar el plan de la economia para un afio fiscal. Este permite la distribucién
planificada y centralizada de los recursos que se obtienen del ingreso na-
cional y que se utilizan para el fomento econémico y social del pais.
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Cada afio, en el mes de diciembre, nuestro érgano supremo del poder
del Estado (la Asamblea Nacional del Poder Popular), discute y analiza de-
tenidamente en el trabajo en comisiones, el comportamiento del plan de
la economiay la ejecucion del presupuesto del afio que concluye. También
se detiene en la discusion y aprobacion del proyecto del presupuesto y del
Plan de la Economia del afio siguiente. Este es uno de los ejercicios mas
importantes que realizan nuestros diputados a la Asamblea Nacional del
Poder Popular.

El ejercicio anterior tiene que ver con el rol que desempefian las finan-
zas en nuestra sociedad socialista; estas constituyen relaciones de tipo eco-
némicas dirigidas a la formacién, la distribucion y la utilizacién planificada
de los recursos monetarios.

Las finanzas desempefian funciones muy importantes en el Estado cuba-
no, detengamonos en dos de los componentes esenciales y estrechamente
vinculados de la administracion financiera, ellos son:

el sistema presupuestario y

el sistema tributario.

2Qué es el sistema presupuestario?

El sistema presupuestario es el conjunto de presupuestos que el Es-
tado designa para los diferentes sectores y ramas de la economia, esta
conformado por:

el presupuesto central;

el presupuesto especial para la seguridad social;

los presupuestos provinciales y el del municipio especial Isla de la Ju-

ventud, que también se considera como uno.

La elaboraciéon de un plan de economia y el andlisis y aprobacién del
presupuesto aportan beneficios a todos los ciudadanos. Su existencia
permite elevar el nivel de vida de los trabajadores; satisfacer las nece-
sidades sociales; aumentar las inversiones en las diferentes ramas de la
economia; prestar especial atenciéon a los sectores priorizados (la salud,
la educacion, la alimentacion, las comunicaciones, el transporte, el agua,
la electricidad, entre otros). Todo ello se hace sin distincién de profesion
u ocupacién, nacionalidad, creencia, raza, género u orientaciéon sexual.
Por lo tanto, resulta importante comprender que:
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el Estado socialista necesita dinero (recursos financieros) para cumplir
con las funciones concernientes al desarrollo econémico del pais: el
garantizar la preparacion para defensa, asi como la salud publica, la
educacion, la cultura, el deporte, la seguridad y asistencia social y el
régimen de pensiones, entre otras actividades esenciales;

en Cuba, el presupuesto del Estado se aprueba con vigencia para un
afo que estd comprendido entre el 1.° de enero y el 31 de diciembre;
el presupuesto de la seguridad social es independiente, tiene recursos
financieros y gastos especificos que provienen del aporte a la seguridad
social efectuado por los contribuyentes y de otros ingresos; también
puede recibir transferencias del presupuesto central para cubrir el des-
balance entre sus gastos e ingresos.

Como plantea el inciso k, del Articulo 108 de la Constitucion de la Repu-
blica de Cuba, corresponde a la Asamblea Nacional del Poder Popular “dis-
cutir y aprobar el presupuesto del Estado y controlar su cumplimiento;"” .3

Ahora bien, la Ley del Presupuesto del Estado contiene los recursos fi-
nancieros que, razonablemente, podran ser captados de acuerdo con las
condiciones en que opera la economia; debe asegurar con ello la soste-
nibilidad financiera de las politicas aprobadas y el mantenimiento de los
servicios sociales, ambos preciados logros de la Revolucién; el respaldo a
procesos productivos; las inversiones y el cumplimiento de los compromi-
sos financieros.

Es preciso insistir que esa Ley del Presupuesto del Estado:
Es un balance de ingresos y gastos a nivel de pais, en el cual, con los in-
gresos que se prevé recaudar y otras fuentes de financiamiento, se res-
paldan el sostenimiento de los servicios publicos y fundamentalmente
los de la salud publica y la asistencia social, la educacién y la seguridad
social, la defensa y el orden interior, conquistas ganadas por la Revo-
lucién y que se preservan como pilares esenciales de nuestro sistema,
para todos y por el bien de todos... .°

39 Constitucion de la Republica de Cuba, p. 78.

40 Meisi Bolafios Weiss, viceministra del Ministerio de Finanzas y Precios (MFP), en Mesa
Redonda, TV cubana, 17 febrero de 2017, “Gastos sociales, la prioridad del presupuesto
del Estado”. http://www.cubadebate.cu/especiales/2017/02/17/.
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Para la ejecucion del presupuesto hay que tener en cuenta los efectos
negativos que genera sobre la economia cubana el bloqueo econémico,
comercial y financiero de Estados Unidos.

Las limitaciones que enfrentd la economia cubana en 2022, mantuvo
las complejidades de la crisis mundial, agravada por la pandemia, unida al
recrudecimiento del bloqueo de Estados Unidos y como ha expresado la
Ministra de Finanzas y Precios: “... son retos que deberan enfrentar todos
los actores econdmicos”.*

Continué destacando que: “Es imprescindible trabajar por una dina-
mica de crecimiento con eficiencia, para que el presupuesto del Estado
pueda contar con los recursos necesarios y cumplir su papel redistribuidor
de la riqueza nacional”.*?

Un aspecto por destacar en el uso del presupuesto, son los recursos
monetarios que se destinan a la sequridad y a la asistencia social, pues
estos garantizan el pago de las pensiones a los jubilados y la continuidad
de las medidas de ayuda econdémica para apoyar a los asistenciados que
se encuentren en situaciones de vulnerabilidad.

En la figura 1.22 podras analizar cdmo se redistribuyen cada afio los mi-
llones de pesos que conforman el presupuesto; cdmo se destinan a los servi-
cios sociales; las prioridades que se mantienen y los recursos que se asignan
tomando en consideracion las actividades de salud, educacién, asistencia
social, comunales, asi como las culturales y deportivas, entre otras.

GASTOS SOCIALES PRESUPUESTADOS PARA 2019
Total: $38 711 200 000

I Salud Publica y Asistencia Social $10 662 200 000
W Educacién $9 167 800 000
Administracion Publica y Defensa $7 147 500 000
Seguridad Social $6 670 100 000
¥ Cultura y Deportes $1 781 200 000
Resto (Comunales, etc.) $3 282 400 000

85,

o

Fuente: Proyecto de Presupuesto del Estado 2019, Ministerio de Finanzas y Precios

%TLL

Fig.1.22 Analisis del presupuesto del Estado

41 Meisi Bolaflos Weiss, ministra de Finanzas y Precios, al presentar ante el Parlamento
el proyecto de Ley del Presupuesto del Estado para 2022.
2 [dem.
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El sistema tributario en Cuba, una via para la sostenibilidad
de las necesidades sociales y una forma de ejercer
la participacion ciudadana

¢Cudles son las fuentes de las que se nutre nuestro Estado socialista
para recaudar las finanzas que necesita para el presupuesto planificado y
aprobado en ley?

Se nutre de los tributos, para adquirirlos el Estado desarrolla la activi-
dad tributaria que tiene como fuente la ley; es decir, solo la ley puede de-
terminar las vias o formas para captar las finanzas que el Estado necesita
en vistas de ejecutar el presupuesto.

El sistema tributario en Cuba se rige por la ley 113, aprobada en el
2012. Este constituye una via para sostener las necesidades sociales y es, a
la vez, una forma de ejercer la participacion ciudadana; mediante los tri-
butos los ciudadanos contribuyen al financiamiento de las actividades que
el Estado socialista cubano ejecuta para cumplir sus funciones.

El Estado obtiene los recursos y los recauda mediante la Ley del Sistema
Tributario; mientras que haciendo uso de la Ley del Presupuesto del Esta-
do, los redistribuye por toda la sociedad. Ello posibilita que se cumplan los
parametros del desarrollo econémico del pais, asi como los derechos fun-
damentales que protegen el bienestar de los ciudadanos cubanos, sin dis-
tincién: el derecho al trabajo, a la educacién, a la salud, al deporte, a la
cultura, a la seguridad social y a la asistencia social, entre otros. El esque-
ma 1.2 muestra lo expuesto.

Esquema 1.2

Tipos de Tributos

Impuestos Tasas Contribuciones
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i(Sabias que...?

Existe toda una historia acerca de los tributos que se remonta a la anti-
guedad, documentos juridicos y otras fuentes prueban las diversas for-
mas en que se exigia la recaudacién de tributos. Algunas constituian ver-
daderas ofensas a la condicion humana; se cometian abusos de diversa
indole, humillaciones y se hacian ofrendas de caracter religioso para que
los poderosos continuaran disfrutando de la vida a costa de la pobreza de
los demas.

Muy interesante

Es natural que todos los estados tengan impuestos, pues es uno de los me-
dios por el que se consigue recaudar dinero para hacer frente a los gastos
corrientes. Sin embargo, a lo largo de la historia se ha solicitado recaudar
una serie de impuestos de lo mas particulares e insélitos.

Los 10 impuestos mas absurdos del mundo.*

Impuesto por ser guapo: En Japén el economista Takuro Morinaga pro-
puso aumentar los impuestos a los hombres solteros y fisicamente agra-
dables. La propuesta también abarca la reducciéon del gravamen a los
gue no son tan agraciados fisicamente.

Impuesto de los inodoros: A partir de 2005, en Maryland, los habitantes
deben pagar casi $46.920 al afio por concepto de bajar la palanca de la
taza del bafo.

Impuesto por tatuajes: En Arkansas, a partir de 2022, se impuso un im-
puesto a las personas que decidan hacerse un tatuaje.

Impuesto por obesidad: En Finlandia no procedié una propuesta para
cobrar mas impuestos a las personas que padecieran obesidad, esto por
considerarla discriminatoria.

Impuesto por posesién de drogas: Entre 2005 y 2009 el gobierno de
Tennessee decidié comenzar a cobrar a las personas por el consumo de
sustancias prohibidas, marihuana, cocaina y anfetaminas. Las personas

4 Los 10 impuestos mas absurdos del mundo, en: https://accounter.co/actualidad/titu-
lares/los-diez-impuestos-mas-absurdos-del-mundo.html.
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eran permitidas a consumir dichas sustancias, siempre y cuando hubie-
ran pagado un impuesto por ello.

Impuesto por grasas saturadas: Como una medida para prevenir pro-
blemas de salud entre su poblacién, el gobierno de Dinamarca anuncié
en octubre de 2011 el aumento de impuestos a productos como la man-
tequilla o el aceite.

Impuesto a las ventanas: A finales del siglo xvi el Rey Guillermo Il de
Inglaterra decidié aplicar un impuesto a todos los dueios de casas con
mas de seis ventanas, para evitar este ‘tax’ muchos prefirieron tapar
cualquier entrada de luz a sus hogares. El dinero seria destinado a pa-
gar los gastos de guerra de aquel pais.

Impuesto a brujas y adivinos: En Bucarest, capital de Rumania, las au-
toridades determinaron en 2011 que las personas que se dedican a la
adivinacién y la brujeria deberian pagar un impuesto del 16 % de todos
sus ingresos, ademas de obligarlos a hacer aportaciones al servicio de
salud y jubilacién, para asi tener acceso a esos servicios.

Impuestos sobre los sombreros: Segun el sitio Yalosabes.com, entre
1784y 1811, en Reino Unido el gobierno decidié imponer un impuesto
entre los sombreros de hombre, el cual tenian que pagar tanto las per-
sonas que lo vestian, como los que los vendian.

Impuesto de emision de gases del ganado: Aquellos duefios de vacas en
Irlanda y en Dinamarca estuvieron cerca de tener que pagar un impues-
to por las flatulencias que emiten sus animales. El pago que tendrian
que hacer era de 13 euros (poco mas de $29.627) por cada uno de los
animales que tuvieran.

.Cudles son los tributos regulados en Cuba por la Ley 113 o Ley del
Sistema Tributario?

El Sistema Tributario en nuestro pais surge a partir de la necesidad de

fomentar la conciencia tributaria en la poblacién cubana, para que los ciu-
dadanos fueran capaces de comprender que el pago de tributos al Estado
es parte de un deber social que cubre los gastos en que este incurre, con
el fin de satisfacer los requerimientos de la sociedad; o sea, se trata de
una manifestacién responsable del ejercicio de la ciudadania, mediante la
participacién ciudadana. A continuacion te presentamos los 16 impuestos,
las tres contribuciones y las tres tasas que lo conforman.
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Impuestos
Impuesto sobre los ingresos personales.
Impuesto sobre utilidades.
Impuesto sobre las ventas.
Impuesto especial a productos y servicios.
Impuesto sobre los servicios.
Impuesto sobre el transporte terrestre.
Impuesto sobre la propiedad o posesién de embarcaciones.
Impuesto sobre la transmision de bienes y herencias.
Impuesto sobre documentos.
Impuesto por la utilizaciéon de la fuerza de trabajo.
Impuesto por el uso o explotacién de las playas.
Impuesto por el vertimiento aprobado de residuales en cuencas
hidrograficas.
Impuesto por el uso y explotacion de las bahias.
Impuesto por la utilizacion y explotacion de los recursos forestales y la
fauna silvestre.
Impuesto por el derecho de uso de las aguas terrestres.
Impuesto aduanero.

Contribuciones
Contribucién a la seguridad social.
Contribucion especial a la seguridad social.
Contribucion territorial para el desarrollo local.

Tasas
Tasa por peaje.
Tasa por servicio de aeropuertos a pasajeros.
Tasa por la radicacién de anuncios y propaganda comercial.

Cuando un Estado, como el cubano, pretende maximizar el bienestar
de su poblacion, valiéndose para ello de instrumentos fiscales (tributos),
necesita que esta manifieste un elevado grado de conciencia ética y cul-
tura tributaria, para que comprenda la importancia del pago de tribu-
tos (impuestos, tasas y contribuciones) y asuma una actitud disciplinada
ante el cumplimiento de sus obligaciones en materia de pago. Esto solo
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ocurrird si cada ciudadano tiene una educacién respaldada por el cono-
cimiento en torno a por qué y para qué es necesario el pago de tributos,
también sobre el cumplimiento estricto de las normativas que regulan
su implementacién. El pago de los tributos de las personas naturales y
juridicas se establece por ley y reglamentaciones complementarias y tiene
por objetivo, como ya ha sido sefialado, proveer de recursos financieros al
presupuesto del Estado.

Debes comprender, ademas, el Articulo 305, de la Ley 113 o Ley del Sis-
tema Tributario. Este tiene gran importancia para el desarrollo de nuestras
comunidades y, a su vez, evidencia el interés de nuestro Estado socialista
por redistribuir los ingresos en funcion de mejorar la vida de los ciudada-
nos en todo el pais.

Se establece una Contribucién para el desarrollo sostenible de los mu-

nicipios, que grava los ingresos por la comercializacién de bienes o

prestacion de servicios, que obtengan las empresas, sociedades mer-

cantiles y cooperativas, por si mismas y por sus establecimientos en
cada territorio.*

Algo que también debes saber por su relevancia, y que la propia ley
sefiala en su Articulo 309, es que: “Los contribuyentes pagan esta Contri-
bucién, aplicando el tipo impositivo que se disponga en la Ley Anual del
Presupuesto”“’; lo que significa que cada afio puede variar, por ejemplo,
para el afio 2017, la Ley No. 122 del Presupuesto del Estado, en su Articulo
110.1 plantea que:

Para el calculo de la Contribucién Territorial para el desarrollo local, (...),

se aplica un tipo impositivo del uno por ciento (1 %) sobre los ingresos

brutos por las ventas de bienes o prestacion de servicios, atribuibles a

cada establecimiento o a la propia empresa, sociedad o cooperativa,

cuando genere por si misma estos ingresos y se aporta al Presupuesto
municipal correspondiente al domicilio fiscal del establecimiento o en-
tidad que genere el ingreso gravado.*

4 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley No. 113 [formato digitall, en: https://www.
gacetaoficial.gob.cu/es/gaceta-oficial-no-53-ordinaria-de-2012, p. 1730.

5 [dem.

4 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley No. 122 del Presupuesto del Estado [for-
mato digital], en: https://gacetaoficial.gob.cu/es/gaceta-oficial-no-47-extraordina-
ria-de-2016, p. 625.
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Debes valorar que esta contribucion resulta de gran importancia, por-
que son recursos monetarios que quedan en el territorio para mejorar la
infraestructura de las calles, las aceras, los acueductos y los alcantarillados;
asi como de los hospitales, las escuelas y las instalaciones deportivas, entre
otras, de acuerdo con las prioridades establecidas por la Asamblea Muni-
cipal del Poder Popular.

La seguridad social en Cuba, un derecho de todos

Es posible que recuerdes dos preceptos refrendados en la Constitucidon
de la Republica de Cuba, pues en séptimo grado estudiaste una tematica
relativa a la unidad 2 del Programa de Educacién Moral y Ciudadana, su
titulo era “Derechos y deberes constitucionales”. Debes retomar este co-
nocimiento, para comprender la relacién que guarda con el contenido que
hoy recibes en octavo grado. El Articulo 68 planteaba:

La persona que trabaja tiene derecho a la seguridad social. El Estado,

mediante el sistema de seguridad social, le garantiza la proteccién ade-

cuada cuando se encuentre impedida de laborar por su edad, materni-
dad, paternidad, invalidez o enfermedad.

Asimismo, de conformidad con la ley, el Estado protege a los abue-

los u otros familiares del menor de edad, en funcién del cuidado

y atencién a este.

En caso de muerte de la persona que trabaja o se encuentra pensio-

nada, el Estado brinda similar proteccién a su familia, conforme a lo

establecido en la ley.#’

Ambos preceptos se estudiaron como derechos ciudadanos garanti-
zados por el Estado, no solo por su jerarquia constitucional y plasmacién
en la Ley 105 de 2008 o Ley de la Seguridad Social, sino por sus garantias
materiales que se manifiestan a través de un sistema direccionado por
el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y que cuenta con un deber
correlativo. Nos referimos al deber que tienen los trabajadores de contri-
buir, mediante el tributo, a su propia seguridad social.

De las tres contribuciones presentadas en este texto, la Ley 113 del Sis-
tema Tributario recoge en su Articulo 288 que:

47 Constitucion de la Republica de Cuba, pp. 47-48.
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Son sujetos de la Contribucién a la Seguridad Social, en caracter de
contribuyentes, las personas juridicas y las personas naturales dotadas
de capacidad legal para concertar contratos de trabajos, que empleen
fuerza de trabajo remunerada beneficiaria del Régimen General de Se-
guridad Social.*®

El Articulo 287 establece, por su parte, que esta contribucion se reali-
za por “... el empleo de personal remunerado beneficiario del Régimen
General de Seguridad Social”#, y el Articulo 289 sefiala que se realiza por
... la totalidad de los salarios devengados por los trabajadores de las en-
tidades que empleen personal remunerado...”.>°

Los trabajadores por cuenta propia constituyen una fuente emergente de
empleo en nuestra sociedad y estan obligados a efectuar este tipo de con-
tribucion; el Decreto-Ley No. 278, del afio 2017 se encarga de su regulacion.

Segun el Articulo 298 de la Ley Tributaria, la Contribucién Especial a la
Seguridad Social la realizan:

“... las personas naturales incorporadas al Régimen General de Seguri-
dad Social, incluidas aquellas que estén beneficiadas con cualesquiera de
los regimenes especiales de Seguridad Social establecidos”®!, y el Articulo
299 especifica que esa contribucion se realiza por:

... la totalidad de los salarios devengados por los sujetos de esta, [tra-
bajadores] incluidos aquellos percibidos por los resultados del traba-
jo, tiempo trabajado, pagos adicionales, trabajo extraordinario, por la
complejidad y responsabilidad del trabajo a desempenar, por laborar
en condiciones de nocturnidad, albergamiento u otras condiciones
anormales de trabajo, multioficio, y otros pagos suplementarios, pagos
por los dias naturales de conmemoracién nacional y feriados, vacacio-
nes anuales pagadas, y otros pagos considerados salarios, asi como las
indemnizaciones derivadas de la terminacion de las relaciones de tra-
bajo... .>

“8 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley No. 113 [formato digitall, en: https://www.
gacetaoficial.gob.cu/es/gaceta-oficial-no-53-ordinaria-de-2012, p. 1728.

9 [dem.

50 [dem.

51 Ibidem, p. 1729.

52 Ibidem, pp.1729-1730.
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.Sabias que...?

La Contribuciéon Especial a la Seguridad Social se les esta exigiendo gra-
dualmente a los trabajadores, de acuerdo con sus ingresos, pues aln no
todos los salarios llegan al monto exigido por las normas juridicas que
regulan este tributo.

52

Describe el ejercicio de importancia trascendente para los cubanos,
que realizan nuestros diputados a la Asamblea Nacional del Poder
Popular, al finalizar cada afio.

Mencione dos de los componentes esenciales de la administracion fi-
nanciera, en relaciéon con el rol que desempenan las finanzas, dentro
de la actividad del Estado socialista.

De la actividad presupuestaria del Estado socialista diga:
a) ;Como se hace efectiva?

b) ;En qué consiste?

¢) {Por qué es un acto legislativo?

iPor qué se considera que el presupuesto es un plan rector y coordi-
nador? Establezca su relacion con las funciones del Estado socialista.

Explica mediante qué instrumento el Estado socialista garantiza el
cumplimiento de sus funciones esenciales.

Haz referencia a las fuentes de las que se nutre el Estado socialista
para recaudar las finanzas que necesita.

Relaciona la actividad tributaria que realiza el Estado socialista con
la participacion de los ciudadanos, mediante el cumplimiento de sus
deberes. ;Cudles son los tipos de tributos? Menciona algunos de los
que constan en la Ley No. 113 o Ley Tributaria.

¢ Qué importancia le atribuyes a que los ciudadanos cubanos conoz-
can el Sistema Tributario vigente en nuestro pais?



CAPITULO 1
Desafio

1» ¢Qué importancia le atribuyes a la existencia de las contribuciones
siguientes?:
—contribucién a la seguridad social;
— contribucioén territorial para el desarrollo local.

2> ¢Qué importancia le atribuyes a la contribucién sobre la seguridad
social que realizan los trabajadores por cuenta propia?

1.4 El Codigo de Seguridad Vial, una necesidad
en la vida cotidiana del adolescente

En el periédico Granma, 6érgano oficial del Partido Comunista de Cuba,
aparecié una noticia con fecha del 29 de diciembre de 2014 acerca de la
accidentalidad en Cuba; tenia un titulo muy breve Conducir la Ley con
mayor rigor y en ella se podia leer: “A pesar de las acciones ejecutadas en
todo el pais para garantizar la seguridad y disciplina vial y de que se actua
con severidad ante conductas peligrosas, este afio cierra con 665 victimas
mortales, 63 mas que en el 2013" .3

Fig.1.23 Accidentalidad

En muchas ocasiones consideramos que somos ciudadanos responsa-
bles, no obstante, actuamos sin una adecuada percepcién de riesgo y nos

53 Ramadan Arcos: “Accidentalidad en Cuba. Conducir la ley con mayor rigor”, Granma,
29 de diciembre de 2014.
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vemos involucrados en accidentes de transito donde, indistintamente, po-
demos ser victimarios o victimas. La responsabilidad no se concibe como
un valor moral ciudadano, al margen de la sequridad y la disciplina vial,
esa que debe provenir de una educacién vial consecuente y despertar
nuestras conciencias ante una grave epidemia de la modernidad: los acci-
dentes del transito.

Ya en sexto grado, al estudiar el capitulo 4 de la asignatura Educacion
Ciudadana que trataba sobre la seguridad vial, tuviste la oportunidad de
acercarte a algunas tematicas de trascendental importancia para tu edu-
cacion integral. En aquel entonces eras un nifio, pero ahora eres un ado-
lescente por lo que retomar este contenido ampliara tus conocimientos y
te haréd consciente de los riesgos reales que existen en la via; no solo para
los peatones, sino para las personas que pueden provocar accidentes de
transito usando una patineta o una bicicleta.

La falta de percepcion de riesgo se aprecia con mayor frecuencia hoy
dia y nos alarma a todos. Esta se manifiesta en nuestras calles, avenidas y
carreteras y cuando los adolescentes y jovenes transitan a pie, en patinetas
o bicicletas con audifonos, envueltos en una abstraccién tan peligrosa que
podria llegar a ser mortal.

En todos los contenidos del primer capitulo de la asignatura Educacion
Moral y Ciudadana de octavo grado, hemos profundizado en el estudio de
las leyes aprobadas por la Asamblea Nacional del Poder Popular; esto ha
permitido que comprendas la importancia que tiene para las personas co-
nocer las leyes, como reguladoras de la vida en la sociedad y como fomen-
to del respeto hacia la legalidad socialista, muestra de la elevada concien-
cia ciudadana que incide en el ejercicio de una ciudadania responsable.

El Codigo de Seguridad Vial o Ley No. 109, posee una estructura codifi-
cada, en consecuencia, esta formado por siete libros que abarcan todas las
materias que se deben regular, ellas son:

Libro I. Parte General.

Libro Il. De la vialidad.

Libro Ill. Del uso de las vias.

Libro IV. Del control técnico y registro de los vehiculos.

Libro V. De la educacién vial y licencia de conduccion.

Libro VI. De la responsabilidad administrativa por infracciones de las
regulaciones del transito de vehiculos no constitutivas de delito.
Libro VII. De las comisiones de seguridad vial.
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Acerquémonos al capitulo V, titulado De los peatones y pasajeros, del
Libro lll; en él se hallan las regulaciones que te conciernen directamente
como adolescente, ya que actuas indistintamente en la via publica como
peatén o como pasajero. Te presentamos las regulaciones del cédigo en
materia, en los articulos 144, 145, 146, 147 y 148, por la importancia que
tiene para tu educacion vial.

Articulo 144. Al circular por la via, el peatén se obliga a cumplir las si-

guientes formalidades:
Caminar por la acera o paseo dentro de los perimetros urbanos, por
el lado derecho del sentido en que transite y no hacerlo paralelo a
otro peatén en las aceras de hasta un metro de ancho, cuando impi-
da o dificulte el paso a otro peatén en cualquier sentido.
Circular por la calzada lo mas préximo posible al contén de la acera
o borde de esta, cuando lleve un objeto voluminoso que entorpezca
la circulaciéon de otros peatones por la acera o paseo, y adoptar las
precauciones necesarias.
Circular por la calzada lo mas préximo posible al borde de esta en
una sola fila, uno detras de otro, y adoptar las precauciones debidas,
en las vias comprendidas en los perimetros urbanos en las que no es
posible utilizar las aceras o paseo, o estos no existan.
Caminar por la izquierda, de frente a la circulacion de los vehiculos y
utilizar los paseos o espacios destinados al peatén, en una via fuera
de los perimetros urbanos. Cuando no existen estos, o existiendo no
se pueda transitar por ellos por causa de fuerza mayor, hacerlo por
la calzada lo mas cercano posible a su borde.
Cuando se trate de grupos organizados de peatones, circular por la
extrema derecha de la calzada en el sentido de la circulacién de los
vehiculos, formados en no mas de cuatro filas, con un guia delante
y otro detras.
Cuando se trata de grupos organizados de nifios, circular por la ace-
ra o paseo, en no mas de dos filas, y conducidos por no menos de dos
guias, uno delante y otro detras del grupo.>*

% Ministerio de Justicia: Ley No. 109. Cédigo de Seguridad Vial [formato digital], en:
https://www.minjus.gob.cu/sities/default/files/archivos/publicacion/2019-11/ley_109_
codigo_seg_vial.pdf, pp. 67-68.
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Articulo 145. En el momento de cruzar la calzada el peatén esta obliga-
do a cumplir las reglas siguientes:

hacerlo sin demora y sin detenerse, sin perjuicio de lo establecido en
el numeral 2 del articulo no. 67 de este Cédigo;

mantenerse en la zona de seguridad o refugio de peatones, o en
la linea o centro de la via, cuando en su intento no logre realizar
el cruce;

hacerlo por la zona de la calzada donde existan pasos a desnivel,
cebra, doble linea para el cruce del peatén o sefalizacién vertical
que indique el cruce;

hacerlo en linea recta de acera a acera, por la trayectoria mas cor-
ta y cediendo el paso a los vehiculos que circulan por la via que se
propone cruzar, en las intersecciones urbanas que no tengan sefial o
marcado del pavimento para el paso de peatones;

fuera de una interseccion, lo hace solo perpendicularmente a la
acera o al eje de la via, cediendo el paso a todo vehiculo que tran-
site por ella;

en cualquier interseccién o tramo de via, si existe semaforo para
peatones, proceder de acuerdo con lo referido en el articulo no. 155
(Para la regulacién del transito de peatén se utilizan semaforos de
dos secciones, con luces rojas y verdes y sefiales en forma de siluetas
o letreros. Estas luces indican que los peatones deben cruzar con
la luz verde y detenerse en las aceras, paseos o zonas de seguridad
cuando se proyecta la luz roja. Los semaforos para peatones pueden
estar provistos de una sefial sonora que indica el tiempo de que dis-
pone el peatén para cruzar la via. Al cruzar una via con semaforo
para peatones debe hacerlo por los lugares marcados en el pavimen-
to, con rapidez atendiendo al tiempo de que dispone para realizar el
cruce. En las intersecciones en que existan lineas continuas en forma
de “X" puede efectuar el cruce en forma diagonal); si existe sema-
foro solo para vehiculo, esperar que se proyecte la luz verde hacia
la via transversal a la que se propone cruzar, y adoptar las debidas
precauciones con relacion a los vehiculos que giran a la derecha o
izquierda hacia la via que el peatén va a cruzar;

en las vias urbanas o rurales, donde el cruce de peatones no esté
regulado o controlado por agentes o semaforo, realizar el cruce solo
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cuando no se aproxime un vehiculo o cuando este, por su velocidad
o distancia, no le ofrezca peligro.

al cruzar un grupo organizado de nifilos por una via o una inter-
seccién, es obligacidon del guia delantero detener el transito de los
vehiculos en las vias que se pretende cruzar; y

cuando se trate de grupos organizados de peatones, los guias regu-
lan el transito para realizar el cruce y portan una luz blanca, y una
roja respectivamente cuando la circulacién se realiza de noche o en
zona de escasa visibilidad.>

Articulo 146. Se prohibe a los peatones:
cruzar una via entre vehiculos parqueados, por delante o por detras
de un vehiculo que esta detenido o se esta deteniendo;
formar grupos en las aceras que obstruyan la circulacién de
otros peatones, o impidan la visibilidad de los conductores en
las intersecciones;
invadir o permanecer en la calzada de forma tal que obstruya la cir-
culaciéon vehicular.’®

Articulo 147. Los peatones discapacitados deben cumplir las disposi-
ciones de los articulos precedentes y, una vez iniciado el cruce, tienen
derecho de paso preferencial con respecto a los vehiculos, en las inter-
secciones a nivel sin semaforos.>’

Articulo 148. Los pasajeros estan obligados a:
hacer uso de los medios de proteccion pasivos instalados en
el vehiculo;
abrir las puertas del vehiculo cuando este se encuentre totalmente
detenido y después de cerciorarse que no ofrece peligro para su se-
guridad y la de los demas usuarios de la via;
descender o abordar con el vehiculo detenido y hacerlo por el lado
donde esté la acera, paseo, borde de la calzada o por detras;

55 Ibidem, pp. 67-68.
56 |Ibidem, p. 70.
57 Ibidem, p. 71.

57



EDUCACION MORAL Y CIUDADANA

se exceptuan de la obligacion anterior a los pasajeros de vehiculos que
por disefio y fabricacién no posean puertas hacia el borde de la via;
cerrar correctamente las puertas del vehiculo después de montarse
o descender;

no llevar parte del cuerpo u objetos fuera de cama;

permanecer sentados en vehiculos con barandas inferiores a 120 cen-
timetros; y

no arrojar objetos hacia la via.>®

Debes comprender que estudiar, asimilar y poner en practica lo dispues-
to en este articulado, son acciones traducidas en una elevada muestra de
disciplina y de responsabilidad ciudadana que, a su vez, producen orgullo
nacional debido a la educacién que la escuela cubana les brinda a sus ado-
lescentes y jovenes. Lo anterior complementa las regulaciones que apare-
cen en el Libro V acerca de la educacion vial.

.Sabias que...?

Con la codificacion en su ordenamiento juridico de la Ley No.109, del Cédi-
go de Seguridad Vial y la edicién de un libro dedicado a la educacion vial;
Cuba se ubica a la vanguardia de los paises que realizan ingentes esfuerzos
por lograr acciones comunes desde diferentes ministerios, instituciones y
organizaciones para reducir los accidentes de transito y disminuir los riesgos
que existen sobre la sociedad.

Presentamos algunos contenidos del Libro V que aparecen en el capi-
tulo |, titulado De la Educacion Vial, en algunos de sus articulos se definen
aspectos esenciales sobre esta materia:

Articulo 244. Para la realizacién de proyectos comunitarios que contri-

buyan a la cultura vial de la poblacién se requiere de la participacion

de las organizaciones politicas, sociales y de masas y de la comunidad
en general.®®

Articulo 245. Los organismos rectores llevan a cabo en forma perma-

nente, campafas, programas y cursos de educacién y seguridad vial

para proporcionar a la sociedad los lineamientos basicos en la materia

% jdem.
% lbidem, p. 146.
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y crear conciencia y habitos de respeto a los ordenamientos juridicos
sobre transito y vialidad.®

Saber mas

En nuestro pais los accidentes constituyen la quinta causa de muerte de
manera general. El 50% de los fallecidos por accidentes lo hacen a conse-
cuencia de un trauma craneal.

Para minimizar esos efectos se hace sumamente necesaria la educacion vial
de los nifios, adolescentes y jovenes encargados de dar continuidad histoéri-
ca a la sociedad cubana.®'

Z2Qué significa la educacion vial?

Significa adoptar cuantas medidas sean necesarias para impedir que se
produzcan accidentes del transito, con ellos, sus desagradables consecuen-
cias a la salud fisica y mental de los ciudadanos y ciudadanas. Es la forma-
cion del valor moral responsabilidad desde las primeras edades con énfasis
en una conducta responsable, basada en la seguridad en la via publica, qu
defina el modo de actuar del nifio o la nifa.

Saber mas

La definicion acerca de la educacion vial, también llamada seguridad vial,
es la prevencion de accidentes de transito o la minimizacion de sus efectos,
especialmente para la vida y la salud de las personas.

La educacién vial de los nifos, adolescentes y jévenes, desde las edades mas
tempranas, constituye una de las alternativas para prevenir los accidentes
de transito, que pueden ser fatales o dejar serias secuelas.

Las figuras siguientes hacen énfasis y te permitiran comprender, la im-
portancia que tiene que los medios masivos de comunicacion, divulguen
los contenidos referentes a la educacion vial.

0 lbidem, p. 147.

& Daniel Garcia Torres: Educacion vial. Seleccion de lecturas de la prensa cubana, en:
http://www.monografias.com/educacion-vial-seleccion-lecturas-pren-sa-cubana/.shtml,
consultado el 30 de mayo 2017.
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Fig. 1.24 SeRales que nuestros Fig. 1.25 Reduccién de los accidentes
educandos deben dominar de transito

“@: Muy interesante

Los sistemas educativos de otros paises también realizan acciones dirigidas
a la educacion vial, con el propésito de elevar la percepcion de riesgo en sus
ninos, adolescentes y jévenes y asi contribuir a la seguridad vial.

é? :Sabias que...?

El Ministerio del Interior (MININT) es una institucion de nuestro pais que
cuenta con la Direccién Nacional de Transito; esta, a su vez, tiene en su ha-
ber especialistas de alto nivel que se encargan de velar por el cumplimento
del Cédigo de Seguridad Vial, a lo largo de todo el territorio nacional. La
Direccion Nacional de Transito no solo reprime las violaciones a la legalidad,
sino que previene los accidentes de transito y prepara a la sociedad con vis-
tas a elevar la seguridad vial desde la educacioén.

¢ Como el educando puede contribuir a la seguridad vial?

Los educandos pueden contribuir a la seguridad vial desde el propio
proceso de educacion que se lleva a cabo en la escuela, en su familiay en
los distintos escenarios de la comunidad, asi como manifestando un com-
portamiento responsable en la viay cumpliendo con las reglas que plantea
el cdédigo del transito.
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La educacioén vial de los educandos adquiere una importancia superior
en el contexto escolar, familiar y comunitario; mucho mas, si se comprende
que los accidentes de transito son la mayor causa de muerte entre los ni-
fos y adolescentes cubanos. Resulta relevante conocer también la elevada
morbilidad que estos ocasionan, ya que dejan secuelas fisicas y mentales
muy dificiles de superar.

Principales causas de los accidentes de transito

Un estudio acerca del Coédigo de Seguridad Vial, publicado por la Orga-
nizacion Nacional de Bufetes Colectivos, reconoce que entre los factores
de riesgo identificados en los Ultimos afios como causales de los accidentes
del transito, se encuentran:

a) Exceso de velocidad e ingestién de bebidas alcohélicas.

b) La no atencién al control del vehiculo.

¢) El incumplimiento de las normas de seguridad en la transportacién

masiva de personas, modalidad que en los ultimos afios se ha desa-
rrollado en camiones adaptados a ese efecto.

d) Incumplimiento de las normas para el cruce de paso a nivel, fuda-

mentalmente, el cruce ferroviario.

e) Aumento en la indisciplina en peatones, ciclistas y pasajeros como

usuarios de la via.5?

Esta ultima causal te exige profundizar en los conocimientos acerca del
Cédigo de Seguridad Vial y hacer énfasis en el capitulo V De los peatones
y pasajeros, del Libro Il Del uso de las vias.

La importancia de conocer aspectos esenciales del cédigo
de seguridad vial para la prevencion de accidentes

Consideramos que es muy necesario que conozcas algunos aspectos
esenciales del Cédigo de Seguridad Vial, para elevar tu cultura en ese tema
y para prevenir accidentes; todo lo expuesto en este epigrafe 1.4, te per-
mitird crecer en conocimientos y hard que actues en correspondencia con
ellos, a través de una manera responsable de vivir.

62 Alejandro Machado de Le6n: Cédigo de Seguridad Vial, s. pag.
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Hoy, ante el incremento de la accidentalidad, se impone prevenir;

es una necesidad en tu vida cotidiana y te permitira comprender que:

El conocimiento sobre tan importante materia constituye una virtud
especial que debes cultivar para que realices el ejercicio de la ciudada-
nia con pleno conocimiento de causa, esto significa ser un ciudadano
responsable, digno y virtuoso.

Los accidentes de transito constituyen una de las principales causas de
muerte, traumas y lesiones de la poblacién; estos provocan secuelas
irreparables en muchas familias cubanas y la sociedad en general, ade-
mas de ocasionar cuantiosos dafios y pérdidas materiales.

Con la entrada en vigor de este Codigo de Seguridad Vial, se actualiza
la legislacién en esta materia de acuerdo con las condiciones actuales
de la infraestructura vial del pais y los principios y obligaciones deriva-
dos de instrumentos juridicos internacionales.

Su importancia radica también en el desarrollo actual del pais; ya que
debido a este se experimentan cambios en la vialidad que estan dados
por la recuperacién y modernizacién del transporte, asi como por el
crecimiento de la circulacién de vehiculos y peatones en las vias, la cre-
ciente complejidad técnica de la regulacion del transito y la repercusién
en su seguridad.

Ademas de lo expuesto, es preciso sefialar cuan conveniente resulta
perfeccionar el sistema de prevencion y educacion vial de toda la po-
blacion y fortalecer, del mismo modo, la capacitacién de los conducto-
res, peatones, etc.; con el objetivo de elevar los conocimientos sobre
vialidad y transito, un método activo para disminuir la accidentalidad y
sus fatales consecuencias.

La nueva legislacion posibilita implementar un plan nacional integral
para garantizar la seguridad vial; y otorga un rol fundamental a los
organismos rectores designados para tales efectos.

¢{Qué importancia le atribuyes a la educacién y seguridad vial?

Describe una conducta seguida por tus compafieros de escuela,
vecinos y otros ciudadanos en la via, que muestre la falta de per-
cepcion de riesgos.
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Describe la conducta que se debe seguir en la via, segun el capitulo V
De los peatones y pasajeros, del libro lIl.

Muestra las prohibiciones expuestas en el articulo No. 146 del Codi-
go de Seguridad Vial, mediante una dramatizacién.

¢Qué es la educacion vial? Fundamenta tu respuesta.

Describe las acciones que se realizan en tu escuela sobre educacién
vial. ;Quiénes participan en ellas y quiénes las dirigen?

¢Como puedes contribuir a la educacion vial en los diferentes con-
textos de actuacién: escuela, familia y la comunidad?

Argumente las principales causas de los accidentes de transito.

Haz un analisis comparativo en un texto entre el valor responsa-
bilidad y las causas, que por violar del Cédigo de Seguridad Vial,
provocan accidentes.

Describe y comenta con tu docente y con tus compaferos de aula
sobre la conducta que se debe seguir en la via y las consecuencias
que trae violar este cédigo.

1.5 Las ilegalidades. Manifestaciones.

Sus consecuencias negativas para la regulacion
del comportamiento ciudadano en la convivencia
y en la participacion en el sistema politico

y su democracia

Todos los contenidos estudiados en este capitulo te han permitido com-
prender el alto significado que posee, para la sociedad, la formacion de
ciudadanos y ciudadanas duefos de una cultura juridica que posibilite su
participacién en la vida econémica, politica, social y cultural del pais, es-
tando estos en condiciones de contribuir al mejoramiento de las relaciones
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sociales y, por lo tanto, a la convivencia que enriquece la unidad de los
cubanos en torno a su proyecto politico de construcciéon de una sociedad
solidaria, erigida sobre la base de la democracia socialista y para materiali-
zar la concepcién martiana de que: “... pongamos alrededor de la estrella,
en la bandera nueva, esa férmula del amor triunfante: con todos y para
el bien de todos”.%3

Lo sefalado se relaciona con que
comprendas que tu formaciéon como
adolescente necesita del fortaleci-
miento de tu autoestima, es decir,
tu formacién como ciudadano debe
orientarse hacia aspectos valorativos
que te permitan desarrollar la regu-
lacién moral de las relaciones y con
ello convertir en realidad los anhelos
del ideal humanista de la Revolucion Fig. 1.26 General de Ejército Raul
cubana; tener conciencia, asimismo, Castro Ruz
de los valores de la sociedad socialis-
ta que se construye. Esto se corresponde plenamente con lo planteado por
el General de Ejército Raul Castro —quien fuera presidente de los Consejos
de Estado y de Ministros de la Republica de Cuba-, cuando expresé: “La
pérdida de valores éticos y el irrespeto a las buenas costumbres puede rever-
tirse mediante la accién concertada de todos los factores sociales”.%

Debes comprender que en el propio escenario escolar —factor social de
primer orden- las normas y los reglamentos, ademas de promover y esti-
mular conductas que propician la decencia, el civismo, la ética y el buen
comportamiento, ponen limites a la actuacion.

Esos limites son necesarios porque brindan seguridad y protecciéon.
¢Te imaginas que tengas que desarrollar actividades diarias, en tu condi-
cion de joven y adolescente, en un contexto en el que todo sea permiti-
do; en el que el libre albedrio te impida establecer las diferencias entre
lo bueno y lo malo; en el que la tolerancia de todas las acciones sea la

83 José Marti: “Discurso en el Liceo de Tampa”, Obras completas, vol.4, p. 279

54 Raul Castro Ruz: Intervencién en la Primera Sesion Ordinaria de la VIII Legislatura de
la Asamblea Nacional del Poder Popular, en el Palacio de Convenciones, el 7 de julio de
2013, "Ano 55 de la Revolucion”. Versiones Taquigraficas. Consejo de Estado.
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caracteristica imperante? Es tu deber comportarte en funcién de esas
normas, ello constituye la caracteristica esencial de la vida en sociedad.
Llevado todo esto al plano social, vemos como las indisciplinas, en oca-
siones, rebasan las fronteras establecidas por la ley y llegan a convertirse en
delitos si ponen en peligro a la sociedad, sus bienes y sus relaciones sociales.
Lo expresado te permitira comprender el valor disciplina, este esta es-
trechamente relacionado con el valor responsabilidad. La disciplina es ne-
cesaria para convivir con los demas, tanto en el contexto familiar como en
el escolar y el comunitario. Los padres orientan y les exigen a sus hijos por-
gue se preocupan por ellos; estos, por su parte, tienen la obligacién moral
de obedecerlos, para asi adquirir una personalidad madura y responsable.
El peridédico Granma se pronuncié sobre este importante tema, en un
editorial titulado Disciplina es triunfo; en él se precisan algunos aspectos
de la situacién del pais y se habla sobre cémo la indisciplina social cons-
tituye un freno para el desarrollo de la sociedad:
La indisciplina es uno de los factores mas urgidos a erradicar en estos
momentos definitorios de lucha.
La lucha contra la indisciplina social es una direccion principal y per-
manente del trabajo politico-ideolégico.
Las instituciones de la educacién deben dar un gran aporte en este
esfuerzo.®

En el propio material se cita al Comandante en Jefe, quien refiriéndose
a la importancia de la legalidad y a la necesidad de enfrentarse a la ilega-
lidad como fenémeno daiino, expreso:

... Hay que luchar con todos los medios licitos; hay que acudir a la ver-

glienza, incluso a la verglienza politica. Hay que acudir a las leyes. [...]

Mucho antes hay que perfeccionar la educacion; mucho antes hay que

sembrar conciencia en las familias, mucha mas conciencia, y mucho an-

tes hay que formar los hombres e inculcarles determinados valores que

no puedan ser desarraigados facilmente... .%

Lo planteado por el lider histérico de la Revoluciéon cubana responde
a una realidad cuya manifestacion mas constante son las ilegalidades que
tanto afectan la tranquilidad ciudadana y el bienestar de todos los cubanos.

8 Periddico Granma: “Disciplina es triunfo”, 14 de octubre de 1998.

% Fidel Castro Ruz: “Discurso por el aniversario 40 de la constitucion de la Policia Nacional
Revolucionaria”, en: http://www.cuba.cu/gobierno/discursos/1999/esp/f050199e.html.

65


http://www.cuba.cu/gobierno/discursos/1999/esp/f050199e.html

EDUCACION MORAL Y CIUDADANA

2Qué son las ilegalidades?

Las ilegalidades son manifestaciones de irrespeto al orden juridico es-
tablecido y constituye la principal fuente de alimentacion de las indisci-
plinas sociales.

La ilegalidad es el actuar irresponsable de cualquier ciudadano que viola
lo establecido; lo regulado en el ordenamiento juridico de nuestro Estado
socialista, en los diferentes actos normativos en que se expresa la legalidad:
leyes, decretos-leyes, decretos presidenciales, decretos, resoluciones y otros
actos de menor jerarquia.

Toda sociedad necesita que se cumplan las leyes para lograr la con-
vivencia y la armonia social entre sus ciudadanos, evitar la arbitrariedad
y garantizar uno de los bienes mas preciados por todos ellos: la seguridad
social que proporciona el acatamiento de lo establecido.

Para la sociedad que construimos seria saludable que los ciudadanos
no cometieran ilegalidades, pero el irrespeto a la ley tiene multiples mani-
festaciones que se expresan en diferentes escenarios de la realidad social;
en los ejemplos que te propondremos podras ampliar tus conocimientos
sobre otras ilegalidades y los escenarios en que se manifiestan:

Las ilegalidades vinculadas con los atentados que sufre la seguridad

de nuestro Estado socialista, por parte de los enemigos de la Revolu-

cion cubana

» Promocién de accién armada contra Cuba.

» Realizacién de actos contra la independencia o la integridad territo-

rial del Estado.

» Confeccion, distribucion o posesién de propaganda contra el orden

social, la solidaridad internacional o el Estado socialista.

» Difusién de noticias falsas o predicciones maliciosas, tendientes a cau-

sar alarma o descontento en la poblacién o desorden publico.

Las ilegalidades que van en contra de la administraciéon y la jurisdicciéon

» Revelacion por parte de un funcionario (profesor, director de escuela

u otro) del contenido de una prueba, examen u otro material o in-
formacion, preparado para evaluar a los alumnos de centros docen-
tes. Esta accion recibe el calificativo de fraude.

» Abandono de funciones por parte de un funcionario o empleado

encargado de cumplir alguna misién en un pais extranjero.

» Resistencia a una autoridad, funcionario publico o sus agentes y

auxiliares en el ejercicio de sus funciones.
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Amenaza, calumnia, difamacién, insulto o cualquier otro ultraje u
ofensa (de palabra o por escrito), a una autoridad, funcionario pu-
blico o a sus agentes o auxiliares, en el ejercicio de sus funciones.
Enriquecimiento ilicito por parte de un funcionario o autoridad.
Encubrimiento para ocultar o facilitar que se oculten, huir o desa-
parecer indicios o pruebas de que una persona ha participado en la
comisién de una ilegalidad.

Las ilegalidades que atentan contra la seguridad colectiva

>

llegalidades relacionadas con la seguridad vial, es decir, violatorias
de lo establecido por el Cédigo de Seguridad Vial.

llegalidades que ponen en peligro la vida de las personas o la exis-
tencia de bienes de valor considerable, al provocar incendios, inun-
daciones, derrumbes, explosiones u otra forma igualmente capaz de
producir grandes estragos.

Las ilegalidades que atentan contra el orden publico

>

llegalidad que se conoce por desorden publico. Este es originado por
alguien, que sin causa justificada, en un lugar, espectaculo o reunién
numerosa, da gritos de alarma o profiere amenazas de peligro comun.
Conducta ilegal muy comun que estéa relacionada con la provocacion
de rifias o altercados en establecimientos abiertos al publico, vehi-
culos de transporte publico, circulos sociales, espectaculos, fiestas
familiares o publicas, u otros actos o lugares al que concurren nu-
merosas personas.

llegalidades vinculadas al ultraje o a la muestra de desprecio a la Ban-
dera de la Estrella Solitaria, al Himno de Bayamo o al Escudo de la
Palma Real.

Las ilegalidades que van en contra de la economia nacional

>

llegalidades relacionadas con el uso indebido de los recursos finan-
cieros o materiales que pertenecen a una entidad econémica.
llegalidades de muy alta ocurrencia en la actualidad, que estan vincu-
ladas a la infraccion de las normas de proteccion a los consumidores:
vender o poner a la venta publica articulos incompletos en su compo-
sicion o peso o deteriorados o en mal estado de conservacion; cobrar
mercancias o servicios por encima del precio o tarifa aprobados por
la autoridad u organismo competente.

Otras ilegalidades, también de muy alta ocurrencia en la actualidad,
relacionadas con la especulacién y el acaparamiento: se adquieren
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mercancias u otros objetos con el propésito de revenderlos para ob-
tener lucro o ganancia.

Las ilegalidades contra el patrimonio cultural

4

>

llegalidades relacionadas con la destruccién, el deterioro o inutiliza-
ciéon intencional de un bien declarado parte integrante del patrimo-
nio cultural o de un monumento nacional o local.

Extraccion ilegal del pais de bienes del Patrimonio Cultural: obras
de arte, partituras musicales, etc., sin las formalidades establecidas.
Falsificacion de obras de arte.

Las ilegalidades que afectan la fe publica

>
>

v v vy

>

La falsificacion de moneda.

La falsificacion de sellos o cuiios, marcas o contrasefas que se usan en
las entidades estatales para identificar cualquier objeto o documento.
La falsificacién de documentos.

Las ilegalidades que atentan contra la vida y la integridad corporal.
llegalidades que ocasionan lesiones corporales.

llegalidades que ocasiones la muerte de otra persona (homicidio o
feminicidio, envenenamiento).

Ilegalidades vinculadas con la discriminacion.

Las ilegalidades que van en contra de los derechos individuales

>

llegalidad que consiste en amenazar a otra persona con cometer un
delito en su contra o contra un familiar suyo, infundiendo un serio y
fundado temor a la victima.

llegalidad relacionada con la coaccién por quien, sin razén legitima,
ejerce la violencia sobre un semejante o lo amenaza para obligarlo a
que haga su voluntad en ese instante.

llegalidad relacionada con la violacién de domicilio. Es cometida por
quien, sin autorizacién de la ley, penetra en un domicilio ajeno sin la
voluntad (expresa o tacita) de su morador o permanece en él contra
la voluntad manifiesta de este.

Las ilegalidades que atentan contra los derechos laborales

4

68

llegalidades originadas por los responsables directos de la aplicacion
o ejecucién de las medidas de proteccién e higiene del trabajo, que
infringen las disposiciones establecidas sobre la materia y provocan
la muerte de algun trabajador.

llegalidades que se manifiestan a través de la aplicacién ilicita de
medidas disciplinarias a los trabajadores.
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Las ilegalidades que van en contra del desarrollo normal de las rela-

ciones sexuales, las familias, la infancia y la juventud. Son de elevada

importancia para tu formacién ciudadana, tienen marcados indices de
ocurrencia y estan tipificadas como delito en el Coédigo Penal.

» llegalidad de alta frecuencia: violacién.

» Pederastia con violencia; causa gran rechazo social por los dafos que
ocasiona a la formacién de la personalidad de los nifios y por los
grandes traumas que genera en sus vidas.

» llegalidades vinculadas con abusos lascivos, en las que sin existir ani-
mo de contacto carnal, se abusa de una persona de uno u otro sexo.

» llegalidad conocida como incesto. Esta afecta el desarrollo de la fa-
milia y ocurre cuando el ascendiente tiene relaciones sexuales con el
descendiente o cuando los hermanos las tienen entre si.

Las ilegalidades que van en contra de la hacienda publica. En este gru-

po se encuentran las que se relacionan con el pago de los tributos

» llegalidades vinculadas a la evasién o intento de evadir, total o par-
cialmente, el pago de impuestos, tasas, contribuciones o cualquier otra
obligacién de caracter tributario, a que esté obligado un individuo.

Las ilegalidades contra el trafico migratorio normal. Constituyé una

manifestacién criminal de la politica agresiva del gobierno de los Esta-

dos Unidos, al estimular este las salidas ilegales de ciudadanos cubanos,
causandoles asi grandes dafios a la familia y al pueblo de Cuba.

» llegalidades relacionadas con la organizaciéon y promocién con ani-
mo de lucro, de salidas del territorio nacional hacia terceros paises.

» Penetracion de naves, aeronaves u otros medios de transporte en
el territorio nacional, con la finalidad de materializar una salida
ilegal de personas.

Sus consecuencias negativas

Las ilegalidades pueden afectar y ser muy negativas para toda la socie-

dad y para la vida cotidiana del ciudadano y el desarrollo democratico de
diferentes procesos como, por ejemplo, las elecciones, entre otros. Cuando
se violan las normas, principios y valores que aparecen en la Ley, los efec-
tos daiinos salen de inmediato y las consecuencias pueden ser individuales
o colectivas. Existen violaciones severas, en las que un individuo o ciudada-
no puede ser privado de su libertad.
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Hay un grupo de normas, que por su poca peligrosidad social, pertenecen
al Ilamado régimen contravencional. Las contravenciones violan disposicio-
nes administrativas y se expresan en normas de menor jerarquia, dirigidas
a lograr el orden, la higiene y el ornato publico (pisar el césped, no arrojar
basura en lugares no autorizados y no tapar los recipientes con agua).

1» ¢Qué son las ilegalidades? Emite tu juicio de valor acerca de la rela-
cion que tienen con las indisciplinas sociales.

2> Analiza cada uno de los grupos de ilegalidades expuestas y amplia
tu analisis con ejemplos de otras, que atenten contra el orden juri-
dico establecido

3. ¢Por qué las ilegalidades originan consecuencias negativas para la
sociedad y dafan la convivencia ciudadana?

4, Establece relaciones entre las ilegalidades y la construccion de la so-
ciedad socialista.

1» Amplia el nimero de contravenciones que se pueden cometer, por
violacién ciudadana a las disposiciones administrativas, con la cola-
boracién de miembros de la Policia Nacional Revolucionaria (PNR),
de inspectores de la empresa eléctrica, de acueductos y alcantarilla-
do y comercio y transporte, entre otros.

2» Interpreta la expresién siguiente del Comandante en Jefe Fidel Cas-
tro: “La Revolucién tiene que apoyarse en las leyes, porque tene-

mos un monstruo al lado que nos amenaza y nos quiere débiles
para destruirnos”.®’

&7 {dem.
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1.6 Consecuencias para el pueblo cubano,

en especial para ninos, ninas, adolescentes

y jovenes de las leyes anticubanas aprobadas
en los Estados Unidos, que inciden de
manera negativa en nuestra sociedad

Cuando en el acto por el 40 Aniversario de la PNR, el Comandante en
Jefe expresd que la Revolucién tiene que apoyarse en las leyes, porque
tenemos un monstruo al lado que nos amenaza y nos quiere débiles para
destruirnos; estaba haciendo referencia a que toda violacién de la legali-
dad le hara dafio y debilitara a la Revolucién, es decir, que la comisién de
ilegalidades por parte de los ciudadanos y ciudadanas en cualquier esfera
de actuacion, le hard el juego a quienes nos quieren destruir.

Por tal motivo, la educacién para la vida ciudadana en el pais no solo
tiene como objetivo la formacion de ciudadanos decentes, respetuosos,
justos, responsables y convencidos de que el ejercicio de la ciudadania exi-
ge la adquisicion de una conciencia en torno a los tres pilares de la decen-
cia y el civismo a los que hemos hecho referencia en este propio texto (la
comprensién, la cooperacién y el respeto); sino el logro de una convivencia
sobre la base del disfrute de nuestros derechos y el cumplimiento de nues-
tros deberes, cuya primera necesidad es la obediencia de la Ley.

(Sabias que...?

El gobierno de los Estados Unidos no solo ha optado por la agresién eco-
noémica, comercial y financiera mediante el criminal bloqueo, sino también
por la amenaza militar directa, el suministro de armas, el financiamiento a
bandas contrarrevolucionarias para infiltraciones en el territorio nacional
y la comision de actos terroristas, las agresiones por la senda diplomati-
ca, las campanas de difamacién; las calumnias y las mentiras; entre otras
muchas formas de ataque a la Revolucién cubana; sino que ha utilizado la
via juridica, a través de la adopcién de leyes que materializan las acciones
agresivas contra nuestro pais. Quiere esto decir, que la preparacion juri-
dica forma parte del enfrentamiento de los cubanos a las agresiones del
imperialismo norteamericano.
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Aproximémonos a dos ejemplos, que desde lo juridico, demuestran
como la agresién yanqui ha sido una realidad que no se remonta Uni-
camente al 1.° de enero de 1959, fecha en que triunfé la Revolucion.

En sexto grado conociste de la intervencién norteamericana en la isla, a
partir de 1898, cuando los patriotas cubanos y su ejército mambi daban los
Gltimos golpes al colonialismo espafiol; pues bien, esos actos intervencio-
nistas fueron justificados con un cuerpo legal llamado Constitucién provi-
sional de Santiago de Cuba, también conocida como Constitucion Wood.

Por otra parte, recordaras que cuando se produjo el nacimiento de la
Republica neocolonial con la Constitucion de 1901, la independencia de
Cuba fue cercenada por el apéndice constitucional impuesto por la Enmien-
da Platt. Este no recogia las aspiraciones republicanas del héroe nacional
José Marti ni de todos los que lucharon por la independencia de Espafia.

Debes saber, que en consecuencia, desde principios del siglo xix, los Es-
tados Unidos revelaron sus intenciones de apoderarse de Cuba; su tercer
presidente Thomas Jefferson lo manifesté publicamente desde 1809.

Lo anterior, es producto del caracter imperial de la politica exterior
de los Estados Unidos que ha desarrollado, desde su surgimiento, una
cultura de dominacién en la que sus intereses prevalecen por encima del
resto del mundo.

La historia ha demostrado con bastante elocuencia que las relaciones
de los Estados Unidos con Cuba han sido de dominio, no de amistad. En las
figuras 1.27 y 1.28 estan presentes exponentes mas cercanos de que la via
legislativa ha sido fuente de sus agresiones contra nuestro pais.

Fig. 1.27 Thomas Jefferson Fig.1.28 John F. Kennedy
(1743-1826) (1917-1963)

72



CAPITULO 1

A partir de 1961, Cuba fue objeto de la aplicacién de diferentes instru-
mentos juridicos por parte de los Estados Unidos; un ejemplo de ello fue
la Ley de Comercio, con el enemigo de 1917 regulando en 1962 las impor-
taciones desde Cuba. John F. Kennedy acudié a esta ley, que constituye la
base del bloqueo, para imponerlo. Ao tras afio, la criminal politica ha
sido renovada por los siguientes gobernantes norteamericanos.

ZQué otras leyes han sido aprobadas?
Ley de pasaportes de 1926 (se aplica en Cuba desde 1961).
Ley de asistencia al extranjero de 1961, con la Enmienda 2370.
Proclama presidencial 3447 de febrero de 1962 (prohibe las importacio-
nes desde Cuba).
La Ley de Ajuste Cubano; Ley Publica 89-732, de 1966.
Ley de Administracién de exportaciones de 1979 (limita las exportacio-
nes hacia Cuba).
La mal llamada Ley para la Democracia en Cuba de 1992 Ley Torricelli
(establece prohibiciones absolutas; aunque mantuvo las remesas y los
viajes a Cuba en cinco categorias).
La mal llamada Ley para la Libertad y la Solidaridad Democratica Cuba-
nas, identificada por el nombre de sus promotores, como la Helms-Bur-
ton [1966] (se aprobé uniendo varias legislaciones propuestas entre
1994 y 1995, al codificarse el bloqueo).

Debes saber que esta uUltima ley es el resumen de las posiciones mas
agresivas contra Cuba y representa la estrategia mas revanchista que la
extrema derecha cubano-americana de Miami haya disefiado hasta enton-
ces. Es un proyecto genocida, anunciado al mundo y promovido abierta y
descaradamente; su objetivo es:

a) acelerar la caida de la Revolucién cubana, al prohibirle a las subsidiarias
de empresas norteamericanas negociar con Cuba y negarles, asimismo,
la entrada a sus puertos a aquellas naves que toquen los cubanos, entre
otros aspectos; para ello:

recrudece las normas de coercién econémica sobre Cuba;

trata de asfixiarla econédmicamente y aumenta las dificultades de su
pueblo, utilizando inmoralmente los alimentos y las medicinas como
armas de guerra.
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Con posterioridad se han aprobado otras leyes que violan, incluso, los

requisitos legales que rigen el comercio y la comunidad juridica internacio-
nal, algunas de ellas son:

1.

La enmienda a la Ley del Presupuesto para el Exterior, del afio 1998,
para favorecer a Bacardi en su litigio por la marca Havana Club.

La enmienda a la Ley Presupuestaria del afio 2000 sobre asignaciones a
la agricultura, que le introdujo modificaciones a la Helms-Burton.

La enmienda a la Ley de Proteccién a Victimas del Contrabando Hu-
mano en octubre del afo 2000, mediante la cual se autoriza el uso de
los fondos cubanos congelados para indemnizar a supuestos afecta-
dos por Cuba.

Q’ Saber mas

Organos, organismos, organizaciones, gobiernos y parlamentos de muchos
paises del mundo reconocen que la ley Helms-Burton, tiene un caracter
violatorio del derecho internacional que regula las relaciones normales
entre los paises.

Con las leyes anticubanas, Estados Unidos ha quebrantado la legalidad

en el orden internacional y esa ha sido una razén poderosa para que, una
y otra vez, la mayor de las Antillas haya presentado el proyecto de reso-
lucién contra el bloqueo de EE.UU ante la Asamblea General de Naciones
Unidas y recibido el apoyo mayoritario de la comunidad internacional.
Cada votacién constituye un golpe de aislamiento del gigante del norte
en el concierto mundial de naciones. Aqui tienes el ejemplo de la del afio
2022, pero debes actualizar estos datos anualmente con el docente que
imparte Educacion Moral y Ciudadana.

Votacion de la resolucion cubana
contra el Bloqueo en la ONU [zo22)

185

a favor
Z

¢n confra z"
abstenciones

Fig. 1.29 Resultados de una votacién en la ONU
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CAPITULO 1

@ Recuerda que...

El bloqueo es una cruel politica dirigida a quebrantar la unidad de los cu-
banos en torno a su Revolucién, provocandole hambre, enfermedades y
sufrimientos al pueblo.

Muchas generaciones de cubanos han crecido en medio de escaseces y pe-
nurias por la falta de alimentos, medicinas, transporte, materias primas
para la industria, maquinarias y herramientas, prohibiciones y restricciones
de diversa indole porque afecta a toda la sociedad cubana.

La influencia del bloqueo en los jovenes ha sido negativa porque ha
impedido su desarrollo normal: la falta de medicamentos y de equipos mé-
dicos para darle tratamiento a multiples enfermedades y de medios para la
educacion y el deporte, incide en su ritmo. La satisfaccion de necesidades
del heroico pueblo cubano, no ha estado a la altura del proyecto social hu-
manista que hemos proyectado, ni de lo que este merece por su resistencia.

La sociedad cubana, en medio de esta politica agresiva, se propuso
construir junto con la direccién histérica de la Revolucién, encabezada por
el invicto Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz; una nueva sociedad en la
qgue primara la solidaridad y la justicia y en la que se disfrutara de la liber-
tad, de la igualdad, de la soberania, de la independencia y de todos los
demas derechos ciudadanos, dirigidos al bienestar individual y social. Este
objetivo fue logrado.

PATRIA
O MUERTE

CONDENAMOS
L BLOQUEQ conTRA CUBA

Fig. 1.30 Manifestaciones en contra del bloqueo
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Aunqgue Barak Obama, quien fuera presidente de los Estados Unidos en
el periodo 2008-2016, reconocié el fracaso de la cruel politica impuesta
por el bloqueo, cuya vigencia tiene hoy mas de 60 afos, los presidentes
Donald Trump y Joe Biden echaron atras los avances en la mejoria de las
relaciones entre nuestros paises y esta politica se mantuvo en un recrude-
cido contexto sin precedentes, que viene dado desde la segunda mitad del
2019. Su objetivo es provocar el hambre, la desesperacién, el sufrimiento y
el derrocamiento del gobierno cubano. Los dafios acumulados en seis dé-
cadas, suman 154 217 millones de délares, una cifra exorbitante para una
economia como la nuestra: pequefa, sin grandes recursos naturales, insu-
lar y subdesarrollada. El canciller Bruno Rodriguez Parrilla, expresé: “jlma-
ginen ustedes, imagine nuestro pueblo, lo que habria podido hacer Cuba
disponiendo de esos recursos!”.%®

iSabias que...?

Estados Unidos envia a Cuba anualmente un cheque por un valor de 4 085
délares, por el arrendamiento de la Base Naval de Guantanamo y Cuba no
lo cobra por una posiciéon de principios, pues no reconoce la ocupacion de
esa porcion de nuestro territorio nacional.

1> ¢Por qué se afirma que los ataques de los Estados Unidos hacia Cuba
han adoptado también la forma juridica?

2» (Qué importancia le atribuyes a la preparacion juridica para la vida
ciudadana y para el ejercicio de la ciudadania?

3y ¢Por qué se afirma que las relaciones de los Estados Unidos con Cuba
han sido siempre de dominio y no de amistad.

4, Relacione los instrumentos juridicos aplicados por los Estados Unidos
contra Cuba que originaron la cruel politica de bloqueo.

% Bruno Rodriguez Parrilla: Discurso “El bloqueo dafia a cada familia cubana”, en:
http://www.tribuna.cu/cuba/2022-10-19/el-bloqueo-dana-a-cada-familia-cubana.
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¢Por qué los Estados Unidos hubo de reconocer, con la administra-
cion de Barak Obama, que su politica de bloqueo hacia Cuba habia
fracasado? Fundamenta esta interrogante con datos.

¢{Qué argumentos demuestran el rechazo de organismos, organiza-
ciones, gobiernos y parlamentos del mundo hacia la politica del blo-
queo contra Cuba?

¢En qué medida la politica de bloqueo de los Estados Unidos hacia
Cuba te ha perjudicado como joven adolescente cubano?

Demuestra que la politica agresiva de los Estados Unidos contra
Cuba no se inici6 el 1.° de enero de 1959, con el triunfo de la Revo-
lucién cubana.

¢Por qué la Ley Helms-Burton (1996) es un resumen de las posiciones

mas agresivas contra Cuba y representa la estrategia mas revanchista
de la extrema derecha cubano-americana de Miami?

17



CAPITULO 2

Las familias y la comunidad

Puesto que a vivir viene el hombre,
la educacidon ha de prepararlo para la vida...®

Fig. 2.1 Las familias y la comunidad

¢Qué son las familias?

¢Por qué se consideran la célula fundamental de la sociedad?
¢Cuales son sus funciones?

¢Cuales son los fundamentos juridicos que las protegen?

vVVvyyvyy

ZQué vas a aprender?

Las familias, como institucion, son la célula fundamental de la sociedad
que hace énfasis en sus saberes y compromisos dentro del contexto cuba-
no, asi como en la necesidad de una actitud responsable por parte de los
adolescentes, ante sus derechos y deberes en el marco familiar.

9 José Marti Pérez: Escritos sobre Educacion, p. 72.
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ZPara qué me sirven estos conocimientos?

Para conocer mas sobre las familias de la sociedad socialista cubana y
sobre los fundamentos juridicos que las protegen, asi como las organiza-
ciones e instituciones que las apoyan.

Para valorar la responsabilidad que tienen las familias y la escuela en la
educacion de los adolescentes cubanos, en la conformacion de sus planes
futuros y en la proteccion y prevencion de la salud escolar.

Para demostrar la responsabilidad que tienen las familias y la escuela en
el cuidado y conservacion del medio ambiente y su biodiversidad, asi como
en la preparacién del adolescente para dar continuidad a este encargo social.

Qué debo saber?

Que el comportamiento del adolescente es resultado, en gran medi-
da, de la educacién que recibe de su familia y su escuela; y que estas se
interrelacionan entre si, para lograr una educacién integral en cuanto a
la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de conductas, de conjunto
con los intereses sociales.

2.1 Las familias, célula fundamental
de la sociedad cubana

Cuando estudiaste la asignatura Educacién Ciudadana en la ensefianza
primaria, conociste aspectos relacionados con la tematica de las familias
como base fundamental de la sociedad y comprendiste que estas se pue-
den conformar por vinculos de parentesco o consanguineos, de conviven-
cia y de afecto.

Es interesante conocer qué es la familia, cuales son sus principales ca-
racteristicas, como funciona el hogar donde vives y en especial compren-
der lo que este significa para los adolescentes de hoy. Recuerda que la
comprensién y el afecto que damos y recibimos en él, aporta a los miem-
bros de la familia cualidades y valores que hablan de la educaciéon moral
de sus integrantes.

Que comprendamos las obligaciones que nos corresponden cumplir por
ser miembros de una familia, asi como los derechos y los deberes que tene-
mos en nuestro rol de hijos hoy, y que tendremos en el de padres mafana;
es también parte de su papel como célula fundamental.
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Se suele considerar familia, aunque tengas muchos parientes que tam-
bién lo son, a aquellos mas cercanos, a los que viven contigo bajo tu mismo
techo y con los que haces una vida en comun.

.Como definir la familia?

Es el grupo integrado por dos o mas personas, emparentadas entre si
por consanguinidad (padres/madres, hijos/as, abuelos/as, nietos/as, bis-
nietos/as, hermanos/as, sobrinos/as y primos/as); afinidad (c6nyuges, sue-
gros/as, yernos, nueras, hijastros/as y cufiados/as) y/o adopcion; también
son considerados integrantes del grupo familiar algunos miembros ante-
riores del hogar (excényuges, expadrastros), entre otros, asi como los no-
vios actuales. Todas estas personas estan unidas por lazos afectivos, psi-
colégicos y sentimentales (figura 2.2).

Fig. 2.2 Diferentes tipos de familias

Hasta donde se sabe, las familias siempre han existido como elemento
esencial de la sociedad; no se conoce ninguna época donde no existieran
familias; no hubo en algun lugar del planeta, una organizacién social
que no las incluyera. Pero estas, como institucion social, son cambiantes
y revelan hoy su continua flexibilizacién, asi como una complejidad y
diversidad creciente que refleja los cambios en la sociedad y sus agrupa-
ciones humanas.

8o



CAPITULO 2

ZPor qué se considera célula fundamental de la sociedad?

Las personas son educadas por sus progenitores o tutores en primera
instancia; ellos forman su caracter y les ensefian las normas y los valores
morales que las convertirdn en hombres y mujeres buenos, en ciudadanos
decentes, respetuosos y justos, si se les orienta del modo correcto.

Las familias, como forma primaria de organizacion humana, son la ins-
titucion donde se transmiten y desarrollan los primeros valores éticos y
estéticos basados en el desarrollo moral que la humanidad necesita; es
el primer grupo de referencia para el ser humano y lo ha sido siempre, es
donde obtiene las primeras nociones del mundo que le rodea.

Las familias existieron antes que las clases sociales, y las naciones, antes
de que se concibiera cualquier otro tipo de vinculo humano; estas se inser-
tan en los mas diversos espacios, en cualquier clase social, pais o Estado.

Es el mas inmediato y primario medio de socializacién del ser humano,
por eso posee un valor especial dentro del sistema de relaciones sociales, y
es donde se desarrollan también los primeros sentimientos y reglas mora-
les que influyen en la formacién de la personalidad. Las actividades que se
realizan para la satisfacciéon de las necesidades de los miembros de las fa-
milias y las relaciones que se establecen durante su ejecucién, se agrupan
en funciones familiares, como: la educativa, la econémica, la espiritual y la
cultural, entre otras que estudiaras mas adelante.

La consolidacién de las familias como institucién social, es para el Esta-
do cubano una de las tareas mas importantes del desarrollo socioeconé-
mico, para la cual se destinan, en el orden social, cuantiosos recursos que
ayudan a fomentar una convivencia sana.

Vamos a recordar el Articulo 81, del Capitulo Ill, de la Carta Magna o
Ley suprema, titulado Las familias, este se destacé en la unidad 1 del libro
de texto de quinto grado. Haciéndolo, podras reafirmar la prioridad y el
reconocimiento que el Estado cubano da a esta institucién. En él se destaca
el derecho a fundar una familia, a que sea construida por vinculos juridicos
o por naturaleza afectiva y a que se reconozca la igualdad de derechos y
deberes de sus miembros, asi como sus oportunidades.

Es importante recordar que en la historia de Cuba, existen familias que
son ejemplo de entrega a las luchas por la independencia nacional y al tra-
bajo diario, familias que batallan por la supervivencia de los seres humanos
en Cuba y en el mundo. Traer a la memoria algunas de ellas; nos permitira
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comprender que estas no solo son parte de nuestra historia, sino que pue-
den existir en cualquier esfera de la vida, en los lugares mas diversos, y que
forman parte de la continuidad revolucionaria del pueblo de Cuba.

El héroe nacional José Marti, expreso: “Son las familias como las raices
de los pueblos; y quien funda una, y da a la patria hijos ttiles, tiene, al caer
en el ultimo sueno de la tierra, derecho a que se recuerde su nombre con
respeto y carifno”.”

En Cuba existieron muchas familias valerosas, entre ellas se encuentra
la Maceo-Grajales (figura 2.3), de la que seguro escuchaste hablar cuando
estudiabas en sexto grado.

Fig. 2.3 Familia Maceo-Grajales

¢Quiénes aparecen en la foto y cudl es el vinculo entre ellos?

@ Conéctate

Lee las paginas 32 y 33 de Cuadernos Martianos Il. Secundaria Basica y ana-
liza el escrito patriotico “La madre de los Maceo”; en él se resaltan las cuali-
dades de Mariana Grajales, una brillante madre cubana.

Puedes referirte a otras familias, de tu localidad tal vez, que reflejen
amor hacia sus miembros; que transmitan el respeto al otro, mediante
la educacién que brindan y que les ensefien a sus hijos a ser honestos y
honrados, a ser hombres de pueblo. Acerquémonos ahora a la familia
Cienfuegos-Gorriaran.

® Tomado del Diccionario del pensamiento martiano, p. 204.
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Fig 2.4 Familia Cienfuegos-Gorriaran

Seguramente pensards también en otras que se han destacado en las
diferentes etapas de la historia de Cuba y en las diversas esferas de su
sociedad como, por ejemplo, en la ciencia. Es posible que vengan a tu
mente algunas madres heroicas; ese miembro de la familia que tiene la
virtud de conciliar los tiempos laborales con los familiares y las tareas de
la comunidad donde reside con la crianza de los hijos o la atencién al
anciano en el hogar, un tema complejo por causa del envejecimiento de
nuestra poblacién.

En Cuba existen muchos ejemplos de madres heroicas; comenta con tu
docente y con tus compafieros de aula, algunos que valga la pena destacar
por las cualidades digna, honesta, sencilla, honrada y solidaria, etc., de estas.

Estos ejemplos emergieron en cualquier parte de la isla, y en sus dis-
tintas esferas, durante la pandemia del Coronavirus; aquellos vinculados
con las madres que integraban el sector de la salud fueron mas visibles.
De él se derivaron muchas muestras de heroismo, no solo en Cuba, sino
en todo el mundo.

De las madres heroicas, decia Fidel:

Madre también heroica —aunque todas las madres son heroicas, por-
que nadie ha sufrido en Cuba como han sufrido las madres—, madre
heroica es la madre de nuestro inolvidable Frank Pais, que perdi6é dos
hijos en la contienda y que, para prestigio de la Federacién de Mujeres
Cubanas, preside a las mujeres de Oriente; o como la sefiora madre de
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los Ameijeiras, que perdio tres hijos; o como aquella campesina del Oro
de Guisa, a la que los esbirros de Sosa Blanco le asesinaron siete hijosy
el esposo. Madres heroicas han sido todas las madres que vieron caer a
sus hijos asesinados o combatiendo; y madres también dignas de con-
sideracién y de respeto, aquellas que vieron a sus hijos arrastrados al
crimen por la tirania infame, porque también han tenido que sufrir las
consecuencias del pasado odioso.”

Recuerda que las familias de cada pais tienen el sello de su historia y
cultura nacionales, puede decirse que las nuestras expresan la identidad
cubana, forjada en la historia de nuestro pueblo; no obstante, los hogares
suelen ser diferentes entre si y se distinguen segun el tipo de actividad labo-
ral y social que realizan sus miembros y por el nivel de ingresos que reciben.

Los primeros aspectos que se deben considerar para clasificar y entender
mejor como funcionan las familias, se refieren a sus condiciones de vida,
asi como a su cultura, cualidades y valores porque estos son manifestados y
transmitidos, porteriormente, a las generaciones que interacttan con ellas.

En Cuba se han distinguido las familias obreras, las campesinas, las pro-
fesionales, entre otras. Si comparamos los hogares de estas, percibiremos
que tienen diferencias entre si.

.Sabias que...?

El fortalecimiento de la identidad civica, individual y nacional, fundamentada
en laideologia de la Revoluciéon cubanay su continuidad histérica, es también
labor de las familias. Esta es complementada por la institucion educativa, con
su trabajo para fortalecer los componentes ético-moral y politico-juridico,
en aras de lograr una actuacién responsable y valorativa, por parte del
individuo, tanto en su vida cotidiana como en su participacién ciudadana.

En la convivencia familiar es donde se produce, en primer lugar, la for-
macion y transformacién de la personalidad de sus integrantes; de ahi la
importancia de la afectividad, el amor, la comprension, la cooperaciony el
respeto entre sus miembros. Del conocimiento y cumplimiento correcto de

" Fidel Castro Ruz: “Discurso pronunciado en el acto de fusion de todas las organizacio-
nes femeninas revolucionarias, en: http://www.cuba.cu/gobierno/discursos/1960/esp/
f230860e.html.
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las funciones de las familias y de la responsabilidad que se asume ante sus
integrantes o ante la llegada de un nuevo miembro, sobre todo si nace,
depende en gran medida su desempefio como célula fundamental.

Clasificaciones de familias
Existen varias clasificaciones de familias segun su composicién:
Familia nuclear o tradicional: estd formada por los progenitores y uno
0 mas hijos.
Familia monoparental: en ella el hijo o los hijos viven con un solo pro-
genitor. Es el grupo familiar que solo cuenta con la presencia de una
madre o un padre y sus hijos e hijas; pueden existir diferencias entre
una familia monoparental femenina y una monoparental masculina.
Familia reconstituida o familia mixta: en ella, uno o ambos miembros
de la pareja, tiene uno o varios hijos de uniones anteriores; asimismo,
pueden ser las familias formadas por una pareja heterosexual que ha
disuelto sus vinculos estables anteriores o en la que uno de los dos ha
enviudado, entre otras situaciones. Son comunes en nuestra sociedad y
al reconstruirse una, se exigen ajustes entre todos sus integrantes por-
que estos deben aprender a convivir bajo condiciones nuevas.
Familia homoparental: es aquella en la que el hijo o la hija, o los hijos 'y
las hijas, viven con dos madres o dos padres. Es una de las denominadas
nuevas configuraciones familiares, y constituye un grupo donde existen
parejas del mismo género, con descendencia biolégica o adoptiva. Aun
existe un tendencia de rechazo hacia la familia homoparental, debido
a discrepancias en la concepcion de las aceptadas tradicionalmente, por
las sociedades patriarcales.
Familia transnacional: en ella sus miembros pueden encontrarse en lo-
calizaciones diferentes; esto la caracteriza. Son el resultado de los pro-
cesos migratorios a los que se encuentran sujetas muchas poblaciones.
Familia multigeneracional: en ella se encuentran o conviven mas de
una generacion (abuelos o abuelas, tios o tias, primos o primas).
Familia poliparental: es aquella cuya descendencia es fruto de una rela-
cién que incluye a mas de dos personas. Los niflos y las nifias de familias
poliparentales, a los efectos de la crianza o la educacion, pueden con-
tar con varias madres y(o) padres.
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Familia elegida: la componen personas que generalmente han sufrido
el rechazo de su familia de origen; estas pueden ser de diferentes gene-
raciones, tener una relacion de amistad entre ellas, o desempenar roles
similares a otros tipos de familias.

Familia de acogida: estas comienzan a jugar su papel, cuando hay me-
nores que van a vivir a otro hogar porque no pueden recibir el cuidado
de su familia de origen. En ellas, a diferencia de la familia adoptiva,
se reconoce al progenitor o los progenitores, aunque alguien distinto
tenga la tutela.

En la actualidad, la comprension y el respeto estan abiertos hacia esas
configuraciones familiares, que desarrollan distintas estrategias de vida
con el objetivo de prevenir y superar situaciones de exclusién social.

En las diversas sociedades existen familias en situacion de vulnerabili-
dad social; estan constituidas por aquellos grupos, que dadas determina-
das caracteristicas especificas y relativas a su lugar de residencia, estructu-
ra interna, condiciones socioeconémicas y jefatura en el hogar, entre otras
razones, se encuentran en situacion de desventaja social. Estas familias no
solo sufren los impactos de diversos problemas econémico-sociales (reajus-
tes socioeconémicos) mas que el resto, sino que tienen menos posibilida-
des reales para estructurar estrategias familiares que sean coherentes ante
el complejo proceso que experimentan.

Las familias. Sus funciones. Papel y responsabilidad
en la educacion de las nuevas generaciones

Preservar en cada generacién valores como el respeto a las normas mo-
rales y de cortesia; a las leyes y al trabajo en pos de mantener la coopera-
cion, la justicia y la responsabilidad compartida dentro del hogar, asi como
la educacion de sus miembros; es el encargo social de las familias cubanas
en los momentos actuales. La vida en el interior del hogar tiene que ser
inclusiva para que las personas sean capaces de enfrentar y superar las
diversas tareas impuestas por su realidad. Todas las generaciones viven
contextos diferentes, que se corresponden con un momento histérico, y
deben prepararse basadas en él.

En la sociedad cubana, el preparar a cada generacién es una exi-
gencia del modelo socioeconémico aprobado en el VII Congreso del
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Partido, también respaldado por la Constitucién de la Republica que esta
vigente desde el afio 2019.

“El didlogo intergeneracional hay que saber construirlo, porque los
Unicos sujetos de la vida y del cambio social no son los mas nuevos. La
Revolucion no es hija de una sola generacién, todas tienen un protagonis-
mo”. 72 Estas ideas expresadas por el cientista cubano Miguel Limia David,
nos permiten comprender la responsabilidad que tiene de cada miembro
de las familias, de cualquier generacion; todas somos parte del cambio,
y no se puede obviar que las nuevas generaciones, a quienes tenemos el
deber de educar, comprender, respetar y guiar, seran las continuadoras de
la obra revolucionaria y tienen responsabilidades que asumir, tanto en el
seno de su familias, como en la sociedad.

En la sociedad socialista que construimos, las familias tienen la respon-
sabilidad de educar a sus miembros bajo normas de convivencia y compor-
tamiento ciudadano correctas; con buenos habitos de urbanidad y cortesia
y en el respeto hacia al resto de los actores sociales de la comunidad, don-
de el reto sea establecer relaciones entre los proyectos personales de vida
y el proyecto social en circunstancias nuevas.

La vida diaria de las familias en el hogar, el desarrollo de las actividades
gue de esta se derivan y el intercambio entre sus miembros al realizarlas;
hacen posible que sus proyectos personales se basen en el proyecto de
pais, donde el hijo adolescente se interesa por una profesién importan-
te de su territorio. Cuando este intercambia con sus padres, los motivos
profesionales incipientes cobran un nuevo sentido personal: entre todos
deben analizar la posibilidad de que el adolescente continte con sus estu-
dios; de igual modo, si algun familiar o vecino trabaja en una esfera que
le resulte atrayente, puede aportar mas entusiasmo e informacién. Luego,
los padres lo apoyaran en su seleccion.

Es importante entender que las familias son una especie de hilo trans-
misor de los motivos, intereses y valores sociales de sus miembros. Los ado-
lescentes son seres muy activos; toman decisiones y despliegan proyectos
que contribuyen al bienestar del hogar, al de la comunidad y, en general,
al proyecto social que tenemos los cubanos.

Es responsabilidad de las familias lograr una cultura general integral
en el adolescente, donde el rigor de la ética, junto a la escuela, estén en

2 Miguel Limia David: “Retos de la continuidad”, Bohemia, pp. 33-35.
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el centro de la conducta diaria y en estrecho vinculo con la comunidad ci-
vica donde se encuentra; ambos deben cumplir con el encargo de la con-
tinuidad y demostrarle al adolescente que su primer deber es estudiar.
Es en la comunidad donde este despliega, como ser social, sus vinculos
con el resto de los agentes socializadores, de ahi la necesidad de que se
comprenda el rol que tiene la responsabilidad civica dentro del proceso
en cuestion.

Las exigencias del momento histérico y la razén de ser de la nueva ge-
neracion continuadora de la sociedad que decidimos llevar adelante exi-
gen, en primer lugar a las familias y luego a la escuela, el deber de educar-
la con los conocimientos, el amor y la comprensiéon que amerita el contexto
en que vive. Dotarla de las habilidades necesarias para la vida, y de los va-
lores que la convertirdn en una generacion de hombres y mujeres de bien,
se convierte en una exigencia social.

Saber mas

El Dia Internacional de las Familias se celebra cada 15 de mayo; la fecha fue
instituida por la Asamblea General de las Naciones Unidas y surgié en la
Conferencia sobre la Familia efectuada en Madrid en 1993, con el propésito
de exaltar y reconocer la importancia que la comunidad internacional le
confiere a esta unidad basica de la sociedad.

En el Articulo 84, del Capitulo Ill Las Familias, de la Constitucién de la
Republica de Cuba, se expresa que:

... Las madres y los padres tienen responsabilidades y funciones esen-

ciales en la educacién y formacién integral de las nuevas generaciones,

en los valores morales, éticos y civicos, en correspondencia con la vida

en nuestra sociedad socialista...”

Proponemos continuar con la lectura del Articulo 84 a viva voz, para
dejar claro en un cuadro del pizarrén:

el deber de las madres, los padres u otros parientes consanguineos

o afines que cumplen con la guarda y cuidado de los nifios, las nifas

y los adolescentes;

el deber de los hijos.

3 Constitucion de la Republica de Cuba, p. 58.
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(Sabias que...?

El Comandante en Jefe y lider histérico de la Revolucién, Fidel Castro Ruz,
reflexiono6 acerca de la importancia de no renunciar a las obligaciones esen-
ciales que tiene la sociedad, asi como tampoco a la responsabilidad que
tienen los padres y la familia, durante el debate del Xl Periodo ordinario de
Sesiones de la Asamblea Nacional del Poder Popular, los dias 10-12 de julio
de 1992. Vamos a parafrasear un fragmento de lo que dijo en el marco de
las modificaciones de la Constitucion de la Republica, en ese afio: a la familia
corresponde la inmensa responsabilidad de educar a los hijos, y al Estado la
educar a la familia.

Todos en la casa tienen el deber de contribuir al funcionamiento coti-
diano de las familias; pensemos entonces cdmo funcionan estas, en medio
del conjunto de actividades que se desarrollan en los hogares diariamente,
para asegurar su reproduccion social y la de las relaciones que se estable-
cen entre sus miembros, dentro o fuera del hogar.

Todos queremos que nuestras familias funcionen correctamente y que
en ellas predomine un clima agradable, de respeto, comprension y afecto,
este es un factor decisivo para nos sintamos bien en casa. Cada uno de no-
sotros deberia pensar qué podemos hacer para mejorar su funcionamiento
y para alcanzar y mantener ese bienestar emocional en el hogar. Cumpli-
mos con las tareas de este porque tenemos intereses comunes y porque
satisfacemos nuestras necesidades humanas de conjunto; eso nos une, nos
aporta alegria y bienestar.

ZCuales son las funciones que tienen las familias en la sociedad?
Funcion econdmica: tiene que ver con todo aquello que garantiza la
supervivencia de los integrantes de un hogar; es determinante para la
vida diaria de las familias y contribuye educativamente a la concrecién
del enfoque de equidad de género, asi como a la preparacién de la vida
familiar futura del adolescente.

Funcién reproductiva: es aquella que permite mantener e incrementar
la poblacién de un pais, y que en el caso de Cuba, puede equilibrar el
creciente indice de envejecimiento. Esta funcién no solo se refiere a las
relaciones entre los padres (responsabilidad maternal y paternal) que
dan lugar a la vida de los hijos; sino que también abarca el afecto y la
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crianza gue estos le dan a su descendencia a través de la satisfaccion de
sus necesidades emocionales, del amor y de la proteccién a cada fami-
liar, asi como a los cuidados que cada cual merece en casa.
Funcion espiritual-cultural: tiene que ver con la satisfaccion de las necesi-
dades culturales de sus integrantes, tanto en lo referido a la superacion,
como también al disfrute del tiempo libre mediante las ofertas culturales
de cada comunidad. El respecto que sienten y expresan los adolescentes
hacia las tradiciones culturales de los fundadores y antecesores de su fa-
milia, constituye un ejemplo de esta funcién; la cortesia y el buen trato
hacia sus demas miembros, como una norma cultural, seria otro.
Funcién educativa: se refiere a las acciones que realizan los miembros
de las familias de un hogar, para preparar a sus hijos para la vida. La
funcién educativa es muy amplia, y también se materializa a través
del uso de los métodos educativos adecuados, en la formacién de los
nifios y adolescentes. Los integrantes del hogar priorizan la prepara-
cién escolar de los mas pequefos, asi como la orientacion de los ado-
lescentes en este plano.

Las familias también educan a sus hijos para la vida afectiva; tanto al
ensefiarles a distinguir lo que los alegra o pone tristes, como al mostrarles
expresiones sociales de afecto positivas y negativas. Los padres, con su es-
trecha relacién afectiva, educan también a través de las manifestaciones
del amor, el respeto y la comprensién entre cada uno de los miembros
de las familias.

Debemos comprender que la comunicacién resulta trascendental para
la vida hogarefa. Esta en todas las actividades familiares, por eso no se
considera una funcién diferenciada o independiente; tiene un sentido in-
formativo y regulador para los integrantes de las familias y es un inter-
cambio de carifio y ternura. Hay muchas manifestaciones de afecto que
expresan lo que significa cada integrante de un hogar, sin necesidad de
palabras; el origen de todas estas es la comprensién.

Cuba necesita de algunas especificidades para el cumplimiento de las
funciones expuestas, por los objetivos sociales que debe cumplir con los
ciudadanos y las familias. Las funciones educativa y la biopsicosocial, por
ejemplo, forman parte de los procesos de formacién y desarrollo de la per-
sonalidad, asi como de la educacion ética, estética y politica que han de
recibir las personas en cuestion.
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Educar con tacto social puede ser de ayuda en diversas situaciones
sencillas y complejas, y contribuye al desenvolvimiento del adolescente
en distintos dmbitos sociales. Es vital guiarlo para que desarrolle desde
pequeno sentimientos de amor y cuidado hacia los demas, por lo que le ro-
dea; el aprecio a lo bello, a lo correcto, el respeto hacia los otros, el habito
del saludo correcto, entre otros ejemplos.

Educarlo con un estilo de vida sano, mediante una alimentacién edu-
cuada y la practica de ejercicios que contribuyan a enriquecer su inte-
gralidad; asi como en el dominio de los saberes, normas y valores que la
sociedad cubana necesita, resulta altamente prioritario en el marco del
proyecto econémico-social que construimos.

Las familias se trazan planes y proyectos familiares, estos constituyen
aspiraciones del hogar; cada uno de sus integrantes construye propésitos y
suefa con alcanzarlos en un futuro mediato y a largo plazo. Los proyectos
de las familias son, en definitiva, proyectos mas amplios que reflejan las
aspiraciones de toda la sociedad y que contribuyen fundamentalmente al
avance de estas, el cual se revierte luego de manera favorable en la pro-
pia sociedad. Las familias comparan constantemente esos planes con su
cotidianeidad, por lo que pueden manifestar molestia al apreciar contra-
dicciones entre lo deseado y lo alcanzado; lo anterior no es una dificultad,
mas bien resulta un aliciente para alcanzar un desarrollo superior.

Decimos que una familia es funcional cuando desarrolla de manera
armonica estas funciones y puede llegar a la regulacion consciente de su
marcha. Sin embargo, el desarrollo correcto de las familias puede fallar
por diversas causas; esto ocurre cuando no se cumple bien la funcién eco-
némica, la afectiva, la educativa o varias de ellas. Esa ejecucion incorrecta
afecta las relaciones entre todos y quebranta el bienestar emocional; es
significativo destacar el dafio que representa desde lo individual, fami-
liar y social y para el bebé que es fruto de un embarazo sostenido en
edades tempranas.

La relacién entre los miembros de las familias y sobre todo entre los
padres y los hijos, debe ser constituida a partir del amor, del afecto y del
respeto reciproco; Marti nos enseié que: “Sélo va al alma lo que nace del
alma"’y que “Toda semilla que se echa en el alma florece y fructifica”.”

74 José Marti Pérez: Cuadernos de apuntes, t. 21, p. 110.
> Ibidem, p. 159.
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Los padres tienen la responsabilidad de educar a los hijos para que
su alma florezca y fructifique; para que sean hombres y mujeres de bien
(decentes, honestos y responsables); para que lleven a la vida los sabe-
res aprendidos y la dicha los ilumine; para que como soié el Maestro, la
cultura sea parte de la libertad. El maximo lider Fidel Castro Ruz, al refe-
rirse a la necesidad de educar a los nifios con habitos de urbanidad o de
educaciéon formal, expreso: “... el habito de vestirse, el habito de comer,
el habito de sentarse, el habito de ponerse de pie cuando corresponde
ponerse de pie [...] son sentimientos de respeto que el socialismo no debe
abolir jaméas...".7®

Comenta con tu docente y con tus compafieros de aula cdmo se mani-
fiestan las relaciones familiares en tu hogar o como te gustaria que fuera

la familia que vas a construir en el futuro.

Tareas de la sociedad que reclaman la participacion de la familia

Fig. 2.5 Tareas en las que participa la familia

La sociedad cubana reclama cada dia la participacién de las familias. Un
ejemplo que nos nutre es su incorporacién a las organizaciones de masas
que existen a nivel de barrio, de comunidad o de consejo popular. En ellas,
las familias no solo participan como miembros, pueden ser también sus
directivos; asi, por ejemplo, esta:

1. La mujer cubana al frente de una delegacion, de un bloque de la Federa-
cién de Mujeres Cubanas (FMC) o como una integrante de la organizacion.

2. Hombres y mujeres como directivos o integrantes de los Comités de
Defensa de la Revolucién (CDR).

"6 Fidel Castro Ruz: Ideologia, conciencia y trabajo politico / 1959-1986, p. 284.
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3. Un(a) delegado de circunscripcién del Poder Popular.
4. Un(a) presidente de un Consejo Popular, asi como algunas otras tareas
de la comunidad.

En el barrio, son muchas las actividades que requieren de la participa-
cion de las masas, pero quienes las conforman son los miembros de las
familias cubanas, de la tuya y de la mia; los que conviven en el barrio y en
cada cuadra; también son los que desde su puesto de trabajo integran o
dirigen la Central de Trabajadores de Cuba (CTC) o la Asociacién de Agri-
cultores Pequeios (ANAP), asi como los que conforman y dirigen organi-
zaciones sociales como la UNEAC, la UPEC, la UNHIC, la AHS, entre otras; o
eres tu, desde tu vida estudiantil en la OPJM, la FEEM o la FEU.

Ya conoces que la participacion es el eje del ejercicio de la ciudadania;
son los miembros de las familias cubanas quienes participan, dia a dia, en
la sociedad que se construye con la maxima de que en la unién esta la
fuerza. Muchos han sido los ejemplos en todos estos aflos de Revolucion,
en donde las familias han dado el paso al frente para dar soluciéon a los
problemas que se han presentado en su comunidad o en comunidades
vecinas; como ante la destruccién provocada por un fenémeno natural, la
conmemoracién de una efeméride, el enfrentamiento a una pandemia, el
apoyo a las campafas de vacunacién, una emergencia agricola o la forma-
cion de cooperativas de produccion o de servicios hoy dia.

Puedes citar ejemplos de la comunidad donde vives o de tu familia, si
lo prefieres, junto a tus compafieros y docentes. También puedes recurrir
a otros de nuestra historia, como a nuestro ejército de alfabetizadores,
muchos de ellos eran adolescentes como tu y entre los mas valiosos estaba
Manuel Ascunce Domenech (figura 2.6).

Fig. 2.6 Manuel Ascunce Domenech y los logos de la Campafa de Alfabetizacion
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Saber mas

Si en tu escuela o comunidad existe algun maestro que haya pertenecido a
los contingentes del Destacamento Pedagégico Manuel Ascunce Domenech
o intercambias con tu docente de Historia, realizales la pregunta siguiente:
ipor qué Manuel expresoé la trascendente frase “Yo soy el maestro”?

Estamos seguros de que sus respuestas te haran comprender cdmo aque-
llos adolescentes y jovenes enfrentaron la compleja tarea de alfabetizar,
en los lugares mas intrincados del pais, y cdmo defendieron su condicion
de maestros, ante los bandidos que quedaban del régimen batistiano.

Conéctate

Antes de ver el cortometraje La campana del afio 2021, obra del director
de cine cubano Eduardo del Llano, responde: ;qué ocurriria si un maestro
alfabetizador llegara a la humilde casa de una familia de campesinos y se
encontrara con que ellos estan mejor formados culturalmente que él? Fe-
lipe (Daniel Romero) no puede creer lo que tiene ante sus ojos y teme que
sus superiores no queden muy satisfechos con sus resultados.

No podemos olvidar tampoco al ejército de batas blancas, que dentro
y fuera de Cuba, le hizo frente a la pandemia. Eran hombres y mujeres de
distintas edades, que enfrentaron la dificil tarea de salvar vidas, muchas
veces en condiciones de escasez, incluso de recursos médicos. Recuerda
que en este periodo, las medidas del bloqueo se agudizaron en lugar de
flexibilizarse, como un intento de lograr la rendicion del pueblo de Cuba.

Acciones como estas, aunque en otro contexto y momento histérico,
han llevado al presidente Miguel M. Diaz-Canel Bermudez a expresar:
“Cuba ha sido premiada con un pueblo extraordinario, del que brotaron
hombres y mujeres igualmente extraordinarios, en cuyas vidas y obras nos
inspiramos cada dia”.”’

La participacion de los adolescentes en el seno de la comunidad, pue-
de ser catalogada de extraordinaria si al cumplir estos con sus deberes,

7 Miguel M. Diaz-Canel Bermudez: “Discurso pronunciado en la clausura del VIII
Congreso de la Asociacion Nacional de Economistas y Contadores de Cuba”, en
http://www.granma.cu/discursos-de-diaz-canel/2019.
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lo hacen con disciplina, responsabilidad y compromiso y realizando apor-
tes a las tareas que se les orienten.

Otro aspecto de extraordinaria importancia son las relaciones entre ve-
cinos; estas deben establecerse sobre la base de la interrelacion entre de-
rechos y deberes, un contenido ya estudiado que es trascendental para el
ejercicio de la ciudadania virtuosa y que por estar regulado por la ley (Cédi-
go Civil), cada miembro del hogar debe tener en cuenta. En la convivencia
entre vecinos, el respeto es el punto de partida de las relaciones morales.

Los miembros de las familias que estan al frente de la guarda y cuidado
de los menores de edad, son responsables del comportamiento civico de
estos ante la sociedad.

La doctora Nancy Chacén Arteaga destaca aspectos que son impor-
tantes para la convivencia social: “El respeto, la consideracién y las mues-
tras de estimaciéon y ayuda mutua son la base moral de la convivencia
entre vecinos”.”®

Para el establecimiento de relaciones en la sociedad, el cédigo refleja
otras reglas que exigen la responsabilidad de las familias, como por ejemplo:

ningun vecino puede generar molestias que afecten al otro;

ningun vecino puede poner la musica alta que moleste a los demas,

entre otras normas.

Es fundamental recordar el tema de los derechos humanos que es-
tudiaste en séptimo grado, porque al hacerlo aprendiste que estos ayu-
dan al desarrollo de la convivencia familiar y al ejercicio armonioso de la
ciudadania en cada momento de la vida social; que incluye, a su vez, el
comportamiento en las actividades comunitarias en las que participan las
familias y la sociedad.

1> (Por qué se afirma que las familias constituyen la célula fundamental
de la sociedad?

2> ¢ Cudles son las funciones de las familias?

8 Nancy Chacén Arteaga: Aprendiendo a convivir, p. 33.
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3y ¢Cudles son las normas morales que imperan para el buen funciona-
miento del hogar?

4, (Qué actividades, reflejo de una actitud responsable ante las presen-
tes y futuras generaciones, desarrollas tu en el hogar?

5» ¢Cual es la base moral de la convivencia entre vecinos?

1» Redacta una carta al colectivo pioneril donde expongas tus criterios
sobre uno de los titulos siguientes:
—"Mi actitud en el hogar”
—"Mi actitud en la sociedad en que vivo”

2> En el hermoso libro de José Marti La Edad de Oro, que debes haber
leido en tus primeros afios de vida, aparecen cuentos en los que se
evidencian las relaciones de familia.

a) Menciona el nombre de tres de ellos.

b) Escribe el nombre de dos personajes que formen parte de las fa-
milias referidas en cada uno de los cuentos y establece el paren-
tesco entre ellos.

¢) Realiza una valoracion personal de las ensefianzas de uno de estos
cuentos. Entrégasela a tu profesora a modo tarea investigativa.

2.2 Las familias, leyes que las protegen

El proyecto social humanista que construimos en Cuba, propicia la pro-
teccion de las familias cubanas, a partir del reconocimiento de su funcién
fundamental en el desarrollo del pais, a la vez que las perfecciona como
una instituciéon que transmite, forma y defiende los valores éticos, politicos
y juridicos que la sociedad socialista necesita percibir en sus miembros.

En Cuba se atinan esfuerzos para cultivar el conocimiento de la edu-
cacién moral, la cultura juridica, politica y econémica de los ciudadanos,
de modo que esta permita impulsar el desarrollo integral y pleno de los
seres humanos y hacer mas efectivo el camino para vencer los obstaculos
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que pesan sobre la humanidad; de ahi la importancia del conocimiento
de las leyes y otras normas que pueden aportar mucho a las familias y a
la educacion. Debes recordar, algunas de las leyes aprobadas por la Asam-
blea Nacional del Poder Popular, asi como otros documentos normativos
adoptados por las Naciones Unidas a los que Cuba se ha adherido; ello son:
> la Constitucion de la Republica de Cuba (2019);
> el Codigo de las Familias (2022);
> el Codigo de la Nifiez y la Juventud y
> el Cédigo Civil, entre otros documentos normativos.

Como recordaras, en séptimo grado estudiaste la Constitucién de la
Republica de Cuba (figura 2.7); algunos de sus articulos te servirdn para
conocer cdmo la ley suprema protege a las familias cubanas.

CONSTITUCION
de la Repiblica de Cula

Fig. 2.7 Constitucion de la Republica de Cuba

En su Capitulo I, titulado Las familias, se enfatiza en la proteccién
de estas por parte del Estado; en la igualdad de derechos de los hijos;
en la protecciéon de la maternidad y la paternidad y, asimismo, contra la
violencia de los nifios, nifas y adolescentes, quienes fueron considerados
plenos sujetos de derecho; y en el amparo hacia toda persona en situa-
cion de discapacidad.

Recuerda que los derechos, deberes y garantias de las personas, apare-
cen en el Titulo V y estan contenidos en los capitulos | y I, donde se halla
el Articulo 40. Este reconoce la dignidad humana como el valor supremo
gue sustenta el reconocimiento y ejercicio de los derechos y deberes con-
sagrados en la Constituciéon y otros tratados y leyes. Acercarte al titulo
anterior, enriquecera los saberes que ya adquiriste y te permitirda com-
prender mejor esta tematica.
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Es importante que tengas presente el Articulo 42; en él se puntualiza
que todos los ciudadanos gozan de iguales derechos, libertades y oportu-
nidades ante la ley, sin que deban encarar ningun acto de discriminacion
por razones de sexo, género, orientacion sexual, identidad de género,
edad, origen étnico, color de la piel, creencia religiosa, discapacidad,
origen nacional o territorial, o cualquier otra condicién cuya existencia
pueda ser daiina para la dignidad humana.

En la Constituciéon de la Republica de Cuba en su Articulo 84 se desta-
ca la proteccién que brinda el Estado a la maternidad y paternidad, sus
responsabilidades y funciones esenciales en la educaciéon y formacion in-
tegral de las nuevas generaciones, en los valores morales, éticos y civicos
en correspondencia con la sociedad socialista que construimos.

Tan importante como las garantias que legalmente protegen al ciuda-
dano, es que la Constituciéon exponga de manera explicita, que cualquier
forma de discriminacién lesiva a la dignidad humana esta proscrita y es
sancionada por la ley.

A partir de la nueva Constitucion aprobada en el 2019, se sucederan
cambios en algunas de las leyes que estudiaras, tienes la responsabilidad
de identificar sus modificaciones junto a tu docente; puedes hacerlo en:

el Cédigo de las Familias (2022) y

el Cédigo de la Nifiez y la Juventud, entre otros.

Una de las ideas esenciales es que las familias tienen un extraordinario
valor como institucién; su valia, sobre todo en la primera infancia, depen-
de de la calidad de sus integrantes, de los sentimientos que transmitan, de
la organizacién que exista en el hogar y del nivel cultural y educacional, asi
como de los valores morales y cualidades que logren ensefarles a cada uno
de sus miembros, para que estos se comporten en el hogar y en la sociedad
que construimos con la responsabilidad civica que se necesita.

Otra idea esencial alli plasmada es que todas las personas que integran
una familia son importantes, pero los padres tienen la maxima responsa-
bilidad en la formacién de los hijos.

La maternidad de la trabajadora protegida por la ley, es de extraordi-
naria importancia ya que expresa la igualdad de derechos y de oportuni-
dades de mujeres y hombres, en todos los &mbitos y a todos los niveles de
la vida nacional. Estos beneficios se recibieron desde el triunfo de la Revo-
lucién, y sentaron las bases necesarias para la implementacién posterior de
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una legislacion que proclamara y sustentara los principios trazados; entre
ellos, ocupdé un lugar prioritario la lucha por erradicar cualquier tipo de
desigualdad o discriminaciéon por motivo de género.

La mujer trabajadora es ampliamente beneficiada, a ella se le confieren
derechos, como los que a continuacién se exponen:

proteccion a su maternidad;

aseguramiento y facilidades en su atencién médica durante el embarazo;

garantia para el descanso pre y posnatal;

garantia para la lactancia materna;

garantia para el cuidado de los hijos e hijas en este periodo, asi como

para el tratamiento diferenciado, en caso de que estos se encuentren

en situacién de discapacidad;

respaldo a la responsabilidad compartida de la madre, el padre o el

tutor en el cuidado y la atencién de los hijos;

aplicacion de la responsabilidad a la familia adoptiva en todo lo que

concierne a la proteccion de los hijos.

(Sabias que...?

La busqueda de oportunidades para repensar los estigmas y estereotipos
asociados a las madres y a los padres, asi como para ampliar la concepcién
acerca de las familias, donde se reconozcan modelos mas inclusivos y diver-
sos, es un objetivo del trabajo de la FMC.

El proyecto social que construimos, exige a los miembros de las familias
gue sus menores alcancen su maximo desarrollo, para que contribuyan a
una relaciéon mas equitativa y justa entre las personas de su familia.

Instituciones y organizaciones que las apoyan y las protegen

Son muchas las organizaciones, instituciones y documentos legales
(tanto nacionales como internacionales), que apoyan y protegen a las fa-
milias, solo hablaremos de algunos de ellos, puedes buscar otras con ayuda
de tus padres y docentes en aras de ampliar tus conocimientos. Las Casas
de Orientacion a la Mujer y la Familia fueron creadas desde 1990 y consti-
tuyen un ejemplo de lo expuesto.
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Seria bueno que conocieras otros documentos legales que favorecen a
las familias cubanas:
> Sobre la adopcién, los hogares de menores y las familias sustitutas.
Sobre el divorcio notarial.
Sobre el Sistema de Atencién a Menores con trastornos de conducta.
Sobre la prevencién y atenciéon social.
Sobre la Comisién de Atencién a la Nifez, la Juventud, y la Igualdad
de Derechos de la Mujer, adscrita a la Asamblea Nacional del Poder
Popular (funciona con caracter permanente y en materia de protecciéon
desarrolla sus funciones auxiliando al Parlamento y al Consejo de Esta-
do para una mejor atencion a la infancia, la adolescencia y a la mujer).

>
>
>
>
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Fig. 2.8 Logos de la ONU sobre la igualdad de género
y el empoderamiento de la mujer

Beijing, en su 20.° aniversario, ofrecié nuevas oportunidades de reno-
var vinculos con el publico femenino, asi como de revitalizar compromisos,
fortalecer su voluntad politica y movilizarlo. Cada vez hay mas pruebas
de que el empoderamiento de las mujeres empodera a la humanidad
(figura 2.8); con ellas las economias crecen mas rapido y las familias son
mas saludables y estdn mejor educadas.

Pese a la gran diversidad, por ejemplo de origen, de sus integrantes, en
La Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing se compartia un Unico
objetivo: la igualdad de género y el empoderamiento de todas las muje-
res, en todas partes. Este ha sido potenciado por Cuba, como parte del
fortalecimiento del papel de la mujer dentro y fuera del hogar.

Algunas instituciones y organizaciones en Cuba como el Ministerio de
Educacion, el Ministerio de Salud Publica, el Ministerio de Cultura, el Mi-
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nisterio de Trabajo y Seguridad Social, la Federacién de Mujeres Cubanas,
los Comités de Defensa de la Revolucion, el Centro de Salud de Educacion
Sexual (CENESEX), las Casas de Orientacion a la Mujer y la Familia, entre
otras, tienen dentro de su objeto social, la atencién a las familias y como
parte de este, desarrollan programas que las protegen y preparan.

Conoce ahora algunos de esos programas:

L)

v
&7
-

Fig. 2.9 Logo e imagen del proyecto Alas por la vida

Alas por la vida (figura 2.9) es un proyecto de mas de una década, di-
rigido por miembros del Hospital Manuel “Piti” Fajardo, cuya labor prin-
cipal es apoyar a las mujeres operadas de cancer de mama; para cumplirla
desarrollan actividades cientifico-culturales que fomentan sus conoci-
mientos y su espiritualidad.

a8

Proyecto' * Palomas

CALA FEOBUCIONA DE AUSIOVISUALES PALA EL ACTIVIEAD JOC1AL
ICAIC

Fig. 2.10 Logo e imagen del proyecto Palomas

Palomas (figura 2.10) es un proyecto fundado en el afo 2002, cuya
direccién corre a cargo de Lissette Vila. Este se desarrolla en un ambiente
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sociocultural humanista y tiene entre sus funciones el cambio de estilos de

vida; la prevencién de salud; la capacitacién profesional, cultural y técnica;

asi como la integracion social, haciendo que la espiritualidad cumpla su

funcién cardinal, en aras de lograr una mejor calidad de vida, como parte

de un accionar que promueve la equidad de género y la inclusién social a

través de los audiovisuales. Palomas ha producido documentales de carac-

ter humanista, cuyos temas hablan de:

» mujeres victimas de la violencia doméstica;

» mujeres con adiccién al alcohol en proceso de recuperacioén;

> nifios, niflas y jovenes que sufren por enfermedades genéticas como

la fibrosis quistica, la fenilcetonuria y la celiaquia, entre otros padeci-

mientos médicos;

personas con diferentes discapacidades;

personas de la tercera edad atendidas en centros religiosos;

personas aquejadas de enfermedades fisicas y mentales;

sexualidad, travestismo, personas de género diverso y VIH/SIDA;

mujeres, hombres, adolescentes, travestis, transgéneros y otros grupos

infectados con el VIH/SIDA;

> testimonios de diversas congregaciones religiosas sobre su relevante
insercion en la realidad cubana.

vVvYvyyvyy

LA HATANA, CUTA

Fig. 2.11 Imagenes del proyecto Tocando la Luz

Tocando la Luz (figura 2.11) es un proyecto que fue fundado en la
capital durante el aino 2011, por el especialista José Alberto Gonzélez
Frémeta. Lo auspician la Asociacién Nacional de Ciegos (ANCI), el Institu-
to Cubano de Radio y Televisién (ICRT) y el vertiginoso desarrollo de las
tecnologias. Desde su creacién, el proyecto ha trabajado en alrededor de
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110 obras con sistema de audiodescripciéon y mas de 6 000 personas ciegas
y débiles visuales han accedido a esta alternativa; que facilita se escuche
a través de un locutor, todo cuanto sucede en una pantalla, cuando se
proyectan en ella escenas carentes de voz. El receptor recibe los mensajes
como un todo arménico, de una manera muy parecida a como los percibe
una persona vidente. Tocando la Luz trabaja hoy en pos de expandirse a
otras provincias del pais.

Puedes buscar, con la orientacién de tu docente, otros programas, ac-
ciones y proyectos que pertenezcan a tu comunidad o cuidad y que se
dediquen a ampliar los conocimientos de las familias cubanas o los tuyos.

Documentos normativos aprobados por la comunidad internacional de
naciones que protegen y apoyan a las familias. (Recuerda que algunos de
estos ya los estudiaste en grados anteriores, al trabajar los derechos de los
nifos y las nifas o los de de las mujeres).

Convencién sobre los Derechos del nifio.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing, entre otros.

En séptimo grado estudiaste la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, esta fue adoptada y aprobada en la Organizacion de Nacio-
nes Unidas (ONU) en 1948. A continuaciéon, vamos a comentar parte del
contenido de su Articulo No. 16: “Los hombres, al alcanzar la madurez,
tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o
religién, a casarse y crear una familia, gozaran de iguales derechos en rela-
cién con el matrimonio, durante este y en su disolucion, si llegara a ocurrir;
solo podra contraerse matrimonio a través del libre y total consentimiento
de los futuros esposos; la familia es elemento natural y esencial de la socie-
dad y tiene derecho al amparo de la sociedad y del Estado.

La relaciéon de las familias con la escuela
La comunidad en donde vivimos es con frecuencia la misma localidad

en la que estudiamos, es el lugar en el que nuestros familiares trabajan y
realizan diferentes actividades que son importantes en su cotidianeidad.
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En ella también estdn nuestros amigos y conocidos, y es alli donde nos
recreamos y descansamos. En esa comunidad actlan las organizaciones
de masas y sociales, y del mismo modo se concreta la vida social y revolu-
cionaria del pais y se desarrollan las numerosas tareas que contribuyen al
desarrollo y bienestar del sitio en el que radicamos.

La comunidad es un espacio estratégico para sustentar el proyecto po-
litico que defendemos y constituye un escenario natural de participaciéon
popular; ahi se llevan a cabo tareas de muy diversa naturaleza y de alta
implicacién social, ella tiene su propia historia y tradiciones y estas forman
parte de nuestra cultura e identidad nacional y local. Conocer la historia
de la comunidad donde vivimos o estudiamos, forma parte del vinculo fa-
milia-escuela-comunidad, en él se materializa la frase pensar como pais y
la democracia socialista, como uno de nuestros principios soberanos.

La articulacion de la escuela, con el fortalecimiento de una actitud par-
ticipe por parte de las familias y su papel como principal responsable de
la educacién de los hijos de estas, asi como con las potencialidades de la
comunidad; ayuda y abre un camino de interacciones donde crecen las in-
terinfluencias educativas entre todos. Lo anterior convierte a la escuela en
el centro mas importante de la comunidad; un centro donde los educandos
querran estar, se sentirdn motivados y disfrutaran de aprendizajes diversos.

El Consejo de Escuela es una organizacién que agrupa a padres, familia-
res y otros miembros de la comunidad, para contribuir al desarrollo de las
misiones que tiene la escuela en nuestra sociedad; este refleja el derecho
que tienen sus integrantes a colaborar con la obra educativa. Del mismo
modo, las organizaciones estudiantiles como la Organizacién de Pioneros
“José Marti”, tiene sus representantes en este érgano que apoya el buen
funcionamiento de las casas de estudio, y la atencion a los estudiantes que
han presentado algunas dificultades, entre otras tareas.

Las familias y la escuela forman parte de la sociedad, por causa de esto,
tienen la gran responsabilidad de atender las aspiraciones de los adoles-
centes; ademas de tener en cuenta sus intereses y motivaciones, brindarles
amor, respeto y capacitarlos para cumplir con el encargo social de dar con-
tinuidad al proyecto social que se construye en Cuba. Para ello es necesario
fortalecer, como parte de su identidad, los valores morales y juridicos y las
normas de cortesia, entre otros componentes del civismo, como la respon-
sabilidad civica y la participacion ciudadana.
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José Marti, en sus escritos sobre educacion, nos enseiié que: “... En la
escuela se ha de aprender el manejo de las fuerzas con que en la vida
se ha de luchar”.”

Esas fuerzas son el conocimiento, los habitos, las habilidades, las cuali-
dades y los valores, que deben venir del hogar, ser reforzadas en la insti-
tucion educativa, y junto a los padres y en vinculo estrecho con los agen-
tes socializadores de la comunidad, mostrar su utilidad para la vida.

Las normas morales, de cortesia y la cultura juridica, econémica y po-
litica, entre otras, forman parte de esas fuerzas a las que se refirié nues-
tro Apoéstol. Todas son muy necesarias para el ejercicio de la ciudada-
nia, en los marcos de la relacién individuo-Estado e individuo-sociedad y
constituyen una condiciéon necesaria en la educacién del ciudadano. Su
notoriedad se ha acrecentado con la actualizacién del proyecto socia-
lista, en un nuevo contexto, todo como un elemento de la preparacién
que las familias iniciaron desde las primeras edades de sus hijos y con-
tinuaron que junto a la escuela, para a través de su interrelaciéon con la
comunidad, materializar la preparacién integral que la sociedad espera
de cada ciudadano.

En esta relacion debe mediar siempre la capacidad de cada parte, para
gue los proyectos sociales se trabajen desde la unidad y se cumplan los
objetivos o metas de cada uno.

1» ¢Cudles son los principales documentos juridicos e instituciones que
protegen a las familias en Cuba?

2» Destaca algunos de los programas, que desde algunas de las institu-
ciones u organizaciones en el pais, contribuyen al desarrollo de las
familias.

3 ¢(En tu localidad existe algun proyecto como los estudiados en este

epigrafe? Si asi fuera, destaca los beneficios que este les reporta a las
familias cubanas y la institucién u organismo que lo lleva adelante.

9 José Marti Pérez: Escritos sobre Educacion, p. 72.
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4, Buscaen el diccionario el significado de la palabra virtud; una vez que
lo hayas leido, escribela en tu libreta junto a dos de sus sinénimos.

1> Analiza la palabra en cuestién e interpreta la idea martiana siguien-
te: "jLa virtud es un hada benéfica: ilumina los corazones por donde
pasa: da a la mente la fuerza del genio!”.&

2> Explica la importancia de la virtud para la vida cotidiana.

2.3 Desafios que enfrentan las familias en Cuba

La educacién del ciudadano, tal y como expresara Julio Ferndndez
Bulté, no es espontanea. Al ciudadano hay que prepararlo, no solo para
que crezca en el plano personal, sino a partir de los saberes, las habilida-
des y los valores que le permitiran enfrentarse a los desafios impuestos
por su contexto. Este, ademas de ser cada dia mas desafiante y complejo,
se halla en medio del desarrollo vertiginoso de distintas esferas del co-
nocimiento; por lo que las familias deben estar preparadas, como insti-
tucién que inicia la educacién de sus hijos, y para darle a la escuela un
apoyo que garantice la continuidad de su formacion, en aras de estos se
preparen para la vida.

Cudles son los desafios que enfrentan las familias hoy?

Uno de los desafios mas dificiles, del que no podemos apartarnos, esta
constituido por las contradicciones y las complejidades del mundo de hoy,
en las esferas ideopoliticas y econémicas. Estas inciden de manera directa
y se reflejan en los cambios de su estructura, en sus condiciones de vida,
en el enfrentamiento al envejecimiento demografico y en el incremento
de la migracién, asi como en el desarrollo de la informatizacién y las co-
municaciones, entre otros factores, todo ello unido a las dificultades que
presentan en su interior.

8 José Marti Pérez: “Carta de Nueva York"”, Obras completas, t. 9, p. 134.

106



CAPITULO 2

La responsabilidad de atender diversas situaciones, recae en todos los
agentes educativos de la sociedad, pero las familias son un eslabon esencial
y primario, esta es otra razén para considerarlas una célula fundamental.

Otros desafios que deben enfrentar las familias cubanas son aquellos
que se producen por cambios acelerados que provienen, casi siempre, de
la accion del ser humano. Estos cambios, que condicionan situaciones difi-
ciles y problemas sostenidos y que se manifiestan por medio de malestares
identificados en casa, pueden ser culturales, ambientales, econémicos y de
otro tipo, asi como nacionales e internacionales.

Las manifestaciones de maltrato hacia los nifios y las nifias, asi como la
violencia hacia las mujeres y los ancianos, son un enorme reto por vencer.
Estos malos ejemplos, originados por el comportamiento social inadecua-
do de algunos de los integrantes de las familias, influyen negativamente
en el clima familiar o terminan por resquebrajarlo.

En el presente, las tecnologias de la informacion y la comunicacion
constituyen otro desafio para el funcionamiento educativo de las familias;
pues numerosos mensajes audiovisuales invaden el espacio de cada hogar
con una carga de cualidades, actitudes, valores y propuestas, muchas veces
distantes de aquello que necesitamos para construir la sociedad que que-
remos. Las familias, a veces, no estdn en condiciones o, asimismo, no desti-
nan tiempo para el didlogo colectivo en el hogar o para la interpretacién,
desde diversos puntos de vista, de los comportamientos que se difunden
en esos mensajes o modelos morales.

Existe otro reto relativo a la comunicacién y a la solucién de conflictos
que pueden suscitarse entre padres e hijos, por causa de la incomprensién,
la falta de didlogo o por problemas intergeneracionales, dentro de una
misma familia. En este aspecto, debemos destacar cuan necesario es respe-
tar y comprender a las generaciones que cohabitan con nosotros y las que
viven en nuestra comunidad.

Debemos enfrentar un desafio no superado por las familias de hoy; se
trata de la distribucién de tareas domésticas entre miembros de ambos
géneros. Aunque en muchos hogares se ha logrado la equidad, aun en
la cultura del cubano se manifiesta su ausencia. En esta también pueden
apreciarse actos de discriminacién racial y de origen y se mantiene, igual-
mente, la sobrecarga de tareas entre las mujeres, etcétera. La responsa-
bilidad de las muchachas de distintas edades, sigue siendo superior con
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respecto a la de los varones, si de labores hogarefias hablamos; es por
eso que estas suelen estar mucho mejor preparadas para la vida indepen-
diente y sus actividades caracteristicas. Ante lo expuesto, es posible que
comprendas por qué tu mama disfruta de menos tiempo libre que el resto
de tus familiares.

La cultura tradicional establecié roles de género desde una concepcion
lamada “patriarcal”, en la cual el hombre ostentaba poderes sobre la
mujer, que estaba subordinada a la inequidad de una determinada época
historica. Esta concepcion patriarcal sobrevivié en muchas costumbres y
se concretd, como ya se dijo, en el cumplimiento de las labores del hogar,
asi como en el cuidado hacia los mas pequefios y hacia los enfermos y
ancianos, por parte de las féminas. Cuando la subsistencia de todos en un
hogar cae sobre los hombros de una sola persona, esta se recarga.

Existen los estereotipos de género exagerados, estos pueden resultar
desafios para el desarrollo emocional de las personas. Entre los mas co-
munes podemos encontrar los que afirman que los hombres no deben
llorar o expresar emociones sensibles y que las mujeres dependen del
apoyo econémico de estos. En tal sentido, nuestra vida diaria ha demos-
trado cuan falsos son, por ello es muy necesario la aceptacion de la di-
ferencia dentro de su composicién, como parte de la identidad que nos
corresponde. Es importante, del mismo modo, consolidarla Igualdad y la
justicia plenas entre los miembros de las familias, sin distinciéon de lazos
sanguineos o de afinidad, color de la piel o preferencia sexual, entre
otros aspectos.

Reflexiona sobre estos u otros desafios, que consideres enfrenta tu fa-
milia, junto a tu docente y comparieros de aula; ten en cuenta que:

Convivir, en su sentido mas amplio, significa tener una determinada ac-
titud, un comportamiento en las relaciones humanas, la comunicaciény
el trato que establecemos con las otras personas, ya sean nuestros seres
queridos, las mas cercanas o lejanas, e incluso desconocidas, asi como la
actuacién en el entorno que nos rodea, la naturaleza, el medio ambien-
te, en la casa, la cuadra o el barrio donde vivimos, donde estudiamos,
trabajamos o los lugares que visitamos.®'

8 Nancy Chacén Arteaga: Aprendiendo a Convivir. Una reflexion necesaria con los ni-
nos (as) y adolescentes, Publicaciones Acuario, Centro Félix Varela, La Habana, 2016,
p- 12.
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Caracteristicas de las familias cubanas. La relacion familiar

Las caracteristicas de cada familia surgen de su propia estructura; la
accién de compartir el espacio de convivencia debe estar marcada por el
amor, la comprensién, la cooperacion, la generosidad y el respeto, porque
estos constituyen la base para la estabilidad de sus miembros, sin distin-
cién de origen, color de la piel u orientacién sexual, entre otros factores.

Recuerda que...

La generosidad es una de las virtudes esenciales en el marco de la convi-
vencia y la civilidad de una familia. También es una de las grandezas del ser
humano y cuando esta se desarrolla, como parte de su educacién y com-
portamiento diario, sus bondades crecen ain mas.

El Articulo 3, del Cédigo de las Familias, destaca que los:
Principios que rigen. 1. las relaciones que se desarrollan en el &mbito
familiar se basan en la dignidad y el humanismo como valores supre-
mos y se rigen por los principios siguientes:
a) lgualdad y no discriminacién;
b) pluralidad;
¢) responsabilidad individual y compartida;
d) solidaridad;
e) socioafectividad;
f) busqueda de la felicidad;
g) equidad;
h) favorabilidad;
i) respeto;
j) interés superior de nifias, ninos y adolescentes;
k) respeto a las voluntades, deseos y preferencias de las personas adul-
tas mayores y personas en situacion de discapacidad;
[) equilibrio entre orden publico familiar y autonomia; y
m) realidad familiar.??

8 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley 156/2022 "“Cédigo de las Familias”
[formato digital], en http://www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-2022-099.
pdf, p. 2895.
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Compartir el espacio habitacional del hogar conlleva el predominio de
la necesidad de la comunicacién; donde saber escuchar se convierte en la
base del respeto mutuo, del carifio, de la tolerancia, de la comprensién, de
la cooperacién y del respeto por la diversidad de problematicas que deben
afrontar los miembros de una familia.

A continuacion presentamos algunas de las ideas que ayudan a conso-
lidar la armonia familiar:

Que el sentimiento de atencion y preocupacién de las madres y los pa-

dres hacia sus hijos, acomparie a estos en cada momento de la vida.

Que el exceso de ocupaciones y responsabilidades, no impidan la ade-

cuada comunicacién y el cuidado hacia los hijos e hijas.

Que las normas morales y de cortesia constituyan parte esencial de la

educacion desde las primeras edades del ser humano.

Que el amor y la comprension estén presentes en la relacién entre to-

dos los integrantes de las familias.

Que sean abolidas todas las manifestaciones de discriminacién causa-

das por el color de la piel, el origen y el género de un individuo; asi

como por el embarazo en la adolescencia, el matrimonio a edades tem-
pranas o la desigualdad de género, entre otros ejemplos.

Que sean eliminadas las manifestaciones negativas como el alcoholis-

mo, la drogadiccién u otras conductas nocivas para la salud individual

y la del hogar.

Que la colaboraciéon y el respeto sean puntos de partida en las relacio-

nes diarias en el hogar, donde predominen los mejores comportamien-

tos entre padres, tutores u otros responsables del adolescente, asi como
entre el resto de sus miembros.

Comenta con tu docente y con comparfieros de aula, otras ideas que
consideres deben respetarse para el buen funcionamiento de las familias
en el hogar.

Consolidacion de la identidad familiar
La identidad personal y social la estudiaste en séptimo grado, ahora
enfatizaras en la identidad familiar. Cada familia es un vinculo social que

debe encontrar su propia identidad y, a la vez, establecer puntos de refe-
rencia que guien, eduquen y orienten a sus miembros.
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La familia influye en nuestra personalidad desde que nacemos; las re-
laciones entre los miembros de la tuya, determinan los valores, afectos,
actitudes y comportamientos que van acompafiando tu crecimiento fisico.
El cuidado familiar desde el afecto, es parte primordial en ello y ayuda a
definir tus gustos y costumbres, de forma correcta, como parte de la iden-
tidad. Sentirte atendido y seguro en el seno familiar ayuda a promover tu
sentido de pertenencia, influye en la conducta que desarrollas, y muchas
veces, estos elementos son transmitidos de generacién en generacién.

Los padres y las madres, al ejercer su corresponsabilidad con los hijos
y las hijas menores de edad, deben velar por su buena conducta y en-
sefiarlos a cooperar entre los miembros de la familia, asi como con las
autoridades correspondientes para superar cualquier situacién o medio
adverso, que influya o pueda influir, de manera desfavorable en su for-
macion y desarrollo; lo expuesto es una manifestacion de proteccion. La
responsabilidad, por su parte, consiste en atender a su educacién y for-
macién integrales e, igualmente, inculcarles los valores y el amor hacia la
naturaleza, la sociedad, el estudio, la escuela y el respeto a sus maestrasy
maestros, ademas de asegurar su asistencia al centro educacional donde
estan matriculados.

La satisfaccion por ser hombre o mujer. Identidad de género,
la discriminacion, la autoestima y la toma de decisiones

La equidad de género es la distribucién justa de los derechos de la mu-
jer y el hombre; beneficios, obligaciones, oportunidades y recursos entre
las personas, a partir del reconocimiento y el respeto a la diferencia entre
mujeres y hombres en la sociedad.

El género en las familias se construye, desde muy temprana edad, a tra-
vés del proceso de socializacion; las nifias y los niflos aprenden los valores
y las normas que se encuentran en la sociedad y estos seran tratados de
una forma diferente dentro de su nucleo familiar, en funcién de lo que la
sociedad considera oportuno para su género.

La identidad de género es la apreciacién subjetiva que un individuo
tiene respecto al suyo, al margen de su orientacién sexual o de sus carac-
teristicas sexuales biolégicas. Se conoce como la identificacién personal,
intima, psicolégica o psiquica que una persona tiene en cuanto al género
al que pertenece: si se siente del género masculino o femenino.
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La identidad de género, no debe confundirse con la orientacién sexual,
ni mucho menos con la identidad sexual; esta ultima esta constituida por
tres elementos distintos:

la orientacién sexual (¢por qué género se siente atraccion sexual?);

el rol de género (¢de qué manera ejerce su propio género?) y

la identidad de género.

La identidad de género es uno de los componentes de la identidad
sexual y, por tanto, un componente de la sexualidad individual que no
guarda necesaria relacion con la orientacién sexual (heterosexual, ho-
mosexual, entre otras), ni con el sexo biolégico (masculino o femenino).

Se trata de una parte integral de cada persona, que puede o no verse
reflejada en la expresién de género y que es la manifestacion social y per-
sonal del género (el modo de vestirse, el tipo de pronombres linglisticos
empleados, entre otros factores).

C6mo influyen los padres en el desarrollo de la identidad?

Las relaciones que se establecen con los padres y las madres son de
un inmenso valor, y podemos catalogarlas como primordiales, porque a
través de ellas los menores construyen su identidad. Se puede afirmar que
las figuras parentales siempre estan presentes en nuestras vidas; directa o
indirectamente, en un sentido u otro.

En el seno de las familias se origina el desarrollo pleno de los derechos
sexuales y reproductivos del individuo, independientemente de su sexo,
género, orientacién sexual e identidad de género, situaciéon de discapa-
cidad o cualquier otra circunstancia personal; incluido el derecho a la
informacién cientifica sobre la sexualidad, la salud sexual y la planifica-
cion familiar, en caso de ser apropiado para su edad. De ahi el papel que
juega la influencia familiar en la educaciéon general de los nifios, nifias
y adolescentes.

Las relaciones humanas entre distintas generaciones.
La proteccion de la tercera edad

Las relaciones humanas de respeto y amor, entre distintas generacio-

nes, son hoy una condicién necesaria para la armonia en el hogar, donde
la atencién al adulto mayor sea parte de la responsabilidad de cada uno
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de sus miembros, y donde cada actividad por realizar con ellos, les haga
sentir que son personas Utiles y activas.

Saber mas

En el capitulo anterior profundizaste en los conocimientos acerca del
Presupuesto del Estado y la cuantia que se le asigna a la seguridad so-
cial, a la salud publica y a garantizar otros derechos ciudadanos; debes
comprender que esa politica de bienestar social, tiene entre sus conse-
cuencias mas enaltecedoras la elevaciéon de las expectativas de vida de los
ciudadanos cubanos.

Desde hace algunos afios, en nuestro pais se manifiesta el envejeci-
miento progresivo de la poblacién; esto también ocurre en otros paises
desarrollados que tienen buenas condiciones de salud y mantienen una
elevada expectativa de vida al nacer.

La presencia de personas de la tercera edad en los hogares cubanos, es
hoy una realidad. Reflexionemos sobre cbmo merecen ser tratadas estas;
vamos a incluirlas en las conversaciones, asimismo compartirles inquietu-
des y escuchar sus experiencias, las cuales pueden constituir una lecciéon
para nuestras vidas.

En el Articulo 8, del Coédigo de las Familias, se reconoce la impor-
tancia de las abuelas, los abuelos y otros parientes y personas afectiva-
mente cercanas; este expresa que: "El Estado reconoce la importancia de
abuelas, abuelos, otros parientes y personas afectivamente cercanas en
la transmisién intergeneracional de las tradiciones, cultura, educacién,
valores, afectos y en las labores de cuidado” .

El envejecimiento poblacional constituye un reto para la sociedad cu-
bana; no solo para las familias que, como ya se ha planteado, deben
prestarle gran atencién a sus adultos mayores, sino para al Estado socia-
lista, incapaz de abandonar a aquellas personas que durante toda su vida
le dieron lo mejor de si, en aras del desarrollo de la nacién. El gobier-
no revolucionario ha adoptado medidas que a pesar de ser insuficien-
tes, benefician a los ciudadanos de la tercera edad y, por consiguiente,
a sus familiares.

8 lbidem, p. 2897.
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Resulta valido citar, entonces:

la atencién desde los hogares de ancianos;

la existencia, en el contexto de la atencién primaria de salud, del es-
pecialista en geriatria que estudia el envejecimiento como proceso y la
vejez como etapa;

la creacién de la Casa de Abuelos, como alternativa para la atencién
del adulto mayor y apoyo a los hogares de ancianos donde se prestan
variedad de servicios (alimenticios, de salud, recreativos y culturales,
entre otros);

la creaciéon en nuestras universidades de la Catedra del Adulto Mayor
(CUAM); uno de sus objetivos es preparar a las personas de la tercera
edad para la etapa que viven, asi como propiciarles un confort espiri-
tual y ofrecerles un ambiente agradable en el que disfruten de la con-
fianza y el respeto, mediante el intercambio interpersonal;

el desarrollo, atendido desde los policlinicos, de un sistema de ejercicios
para mantenerlos en forma;

la asistencia social a los ancianos encamados.

iSabias que...?

Las Catedras Universitarias del Adulto Mayor son atendidas por la Direccién
de Extension Universitaria que pertenece al MES, en vinculo estrecho con la
FMC. Estas mejoran la vida de los ancianos y les permiten tener una vejez
digna, asi como una adecuada reinsercién familiar y comunitaria. En ellas,
los matriculados también pueden realizar nuevos proyectos y elevar su cre-
cimiento humano.

Piensa, junto a tu docente y tus compafieros de aula, qué otras medidas
lleva adelante el Estado cubano para proteger a los adultos mayores de la
comunidad en que vives.

Comportamientos y normas morales de convivencia
y cortesia en las familias

La necesidad de un comportamiento responsable, digno y civico, den-

tro y fuera de las familias, es una condicién esencial para la sociedad que
construimos, asi como el cumplimiento de las normas morales por cada
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uno de sus miembros, en aras de lograr una convivencia sana y placentera,
donde estén presentes las normas de cortesia estudiadas desde la primaria
en esta asignatura.

Las familias deben cumplir con los deberes familiares y sociales basadas

en el amor, el afecto, la consideracion, la solidaridad, la fraternidad, la
coparticipacién, la cooperacién, la proteccion, la responsabilidad y el res-
peto mutuo. Recuerda que estas normas estan respaldadas por el Cédigo
de las Familias, que aprob¢ el pueblo de Cuba en referendo popular, el 25
de septiembre de 2022.

¢Cuales son algunos de los desafios que enfrentan las familias cuba-
nas en los momentos actuales?

Menciona algunas de las normas morales y de cortesia con las que tu
familia te educa.

Busca en el diccionario las palabras generosidad y congrega. Una
vez que las hayas leido y copiado en tu libreta, responde qué puedes
hacer tu, como adolescente, para cumplir con el legado martiano
siguiente: “La generosidad congrega a los hombres”.

Escribe una carta para nifios que vivan en otros paises del continente
latinoamericano, donde destaques la ayuda que le brinda el Estado
al adulto mayor en Cuba.

Planifica con tus compafieros y con tu docente, una visita a una insti-

tucion que atienda ancianos. Realiza las actividades siguientes:

a) Entrevista al personal que alli trabaja para que conozcas sobre la
labor que realiza.

b) Organiza una actividad cultural dedicada a los abuelos y comenta
con tu familia las experiencias que vivas en ella.

¢) Organiza, si lo deseas, otras iniciativas de este tipo.
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2.4 Papel de la escuela y las familias
en la proteccion y prevencion de la salud escolar

Para comprender la funcién de la escuela y de cada familia en la pro-
teccién y prevencién de la salud escolar, es preciso adquirir conocimientos
sobre la responsabilidad que tenemos todos con la nuestra; resulta tras-
cendental saber cdbmo se define esta, para a partir de ahi, conocer la im-
portancia de la proteccién y prevencién, un tema que contribuira a elevar
nuestra calidad de vida.

Segun la Carta de Ottawa para la promocién de la salud de 1986:
La salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana: en los centros
de ensefianza, de trabajo y de recreo [...] es el resultado de los cuidados
gue uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de tomar
decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en
gue uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de
un buen estado de salud.?

Observa la figura 2.12, y comenta con tu docente y con tus compafieros
de aula, qué sugiere y qué importancia le concedes a lo escrito en la cu-
bierta del libro que esta leyendo la adolescente.

Fig. 2.12 Lectura sobre las Escuelas Promotoras de Salud

El analisis anterior, asi como un acercamiento a los objetivos de la salud
escolar cubana, te permitiran entender que en la proteccién, prevenciéony
promocion de la salud escolar, las familias y las escuelas tienen el encargo
social de preparar al adolescente, para que este se halle en condiciones de

8 Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud [formato digital], en: https:/isg.org.
ar/wp-content/uploads/2011/08/Carta-Ottawa.pdf.
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ser responsable con la suya y con la del medio en donde se desarrolla. Esto
significa que debe estar capacitado y comprometido con una salud, que se
refleje en la adopcién de estilos de vida mas sanos, en su entorno, y en
donde la prevencion de las enfermedades no falte.

.Sabias que...?

La salud escolar forma parte y es responsable de la promocién de la salud
del educando, de los trabajadores de la institucion educativa y del control
higiénico de los locales donde se desarrollan actividades vinculadas con ella.

En el &mbito de las acciones de la salud escolar que fomenta la escuela,
tanto en los contenidos de las asignaturas como en el contexto del siste-
ma educativo, estad la adquisicion de conocimientos sobre la sexualidad
y la desmotivacién por adoptar habitos téxicos. Lo anterior exige un com-
portamiento responsable y comprometido del adolescente. Para poder ser
responsable con tu salud, debes prestar atencién al contenido siguiente.

ZQué es prevencion?

Son todas aquellas acciones que se realizan sobre el individuo para de-
sarrollar la percepcién o prevencion de riesgos o enfermedades; pero esas
acciones deben estar en funcién de lograr la calidad de vida.

.Sabes qué es calidad de vida?

Son las “... condiciones sociales, econémicas, politicas y ecoldgicas
de la existencia del individuo, incluyendo las condiciones de trabajo, de
vida, el tiempo libre, la organizaciéon del descanso y las necesidades...”.®

Todas estas razones, que sobre la calidad de vida, se deben tener pre-
sentes, Fidel Castro las resume de la manera siguiente: “... la calidad de
vida esta en los conocimientos, en la cultura”.®

Corresponde a las familias exigir que todos los miembros del hogar se
preparen para elevar su calidad de vida. Debes saber que las familias y la
escuela han de trabajar por la obtencién de saberes, de habilidades y ha-

8 Cirelda Carvajal Rodriguez: Temas relacionados con la Salud Escolar en Ambito Es-
colar, s. pag.

86 Fidel Castro Ruz: “Discurso pronunciado en la Facultad de Derecho de Buenos Aires,
Argentina”, Granma, p. 7.
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bitos que redunden en una buena calidad de vida; dentro de ellos, por
ejemplo, se encuentra el lavado correcto de las manos (figura 2.13), que
evita la aparicidon o transmisién de enfermedades, entre otros.

Fig. 2.13 Higiene personal

Desde las primeras edades, aprendiste la importancia del agua para la
salud; corresponde que en tu adolescencia le des continuidad a este tema
y contribuyas con tu ejemplo a que el resto de tus compafieros comprenda
cuan importante es.

Saber mas

Existen otras medidas que debes conocer para lograr una buena salud esco-
lar, estas tratan sobre:
Educacioén alimentaria y nutricional e higiene de los alimentos.
Educacion de la sexualidad con enfoque de género y de derechos sexuales.
Medicina natural y tradicional.
Salud ambiental.
Higiene personal y colectiva.
Educacion para la prevencién de las adicciones.
Prevencién de lesiones no intencionales.

Cada uno de estos aprendizajes o medidas te permitiran comprender la
relevancia que tiene la salud escolar para tu desarrollo y para prevenir, so-
bre todo, consecuencias lamentables y dafios posteriores. Comenta con tu
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profesor y con tus compafieros de aula, cual es la importancia de conocer
y emplear estas ensefianzas en aras de lograr la prevencién.

Diferentes manifestaciones de violencia familiar. Consecuencias
para la estabilidad psiquica del educando

En séptimo grado estudiaste contenidos referentes a los derechos hu-
manos y a la violencia hacia los nifos, las niflas y la mujer; ahora estudiaras
coémo se manifiesta esta en el hogar.

Como veras, “la educacion —digamoslo con una frase fuerte— es lo
que convierte en ser humano al animalito que nace con los instintos natu-
rales que rigen el comportamiento de toda especie viviente”.®” Podemos
agregar también que si este es educado por las familias y la escuela con
el amor, el afecto, los conocimientos y las habilidades adecuadas para su
edad, se convertird en un buen ser humano.

Las ensefianzas martianas sobre educar mejor para lograr un mundo
mejor o aquella que anhela que la educacién sea punto de partida para
crecer con buenas cualidades, actitudes y valores; multiplicar lo aprendi-
do, desarrollar sentimientos y ser mas justos, solidarios y responsables, en
aras de lograr un mundo menos violento y mas seguro para todos los seres
humanos; son siempre bienvenidas y nos conducen a reflexionar acerca
de cuan importante es esta para la convivencia en el hogar. Es propicio,
entonces, recordar a Fidel cuando expresé que: “... la educacion es una de
las mas nobles y humanas tareas a la que alguien puede dedicar su vida".®
Los padres y los maestros deben consagrarse o ser devotos a su labor, en
funcién de lograr una vida sin violencia dentro de nuestros hogares.

Es esencial adoptar medidas que permitan sancionar a las personas que
emplean la violencia en las relaciones familiares, como via para dar solu-
cion a las diferencias, las contradicciones y los conflictos que se presentan
en el entorno familiar. Desde la perspectiva juridica, existen situaciones
que son inadmisibles; que se prive a un nifio a una nifia de establecer rela-
ciones con familiares allegados es una de ellas, y esta se manifiesta a veces
en el vinculo ausente entre nietos y abuelos.

8 Fidel Castro Ruz: “Discurso en la clausura del Congreso Pedagogia 2003", en:
www.cuba.cu/gobierno/discursos/2003/.
8 jdem.
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El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz reflexioné sobre el tema y dijo:
La educacidon no se inicia en las escuelas; se inicia en el instante en
que la criatura nace. Los primeros que deben ser esmeradamen-
te educados son los propios padres, de modo especial las madres, a
quienes por naturaleza les corresponde la tarea de traer los nifios
al mundo. Es imprescindible que ellas, ya adultas y madres, y tam-
bién el padre, conozcan lo que debe o no hacerse con el nifio, des-
de el tono de voz a emplear hasta cada uno de los detalles sobre
la forma de atenderlo, todo lo cual influird en la salud fisica y mental
de éste. Entre otros deberes, jamas deberan descuidar la forma en que
se le alimenta, ya que es decisivo en el desarrollo de su capacidad inte-
lectual durante los primeros dos o tres aflos de su vida. De lo contrario,
arribara al preescolar con una capacidad mental por debajo del poten-
cial con que naci6.®®

Las familias tienen, como ya debes haber comprendido, una responsabi-
lidad transcendental en la formacién y el desarrollo de sus hijos; el afecto
y el amor al educarlos alejados de las diferentes manifestaciones de violen-
cia que pueden aparecer en el hogar, son una parte muy valiosa de esta for-
macién. Para adentrarte en el presente tema, debes recordar el concepto
de violencia y los lugares en los que pueden ocurrir sus expresiones.

ZQué es la violencia?
Uso de la fuerza o situacién en la que se lastima a una persona en el
hogar, las instituciones o la comunidad.

Recuerda que...

El Cédigo de las Familias manifiesta que debes crecer en un ambiente libre de
violencia y ser protegido contra todo tipo de discriminacién, abuso, negligen-
cia, perjuicio o explotacién. Tu integridad fisica también debe ser respetada.

Saber mas
La violencia intrafamiliar ocurre entre los miembros de las familias y son

mas vulnerables a ella los nifos, las nifas, las mujeres y los ancianos.

8 jdem.
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La necesidad de establecer una vida sin violencia en el hogar ayuda
a la armonia de cada uno de los miembros de las familias; para materia-
lizarla es preciso que prime el respeto, la cooperacién, la solidaridad, el
amor, el carifio, la responsabilidad, asi como otros valores y cualidades
morales entre ellos, de manera que todos tengan una estabilidad psiquica,
en especial los educandos, quienes muchas veces sufren por causa de la
violencia reflejandose luego este dolor en su comportamiento.

@ Recuerda que...

En el Articulo No. 19, de la Convencion sobre los Derechos del Niio, se deja
claro que estos deben ser protegidos contra los malos tratos; su contenido
expresa que: “Las autoridades deberan protegerte de los malos tratos, los
abusos, la violencia, el descuido o el trato negligente (irresponsable, descui-
dado), cualquiera que sea su procedencia”.®

La violencia amenaza o impide el ejercicio pleno de los derechos huma-
nos, y por tanto, su disfrute. Otra de las manifestaciones de violencia que
ocurren y que tienen profundas consecuencias negativas para el educan-
do, es el conflicto de género que se crea en el hogar o fuera de él; esta si-
tuacion afecta a los miembros de las familias. Es valido mencionar, ante lo
expuesto, que en séptimo grado conociste aspectos relacionados con
la violencia hacia la mujer y sus nefastas consecuencias.

Qué es la violencia de género
y como se manifiesta?

Esta se basa en las desigualdades
entre mujeres y hombres y se mani-
fiesta con actitudes agresivas, que
abarcan desde los gestos hasta el
silencio; puede expresarse en el mar-
co de las relaciones de pareja, asi
comoen lasrelacionesinterpersona-
les, entre amistades y en las familias
(figura 2.14).

Fig. 2.14 Actitud violenta

% Tomado del Folleto “Convencion sobre los derechos del nifio”.
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Esquema 2.1

Formas en que puede expresarse la violencia

1

Violencia fisica

Violencia psicologica

Violencia sexual

Violencia econémica

Violencia cibernética

Violencia fisica: es el ejercicio premeditado de la fuerza fisica que ocasiona
lesiones corporales y de autoestima a la persona que es victima del maltra-
to (figura 2.15).

Fig. 2.15 Violencia fisica en el hogar
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Violencia psicoldgica: es la accion de exclamar insultos constantemente,
asi como humillaciones, chantajes y frases degradantes. También es propi-
ciar un aislamiento que dafe la autoestima, la identidad y el desarrollo de
la persona afectada (figura 2.16).

&S@#*!

-

Fig. 2.16 Violencia psicolégica en el hogar

Violencia sexual: es la violacion, coercién, intimidacion y(o) acoso por el
que una persona ejecuta una actividad sexual en contra de su voluntad

(figura 2.17).

Fig. 2.17 Violencia sexual

Violencia econémica: medida llevada a cabo por un agresor, que afecta la
sobrevivencia de personas. Implica la disminucion del dinero o de los bie-
nes materiales, asi como la dependencia econémica de las victimas, como
forma de dominacién o castigo (figura 2.18).
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B
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Fig. 2.18 Violencia econémica

Violencia cibernética: es un tipo de violencia caracteristica de estos tiem-
pos, donde el uso, y en ocasiones, el abuso de las redes sociales digitales,
resulta dafino para los seres humanos. Hoy el ciberacoso y el sexting son
practicas nocivas que se ejecutan mediante las redes digitales y que funda-
mentalmente dafian la autoestima de adolescentes y jovenes. Este conte-
nido lo estudiaras en noveno grado; podras profundizar en él y ampliarlo,
en virtud de una mejor comprension.

Toda familia debe prepararse para evitar una conducta violenta entre
sus miembros, esta no tiene un origen natural, ya que se aprende y se de-
sarrolla en la vida cotidiana y puede provocar:
> dafios en la estabilidad psiquica del educando (depresién, angustia,

miedo, dificultades en las relaciones sociales, sentimientos de inseguri-

dad, baja autoestima, trastornos de suefio, entre otros);
> dafos fisicos que pueden llevar a la muerte y
» una transmisién de modelos de violencia de generacidén en generacion.

Las familias deben estar preparadas para transmitir al nifio o a la nifia
desde las primeras edades, el amor y el respeto que merecen, asi como los
conocimientos necesarios que les permitan tener una convivencia sanay
placentera ante la diversidad humana y sexual, como fundamento de la
igualdad y la solidaridad entre las personas y grupos humanos diferentes.
La violencia se expresa de diversas formas, entre ellas estan la sexual y
la psicolégica, por lo que en nuestras relaciones debe primar el amor, la
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equidad, el respeto, la comunicacién y el placer; en funcion de mejorar
la calidad de vida y, asimismo, lograr estilos sanos dentro de los vinculos
familiares y en la sociedad. La diversidad dentro del hogar no debe ser
motivo de actuaciones violentas. En el Cédigo de las Familias se expresa
gue "“El ejercicio de la responsabilidad parental ha de ser respetuoso con la
dignidad y la integridad fisica y psiquica de niiias, nifios y adolescentes” .*'

1» ;Cudlesson algunas de las consecuencias de la violencia en el hogar?

2> (Conoces algunos de los proyectos nacionales o territoriales que
trabajan por lograr una vida sin violencia? Menciénalos y explica dos
de sus funciones.

3> Indaga en la Casa de Orientacién a la Mujer y la Familia de tu locali-
dad, qué proyectos existen para enfrentar las situaciones de violencia
gue se presentan en algunos hogares cubanos.

4, ;Qué acciones propones realizar para evitar la violencia en el hogar?

1» Redacta un texto donde expliques cuan importante es la relacién
fisica y espiritual que se establece entre los miembros de tu familia.
Coépiala en tu libreta y reflexiona sobre ella con tus comparieros y
docente. Es una buena oportunidad para decir lo que a veces escon-
des por modestia o timidez. jAprovéchala!

2> Redacta un mensaje o un texto para los gobiernos de paises ca-
pitales, donde expreses tus criterios sobre el tema de la violencia
en el hogar.

9 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley 156/2022 “Coédigo de las Familias”
[formato digital], en http:/www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-2022-099.
pdf, p. 2921.
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2.5 Influencia de las familias en la educacion

de los adolescentes para el logro

de un comportamiento responsable

en el cuidado y conservacion del medio
ambiente y su biodiversidad, ante las presentes
y futuras generaciones

La sociedad cubana tiene la responsabilidad de lograr una relacién ar-
monica y sistematica entre el desarrollo social y el medio ambiente, de ahi
que este vinculo constituya la esencia del trabajo del Partido Comunista de
Cuba, maximo organismo politico del pais. Como ciudadano e integrante
de las familias cubanas tienes la responsabilidad y el compromiso de hacer
realidad lo planteado en el VIII Congreso sobre la proteccién de los recur-
sos y el medio que te rodea.

Fig. 2.19 Logotipo del VIII Congreso del PCC

Recuerda que “la responsabilidad es el cumplimiento del compromiso
contraido ante si mismo, la familia, el colectivo y la sociedad”.®? Este con-
cepto lo estudiaste en séptimo grado.

’ Reflexiona

¢Como puedes lograr un comportamiento responsable y comprometido en
el hogar, en la escuela y en la comunidad?

92 Tomado del “Programa director para la educacién en el sistema de valores de la
Revolucién cubana”, p. 7.

126



CAPITULO 2

Un comportamiento responsable y comprometido exige el cumplimien-
to de tus deberes como ciudadano y como estudiante; este es un momento
oportuno para recordar a José Marti (figura 2.20) y sus mensajes sobre el
deber de un ciudadano.

Fig. 2.20 José Marti Pérez (1853-1895)

El Apostol de los cubanos, expresé: “No puede ser: ver un deber y no
cumplirlo es faltar a é1”.%> Asimismo, en uno de sus discursos sobre el 10 de
octubre de 1868, dijo: “... el porvenir, sin una sola excepcién, esta al lado
del deber..."”.%

ZQué significa tener un comportamiento responsable, ante las pre-
sentes y futuras generaciones?

Seguramente coincidirds con nosotros en que todos tenemos la res-
ponsabilidad de cuidar el medio ambiente; las familias desempefian una
labor importante en este aspecto, porque constituyen la primera escue-
la donde se forma el nifio o la nifia, donde se desarrollan sus primeras
relaciones. Un comportamiento responsable, ante las presentes y futu-
ras generaciones, es tener entre nuestras principales tareas sociales, de
conjunto con la prevencion, el cuidado, la proteccién y la conservacion
del medio ambiente y su biodiversidad. Observa la figura 2.21 y comenta
lo que sugiere cada uno de los elementos que alli se ilustran.

93 José Marti: “"Discurso en conmemoracion del 10 de octubre de 1868”, Obras
completas, t. 4, p. 247.
% idem.
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S

Fig. 2.21 Una muestra de sostenibilidad ambiental

El lider historico Fidel Castro Ruz (figura 2.22) nos legé ideas muy valio-
sas sobre el medio ambiente.

a3

Fig. 2.22 Fidel Castro Ruz (1926-2016)

Asimismo, supo orientarnos sobre el cuidado del medio que nos
rodea, ensefidndonos que no destruirlo es también una forma de
cuidarlo. Sobre esto, afirmé: “... Si queremos que un nifio cuide el
jardin, ensénelo a sembrar el jardin, [...] y nadie tendra que caerle
atras con un palo para que no destruya el jardin, enséfielo a sem-
brar un arbol y nadie tendra que castigarlo por destruir arboles”.%
“Destruyen los que no crean, destruyen los que no tienen la menor
sensacion de lo que es crear”.%

% Fidel Castro Ruz: “Clausura Il Congreso Nacional UJC", 1972, en: www.cuba.cu/
gobierno/discursos/1972/.
% [dem.
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Y nos exigié un comportamiento responsable ante este, junto a su pre-
servacion y cuidado; que incluyera la educacién de las nuevas generacio-
nes, a través de la imaginacion, la capacidad de innovacion, la vision y la
creatividad, en aras de lograr su sostenibilidad.

Las familias tienen la responsabilidad de formar a sus hijos en el com-
promiso y el deber de cuidar el medio que les rodea, fundamentalmente
la naturaleza, porque esta constituye el entorno natural donde se desarro-
[lan y crecen los seres vivos. Asimismo, los dafos causados por el accionar
irresponsable de los hombres y mujeres que habitan el planeta, traen con-
secuencias negativas para la vida en este y para su propia salud.

El uso racional de los recursos naturales, entre ellos el agua, es parte de
la contribucion que deben hacer las familias al cuidado del medio ambien-
te; tU, como adolescente y miembro de una, haces parte de esta contribu-
cion. Es por eso que debes estar actualizado con lo que acontece en el
entorno y, asimismo, prepararte para proyectar en tu actuar cotidiano un
comportamiento correcto y comprometido. Es responsabilidad de todos
siempre estar dispuestos a cuidar y no a destruir.

Fig. 2.23 Cuidar el agua es tarea de todos

é? iSabias que...?

El planeta Tierra, también llamado el planeta Azul, posee un 70 % de agua
en su superficie, el otro 30 % es tierra firme, pero el 97,5 % de esta agua es
salada. El agua restante es dulce, y no se puede acceder al 75 % de la pota-
ble porque esta se encuentra en forma de hielo en los casquetes polares de
Groenlandia y el Océano Antartico. La minuscula proporcién de agua dulce
que nos queda es justo la que necesitamos para la vida y es la que resulta
verdaderamente importante para los procesos vitales del planeta.
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Uno de los grandes avances de la Revolucién cubana en esta direc-
cién, es la estrategia para enfrentar los periodos de sequia: la proteccion
de zonas costeras, la reforestacién, la proteccion de especies en peligro
de extincién, el desarrollo de la energia limpia de los recursos hidraulicos,
entre otras medidas. Hoy son multiples los embalses construidos, como tam-
bién lo son los beneficios que estos han reportado a la sociedad cubana.

La construccién de obras hidraulicas fue estimulada, a partir del paso
por Cuba del ciclén Flora (1963), uno de los mas devastadores que ha azo-
tado la Isla.

A modo de dato curioso, queremos contarte que en Cuba existen 242
embalses, estos son administrados por el Instituto Nacional de Recursos Hi-
draulicos (INRH) y reportan beneficios para la economia y para la sociedad.

Fig. 2.24 Embalse cubano

Ensefar a proteger y a cuidar y conservar la naturaleza, es parte de la
formacién integral que el ciudadano necesita para que se desarrolle el mo-
delo cubano que construimos. El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz nos
alerto sobre la urgencia con que debiamos comenzar a cuidar nuestro pla-
neta, cuando expresé: “No hablo de salvar a la humanidad en términos de
siglos o de milenios [...] A la humanidad hay que empezar a salvarla ya”.”’

é? iSabias que...?

Vivimos un mundo que tiene pérdida de su diversidad biolégica y deterioro
en sus ecosistemas; degradacién en sus suelos; afectaciones en su cobertura
forestal; contaminacion; carencias y dificultades con el manejo, la disponi-
bilidad y la calidad del agua; impactado por el cambio climatico y con la
condicién higiénica sanitaria en los asentamientos humanos dafiada, entre
otras problematicas.

97 Fidel Castro: “Didlogo con escritores que asisten a la XX edicién de la Feria Internacional
del Libro"”; en: www.radiorebelde.cu y web@radiorebelde.icrt.cu.
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En Cuba, son diversos los proyectos y planes que se desarrollan en fun-
cion de la sostenibilidad del medio ambiente y de atenuar las consecuen-
cias negativas que trae su falta para la humanidad. Durante afios se ha
trabajado en la reforestacion, asi como en evitar la contaminacién del
aire, de los mares, de los rios y del suelo, en la proteccién de nuestras zo-
nas costeras y en la limpieza de nuestras bahias y litorales; entre otras
acciones, tal vez tu o alguien de tu familia ha formado parte de estos
equipos de vanguardia.

Saber mas

Alrededor del 70 % de las tierras cultivables de la Mayor de las Antillas,
estan afectadas por una manifestacion, al menos, que repercute en los ba-
jos rendimientos agricolas; estas son: erosion, salinidad, compactacién, mal
drenaje y acidez.

Son muchas las acciones que deben desarrollar las familias en aras
del medio ambiente; tU, como parte de las futuras generaciones, puedes
desempenar un rol importante en algunas, sobre todo si se trata de:

conocer tus deberes y actuar con responsabilidad, disciplina, orden, exi-

gencia y eficacia en las tareas concernientes al hogar, a escuelay a la
comunidad, puedes, por ejemplo, cuidar tu salud y ahorrar el agua,
entre otras iniciativas;

propiciar un clima de compromiso y un nivel de respuesta junto a tus

compafieros, en las tareas asignadas por las familias o la escuela, de

conjunto con la comunidad. Un ejemplo de estas tareas podria ser la
siembra de un arbol o la limpieza de un rio o de una costa, entre otros;

ser exigente con el cumplimiento de la responsabilidad individual y

colectiva, tanto en el ambito social, como en el escolar y familiar. Esta

exigencia puede manifestarse en no permitir el derroche de agua
dulce, asi como en proteger las especies de la fauna que se hallan en
peligro de extincién;

conocer, respetar y hacer cumplir las normas legales y administrativas

establecidas en tu vida estudiantil; haciendo, por ejemplo, tus debe-

res escolares;

asumir la critica y la autocritica como un poderoso instrumento

de autorregulaciéon moral; lavarse las manos correctamente es un ejem-

plo de ello;
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> disfrutar de todos los derechos que el Estado socialista garantiza a los
adolescentes y ciudadanos en general.

é? .Sabias que...?

Cuidar de tu salud y de la salud de otras personas en el ambito escolar y
familiar, también es tu responsabilidad dentro del medio ambiente; con el
cuidado de este contribuyes a preservar el patrimonio natural y cultural de
la nacién, asi como su desarrollo econédmico y social sostenible.

En el pais se han venido agravando, y sequirdn agravandose, los proble-
mas ambientales. Estos se convertiran en un factor determinante que ira
en contra del logro del desarrollo sostenible; por eso es preciso preparar-
nos para combatirlos, desde el hogar y la escuela y mediante la influencia
de nuestros familiares y docentes.

.Qué es el cambio climatico?

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el término se re-
fiere a un cambio de clima atribuido, directa o indirectamente, a la activi-
dad humana que altera la composicion de la atmdsfera mundial.

) : d
“@- Saber mas

Segun la ONU (2015) el calentamiento global ha dejado un saldo de hasta
600 000 personas muertas en las Gltimas décadas, es decir, aproximadamen-
te 30 000 cada afio.

Comenta tus impresiones acerca de la figura 2.25.

Fig. 2.25 El mundo y yo
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Nuestro pais ha buscado vias para salvar la vida de sus ciudadanos y
ademas enfrentar estos cambios y desafios, por diversas razones. El Conse-
jo de Ministros de la Republica de Cuba, aprobé el Plan de Estado para el
enfrentamiento al cambio climatico, con el fin de contrarrestar los dafios
producidos a causa de este fenémeno, el plan también es conocido con el
nombre de Tarea Vida.

iPero sabes qué es la Tarea Vida?

La Tarea Vida contempla un conjunto de acciones dirigidas a contrarres-
tar las afectaciones en las zonas vulnerables, tales como no permitir que
se construyan nuevas viviendas en los asentamientos costeros y reducir las
areas de cultivo préximas a las costas o dafadas por la intrusién marina a
los acuiferos subterraneos; otras estan encaminadas a:

» asegurar la disponibilidad y el uso eficiente del agua, como parte del
enfrentamiento a la sequia;

> dirigir la reforestacién con el fin de garantizar la maxima proteccion
de los suelos y las aguas;

> para el deterioro de los arrecifes de coral, rehabilitarlos y conservarlos;

trabajar por la energia renovable y

> lograr la eficiencia energética, la seguridad alimentaria, la seguridad
en la salud y en el turismo.

v

Fig. 2.26 Zona costera
é? iSabias que...?

Los principales problemas ambientales que afectan a la especie humana son
la contaminacién (residuales liquidos, residuos sélidos, productos quimicos
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y desechos peligrosos); los problemas atmosféricos; la degradacién de los
suelos; la pérdida de la diversidad bioldgica; el deterioro de los ecosiste-
mas; la disponibilidad y calidad del agua, y las afectaciones a la cobertura
forestal, entre otros.

Todos somos parte de la poblaciéon que habita el planeta Tierra y debe-
mos encaminar nuestras acciones en funcién de que aumente la percep-
cion de riesgo, asi como los conocimientos sobre el tema y la participacion
de las familias en el enfrentamiento a este fenémeno. Los invito a que di-
vulguen algunas de estas acciones, para evitar consecuencias como las que
se observan en la figura 2.27.

Fig. 2.27 Desastres naturales

La humanidad estad llamada a cuidar el planeta; todos debemos em-
pezar a realizar acciones desde el hogar, encaminadas a que los cambios
climaticos que azoten la especie humana, nos afecten lo menos posible.
Mahatma Gandhi dijo que “La tierra no es una herencia de nuestros pa-
dres, sino un préstamo de nuestros hijos”; si nuestra generaciéon no realiza
acciones concretas, las afectaciones seran muy agudas en el 2050 y podrian
desaparecer 14 asentamientos, perderse 28 mil 792 viviendas de uso per-
manente, quedar desplazadas 83 mil 621 personas, sufrir afectaciones re-
levantes 12 ciudades, 15 pueblos y 7 poblados, afectarse 537 mil hectareas
de uso forestal y 32 mil hectareas de uso agropecuario. Esta informacion
se corresponde con los datos aportados por los cientificos cubanos que
estuvieron a cargo de la elaboracién de la Tarea Vida.
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Te exhortamos a incorporarte a estas acciones, en aras de lograr afecta-
ciones menores. Recuerda que en 1992, nuestro lider histérico Fidel Castro
Ruz, expresé la alerta siguiente:

Una importante especie biolégica esta en riesgo de desaparecer por la

rapida y progresiva liquidacién de sus condiciones naturales de vida:

el hombre.

Ahora tomamos conciencia de este problema cuando casi es tarde
para impedirlo.

Es necesario sefialar que las sociedades de consumo son las responsa-
bles fundamentales de la atroz destruccion del Medio Ambiente. Ellas
nacieron de las antiguas metrépolis coloniales y de politicas imperiales
que, a su vez, engendraron el atraso y la pobreza que hoy azotan a la
inmensa mayoria de la humanidad... .%®

iSabias que...?

Es importante que sepas que Estados Unidos, la principal potencia del pla-
neta, con el presidente Trump al frente, se retiré de los acuerdos de Paris. Lo
anterior significa que este pais evadié toda responsabilidad en relaciéon con
estos problemas, siendo uno de los que mas contaminan el planeta.

1> ;Cudl es tu responsabilidad en el cuidado del medio ambiente?

2> (Como influyen las familias en la educacién de las presentes y futu-
ras generaciones, para lograr un comportamiento responsable ante
el cuidado y la conservacién del medio ambiente y su biodiversidad?

3» ¢Cudles son las ensefianzas que te transmitié tu familia para tan im-
portante objetivo social?

% Fidel Castro Ruz: “Discurso de Fidel Castro en Conferencia ONU sobre Medio Am-
biente y Desarrollo, 1992", en: http://www.cubadebate.cu/opinion/1992/06/12/discur-
so-de-fidel-castro-en-conferencia-onu-sobre-medio-ambiente-y-desarrollo-1992/.
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Reflexiona con tus comparieros y docente sobre los principales pro-
blemas medioambientales que afectan tu localidad.

¢ Qué actividades desarrollarias para demostrar una actitud respon-
sable, ante las presentes y futuras generaciones, ante el cuidado y la
conservacién del medio ambiente y de su biodiversidad?

iConsideras importante el uso del agua para el hombre? ;Por qué?

Menciona algunos de estos embalses, destaca y comparte con tus
compaferos de aula y docente los beneficios que reporta a la comu-
nidad, tanto en lo econémico como en lo social.

Argumenta la trascendencia que tienen para la humanidad las pala-
bras siguientes de José Marti: “... nuestro deber es mucho. Seamos
dignos de lo que de nosotros se espera..."”.%

¢ Qué opinidén merece la posicion que tuvo Donald Trump, quien fue-
ra presidente de los Estados Unidos en el periodo 2017-2021, al reti-
rarse de los acuerdos de Paris?

Organiza, junto a tus compaferos de aula, una exposicién con pin-
turas, carteles, obras literarias, poemas, canciones y materiales au-
diovisuales creados por todos, sobre la necesidad que tiene para
los seres vivos el cuidado y la conservacion del medio ambiente
y su biodiversidad. Invita a personas de tu comunidad y crea con-
ciencia en relaciéon con este deber.

Lee, en la parte dedicada al epistolario de Cuadernos Martianos II.
Secundaria Basica, algunas de las cartas que José Marti escribié a
una de las hijas de la familia Mantilla y realiza con ellas las activida-
des siguientes:

% José Marti: “Carta al amigo querido Serafin Bello”, Obras completas, t. 1, p. 255.
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a) Extrae las expresiones con las que José Marti demostraba el amor
gue sentia por esa familia que consideraba como suya.

b) Escribe algunos de los consejos que dio Marti, y que podrian ser
dados por cualquier padre a sus hijos, sin importar la época o el
pais en que viviesen, a los de la familia Mantilla en sus cartas.

¢) Con toda la informacién que puedas reunir en tu busqueda, for-
ma una ponencia y participa en el concurso “Leer a Marti”, que
auspicia la Biblioteca Nacional José Marti y la OPJM. Entrégasela
a tu docente, a tus padres o familiares mas cercanos para que la
revisen y te aporten criterios importantes sobre ella. jNo dejes
de hacerlo!
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La responsabilidad de los adolescentes
cubanos frente al futuro de la patria socialista

No puede ser: ver un deber y no cumplirlo es faltar a €.

Fig. 3.1 Actitudes responsables

¢Qué es la responsabilidad?

¢ Qué importancia tiene la responsabilidad para un adolescente?

¢Qué importancia tiene la conformacion de planes para el futuro por
parte de un adolescente responsable? ;Por qué?

¢Como identificas a un adolescente que sea responsable frente al futu-
ro de la patria socialista?

ZQué vas a aprender?

Vas a aprender cdbmo debe ser un adolescente cubano responsable,
en su comportamiento diario, para cuidar el futuro de la patria que es-
tamos construyendo.

190 José Marti: Obras completas, t. 22, p. 327.
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ZPara qué me sirven estos conocimientos?

Me servirdn para regular el comportamiento ciudadano en la convi-
vencia, asi como en el ejercicio de la ciudadania, desde la decencia, el
civismo y la participacién comprometida y responsable.

Qué debo saber?

Debes saber sobre los modos de actuaciéon que ha de adoptar un ado-
lescente responsable ante el futuro de la patria, asi como los conceptos
siguientes: responsabilidad, cultura econdémica, proyecto social, preven-
cién y adicciones.

3.1 La actuacion personal responsable
de los adolescentes y jovenes cubanos
en la sociedad en que vivimos

Al leer el titulo de este epigrafe, seguro recordaste a tus padres, abue-
los, familiares o a otra persona adulta que te haya exigido ser responsable.
iSabes qué es serlo? Dedicaremos el presente capitulo al estudio de la
responsabilidad del adolescente en su actuacién social, a partir de la con-
formacion de sus planes futuros.

En séptimo grado estudiaste que la responsabilidad es uno de los va-
lores que defiende la Revolucion cubana, en su Programa Director para la
educacién; a este valor hemos recurrido varias veces en octavo grado.

ZQué es la responsabilidad?

Es el cumplimiento del compromiso contraido ante nosotros mismos,
la familia, el colectivo y la sociedad; es tratar de que nuestros actos se
realicen, en todos los sentidos, de acuerdo con una nocién de justicia y
acatamiento del deber. Al ser responsables mostramos signos de madurez.

La responsabilidad empieza contigo mismo; con lo que haces en el ho-
gar, en la escuela o en el barrio, con aquello en lo que crees o piensas y con
los compromisos y metas que estableces; asimismo, esta te permite apren-
der que hay cosas y situaciones que solo dependen de nosotros. Observa la
figura 3.2 y coméntala con tus compafieros.
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Fig. 3.2 Actuaciones responsables

Es necesario comprender, que cuando somos responsables, todo lo que
realizamos tiene consecuencias positivas o negativas. De igual modo, serlo
depende de nosotros mismos, porque el valor de toda decision esta en
lograr que nuestros actos se correspondan con nuestras convicciones, de
manera estable; una conducta responsable exige un actuar correcto, corre-
gir lo que no hacemos bien y volver a empezar.

La responsabilidad es intransferible, es decir, nadie puede asumir la res-
ponsabilidad de otro, asi se trate de un familiar, un compafero, un amigo
u otras personas. Es valido sefialar, que si se va a tratar el tema a los efectos
de manejar asuntos legales, los adolescentes han de ser representados por
sus padres, tutores u otros adultos con las facultades correspondientes,
hasta que alcancen la mayoria de edad.

Al referirse a la responsabilidad el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz
expresé: “... ja mas responsabilidad, mas deber; y a mas responsabilidad,
imas sacrificiol...”." Quince afios mas tarde planted lo siguiente: “... para
que las posibilidades potenciales de un hombre se desarrollen, lo que ne-
cesita es la responsabilidad”.'®

Comenta con tus comparieros y con tu docente acerca del significado
de estas expresiones.

91 Fidel Castro: Discurso pronunciado en el acto de celebracién del X aniversario
de la constitucion de la FMC, p. 7.

192 Fidel Castro: “Nada podré detener la marcha de la historia. Entrevista concedida
a Jeffrey Elliot y Mervin Dymally sobre multiples temas econémicos, politicos e histo-
ricos”, p. 51.
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Cuando podemos identificar a una persona responsable?
Una persona es responsable, cuando:
desarrolla con disciplina, conciencia, eficacia, calidad y rigor las tareas
que le son asignadas;
asume la critica y la autocritica como un poderoso instrumento de au-
torregulacién moral;
propicia un clima de compromiso y consagracién y un nivel de respues-
ta ante las tareas asignadas;
conoce y respeta la legalidad como principio de la vida sociopolitica
y método de direccién de la sociedad;
promueve un modo de participacion democratica en la que los indivi-
duos se sienten implicados en los destinos de sus familias y en los de su
colectivo estudiantil y laboral, asi como en la comunidad y el pais;
respeta, defiende y fomenta la propiedad social sobre los medios
de produccién;
cuida y protege el medio ambiente.

La actuacion responsable se expresa, ante todo, en el caracter selectivo
y preciso de una actuacién encaminada hacia el deber, la obligacién y el
compromiso, ante el cumplimiento de las principales actividades en las
familias, la escuela y la comunidad, asi como de las normas de compor-
tamiento ciudadano. Supone una autonomia de pensamiento, mediante
la cual, no solo se deben hacer bien las cosas, sino que han de tenerse en
cuenta las causas y las consecuencias de los actos. Por otra parte, implica
saber valorar las dificultades y tomar una decisién adecuada frente a un
problema imprevisto.

Es importante que conozcas que ninguna persona adquiere por heren-
cia la responsabilidad de otro; lo que ocurre es que esta ejecuta funciones,
desempenia roles y resuelve tareas ajenas, justamente en virtud de su res-
ponsabilidad. Un padre, que ante el matrimonio precoz de su hijo, accede
a mantenerlo econémicamente, es un ejemplo de lo expuesto, pero ello
no quiere decir que este haya asumido el deber que le corresponde a la
pareja en cuestion.

En la situacién siguiente intervienen tres adolescentes que cursan estu-
dios en la Educacion Secundaria Basica. Reflexiona sobre esta e identifica
las actuaciones irresponsables de sus personajes.
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Miguel es un estudiante que se encuentra cursando el noveno grado; un
dia no pudo asistir a la escuela porque enfermé y tuvo que hacer reposo.
Su amigo Alain lo visité el domingo, junto a otros companferos de aula, y
acordod con él la entrega de su tarea extraclase evaluativa, una orientacién
que todos los alumnos debian cumplir. Después de una larga conversacion,
Alain se dirigié a su casa y por el camino se encontré con Alejandro, otro
de sus compafieros; le hablé sobre su visita a casa de Miguel y, ademas, le
dijo que traia consigo su tarea extraclase. Mientras Alejandro y Alain inter-
cambiaban, el primero le comenté al segundo que habia hecho un viaje
a la playa, en compaiia de sus primos, durante ese fin de semana y que
habia olvidado hacer aquella tarea; asimismo, le pidié la de Miguel para
copiarla y le prometié que se la llevaria a la escuela al dia siguiente. Alain
accedio, y una vez en el aula, le pidi6 la tarea a Alejandro; este le respon-
dié que la habia dejado en casa, pero que no debia preocuparse porque
Miguel estaba justificado.

Al comenzar la clase, la profesora les pregunté a sus educandos si habian
visitado a Miguel. Estos, incluyendo a Alain, respondieron que si y que
pronto se incorporaria a la escuela. Cuando el turno de clase finalizé, la
profesora se dispuso a recoger la tarea y a averiguar, igualmente, por la de
su educando enfermo. El le habia dicho que la tenia hecha, solo necesitaba
pasarla en limpio, para luego enviarsela con uno de sus comparieros. Alain
y Alejandro se quedaron callados.

Después de leer, consideras que:
» ¢Alainy Alejandro demostraron ser responsables? ; Por qué?
» ¢Alain es un amigo responsable? ;Por qué?

Comenta con tu docente y con tus compaferos, las actitudes de Alain
y Alejandro.
» ;Qué le dirias a cada uno?
» (Qué harias tu en cada caso?

La conformacién de su futuro proyecto de vida

Seguramente te preguntaras qué significa tener un futuro proyecto de
vida y si es necesario que las personas tengan planes para el futuro.
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Los futuros proyectos de vida, de cualquier ser humano, plantean la
direccién en que este se traza sus propias metas; con ellos puede elegir y
encaminar su vida hacia acciones en las que se cumplan situaciones reales,
suenos y objetivos.

Esos planes futuros le ofrecen un porqué y un para qué a la existencia
humana. Con ellos se le otorga sentido al presente porque, de alguna ma-
nera, este se vive sin obviar que el futuro se construye dia a dia. Observa la
figura 3.3; ;qué te sugiere?

Fig. 3.3 Conformacién de planes futuros

Cuando culminas etapas importantes de la vida, como por ejemplo,
tus estudios en la Educacion Secundaria Basica o en el Preuniversitario,
llega un momento en que debes decidir qué camino seguir. Este es un
paso trascendental porque implica una proyeccion futura; puedes optar
por la continuidad de estudios o incorporarte a la vida laboral, si tienes
edad para ello. Lo anterior, implica que asumas con responsabilidad las
consecuencias de tus actos.

El primer paso de este proceso, es definir qué es lo que quieres en tu
vida futura. Una vez que lo tengas claro, debes trazarte metas para alcan-
zar tu objetivo; para lograrlo has de sacrificarte, ser responsable, estudiar
y trabajar, conocer tus potencialidades y debilidades, asi como tener pre-
sente al circulo de amigos, compafieros, profesores y familiares que pue-
den contribuir a que tu proyecto de vida se materialice. Es necesario que
te plantees metas a corto, mediano y largo plazos; pienses con optimismo;
tengas confianza en ti, y que del mismo modo; reconozcas las cosas buenas
y las dificultades de cada situacién.
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2Qué importancia tiene que conformes tu futuro proyecto de vida?

Te permite tener una visiéon sobre lo préximo, lo venidero y plas-
mar tus ideas, metas, objetivos, suefios y deseos. Para definirlos, es im-
portante que respondas las preguntas siguientes: ;qué quieres lograr
en tu vida?; ;qué quieres ser en el futuro?; ;qué puedes hacer para lo-
grar tus planes futuros?

Reflexiona
Futuros proyectos de vida de dos estudiantes de octavo grado:

Juan Carlos y Gretel viven en el municipio Habana del Este, de la provincia
La Habana. Juan Carlos desea ser un ingeniero mecanico, pero no desea
optar por el preuniversitario porque debe trabajar para ayudar a su mama
con la economia familiar; en aras de lograr su objetivo, se ha trazado una
meta: al concluir el noveno grado, comenzard a estudiar la especialidad
de Mecanica, en el nivel de obrero calificado. Cuando culmine esta eta-
pa, se incorporara a la vida laboral y matriculara en la Facultad Obrera
Campesina, con el propdsito de alcanzar el duodécimo grado e ingresar
a la universidad, ya sea por los examenes de concurso o por el curso para
trabajadores.

Desde que inicié el octavo grado, se incorporé a un circulo de interés de
mecanica que se encuentra en un taller cercano a su escuela. Va al taller
algunos sdbados y en él desarrolla diferentes actividades. Comenta que ya
no le es ajena la especialidad que pretende estudiar, ya que ha adquirido
conocimientos en el circulo y, ademas, asiste con frecuencia, en busca de in-
formacién, a la biblioteca y al laboratorio de computacién de su instituciéon
educativa. Sus comparieros afirman que conoce mucho sobre el tema.

A Juan Carlos no le basta todo lo que ya hace para familiarizarse con la Me-
canica, pues también ve muchos documentales relacionados con ella. Cuan-
do el “Pa’ que te eduques” llega a su escuela, este recoge, junto al técnico
de informatica, los materiales referentes a su futura profesion.

Alberto queria saber el motivo por el cual, su compafero de aula, estu-
diaba y se preocupaba tanto por las calificaciones; para este su comporta-
miento no tenia sentido, pues conocia su intencién de optar por el nivel de
obrero calificado, cuando terminara el noveno grado, una opcién a la que
cualquiera podria aspirar. Juan Carlos le aclaré que la base de cualquier
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estudio superior, e incluso de la vida, se encuentra en la Secundaria Basica y
que si no se esforzaba, su aspiraciéon de convertirse en ingeniero mecanico,
no se iba a cumplir. Gretel es una estudiante de octavo grado que desea ser
maestra de Educacién Primaria; es monitora de Matematica; responsable de
la casa de estudio de su aula y sus calificaciones, en todas las asignaturas,
son de mas de 95 puntos. Ella desea concluir el noveno grado e ingresar a
la escuela pedagdgica, en la especialidad de maestros primarios. Cuando se
gradue e inicie su vida laboral, va a matricularse en la universidad; asi podra
hacer una licenciatura sobre lo que estudié. Su meta es convertirse en una
Doctora en Ciencias Pedagodgicas.

Cuando conversé con el profesor guia sobre sus metas, este le pregunté que
si sabia cdmo alcanzar el doctorado; ella afirmé tener claro que primero de-
bia concluir sus estudios en la universidad, pero que desconocia cuales eran
los préximos pasos por dar. El profesor, al ver la disposicion y proyeccion de
su estudiante, le explicé con detenimiento y mucho agrado, que una vez
que concluyera el Nivel Superior, debia seguir superandose: matricular en
cursos de posgrados, hacer la maestria, y por ultimo, el doctorado. También
le dijo que si se destacaba en el campo de la investigacion y, ademas, obte-
nia una buena evaluacién como trabajadora, podria alcanzar el grado cien-
tifico ambicionado, sin antes haber hecho una maestria. El supo aconsejarla,
y cuando la conversacién acabd, Gretel estaba convencida de que el primer
paso que debia dar era estudiar mucho.

Gretel se mostré muy satisfecha con el apoyo recibido por parte del profe-
sor, y mientras se encontraba en el circulo de interés, les comento su expe-
riencia a sus companeros de aula. Todos quedaron muy asombrados con las
metas que la adolescente se habia trazado.

Comenta con tus compafieros y con tu docente sobre la actitud de Juan
Carlos. ¢ Consideras que tuvo claridad al crear sus planes futuros? ; Por qué?

Comenta con tus compaferos y con tu docente la actitud de Gretel. ; Ha-
bra planeado su futuro de forma correcta? ;Por qué? ;Qué le sugeririas?

Pueden apoyarse en su profesor, asi como en su bibliotecaria, instructor
de arte u otros especialistas en el tema, para desarrollar el trabajo. Asimis-
mo, es valido que utilicen materiales audiovisuales.
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El valor del trabajo para la sociedad que construimos

Recuerda de tus clases de Historia de Cuba en la Educacién Primaria,
o de la asignatura Historia del Mundo Antiguo al Medieval que recibiste
en séptimo grado, que los seres humanos se relacionan con la natura-
leza porque esta les proporciona todo lo necesario para satisfacer sus
necesidades, de manera inacabada. Por ello, estos se ven obligados a
transformar, constantemente, sus riquezas en productos y bienes de uso
y consumo, por medio del trabajo. Para cumplir el fin anterior, crean sus
propios medios e instrumentos de trabajo; asi se manifiesta la interre-
lacién hombre-naturaleza, que debe caracterizarse por el cuidado del
entorno y el respeto hacia todas las formas de vida, en aras de alcanzar
un equilibrio que permita la satisfaccion de las necesidades humanas, sin
danar al medio ambiente.

.Te has preguntado qué es el trabajo?

Carlos Marx, luché incansable por los derechos de los trabajadores y
la total emancipacién de la explotacién capitalista; en su obra El Capital,
expreso: "El trabajo es, en primer término, un proceso entre el hombrey la
naturaleza, proceso en que el hombre realiza, regula y controla, mediante
su propia accién, su intercambio organico con la naturaleza...”."%

El trabajo es una actividad consciente del ser humano, cuyo mérito
es excepcional; estd orientada a obtener las sustancias de la naturaleza
y a adaptarlas a sus necesidades. Es también gasto e inversion de fuerza
de trabajo, en el proceso de creacién de los productos que le son utiles
al hombre.

Como has podido apreciar, el trabajo es una actividad que se realiza
de forma consciente, cuyo fin se traduce en satisfacer las necesidades del
propio hombre. Marx comparé el trabajo del hombre con las acciones ins-
tintivas que ejecutan algunos animales y nos dijo:

... Una arana realiza operaciones que se asemejan a las del tejedor y

una abeja podria avergonzar, al construir sus panales, a ciertos maes-

tros de la construccion. Pero lo que distingue desde un comienzo al
peor maestro de obras de la mejor abeja es que, antes de construir, lo
hace en su cabeza. Al final del proceso de trabajo brota un resultado

193 Carlos Marx: El Capital, t. 1, p. 171.
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que antes de comenzarlo ya estaba presente en la imaginacién del tra-

bajador, o sea, existia idealmente...’™

Aparentemente, la actividad laboral del hombre se asemeja en algo
al trabajo de algunos animales (las hormigas, las abejas y los pajaros). Sin
embargo, entre el trabajo del hombre y ciertas manifestaciones de la acti-
vidad vital de los animales, existen profundas diferencias. El trabajo de los
animales obedece a instintos; mientras que el trabajo del hombre, como
ya se dijo, es una actividad consciente y orientada a un fin. Antes de iniciar
la labor, el trabajador se traza un objetivo plenamente determinado; ela-
bora mentalmente el plan de sus actividades; controla el movimiento de
sus 6rganos, con ayuda del cerebro, y compara los frutos de su trabajo con
el modelo ideal del producto que forjé en su imaginacion. Esta propiedad
del trabajo humano constituye un logro sin precedentes.

El trabajo es una de las formas fundamentales de la actividad huma-
na, en la que los hombres se relacionan y participan en la solucion de los
problemas sociales; por tanto, en esta se concreta la actitud civica de los
individuos, como expresion de la participacion ciudadana.

El Comandante y lider histérico Fidel Castro Ruz al referirse al trabajo,
expreso: “... No se sabe que exista ninguna otra fuerza en el mundo capaz
de crear bienes, capaz de crear riquezas, capaz de producir bienestar, que
el trabajo [...] el trabajo conduce al bienestar...”."%

De ahi que uno de los logros mas significativos de la Revolucion cuba-
na, sea garantizar el derecho al trabajo a todos los miembros de la socie-
dad, sin distincidén de sexo, raza o creencia religiosa; este logro ha liberado
al hombre de la enajenacién que lo caracteriza, dentro de la sociedad ca-
pitalista, y se eleva como una fuente de creacion y satisfaccion espiritual
para el bien comun.

Saber mas

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) es una institucién mun-
dial organizada para lograr la paz y el desarrollo social y es, ademas,
responsable de la elaboraciéon y supervision de las normas internacio-
nales del trabajo.

%4 Ibidem, pp. 171-172.
195 Fidel Castro Ruz: Discurso pronunciado en la clausura de la Convencién de Conse-
jos Técnicos, Obra Revolucionaria No. 7, p. 15.
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En Cuba existen leyes que protegen la actividad del trabajo y a los
trabajadores; el Titulo Il de la Constitucion de Republica de 2019, es-
tablece que:

Articulo No. 31. El trabajo es un valor primordial de nuestra. Constituye

un derecho, un deber social y un motivo de honor de todas las personas

en condiciones de trabajar.®

Capitulo ll, Articulo No. 64: Se reconoce el derecho al trabajo. La perso-
na en condicién de trabajar tiene derecho a obtener un empleo digno,
en correspondencia con su eleccion, calificacion, aptitud y exigencias
de la economia y la sociedad..."”’

Por otra parte, su Capitulo Il trata sobre la seguridad juridica y en él
se norma que:

Articulo No. 67: La persona que trabaja tiene derecho al descanso, que

se garantiza por la jornada de trabajo con ocho horas, al descanso se-

manal y las vacaciones anuales pagadas...

Articulo No. 68: La persona que trabaja tiene derecho a la seguridad
social. El Estado, mediante el sistema de seguridad social, le garantiza
la proteccion adecuada cuando se encuentra impedida de laborar por
su edad, maternidad, paternidad, invalidez o enfermedad...

Articulo No. 69 El Estado garantiza el derecho a la seguridad y sa-
lud en el trabajo mediante la adopcién de medidas adecuadas para
la prevencién de accidentes y enfermedades profesionales...'%

En séptimo grado estudiaste otras leyes que protegen al trabajador,
entre ellas podemos mencionar: el “Cédigo del Trabajo”; el “De la Mater-
nidad de la Trabajadora” que regula la licencia de maternidad; la Presta-
cion Econdmica; la Prestacion Social, las Licencias Complementarias de la
Maternidad retribuidas y no retribuidas, etcétera.

1% Constitucion de Republica de Cuba, p. 28.
97 |bidem, p. 46.
198 |bidem, pp. 47-48.
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Te proponemos estudiar las instituciones que tienen la responsabilidad
de garantizarlas, pero antes debes conocer, que al ser Cuba un Estado so-
cialista de derechos y justicia social; democratico, independiente y sobera-
no; organizado “con todos y para el bien de todos”, como una republica
unitaria e indivisible, fundada en el trabajo; son los derechos de los traba-
jadores los que encabezan su relacién y poseen la jerarquia constitucional
gue les corresponde a cada una. El derecho al trabajo tiene una atencién
especial; pues como pudiste percibir al estudiar el articulo No. 64 conteni-
do en la Constitucién, esta lo reconoce como un derecho, un deber y un
motivo de honor para cada ciudadano.

El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (figura 3.4), es la institu-
cion, que mediante sus direcciones provinciales y municipales, asegura la
ubicacién de los graduados y contiene la bolsa de disponibilidades para
la ubicacion de todos los cubanos, en correspondencia con su profesion,
oficio o intereses. También autoriza el trabajo por cuenta propia, como
via de acceso del ciudadano al empleo, en aras de que este puede reali-
zarse y obtener los medios de vida imprescindibles para su manutencion
y la de su familia.

Esta institucion ministerial da seguimiento a las conquistas del movi-
miento obrero cubano, que como ya sabes aparecen en la Carta Magna;
salvaguardarlas es su razon de ser.

Con estos elementos que te hemos ofrecido, estas en condiciones de
reflexionar acerca de la actividad laboral que realiza cada miembro de tu
familia. Puedes valorar su importancia social y seria bueno que realices
un resumen con tus conclusiones sobre el tema y lo debatas en el aula
con tus compaferos.

Fig. 3.4 Sede del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
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Recuerda que...

La primera actividad laboral comienza con la confeccién de los instrumen-
tos de trabajo. Es por ello que el hombre utilizé primero instrumentos de
piedra y de ceramica para desarrollar sus actividades econémicas iniciales
(labores de pesca, recoleccion y caza).

Indaga, junto a tu docente o tu familia, sobre los instrumentos de tra-
bajo que se utilizan en las areas de tu comunidad donde existen objetivos
econdmicos, y del mismo modo, en sus centros laborales.

Debate luego en el aula con tus compaferos acerca de la evolucion,
hasta nuestros dias, de estos.

Laborar es una necesidad humana que se satisface mediante el trabajo
creador —dificil a veces, pero factible- y en la que se destaca siempre su
significacion social, por ser una via de realizacién y una fuente de riquezas
para los seres humanos. Es por ello que el Comandante Fidel Castro Ruz,
expresé: “... el primer deber del revolucionario es el trabajo [...] y uno de
los principios es que la jornada laboral es sagrada”.'®

Mas adelante, hizo referencia a la eficacia con que debemos asumir
cada puesto de trabajo; al respecto, sefalé:

Si estamos en un hospital y no trabajamos alli de manera 6ptima

y nos quejamos de que el chofer del 6mnibus no trabaja de manera

6ptima, o el que atiende al ciudadano en un cine, o en un restaurante,

0 en comercio no lo atiende de manera 6ptima, no tendremos derecho

a quejarnos si en lo que hacemos cada uno de nosotros no sabemos

cumplir cabalmente nuestro deber.'"®

Reflexiona

Tu actividad fundamental, en estos momentos, es el estudio. El objetivo
de nuestro pais es formarte integralmente y prepararte para la vida; la
esencia de nuestro sistema educacional es el principio del vinculo estu-
dio-trabajo. En aras de su cumplimiento, realizas actividades de trabajo
socialmente Gtil, dentro de tu horario escolar, o vas al campo.

¢ Qué otras actividades realizas para cumplir con este principio?

9 Fidel Castro Ruz: Por el camino correcto, pp. 46-46.
"0 |bidem, p. 77.
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La necesidad de una educacion laboral para llevar a cabo
el trabajo digno y responsable

La educacion cubana, tiene entre sus direcciones fundamentales, a la
educacién laboral. Esta desempefia una importante funcién en la prepara-
cion para la vida de todo ciudadano, y es que la propia vida en sociedad, exi-
ge el aporte de todos. La riqueza social tiene su fuente en el trabajo, pero el
sustento individual y familiar también proviene de él; por tanto, el trabajo
creador se convierte en el centro de nuestra actividad diaria y permite fo-
mentar, ademads, procesos de inclusidon social que requieren la implicacién
de toda la sociedad.

Qué implica la formacion laboral de un adolescente?
Para que este adquiera una formacion laboral, debe:
prepararse, desde la familia, para ejercer el derecho de las personas
al trabajo;
prepararse desde la orientacion vocacional y profesional, esta también
hace parte de la preparacién del Sistema Nacional de Educacién;
motivarse y darle rienda suelta a la busqueda de las cualidades labora-
les, desde las edades tempranas;
tener conciencia de cudl la base del desarrollo social;
propiciar la responsabilidad y el compromiso con la realidad y el desa-
rrollo de capacidades, para una mejor participacién ciudadana.

Satisfacer las necesidades de indole social, exige de esta y del Estado
grandes esfuerzos, porque las demandas son cada vez superiores. Por
tal motivo, debe potenciarse el desarrollo en determinadas esferas y ra-
mas, algunas de ellas son: las autopistas, los ferrocarriles, las industrias
de diversos sectores (pesada y ligera), las producciones a gran escala, la
mineria y las construcciones. Todas estan bajo la responsabilidad del Es-
tado por la gran cantidad de recursos materiales, humanos y financieros
gue acarrean; también precisan de los oficios, que son muy valiosos, ya
gue dan solucién a las necesidades diarias de los ciudadanos y a las de su
familia. Entre estos oficios cabe citar los de plomeria, albaiiileria, carpin-
teria, pintura, herreria, barberia, relojeria, joyeria, tintoreria, taxis, etc.
Las personas que los desarrollan, son imprescindibles en nuestras vidas.
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Es valido aclarar que los oficios anteriores, entre otros tantos, exigen
preparacion y cultura del servicio.

Precisamente esa realidad, y las necesidades que de ella se derivan, son
las que han motivado a la direccién del Partido Comunista de Cuba, desde
su VI Congreso, a actualizar nuestro modelo econémico y social, en aras de
alcanzar la eficiencia y la productividad del trabajo y de elevar los ritmos
de crecimiento de la economia; para, a su vez, conseguir el desarrollo sos-
tenible que la sociedad necesita y al que se ha llamado, conceptualmente,
socialismo prospero y sostenible.

Las necesidades y acciones de cada territorio para el logro
de un desarrollo sostenible en la sociedad. La contribucion
del educando. Los centros de produccion y de servicios

en su localidad

Seguramente has analizado cémo cada comunidad, municipio y pro-
vincia, contribuye a la actualizacion y al perfeccionamiento del modelo
de desarrollo sostenible de nuestra sociedad. Te proponemos realizar dos
actividades fuera del horario de clase, al concluirlas, intercambia con tus
companeros de aula y con tu docente.

Como primera actividad, te pediremos que le hagas una entrevista al
delegado o la delegada del Poder Popular de tu circunscripcion, asi como
al presidente del Consejo Popular o a un familiar, e indagues sobre las ac-
ciones que se estan desarrollando en virtud del desarrollo econémico de
tu municipio o de tu localidad.

También investiga en qué consiste la participaciéon de sus miembros, en
esas acciones transformadoras, y confecciona una guia para la entrevista,
con el objetivo de que tu busqueda sea abarcadora. No olvides que tu guia
ha de tener esta peculiaridad.

La segunda actividad estéa relacionada con el desarrollo del trabajo por
cuenta propia; te invitamos a visitar, en compafia de tu docente y tus com-
paferos de aula, a algunos ciudadanos que se dediquen a la prestacién de
diversos servicios, desde diferentes oficios. Durante la visita, indaga sobre
la labor que desempefian y sobre la repercusiéon que tiene esta para la sa-
tisfaccion de las necesidades de la poblacion, asi como para el desarrollo
de la localidad y del pais. También investiga acerca de cémo se preparan
para su desempeno laboral y cuales son las razones que los motivan a reali-
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zar su trabajo. Si existe en tu area de residencia una Oficina de la Adminis-
tracion Tributaria (ONAT), puedes ampliar tu busqueda hacia otras aristas
de estas fuentes de empleo.

Como adolescente, puedes contribuir al desarrollo de tu comunidad, y
en consecuencia, a la construccion de nuestro socialismo préspero y sos-
tenible. Desde tu formacién laboral, que parte de tu vocacion, y sobre la
gue debes recibir orientacién, asi como estudiarla y prepararte; has de
construir tu proyecto de vida, a través de una carrera universitaria, una
especialidad de técnico medio o una de obrero calificado en un oficio. La
dignificacion del trabajo es posible, desde cualquiera de las especialidades
o labores que contribuyan a la satisfaccion de las necesidades de la pobla-
cién y a la creaciéon de la base técnico-material de la sociedad.

Desarrollo de una cultura econémica como puntal para
el desarrollo sostenible del proyecto social que construimos

Seguramente has escuchado en tu familia, en tu escuela o en los me-
dios de comunicacién, el término cultura econdémica y sobre cuan impor-
tante es para el ciudadano poseerla, en lo individual y lo colectivo, para asi
contribuir al desarrollo de la sociedad en que vive.

ZQué es tener una cultura econémica?

Los estudios que ya realizaste acerca del presupuesto del Estado y del
pago de los tributos en el capitulo 1, unido a las tematicas sobre el trabajo
y la actualizacién del modelo econémico socialista, en aras de elevar la efi-
ciencia y la productividad en este, entre otros aspectos esenciales; te han
aproximado a algunos conocimientos relativos a la cultura econémica, que
debes poseer como parte de tu formacion ciudadana. La economia esta en
la base de todo lo que hacemos para perfeccionar la obra revolucionaria
gue se construye en Cuba.

Una aproximacion a su concepto, te permitird comprender que la cultu-
ra econémica tiene relacién con el proceso productivo, a partir del cual se
obtienen los bienes materiales y los servicios que satisfacen las necesidades
humanas; esta:

... serevela a través de los conocimientos, los modos de actuacion, la

conciencia econémica, incluye las habilidades y destrezas adquiridas

en el proceso de desarrollo y enriquecimiento humano, y se expresa
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en la creaciéon y conservacion de valores materiales en estrecha re-
laciéon con los valores ético-econdmicos y espirituales en general.™

iSabias que...?

El Comandante en Jefe se refirié a la cultura econémica del modo siguiente:
“Hace falta una cultura econémica en el pueblo, no hay cultura econémica
en nuestro pais: la gente no sabe de donde sale el dinero; no se compren-
de que el aumento del salario sin contrapartida en bienes y servicios no
valdria nada..."."?

Tener cultura econémica significa perfeccionar los esfuerzos, valorar la
repercusion que tiene el uso de los recursos en el desarrollo del pais, pla-
nificar la economia doméstica (familiar), y de igual modo, la social; tener
conciencia, ademas, de que no es posible gastar mas de lo que se percibe
y que los bienes no surgen de la nada, es conocer cdmo se mueve la eco-
nomia mundial, y es estar al tanto de todo lo que incide en el bienestar
econdémico de la sociedad.

Sobre esto Raul Castro expresé: “La batalla econdmica constituye hoy,
mas que nunca, la tarea principal y el centro del trabajo ideoldgico de los
cuadros, porque de ella depende la sostenibilidad y preservacién de nues-
tro sistema social”."

Esa idea central constituye un desafio al que se le ha dado respuesta,
desde los lineamientos de la politica econémica y social aprobados en el VI
Congreso del PCC; en él se reafirmo que:

... en este contexto, sera necesario fomentar la cultura econémica de

toda la poblacién y adquiere particular importancia lograr la prepara-

cion requerida de los cuadros, asi como la necesidad de preservar la éti-
ca, lo que junto al sentido del deber y a la sensibilidad revolucionaria,
deberan ser determinantes en su comportamiento cotidiano.'

" Olga R. Cabrera: "Estrategia de superacién interdisciplinaria para la apropiacién de
la cultura econémica en docentes de la FPEMS”, tesis doctoral, La Habana, 2006, p. 34.
"2 Fidel Castro Ruz: Intervencién en la Mesa Redonda de la TV cubana, Granma, p. 3

"3 Raul Castro Ruz: Discurso pronunciado en la clausura del Sexto Periodo Ordinario
de Sesiones de la Séptima Legislatura de la Asamblea Nacional del Poder Popular, en:

http://www.cubadebate.cu/especiales/2010/12/18/.
4 Partido Comunista de Cuba: Lineamientos de la politica econémica y social del
Partido y la Revolucién, en: https://www.coursehero.com/file/.
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En Cuba, hay sectores que cumplen importantes requisitos de la cultura
econémica por el rol histérico que desempefian en la economia, por sus
tradiciones de lucha, asi como por la influencia del movimiento sindical,
entre otras circunstancias; pero, en general, no se puede hablar de una
cultura econémica nacional.

Al respecto, el Comandante en jefe Fidel Castro Ruz, expreso: “Cuando
un pueblo deja atras el analfabetismo, sabe leer y escribir, y posee un mi-
nimo indispensable de conocimientos para vivir y producir honradamente,
le faltaria vencer todavia la peor forma de ignorancia en nuestra época: el
analfabetismo econémico..."”.""

Los nuevos tiempos reclaman de los trabajadores una actitud conscien-
te ante el trabajo, y a la vez, una superacion técnica y profesional cada
vez mayor, para que el analfabetismo desaparezca en esta esfera, como
desaparecio el escolar, en 1961.

1» Demuestra, con no menos de cuatro ideas, tu opinién personal sobre
como ser un adolescente responsable.

2» ¢Cuales son las consecuencias que podrian derivarse de ser un ado-
lescente irresponsable en los ambitos escolar, hogareio y comuni-
tario? Pon dos ejemplos de cada caso; puedes exponerlos en forma
de cuadro.

3» ¢Como actuarias de forma responsable en los ambitos escolar, hoga-
refio y comunitario? Pon un ejemplo de cada caso.

4, Reflexiona con tu docente y con tus compaferos de aula sobre tus
aspiraciones o proyecciones futuras.

5y José Marti nos regala la expresion siguiente “... Base es el trabajo
de todos los pueblos, el trabajo digno, honrado e ilustrado”.' Léela
con mucho cuidado; en ella encontraras motivos para ampliar tus co-
nocimientos en torno a la importancia del trabajo para los pueblos.

"5 Fidel Castro Ruz: Reflexién “El Analfabetismo Econémico”, Granma, p. 2.
116 José Marti: Revista Universal de México (17 de abril de 1875).
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Argumenta la importancia de poseer una cultura econémica.
¢ Qué significa para ti vincular el estudio a las actividades productivas?

¢ Qué actividades te gustaria desarrollar en la escuela para potenciar
el trabajo?

Argumenta las ideas que tienes para materializar tus planes futuros.

Organiza con ayuda de tu docente un taller sobre adolescencia con

los temas siguientes:
la actuacion responsable de los adolescentes;
la conformacion de sus futuros proyectos de vida;
las relaciones interpersonales;
la responsabilidad de la familia en la relaciéon educacién de los
adolescentes;
habitos de salud sanos y responsables;
una educacidon que ayude a prevenir la maternidad temprana y
las adicciones.

Se pueden formar equipos de 3 a 5 miembros que participen en di-

ferentes categorias como posteres y arte (musica, pintura, poesia,

cuento, décimas y teatro) y deportes, sexualidad, tecnologia y otros

(moda, salud, lenguaje, educacién, amistad, etc.) para presentar una

propuesta que relna los requisitos siguientes:

a) Se elaborara un péster o cartel en el que se haga referencia al
tema seleccionado.

b) Si este fue elaborado a través de las nuevas tecnologias, te podras
auxiliar de ellas para su presentacion.

) Si es una pintura, pueden exponerla cerca del poster; y si es teatro,
poesia 0 musica, deben concebir una presentacién que no dure
mas de una hora.

d) Se defendera la propuesta de cada equipo; entre todas se elegira la
mas atractiva, aquella que le brinde el mejor mensaje al auditorio.
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3» Realiza una visita a un centro de trabajo de tu comunidad, con tus
companieros de aula, e indaga con sus trabajadores:
¢ Cudles son las funciones que desemperian?
¢ Como contribuyen ellos al desarrollo econémico de la localidad
y el pais?
¢ Como puedes contribuir tu a ese desarrollo?

4, Redacta un parrafo que trate sobre esta visita y l1éelo en el aula.

3.2 Papel del adolescente en la defensa
estratégica de la Revolucion cubana

El triunfo de la Revolucion cubana, el 1.° de enero de 1959, significo
para el pueblo cubano la culminacién de siglos de dominacién colonial y
neocolonial. Se disolvieron los cuerpos represivos y se les garantizé, por
primera vez a los ciudadanos, el ejercicio pleno de sus derechos. La admi-
nistracion publica fue saneada y se confiscaron los bienes malversados. Los
criminales de guerra fueron juzgados y sancionados, se barrié con la di-
reccion corrupta del movimiento obrero y quedaron disueltos los partidos
politicos que habian servido a la tirania.

Recuerda de las clases de Historia de Cuba que recibiste en la Educacién
Primaria, las medidas de beneficio popular que fueron tomadas después
del triunfo. Algunas de ellas, fueron: la rebaja general de alquileres; las
medidas sobre el uso de las playas privadas, estas se pusieron a disposicién
del pueblo, en virtud de su disfrute; la intervencion de las compaiiias que
monopolizaban los servicios publicos; la Ley de Reforma Agraria, median-
te la cual se eliminaba el latifundio, al nacionalizar todas las propiedades
y se entregaba la propiedad de la tierra a decenas de miles de campesinos
y la erradicacién del analfabetismo, a través de la Campafa de Alfabetiza-
cion, entre otras.

Reflexiona

Comenta, con tu docente y con tus compafieros de aula, sobre los logros
que ha conquistado la Revolucién Cubana, en solidaridad con otros pueblos.
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Seguramente llegaste a la conclusién de lo grande que es esta Revolu-
cion, que siempre ha tenido en su centro de atencién al pueblo y que ha
sido solidaria con los paises que han necesitado su apoyo. Por estas, y otras
muchas razones, debemos defenderla.

Al referirse a la defensa del pais, el Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz, expreso: “... la defensa del pais no es un fenédmeno exclusivamente
militar, es, ante todo, un conjunto de medidas de caracter politico y econé-
mico, encaminadas a crear las condiciones necesarias para enfrentar todos
los peligros y obtener la victoria...”.""”

Teniendo en cuenta lo expuesto reflexiona, junto a tu docente y tus
companieros de aula, sobre la manera en que puedes defender la Revolu-
cién y cual seria tu funcién al hacerlo.

El estudio y la defensa como formas fundamentales
de participacion ciudadana de los educandos en la sociedad
que construimos

Alguna vez te has preguntado para qué estudias. Las respuestas po-
drian ser diversas: para prepararte para el futuro; para lograr metas en lo
personal y para convertirte en un profesional, entre otras. Puedes ampliar
estas con tus companeros y docentes.

Si te encuentras entre los adolescentes que no han tenido la necesi-
dad de preguntarse ni de responderse, hasta el momento, la interro-
gante anterior, considera este hecho como una oportunidad, para ini-
ciar un proceso de busqueda personal, sobre la importancia que tiene
para ti el estudio.

Recuerda que...

En séptimo grado conociste, que el articulo No. 73 de la Constitucion Repu-
blica de Cuba, plantea que la educacién es un derecho de todas las personas
y una responsabilidad del Estado, que garantiza servicios de educacién gra-
tuitos, asequibles y de calidad, para la formacion integral desde la primera
infancia, hasta la ensefianza universitaria de posgrado.

7 Fidel Castro Ruz: Discurso pronunciado en el acto de constitucion de las unidades de
MTT de la provincia, Granma, p. 30.
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La responsabilidad de los educandos de asumir el estudio de forma
consciente y sistematica, es su primer deber social. Esta es una actividad
en la que se hace muy evidente el protagonismo estudiantil, y asimis-
mo, se desarrolla la participacién activa de los nifios, los adolescentes y
los jévenes.

é? .Sabias que...?

La abuela australiana Phyllis Turner, se titulé en la universidad de Adelaida
(Australia) con 94 anos, convirtiéndose asi en la persona de mas edad en
conquistar este logro. Turner se gradué de Ciencias Médicas, y al hacerlo,
entré en libro de Récords Guinness.

‘ UNIVERSIT/RIA
' DEL
ADULTO M/'OR

=

. =3 °

Fig. 3.5 Catedra del Adulto Mayor en la universidad cubana

Y

1 ’ .
‘@:- Saber mas

=

El protagonismo estudiantil es la actitud que asumen los educandos, frente
a la autodireccion de diferentes actividades, en las que han de contraer un
compromiso moral.

El protagonismo estudiantil supone un compromiso personal, por parte
del educando, con:
la actividad en la que esté involucrado;
» el aumento gradual de la autonomia;
> el ejercicio del juicio valorativo;
> la toma de decisiones individuales y los procesos colectivos;

v

159



EDUCACION MORAL Y CIUDADANA

la participacion que posea un alto sentido de la responsabilidad;
la disposicidon ante el cumplimiento de los deberes.

El protagonismo estudiantil te prepara para que participes, de ma-
nera responsable, en la sociedad y contribuye a tu formacién civica.
Todos tenemos derecho a participar en la construcciéon socialista de
nuestro pais, y es necesario hacerlo, teniendo objetivos y metas bien
determinadas, conociendo nuestros deberes y compromisos y estando
convencidos de ellos.

Saber estudiar significa actuar con eficiencia para lograr los obje-

tivos que se proponen. El estudio es una tarea compleja que consis-

te en el conjunto de hébitos y practicas mediante las cuales asimi-
lamos los conocimientos y aprendemos las técnicas para aplicarlas
en las practicas del trabajo y en la vida general. Resulta importan-
te destacar el principio de vinculacion entre el estudio y el trabajo

y su trascendencia para preparar a los adolescentes para la participa-

cién social.'®

El estudio debe ser una necesidad permanente en cada nifio, adoles-
cente y joven, puesto que es la via para el conocimiento de las ciencias. Es
preciso conocer el porqué de las cosas; de los fendmenos naturales y socia-
les, su origen y sus causas, asi como las diversas relaciones e implicaciones
que en ellas se dan. Si reconoces que tu principal actividad es estudiar,
puedes responder las interrogantes siguientes:

¢ Qué significa estudiar?

¢Por qué consideras que el Estado le concede tanta importancia a tu

educacién?

i Cuales son las expectativas que tienes en torno a tus estudios?

A continuacién, te brindaremos algunas sugerencias que pueden con-
tribuir a que tu estudio sea mas efectivo; una de ellas esta ilustrada en
la figura 3.6.

Estudiar la asignatura lo mas cerca posible a la clase recibida, lo que evi-

tard interferencias por la realizacién de actividades de otra naturaleza.

18 Gustavo Torroella Gonzalez: Cémo estudiar con eficiencia, p. 55.
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» Tratar de leer la leccién o tarea asignada antes de recibir la cla-
se, lo que proporciona una mejor comprensién de la explicacién
del profesor.

» Asignar mayor tiempo de estudio a aquellas asignaturas que resul-
tan mas dificiles.

» Poseer un desarrollo de habilidad en el manejo de fuentes de estudio.
Seleccionar adecuadamente la hora en que se va a estudiar.
Estudiar en un local donde existan condiciones favorables para ello
y permita una adecuada concentracién.

» Organizar y tener a mano todos los materiales necesarios (libros, li-
bretas, hojas, lapiz, goma, etcétera).'"®

Fig. 3.6 Una forma de estudiar

Reflexiona sobre la importancia que tiene el estudio para la vida futura.

La preparacion para su incorporacion y participacion
en el proceso de defensa y seguridad nacional

La defensa y la seguridad nacional es un deber y un derecho de cada
cubano, que tenga entre sus objetivos esenciales, preservar la soberaniay
la independencia nacionales.

Recuerda que la defensa nacional se define como la acciéon coordina-
da de todas las fuerzas y los recursos de la sociedad y del Estado, que se
realiza bajo la direccién del Partido Comunista de Cuba, para enfrentar

19 Esther Baxter Pérez: “;Estudio individual o estudio colectivo?”, en Preguntas y res-
puestas para elevar la calidad del trabajo en la escuela, p. 143.
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la agresion militar externa y conjurar en el marco de esta, la subversién
interna, con el objetivo de:
preservar la soberania e independencia nacionales, asi como la integri-
dad territorial del pais, el caracter socialista y el sistema politico, econé-
mico y social, establecido en la Constitucion de la Republica;
proteger la poblacién y la economia nacional;
mantener la vida de la nacién;
manifestar la defensa nacional en los diferentes niveles de la division
politico-administrativa del pais (Defensa Territorial).

La Defensa Nacional tiene como fundamento la concepcién estratégica
de Guerra de Todo el Pueblo; esta resume la experiencia histérica acumu-
lada por la nacién cubana en lo referente a la defensa de la patria y sin-
tetiza la decisién de dar una solucién de masas, al problema de la defensa
del pais, asegurandole a cada ciudadano revolucionario, a cada patriota,
un lugar, un medio y una forma de combatir al agresor.

La esencia de la Guerra de Todo el Pueblo esta en la unidad de este y en
la de todas las fuerzas dirigidas por el PCC, que se sustenta en el principio
Marxista-Leninista, en el ideario martiano y en el pensamiento ético revo-
lucionario del lider de la Revolucion, Fidel Castro.

El adolescente es protagonista en los tiempos actuales de la defensa
de la patria; por ello, al arribar a los 16 anos de edad, es convocado a
inscribirse en el servicio militar activo (en él estaran un afo, los que obten-
gan carreras universitarias, y dos, el resto). Ya existen brigadas de mujeres
como Las Marianas, que pasan el servicio por propia voluntad; alli reciben
preparacion militar y de defensa.

Es necesario que conozcas, que por asumir el modelo de desarrollo so-
cialista y no claudicar en los principios que sustentamos, nos hemos gana-
do de enemigo a los Estados Unidos; por esta razén, el pueblo cubano ha
tenido que utilizar recursos econémicos y humanos, en aras de prepararse
para defender la patria.

Como integrante de las nuevas generaciones, debes saber que el ene-
migo cambia sus métodos de lucha, un ejemplo de ello, son la guerra no
convencional y la guerra sin armas; por lo que también es necesario pre-
pararnos para combatir estos. De ahi la importancia que los cubanos le
damos a la defensa nacional, pues esta impide que mancillen la tierra, en
la que tantos hijos han derramado su sangre, para verla independiente.
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iY ojald nuestros enemigos comprendan que un pueblo asi no es facil
de agredir, que a un pueblo asi no se le puede vencer!, porque nosotros
hemos hecho nuestra, definitivamente, aquella consigna de quien fue
la maxima expresién de la combatividad y del valor cubanos, Antonio
Maceo: “jQuien intente apoderarse de Cuba, recogera el polvo de su
suelo anegado en sangre!jPatria o Muerte!.'?

Las Milicias de Tropas Territoriales (MTT) son las continuadoras de las

Milicias Nacionales Revolucionarias (MNR); estas derrotaron a la Brigada
Mercenaria 2506 en Bahia de Cochinos (1961), y a las bandas terroristas
auspiciadas por la CIA, en los afos 60.

1.

Argumenta por qué motivo debemos defender nuestra Revolucion.

Elabora un cuadro comparativo entre la Cuba de hoy y la que cono-
cieron tus abuelos. Comenta las conclusiones, que extrajiste de él,
con tus companieros de aula.

En la Constitucién de la Republica aparecen los derechos y los deberes
de los adolescentes; dentro de ellos, esta el estudio consciente y siste-
matico, como primer deber social. Argumenta la afirmacion anterior.

Elabora una lista de actividades que realices en la escuela, en donde
demuestres que desempenias tu derecho a ser protagonista estudiantil.

Intercambia con tus compafieros de aula sobre el modo que utilizas
para estudiar.

Lee con cuidado una de las cartas escritas por José Marti a Maria
Mantilla, que aparecen en Cuadernos Martianos Il. Secundaria

120 Fidel Castro Ruz: Discurso pronunciado en el campo de la Fuerza Aérea Rebelde con
motivo del desfile de las Milicias Populares el 27 de marzo de 1960, en: http://www.
cuba.cu/gobierno/discursos/1960/esp/c270360e.html.
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Basica y elabora un texto donde expreses los consejos que ofrece la
misiva. Coméntalos con tus compafieros de aula.

3.3 La educacion estético-artistica, una necesidad
para la cultura integral del adolescente

Recuerda de la asignatura Educacién Artistica, que recibiste en séptimo
grado, el concepto de lo estético. Este significa sentir y percibir mediante
los sentidos o la intuicidn sensible; estudia las leyes del desarrollo del arte
y su estrecha relacién con la realidad y esta vinculado a la vida, a las rela-
ciones humanas, al trabajo, a la ambientacién, a la éticay a la moral.

La educacién estética estd encaminada hacia todo lo que posee valor
estético en el mundo, lo cual contribuye al desarrollo integral de la perso-
nalidad del educando, en correspondencia con su contexto sociocultural;
esta se manifiesta en la naturaleza, en las relaciones sociales, en los obje-
tos creados por el hombre, asi como en el arte, que es portador especifico
de lo estético.

Debes recordar que el hombre, desde su nacimiento, se relaciona con
un ambiente estético. Es en la familia donde recibe las primeras nociones
sobre la moral, las tradiciones, las costumbres y los valores; pero en las ins-
tituciones educativas, que de conjunto con la familia y la comunidad son
agentes socializadores, es donde continta e introducen nuevos elementos
que permiten el desarrollo del individuo estéticamente preparado para
apreciar, comprender y crear la belleza en la realidad.

La educacion estética va encaminada a formar hombres y mujeres sensi-
bles ante el hecho cultural; hacedores, también, de sus propias creaciones
artisticas, verdaderamente cultos, conocedores y defensores de sus raices y
tradiciones y de su identidad. Esta favorece la apropiacién de conocimien-
tos y valores humanos y la participacién de los educandos, como promoto-
res, creadores y espectadores de las expresiones culturales de su escuela 'y
de su comunidad.

Por su parte, la educacién artistica se basa en ciertos campos del arte,
divididos en: educacién plastica y visual, educacion musical y educacion
expresiva del cuerpo (danza o teatro u opera).

Una de las principales vias para lograr la educacién estética, es la edu-
cacion artistica, que tiene como objetivo formar una actitud determinada
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hacia el arte y necesita, ademas, entrar en contacto con todas sus ma-
nifestaciones. Esta educa a los hombres para que comprendan, sientan,
aprecien y hagan arte; es decir, forma hombres y mujeres sensibles ante el
hecho artistico, y creadores de sus propias obras artisticas.

La educacién estética-artistica constituye la via para el reconocimiento
del entorno sonoro, visual y cinético. Esta requiere de una observacién
sonora, tactil, visual, cinética y, en ocasiones, olfativa.

Al referirse a la educacion artistica, el lider histérico de la Revolucion,
Comandante Fidel Castro Ruz, planteo:

... Sin cultura no hay libertad posible. La certeza de ese pensamiento,
que no se limita a la cultura artistica, sino que implica el concepto de
una cultura general integral, incluyendo preparacion profesional y co-
nocimientos elementales de una amplia gama de disciplinas relaciona-
das con las ciencias, las letras y las humanidades, alienta hoy nuestros
esfuerzos... "

Resulta necesario que los ciudadanos reciban una educacion estéti-
ca-artistica, desde las primeras edades, para que sean conscientes de la
existencia del mundo sonoro, visual y cinético.

Personalidades mas representativas de la cultura y valores
identitarios mas auténticos de la cultura universal,
nacional y local

Cuba es una isla rica en tradiciones. Seguramente recuerdes, de tu
estudio sobre estas en séptimo grado, que su fecundo caudal, enaltece
la cultura.

Seria bueno que estudies algunas de las personalidades mas represen-
tativas de la cultura universal y nacional.

Del ambito universal, te presentamos a la mexicana Magdalena Car-
men Frida Kahlo Calderén (figura 3.7), una de las pintoras latinoamerica-
nas mas famosas del siglo xx y una figura fundamental del arte mexicano.

121 Fidel Castro Ruz: Discurso pronunciado en la inauguracion del XVIII Festival Interna-
cional de Ballet de La Habana, en: http://www.fidelcastro.cu/es/discursos/discurso-pro-
nunciado-en-la-inauguracion-del-xviii-festival-internacional-de-ballet-de-la.
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Nace en la Ciudad de México, el 6 de julio de 1907, en la casa que fuera
propiedad de sus padres desde 1904 y que hoy es conocida como La Casa
Azul. A los 6 afos, Frida sufre de poliomielitis, un padecimiento que des-
pués sera determinante en la deformacion de su matriz y, finalmente, en
su incapacidad para tener hijos. Sin embargo, la cortedad de su pierna
derecha, no le impidié ser una estudiante inquieta y tenaz, y realizar sus
estudios en la Escuela Nacional Preparatoria.

A los 18 afos, Frida tiene un
tragico accidente: el autobus en el
que viajaba fue arrollado por un
tranvia. Las consecuencias fueron
graves: fractura de varios huesos
y lesiones en la espina dorsal. De-
bido a la inmovilidad, a la que se
vio sometida los primeros meses,
comienza a pintar. Asi, se relacio-
na con varios artistas, entre ellos,
la fotografa Tina Modotti y el ya
reconocido, Diego Rivera. El mura-
lista se casé con Frida, en 1929 y el matrimonio vivié en La Casa Azul.

A pesar de su mala salud, y de haber sido operada en multiples ocasio-
nes, Frida es una artista con una intensa actividad. En la esfera politica, fue
miembro del Partido Comunista y una fiel activista de izquierda.

Como maestra, fue importante dentro la Escuela Nacional de Pintura
y Escultura La Esmeralda, lugar donde conformé un grupo integrado por
jovenes pintores, conocidos como “Los Fridos”. Tanto en su trabajo, como
en su vida cotidiana, luchaba por rescatar las raices del arte popular mexi-
cano; aseguraba que en ellas se encontraba la identidad nacional. Frida es-
tablecié que, al contrario de los pintores de la vanguardia a la pertenecia,
ella no pintaba sus suefios, sino su realidad.

La artista realiz6 tres exposiciones durante su vida: una en Nueva York;
otra en la galeria de Lola Alvarez Bravo, en México, y una mas en Paris. El
Museo del Louvre adquirid, entonces, uno de sus autorretratos mas cotiza-
dos. Frida fue merecedora del Premio Nacional de Pintura, y hoy su obra se
ha colocado en un lugar importante, dentro del mercado del arte.
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Como has podido apreciar, Frida supo dar todo de si al arte y a la cultu-
ra Latinoamérica, resaltando las tradiciones de su pais y los valores huma-

nos, a pesar de su penosa enfermedad.

@ Conéctate

La pelicula Frida, dirigida por Julie Taymor, sigue la vida de esta talentosa
mujer; centrandose en la tormentosa relacion que mantuvo durante afios,
con el también pintor Diego Rivera (Molina), asi como en el lugar que ambos
consiguieron labrarse en el mundo del arte de mediados de siglo pasado,
a través del cual se codearon con las personas mas influyentes del momento.

Otra importante personalidad es el poeta chileno, Premio Nobel de Li-
teratura en 1971, y una de las maximas figuras de la lirica hispanoame-
ricana del siglo xx, Ricardo Eliécer Neftali Reyes Basoalto. La madre del
poeta murid solo un mes después de que él naciera, momento en el que su
padre, un empleado ferroviario, se instalé en Temuco; alli, el joven Ricardo
Eliécer (figura 3.8), cursé sus primeros estudios. Comenzé a escribir poesia
muy pronto, y en 1921, publicé La cancion de la fiesta, su primer poema,

con el seudénimo de Pablo Neruda.

Pablo Neruda se trasladé a San-
tiago, para cursar estudios de pro-
fesor de francés, a los dieciséis
anos. Los problemas econémicos lo
llevaron a emprender, en 1926, la
carrera consular por la cual residié
en Birmania, Ceilan, Java, Singapur,
y entre 1934y 1938, en Espafia. Alli
se relacioné con Federico Garcia
Lorca, Vicente Aleixandre, Gerar-
do Diego, entre otros integrantes
de la llamada Generacion del 27,
y fundo la revista Caballo Verde
para la Poesia.

Fig. 3.8 Pablo Neruda (1904-1973)

De regreso en Chile, en 1939, Neruda ingres6 en el Partido Comunista
y su obra experimentd un giro hacia la militancia politica. En 1945, fue el
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primer poeta en ser galardonado con el Premio Nacional de Literatura de
Chile. Al mismo tiempo, utilizé su oratoria, desde su escaio de senador,
para denunciar los abusos y las desigualdades del sistema. Tal actitud pro-
voco la persecucidon gubernamental y su posterior exilio en Argentina.

@ Conéctate

El libro de Pablo Neruda, titulado Canto general (figura 3.9), es considera-
do la expresion mas alta de la vasta obra del escritor; constituye un para-
digma de una profunda identidad, entre lo estético y lo social, nutrido por
el fervor revolucionario latinoamericano; y es valorado también como la
primera epopeya moderna fundamentada en una concepcion de la historia
de los pueblos americanos.

Canto general se divide en quince partes, cada una de ellas incluye poemas
de variado numero y extension.

PABLO NERUDA

CANTO
GENERAL

Fig. 3.9 Portada del libro Canto general

Su prestigio internacional fue reconocido en 1971, afio en que se le
concedié el premio Nobel de Literatura. El afio anterior, Pablo Neruda ha-
bia renunciado a la candidatura presidencial, en favor de Salvador Allen-
de, quien lo nombré poco después embajador en Paris. Dos aflos mas tar-
de, ya gravemente enfermo, regresé a Chile. Fallecié en Santiago el 23 de
septiembre de 1973.
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En el ambito nacional, se desta-
ca la escritora Gertrudis Gémez de
Avellaneda (figura 3.10). Nacié en
la antigua ciudad de Santa Maria
del Puerto Principe, hoy Camaguey,
el 23 de marzo de 1814. Escribid
poesia, novela y teatro. Entre sus
novelas sobresalen Guatimozin, Ul-
timo emperador de México (1846)
y El cacique de Turmequé (1860); su
compromiso social se hace patente
en Sab, la primera novela anties- Fig. 3.10 Gertrudis Gémez
clavista de las letras espafiolas y su de Avellaneda (1814-1873)
poesia gira en torno al amor.

La poetisa Carilda Oliver Labra (figura 3.11) se destaca por su amplia
obra literaria. Fue una de las mas importantes poetas cubanas contempo-
raneas, gozé de reconocimiento internacional y, ademas, fue Doctora
en Derecho Civil.

Ejercié su profesion como abo-
gada, trabajé en la biblioteca pu-
blica Gener y del Monte, de Matan-
zas, y fue profesora de inglés, de
dibujo, pintura y escultura. Su pri-
mer libro, Preludio lirico, fue publi-
cado en Matanzas en 1943. Hacia
1952 aparece en la antologia pre-
parada por Cintio Vitier, Cincuenta
anos de poesia cubana. Es asi como !
su arduo trabajo literario y su vin- Fig. 3.11 Carilda Oliver Labra
culaciéon con el mundo de las ar- (1922-2018)
tes, le dieron numerosos premios,
reconocimientos y homenajes, a nivel nacional e internacional. Escribié
y envid a la Sierra Maestra el poema “Canto a Fidel”.

Cuando triunfé la Revolucion en 1959, ya Carilda se habia conso-
lidado como una de las poetisas cubanas mas prominentes. A partir
de este tuvo una intensa labor como profesora de inglés en las escue-
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las de su natal Matanzas, asi como en la ciudad de Cardenas. Durante
aquella época, ligd su amor por el magisterio con su pasiéon por la poe-
sia. Resulta valido destacar, también, su participacién en la Campafa
de Alfabetizacion.

Fue una mujer sencilla, revolucionaria y una apasionada por la litera-
turay la vida. En 1980 le otorgaron la Distinciéon por la Cultura Nacional,
el Premio Nacional de Literatura y el Premio Hispanoamericano “José
Vasconcelos”. La XXX Feria Internacional del Libro de La Habana rindié
homenaje al centenario de su natalicio y recibié, en dos ocasiones, el Pre-
mio “Maestra de Juventudes”, que otorga la Asociacion Hermanos Saiz.
En el 2013, la Universidad de Matanzas le otorgé el grado de Doctora
Honoris Causa en Ciencias Humanisticas.

Analiza uno de sus versos:
Me desordeno, amor, me desordeno'??

Me desordeno, amor, me desordeno,
cuando voy en tu boca, demorada,

y casi sin por qué, casi por nada,

te toco con la punta de mi seno.

Te toco con la punta de mi seno

y con mi soledad desamparada;

y acaso sin estar enamorada

me desordeno, amor, me desordeno.

Y mi suerte de fruta respetada
arde en tu mano lubrica y turbada
como una mal promesa de veneno;

y aunque quiero besarte arrodillada,
cuando voy en tu boca, demorada,

me desordeno, amor, me desordeno.

122 Carilda Oliver Labra: Me desordeno, amor, me desordeno, en https://www.traba-
jadores.cu/20180119/desnuda-y-para-siempre/?amp=1.
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CAPITULO 3

Unas de las mas grandes artistas de nuestro pais y del ambito interna-
cional es, sin duda, Alicia Alonso (figura 3.12). Fue reconocida con el titulo
de Prima Ballerina Absoluta y fundé, en 1948, el Ballet Alicia Alonso, la
primera compaiiia profesional que existié en Cuba; esta fue renombrada
después como el Ballet Nacional de Cuba. Toda su carrera artistica se ca-
racterizé por un enriquecimiento constante en las técnicas y valores expre-
sivos de esta manifestacion del arte; Alicia, ubicé a la escuela de ballet de
Cuba, entre las primeras y mas importantes del mundo.

Fue directora del Festival Internacional de Ballet de La Habana, que da
cita a las mas prestigiosas compafias y figuras del orbe. Bajo su tutela, se
han formado todos sus primeros bailarines y coredgrafos.

También fue investida con el grado de Doctora Honoris Causa, por
la Universidad de La Habana, el Instituto Superior de Arte de Cuba, la
Universidad Politécnica de Valencia, de Espafia, y la Universidad de Gua-
dalajara, en México.

Fig. 3.12 Alicia Alonso (1920-2019)

Por sus méritos en la cultura y sus aportes al ballet, ha recibido nu-
merosos reconocimientos nacionales e internacionales, entre los que
se encuentran:
> el Premio Benois de la Danza (2000), por los aportes artisticos que

realizé durante toda su vida; también le fue conferida la Orden José

Marti, maxima condecoracién que otorga el Consejo de Estado de la

Republica de Cuba;
> en el afio 2002, fue nombrada Embajadora de la Republica de Cuba,

por el Ministerio de Relaciones Exteriores y fue investida en Paris, como

Embajadora de Buena Voluntad de la UNESCO;
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> en el afio 2003, el presidente de Francia le confirié el grado de oficial
de la Legion de Honor, y en el 2005, recibié en Cannes el Premio Irene
Lidova en honor a su carrera artistica;

> recibié, de manos de los reyes de Espafia, la Medalla de Oro al Mérito
en las Bellas Artes que le otorgd el gobierno de ese pais, como directo-
ra y figura principal del Ballet Nacional de Cuba.

Alicia Alonso ha sido inspiracién y guia para la formacién de varias
generaciones de bailarines cubanos, poseedora de un estilo propio, ha
conquistado un lugar destacado en el ballet y en la cultura nacional
e internacional.

Te invitamos a que veas algunas de sus obras, como El cascanueces,
Giselle, El lago de los cisnes, entre otras, y que visites el museo dedicado
a su extensisima labor. En El Gran Teatro de La Habana “Alicia Alonso”,
siempre entrenan obras hermosisimas y de mucha calidad, durante la tem-
porada del festival de la danza; también te exhortamos a que asistas.

Una de las voces con mas prestigio dentro del movimiento de la Nueva
Trova es, sin duda, Silvio Rodriguez (figura 3.13); todas sus composiciones
gozan de un excelente contenido poético.

Fig. 3.13 Silvio Rodriguez (1949)

En la década de 1990 funda los estudios de grabaciéon Abdala, con el
proposito de ayudar a las agrupaciones jovenes de la isla. En 1995 recibe
el Disco de Oro, por la popularidad de su CD Rodriguez. Es exponente de
los valores humanos, de nuestras tradiciones, y un gran movilizador de la
juventud cubana y del mundo.

172



CAPITULO 3

Conéctate

Con los libros: Silvio: Que levante la mano la guitarra, de |la Editorial Letras
Cubanas (1984), para que conozcas mas sobre este excepcional hombre y
sus canciones, asi como a Silvio poeta, de Suyin Morales Alemany, del Cen-
tro Cultural Pablo de la Torriente Brau, (2008).

Conoce una de sus canciones, escrita en honor a la memoria del Mayor
General Ignacio Agramonte y Loynaz, en el centenario de su caida en com-
bate en la sabana de Jimaguayu, el 12 de mayo de 1873.

EL MAYOR'2
A la memoria del Mayor General
Ignacio Agramonte y Loynaz,
en el centenario de su caida en
combate en la sabana de Jimaguayd,
el 12 de mayo de 1873.

El hombre se hizo siempre
de todo material:

de villas sefioriales

o barrio marginal.

Toda época fue pieza

de un rompecabezas

para subir la cuesta

del gran reino animal,
con una mano negra

y otra blanca mortal.

Mortales ingredientes
armaron al Mayor:

luz de terratenientes

y de Revolucién:
destreza de la esgrima,
sUCesos COMo un preso,
Amalia abandonada

23 Victor Casaus y Luis Rogelio Nogueras: Silvio: Que levante la mano la guitarra,
pp. 146-147.
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por la bala,

la verglienza, el amor;
o un fusilamiento,

un viejo cuento
modelaron su adios.

Va cabalgando

El Mayor con su herida,

y mientras mas mortal el tajo,
es mas de vida.

Va cabalgando

sobre una palma escrita,

y a la distancia de cien afios
resucita.

Trota sobre la espuma,
seguido por un mar

de negros en machete
y sin encadenar.
Ordena a su corneta

el toque de a deguello,
y a un siglo de distancia
entona nuestra cancién
y con recia garganta
canta, espanta,

lejos la maldicién.

Va cabalgando

El Mayor con su herida,

y mientras mas mortal el tajo,
es mas de vida.

Va cabalgando

sobre una palma escrita,

y a la distancia de cien afios
resucita.

(1973)
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Al hablar de la televisién, no se
puede dejar de mencionar a la lo-
cutora y actriz Consuelo Vidal (fi-
gura 3.14). Fue modelo de comer-
ciales y locutora y conductora de
programas de television y espec-
taculos. Era una de las artistas mas
populares de Cubay tenia en su ha-
ber 50 afios de carrera. Recibié nu- Fig. 3.14 Consuelo Vidal Regal
merosas condecoraciones; en 2003 (1930-2004)
fue merecedora del Premio Nacio-
nal de Television.

La diva de la animacién en Cuba, epiteto por el cual se le conoce, con-
dujo de toda clase de espectaculos artisticos, asi como festivales musicales,
concursos, y galas especiales.

Entre sus obras mas destacadas, se encuentran el programa humoristico
Detras de la fachada, el serial televisivo Julito el pescador y las peliculas
Los pajaros tirandole a la escopeta y Reina y Rey, entre otras.

Esta prominente mujer de nuestra cultura, que recibié el reconocimien-
to y el aplauso del publico cubano y el de otras latitudes; popularizé una
frase aparentemente trivial: “Hay que tener fe que todo llega”.

Héctor Quintero fue uno de los
actores mas importantes de la cul-
tura cubana (figura 3.15), y también
un destacado dramaturgo y director
de escena, que merecié el Premio
Nacional de Teatro.

Considerado una de las grandes
figurasdelaculturacubanacontem-
poranea, Quintero inicié su carrera
alos 10 afos de edad y se desarrollé Fig. 3.15 Héctor Quintero Viera
en todos los medios, de manera (1942-2011)
ininterrumpida; su obra fundamen-
tal, sin embargo, se halla en el teatro, desde el estreno de sus primeros
textos, como Contigo pan y cebolla, en 1964.
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Su obra El premio flaco obtuvo en Paris, durante el afio 1968, el Grand
Prix del Concurso Mundial de Obras Teatrales, auspiciado por el Institu-
to Internacional del Teatro de la UNESCO (ITI). A partir de entonces, su
obra fue traducida a mas de una docena de idiomas y publicada y repre-
sentada en mas de una treintena de ciudades de Europa y América, por
lo que puede ser considerado uno de los dramaturgos cubanos de mayor
fama internacional.

Durante doce ainos fue director general y artistico del Teatro Musical de
La Habana, e integro, en calidad de actor y director escénico, los colectivos
escénicos Milanés, Conjunto Dramatico Nacional y Teatro Estudio. También
se desempefd como libretista de radio y television; entre sus trabajos mas
significativos para los medios, se encuentra la telenovela El afio que viene.

Recibié numerosos premios y reconocimientos, entre los que se des-
tacan: la Réplica del Machete de Maximo Gémez; la medalla “Mi vida en
el teatro”, concedida por el Centro Mexicano de Teatro del ITl, a persona-
lidades relevantes del teatro mundial y la Medalla “Alejo Carpentier”, que
otorga el Consejo de Estado de la Republica de Cuba. En el afio 2004, fue
merecedor del Premio Nacional de Teatro, por la obra de la vida.

Cintio Vitier Bolafos (figura 3.16)
fue unaimportante personalidad de
la cultura y un destacado estudioso
de la obra martiana. Este narrador,
ensayista y critico cubano naci6 en
Florida, Estados Unidos. En 1935,
se traslad6é a La Habana e ingresé
en el Colegio La Luz, luego cursé
el bachillerato en el Instituto de La
Habana.Vitieresconsideradolagran
figura de la critica erudita cubana, Fig. 3.16 Cintio Vitier Bolafios
y su poesia, una de las mas comple- (1921-2009)
jas de las letras hispanas.

Fue un gran conocedor de la obra de nuestro héroe nacional José Mar-
ti y uno de los editores de los cuadernos Clavilefo (1942-1943); también
pertenecié al grupo de escritores y artistas, nucleado en torno a la revista
Origenes (1944-1956), 6rgano de prensa coeditado por José Lezama Lima
y José Rodriguez Feo.
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Fue profesor de Literatura Cubana e Hispanoamericana, en la Universi-
dad Central de las Villas, y dirigié su Departamento de Estudios Hispanicos,
entre 1959y 1960. En 1958, renuncié a la ciudadania norteamericana.

Fue el primer director de la Nueva Revista Cubana de la Direcciéon Ge-
neral de Cultura del Ministerio de Educacion (1959), y trabajé en la Biblio-
teca Nacional José Marti (1962-1977); alli se desempend como investigador
literario y como miembro del Consejo de Redaccion de la revista con que
contaba la institucion. Dirigié la Sala Marti y se encargd de Anuario Mar-
tiano, entre 1968 y 1972.

Durante diez afios —desde 1977 hasta su jubilacién-, fungié como res-
ponsable de la edicion critica de las Obras completas de José Marti, en el
Centro de Estudios Martianos. En virtud de esta responsabilidad, realizé la
edicién critica de Poesia completa de Marti, en 1985, en colaboracién con
Josefina “Fina” Garcia-Marruz y Emilio de Armas.

Tuvo a su cargo las ediciones criticas de otras obras, entre las que se en-
cuentran Espejo de Paciencia, de Silvestre de Balboa (1960 y 1962), Episto-
lario (1966-1967) y Poesias de Juana Borrero (1966), esta ultima la realizé
en colaboracién con Fina Garcia-Marruz. Asimismo, fue coautor junto a
ella, de la compilacién Flor oculta de poesia cubana (1978) y de las selec-
ciones Obra literaria (Caracas, 1978) e Ideario de José Marti (Nicaragua,
1987); del poemario Viaje a Nicaragua (1987) y de los volimenes ensayis-
ticos Estudios criticos (1964), Temas martianos (1969), La literatura en el
papel periédico de La Habana (1991), en el que participé también Roberto
Friol, y de San Juan de la Cruz (1993).

Recibié numerosos premios y reconocimientos por su trayectoria y por
los aportes que hizo a la cultura cubana; entre ellos, se destacan: el Pre-
mio de la Critica Literaria, en dos ocasiones, el Premio Nacional de Lite-
ratura, el Premio “Juan Rulfo”, la Medalla de la Academia de Ciencias de
Cuba, la Orden “Félix Varela” de Primer Grado, la Medalla “Alejo Car-
pentier”, la Orden “Carlos J. Finlay” del Consejo de Estado, la Distincién
por la Cultura Nacional y la “Raul Gémez Garcia”, la Medalla “Fernando
Ortiz” de la Academia de Ciencias de Cuba, la Medalla “30 Aniversario”
de la Academia de Ciencias de Cuba, la Distincién “Mahadahonda 1936"
de la Unién Nacional de Escritores y Artistas de Cuba (UNEAC), la Orden
"Juan Marinello”, el Sello del Laureado del SNTC, la Orden “José Marti"”
del Consejo de Estado, entre otros.
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Adalberto Cecilio Alvarez Zayas (figura 3.17), conocido como El caballe-
ro del son, fue un musico, compositor, arreglista y director de orquesta,
que nacié 22 de noviembre de 1948, en La Habana.

/

Fig. 3.17 Adalberto Alvarez (1948-2021)

Fue fundador de dos de las mas exitosas bandas cubanas de todos los
tiempos: Son 14 y Adalberto Alvarez y su Son. Durante mas de cuatro dé-
cadas, su musica se mantuvo en la preferencia del publico bailador cuba-
no, al cual conmocioné con temas ya clasicos de la musica popular, como Y
qué tu quieres que te den y A bailar el toca toca.

Estudié en la Escuela Nacional de Arte (ENA), desde 1966 hasta 1972,
y fue profesor de Literatura Musical en la Escuela Provincial de Arte de
Camaguiey, desde 1973 hasta 1978.

Inicié su carrera artistica como ejecutante de la paila, en 1957; mas
tarde fue arreglista y director del conjunto de su padre, Avance Juvenil,
en Camaguey.

Recibié numerosos premios y distinciones, tanto nacionales como inter-
nacionales; entre ellas se encuentran: la Orden “Félix Varela”, el Premio
Cubadisco por El son de Adalberto suena cubano, el Premio Nacional de
Msica, la Distincion Gitana Tropical por sus aportes a la musica y la cultura
cubanas, y los Sellos discograficos Bis Musicy Caribe Productions.

Como has podido apreciar, en la cultura universal, nacional y local
se han destacado numerosas personalidades; estas se hicieron notar, en
correspondencia con su obray con los valores identitarios de cada region.
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CAPITULO 3

Te sugerimos, que con la ayuda de tus companieros, docentes y familiares,
identifiques a otras que pertenezcan, fundamentalmente, a tu localidad.

1> Menciona algunas de las manifestaciones estético-artisticas.

2» Identifica una personalidad artistica cuya obra te haya gustado. Men-
ciona la manifestacién en la que se destacé y explica tu seleccion.

3» Nombra una personalidad artistica que pertenezca a tu comunidad
y comenta su obra.

1» Redacta una carta, una composicién o un dibujo que se refiera a
cada una de las personalidades que has estudiado y expresa, a partir
de tu eleccion, lo que mas te gusta de sus profesiones. Comenta la
tarea anterior con tus compaferos de aula y con tu docente.

2» Visita una exposicion, una obra de teatro, un ballet, u otra manifes-
tacion artistica, y comenta con tus compafieros de aula que fue lo
que mas te impresiono al verlas.

3.4 La responsabilidad del adolescente
en las relaciones interpersonales en el hogar

Como adolescente, compartes muchos anhelos e inquietudes con tus
iguales: te gusta ser respetado, tener privacidad, que se tomen en cuenta
tus opiniones, sentirte parte de un grupo, tomar tus propias decisiones
sin que te digan qué es lo que debes hacer, que te den la oportunidad
de equivocarte y rectificar, tener acceso a informacién confiable sobre los
riesgos que podrias enfrentar, conocer alternativas para solucionar los pro-
blemas que se te presentan y que te traten como una persona responsable
y confiable.
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iSabias que...?

Las relaciones interpersonales consisten en una interaccién reciproca, entre
dos o mas personas. Se trata de relaciones sociales que se establecen en-
tre los individuos, donde interviene la comunicacién, capacidad mediante
la cual, las personas obtienen informacion respecto a su entorno y la com-
parten con el resto.

Una relacion interpersonal puede basarse en emociones, como: el
amory el gusto, la empatia, la amistad y los negocios y las actividades so-
ciales. Estas tienen lugar en una gran variedad de contextos (familiares,
escolares, comunitarios, de amistad, matrimoniales, laborales, recreati-
vos, etc.); pueden ser reguladas por una ley, costumbre o acuerdo mutuo
y son la base de los grupos sociales y la sociedad, en su conjunto. Podrias
preguntarte, entonces: ;qué importancia tienen para ti las relaciones
interpersonales?

Nuestra forma de relacionarnos expresa, de alguna manera, la capa-
cidad que tenemos para adaptarnos a los otros. Esta nos permite crecer
como individuos que respetan las forma de ser ajenas, sin dejar de ser
Nnosotros mismos.

El respeto es la base fundamental de las relaciones interpersonales, y
nace en el individuo, luego de que este lo reconoce como una entidad
Unica y necesaria para comprender a sus iguales.

Para que las relaciones con otras personas sean sanas, deben generarse
valores como el respeto, la amabilidad, la cortesia y la solidaridad, entre
otros, entre las partes involucradas.

En una relacién interpersonal eficaz, se producen sentimientos de satis-
faccién, autenticidad, compaferismo y empatia.

Existen elementos claves para lograr unas relaciones interpersonales
duraderas y estables; entre ellos, es fundamental la empatia. Esta nos per-
mite aceptar la diversidad, ya que todos somos diferentes y no podemos
esperar que los demds piensen y sientan como nosotros. El respeto es otro
de los elementos, debemos aceptar las ideas distintas y no juzgarlas; asi-
mismo, hemos de considerar a nuestros iguales y ser corteses. Ten en cuen-
ta que cada quien tiene su historia y sus propias vivencias.

Debemos dar lo que queremos recibir; si las diferencias entre otro ado-
lescente y tu son muy amplias, no estas obligado a ser su amigo, pero si
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debes respetar sus creencias, ideas y manera de ser, sin pretender cambiar-
las o demostrarle que las tuyas son mejores.

El respeto no solo se manifiesta en la actuacion de las personas o en las
leyes; también se expresa en la autoridad, tal y como sucede en las relacio-
nes entre alumnos y profesores e hijos y padres. Este propicia que la socie-
dad viva en paz y que en ella se desarrolle una convivencia sana, basada
en normas e instituciones. Implica, ademas, que reconozcamos nuestros
derechos y obligaciones y los de los otros; asi como los intereses y los sen-
timientos ajenos en una relaciéon.

La falta de respeto, por el contrario, genera violencia y enfrentamien-
tos. Cuando esta falta se corresponde con la violaciéon de una norma o de
una ley, puede ser castigada, incluso, a nivel formal.

Del respeto que tengas hacia otra persona, diferente segun tu juicio,
dependera el respeto que las demas personas puedan llegar a tenerte;
... el respeto a lo que lo merece honra al que sabe respetar”.'

El respeto exige un trato amable y cortés; es la esencia de las relacio-
nes humanas, de la vida en comunidad, del trabajo en equipo, de la vida
conyugal y de cualquier relacion interpersonal. Es una garantia absoluta
de transparencia; crea un ambiente de cordialidad y seguridad; permite
la aceptacién de las limitaciones ajenas y el reconocimiento de las virtu-
des de los demas. Es, también, la posibilidad de aceptar tus defectos y tus
virtudes, sin poner en tela de juicio lo que ves en los demas, ya que jamas
obtendras de otros, lo que no eres capaz de darte tU mismo. Podras ser tan
respetuoso, como antes logres serlo contigo mismo.

Establecer una relacion interpersonal requiere de una sonrisa; de un
saludo de buenos dias o de buenas tardes; de un “por favor” o de un “gra-
cias”. También precisa de acciones como abrir una puerta o prestar apoyo
a quien lo necesite. Cualquier acto de cortesia tendréa su agradecimiento y
hablara, a la par, de tus buenos modales y de tu educacion.

Es normal que, con el transcurso de los afos, encuentres relaciones que
se fortalecen o se malogran; todos conocemos a personas con dificultad
para iniciar una relacién, para conservarla en el tiempo, o para terminarla
cuando es necesario. Debes aprender a relacionarte, en forma positiva,
con aquellas con las que mantengas tienes una interaccién diaria, especial-
mente cuando esta no depende de ti (interacciones derivadas de un viaje
en 6mnibus, al campo, a la playa o a otros lugares).

24 Ramiro Valdés Galarraga: Diccionario del pensamiento martiano, p. 605.
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Muchas personas, en su afdn de demostrar que tienen la razén al discu-
tir, gritan y se ofenden, traspasando asi la delicada linea que puede origi-
nar el quiebre definitivo de una relacién. Las diferencias, pueden y deben
manejarse, sin necesidad de elevar el tono de voz; sin ofensas y con vistas
a resolver, positivamente, la o las causas que ocasionaron el conflicto.
En conclusién, las buenas relaciones interpersonales se basan en el respeto
y en la cortesia.

Saber mas
Las siete leyes de las relaciones interpersonales:'?®

La mejor manera de cambiar una relacién es cambiando uno mismo.
Busque lo positivo de cada persona. Revise sus paradigmas sobre los demas.
Génese la confianza de las personas.

Mantenga una actitud ganar/ganar.

Escuche con empatia.

Sea asertivo al expresarse.

Distinga entre las personas y su conducta.

La armonia como un elemento de bienestar fisico, mental y social

Las relaciones se establecen entre dos o mas personas, sin importar la
edad; existen, ademas, elementos claves para materializarlas (la empatia,
el respeto, los sentimientos de amistad, de amor y de solidaridad, la corte-
sia, la responsabilidad, entre otros).

Para lograr el desarrollo social, es necesario tener presente que la ar-
monia implica equilibrio o balance entre las personas y comunidades. Al-
gunos autores creen, que esta es una condiciéon importante en nuestra
propia vida como individuos.

La convivencia es la responsabilidad de conocer y comprender al otro;
viéndonos, a la vez, reflejados en los demas. En esta dinamica social hay
grandes dosis de empatia, sentimientos y tolerancia.

125 | as siete leyes de las relaciones interpersonales, en: https://www.studocu.com/latam/
document/universidad-nacional-del-este/relaciones-publicas-i/7-leyes-de-las-relacio-
nes-interpersonales-del-ser-humano/26043400.

182


https://www.studocu.com/latam/document/universidad-nacional-del-este/relaciones-publicas-i/7-leyes-de-las-relaciones-interpersonales-del-ser-humano/26043400
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-nacional-del-este/relaciones-publicas-i/7-leyes-de-las-relaciones-interpersonales-del-ser-humano/26043400
https://www.studocu.com/latam/document/universidad-nacional-del-este/relaciones-publicas-i/7-leyes-de-las-relaciones-interpersonales-del-ser-humano/26043400

CAPITULO 3

En séptimo grado estudiaste la cultura de paz y aprendiste que la armo-
nia es parte de ella. Esta cultura es, también, la no violencia y es lograr el
bienestar fisico, mental y social.

Para lograr la armonia, debemos tener en cuenta el respeto y la com-
prension a la hora de dialogar, no adoptar una actitud discriminatoria, y
aceptar las diferencias sin atacarlas ni criticarlas. Vivir en armonia significa
lograr un equilibrio entre tus pensamientos, tus acciones y tus sentimien-
tos; vivir en paz contigo mismo y los demas; experimentar una energia
positiva y cultivar la paciencia y la sabiduria para enfrentar las diversas
situaciones, que como ciudadano, enfrentas en la vida cotidiana.

Relaciones interpersonales

La familia, como célula fundamental de la sociedad, constituye una
fuente importante de orientacién para el establecimiento de las relaciones
interpersonales e intergeneracionales.

Es en el contexto familiar donde las personas desarrollan sus primeras
actividades; estas van a determinar, luego, el rumbo que tomaran las rela-
ciones familiares y la conducta social de sus miembros.

Recientemente estudiamos en qué consisten las relaciones interper-
sonales; ya sabes que se establecen entre los individuos, que en ellas
interviene la comunicacion (figura 3.18), y que pueden basarse en el
amor, el gusto, la empatia y la amistad, pero sobre todo, en el respeto
y la cortesia.

Fig. 3.18 Relaciones interpersonales
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Teniendo en cuenta estas premisas, nos queda clare que la familia des-
empena un rol importante en las relaciones interpersonales, que nacen
desde el hogar con la convivencia.

Relaciones de pareja e intergeneracionales

En efecto, son las interacciones entre personas de generaciones dis-
tintas, que viven en un mismo contexto. Estas relaciones cubren ciertas
necesidades: las personas mayores educan, ensefian, transmiten valores
y costumbres culturales o dejan un legado y los menores son cuidados,
forman su identidad cultural, siguen modelos positivos y aprenden del pa-
sado, etcétera.

’ Reflexiona

Reflexiona un instante sobre la figura 3.19. ; Qué te sugiere?

Fig. 3.19

Entre los beneficios de las relaciones intergeneracionales con las perso-
nas mayores, se encuentran:
la mejora de la autoestima;
los cambios en el estado de animo y el aumento de la vitalidad;
la disminucién del aislamiento y de los sentimiento de soledad;
el aumento de las oportunidades de acompafiamiento;
la integracién a la vida comunitaria;
el sequir aprendiendo.

vVvvyVvVvyyypy
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Conéctate

De su libro La Noche, Excilia Saldafa nos regala el texto que aparece
a continuacion:
“¢{Que como era mi abuela? Abuela era tan sabia que no sabia pa-
labras oscuras, pero podia conversar con los astros o con la humilde
matica de ruda”.

Realiza la lectura con mucho cuidado; estamos seguros de que esta te
motivara a buscar el ejemplar en la biblioteca para leerlo durante tus
momentos libres.

Las relaciones intergeneracionales, planteadas y desarrolladas, entre
abuelos y nietos u otros familiares, bien pueden ser una de las fuentes
de satisfaccion que ayuden a las personas a envejecer mejor. Las implica-
ciones de estas relaciones son muy significativas, ya que los abuelos pue-
den tener un contacto mas satisfactorio con sus nietos, en una relacion
con menos obligaciones y responsabilidades, en comparacién con la que
tuvieron con sus hijos.

El arribo a la tercera edad constituye un reto para la familia y para la
sociedad en su conjunto. En esta etapa de la vida, se necesitan politicas
publicas consecuentes y una educacion familiar trascendente; porque el
anciano, ademas de la asistencia material, necesita apoyo para darle con-
tinuidad al desarrollo de los valores compartidos, que dan sentido a la
existencia humana, y que son esenciales para envejecer con dignidad. El
amor, las relaciones interpersonales sobre la base de la comprension, la
cooperacion y el respeto y el acceso a los frutos de la cultura, le proporcio-
nan satisfacciéon y deseos de vivir al anciano.

La sociedad cubana envejece aceleradamente por multiples razones. La
vejez es una etapa natural del desarrollo de la vida; los ancianos le brinda-
ron a la sociedad todas sus energias para que esta creciera y se desarrolla-
ra, razén por la cual hay asegurarles el presente, propiciandoles un estado
de bienestar, que les garantice un futuro inmediato sequro y tranquilo.

Comenta con tus compaferos de aula y con tu docente, cdmo son
tus relaciones con tus abuelos o con las personas de la tercera edad que
conviven contigo, en el seno familiar y en otros espacios que pertenecen
la comunidad.

185



EDUCACION MORAL Y CIUDADANA

Saber mas

La Asamblea Mundial Sobre el Envejecimiento, que se efectud del 26 julio
al 6 de agosto de 1982 en Viena (Austria); aprobé un Plan de Accion Inter-
nacional sobre el Envejecimiento.

Habiendo considerado la preocupacion comun por el envejecimiento vy,
a la luz de ello, el logro de la longevidad y el desafio y las posibilidades
que ese logro entrafia,

Habiendo decidido que, individual y colectivamente,

i) formularan y aplicaran politicas a los niveles internacional, regional
y nacional para realzar la vida de las personas de edad como indivi-
duos, a fin de que, espiritual y fisicamente, disfruten plena y libre-
mente de sus ainos avanzados en paz, salud y seguridad, y

ii) estudiaran las consecuencias del envejecimiento de la poblacién so-
bre el desarrollo y las del desarrollo sobre las personas de edad, con
miras a lograr la plena realizaciéon del potencial de las personas de
edad y a mitigar, mediante medidas apropiadas, cualesquiera efec-
tos negativos,

Reafirman solemnemente su conviccion de que los derechos funda-
mentales e inalienables consagrados en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos se aplican plena e integramente a las personas
de edad;

Reconocen solemnemente que la calidad de la vida no es menos
importante que la longevidad y que, por consiguiente, las perso-
nas de edad deben, en la medida de lo posible, disfrutar en el seno
de sus propias familias y comunidades de una vida plena, saluda-
ble, segura y satisfactoria y ser estimadas como parte integrante
de la sociedad.'?¢

La Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento se realizé6 en Ma-
drid, 20 afos después, entre el 8 y el 12 de abril. En ella los paises adop-
taron dos documentos clave: una Declaracién Politica y el Plan de Accién
Internacional sobre el Envejecimiento, Madrid (Espafia) 2002. En ambos
documentos los gobiernos se comprometieron a disefiar y ejecutar medidas
para enfrentar los retos que plantea el envejecimiento; ademas, se propusie-
ron mas de un centenar de recomendaciones sobre tres temas prioritarios:

126 Plan de Accién Internacional de Viena sobre el Envejecimiento, en: https:/www.
gerontologia.org/portal/archivosUpload/Plan_Viena_sobre_Envejecimiento_1982.pdf.
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Orientacioén prioritaria |
Las personas de edad y el desarrollo

Orientacién prioritaria Il
El fomento de la salud y el bienestar en la vejez

Orientacién prioritaria Il
Creacion de un entorno propicio y favorable.'”

1> Comenta las caracteristicas de la amistad.

2» :¢Como debemos relacionarnos con las personas? Demuéstralo me-
diante un dibujo o una carta.

3, Explica qué elementos debemos considerar importantes para lograr
relaciones interpersonales duraderas.

4, Explica, con no menos de tres ideas, cdmo puedes ser un adolescente
responsable con tu pareja.

5, Demuestra, con no menos de cuatros elementos, como deben ser las
relaciones interpersonales entre los diferentes miembros de tu familia.

6> Selecciona un grupo de amigos de tu escuela y elabora junto a ellos
una reflexion que responda la pregunta siguiente: ;qué debemos
hacer para establecer relaciones interpersonales satisfactorias que
contribuyan a nuestro crecimiento personal?

1> Lee el fragmento que aparece a continuacion, este pertenece al
apartado De Versos sencillos que se encuentra en el ejemplar Cua-
dernos Martianos I. Primaria.

127 Declaracién Politica y Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el Envejecimien-
to, en: https://social.un.org/ageing-working-group/documents/mipaa-sp.pdf.
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XLIV "Tiene el leopardo un abrigo”'2®
Tiene el leopardo un abrigo
En su monte seco y pardo:
Yo tengo mas que el leopardo,
Porque tengo un buen amigo.

a) Elabora un dibujo, un disefio, un mensaje o comenta una anéc-
dota en la que muestres el mensaje que te transmitié el verso que
acabas de leer. Estamos seguros de que tu trabajo figurara en una
exposicion a nivel de escuela.

Resuelve la sopa de letras siguiente y localiza las palabras que apa-
recen debajo de esta orden, ellas estan relacionadas con el conteni-
do del epigrafe anterior. Debes observar atentamente las filas y las
columnas que forman la sopa, porque es posible que encuentres las
palabras de derecha a izquierda o de arriba hacia abajo y viceversa.

Confianza, amistad, pubertad, adolescente,
respeto, amor, sinceridad

BIX|C|OIN|F|]I|A[N[Z]|A|L|J|[H|D
LISIM|S|Q|R|[LIM|X]|F[D|S|X]|F|A
U|F|IR|ID|B|JE|K|I|[A[M[O|R|A|G|D
TIH|K[LIM|S|E[SIW|Q|L|[T|S|H]|I
N|K[{A|[S|D|P|T|T|Y|H|E|[I|D|JU|R
WIC|IN|V|C|[EIW|A|O|[P|S|N|F|Q|E
PIU|B|JE|R|[T|A|D|S|D|C|[Q|R]|Y]|C
JIE|H|[B|IN|O|V|X|Z|F|E|A|E|[P|N
K|{R[{L|R|S|DI[R[H|B|C|N|[Z|[F|Q]I
FIU|Z|T|IU|Y|O|G|R[M[T|[wW|[I]|J]S
Wil |Q|T|V|S|ID|J|K|P|E|D|R|N|[X

128 José Marti: Cuadernos Martianos I. Primaria, p. 132.
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3.5 Habitos de salud sanos y responsables

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente como
la ausencia de afecciones o de enfermedades.

La salud es una parte imprescindible de la vida de los seres humanos,
de su bienestar fisico, psicolégico y social y se mide por el impacto que una
persona puede sufrir, sin comprometer su sistema de vida. Asi, el sistema
de vida se convierte en un criterio de salud.

El enfoque cubano acerca de la atencién de salud esta basado en:

Lograr la igualdad en la atencién sin discriminaciéon de sexo;

Promulgar servicios de salud equitativos para toda la poblacién;

Mantener acciones que eviten en el pais la explotacion, el abuso,

el acoso sexual, la violencia, practicas de violacion sistematicas y toda

forma de trato inhumano.

En Cuba, el derecho a la salud estad recogido en la Constitucion de
la Republica. Este derecho garantiza la atencién y el tratamiento de toda
la poblacién, en aras de que las personas tengan una vida con mas calidad
y puedan acceder a los servicios basicos; los grupos vulnerables constitu-
yen una prioridad. El Sistema de Salud en Cuba, es Unico, integral, uni-
versal, gratuito, accesible y estd garantizado por el Estado, de él proviene
su presupuesto. Las estrategias de salud se traducen en la determina-
cion de las necesidades, en la ejecucién de las acciones y en el control
de la gestion.

La Organizacién del Sistema de Salud en Cuba tiene tres niveles de
atencién: primario, secundario y terciario. La atencién primaria se desarro-
lla por el equipo basico de salud (médico y enfermera de la familia).

La maxima expresién del modelo de atencién de salud primario esta en
la medicina familiar; esta le permite al grupo basico de salud, que conoce
a su poblacion, realizar un diagnéstico mediante un proceso organizado,
continuo y dindmico, con un enfoque clinico epidemiolégico y social.

Los médicos de la familia se encargan de la atencidén primaria; esta no
se reduce Unicamente a la atencién en los consultorios de las comunida-
des, sino que se extiende a las escuelas, a las cooperativas agropecuarias, a
los centros de trabajo, a las instituciones sociales y a los circulos infantiles,
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entre otros espacios. El policlinico es la unidad administrativa que con-
centra a todos los médicos de la familia, en él también estan los puestos
médicos y las clinicas estomatoldgicas.

El nivel secundario esta en la mayoria de los centros hospitalarios, y
el terciario, en los centros de referencia nacional que cumplen funciones
de atencién docente y de investigacion. Algunos hospitales especiales y
los institutos de investigacién, como ya se dijo, se encuentran en el nivel
terciario. Estos centros tienen como objetivo fundamental el desarrollo
cientifico de las ciencias médicas.

Para mantener un estado de vida saludable hay que llevar una dieta
equilibrada, rica en todo tipo de nutrientes, y una rutina variada de ejer-
cicios. La practica de ejercicios fisicos contribuye a que tengamos un buen
estado de salud; esta debe complementarse con una alimentacién balan-
ceada y con un modo de vida adecuado, en virtud de prevenir algunas
enfermedades como: los problemas cardiacos, la diabetes mellitus tipo 2,
el sobrepeso, entre otras.

.Sabias que...?

El ejercicio fisico tiene los beneficios siguientes: aumenta la vitalidad, por
lo que proporciona mas energia y capacidad de trabajo; ayuda a comba-
tir el estrés, la ansiedad y la depresién; eleva la autoestima y enaltece
la autoimagen; mejora el tono muscular y la resistencia a la fatiga; facilita
la relajacion y disminuye la tension; quema calorias, nos ayuda a perder
peso o a mantener nuestro peso ideal; ayuda a conciliar el suefno; fo-
menta la interaccion sana entre amigos y familiares, nos brinda la opor-
tunidad de conocer gente; mejora la actitud violenta de algunas personas
favorece estilos de vida sin adicciones (tabaco, alcohol y otras sustancias);
fortalece los pulmones y con ello mejora la circulacion del oxigeno en la
sangre; disminuye el colesterol, el riesgo de infarto y regulariza la tensién
arterial; es eficaz en el tratamiento de la depresién; estimula la liberacion
de endorfinas, entre otros.

Una persona debe hacer 30 min diarios de ejercicios fisicos, como mi-
nimo, para prevenir enfermedades. La buena alimentacion, el descanso,
la higiene y el no consumo de sustancias perjudiciales para el organismo
(tabaco, alcohol y otros estimulantes), son otros habitos que han de com-
binarse con el primero.
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La higiene corporal también es muy necesaria, entre sus expresiones se
encuentran el bafio diario, el uso de ropa limpia, el lavado de las manos
y el cepillado de los dientes, etcétera.

El proceso que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes y acti-
tudes de las personas, para participar responsablemente en el cuidado de
su salud y optar por estilos de vida saludables, facilita el logro y la con-
servaciéon de un adecuado estado de salud individual, familiar y colectiva,
mediante actividades de participacién social, de comunicacién educativa y
de educacion para la salud.

Por tal motivo, se precisa de la responsabilidad de cada ciudadano, en
lo individual y lo colectivo, para que se mantengan los habitos de salud
sanos. Los estilos de vida saludables tienen diversas manifestaciones, se
consideran entre ellas:

la practica de ejercicio fisico,

el interés por llevar una dieta balanceada,

las formas de utilizar el tiempo libre,

las horas de suefio,

las maneras de enfrentar las tensiones de la vida,

la regularidad y la consistencia de los horarios y de las actividades,

el cuidado del aseo y de la presencia,

los tipos de relaciones interpersonales,

las condiciones de trabajo y medioambientales,

la practica del sexo protegido,

la sanidad y la instruccién.

Concepto de salud sexual y reproductiva

La salud sexual es definida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), como:

el estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado

con la sexualidad; no es solamente la ausencia de enfermedad, disfun-

cion o incapacidad. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los

derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegi-

dos y ejercidos a plenitud.®

129 Organizacién Mundial de la Salud (2006): Defining sexual health: report of a techni-
cal consultation on sexual health, 28-31, Geneva January 2002.
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Por su parte, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) ha defini-
do la salud sexual del modo siguiente: “la experiencia del proceso perma-
nente de consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural rela-
cionado con la sexualidad” .3

Ambos organismos coinciden en que para lograr y mantener la salud
sexual, deben respetarse los derechos sexuales de todas las personas. Esta
es una condicién esencial para conseguir una salud sexual satisfactoria y
para que las personas, de uno y otro sexo, se reconozcan y disfruten de su
pleno ejercicio en todos los contextos de actuacion personal y social.

Recuerda que...

La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano, que incluye:
el conocimiento del cuerpo humano y nuestra relaciéon con este, los lazos
afectivos y el amor, el sexo, el género, la identidad de género, la orientacion
sexual, la intimidad sexual, el placer y la reproduccién.

Fuente: Orientaciones Técnicas Internacionales sobre educacion en sexua-
lidad, 2018.

La salud reproductiva implica que las personas puedan tener una vida
sexual segura y satisfactoria; también se vincula con su capacidad de con-
cebir, asi como con la libertad que tienen estas de decidir si quieren tener-
los 0 no, cuando y cuantos.

Tanto el hombre, como la mujer, tienen derecho a estar informados
y a tener acceso a métodos de planificacién familiar seguros, eficaces y
asequibles; asi como a disponer de servicios de salud que garanticen la
adecuada asistencia profesional a la mujer embarazada y permitan que
el parto se produzca de forma segura, con un nacimiento de hijos sanos.

Como has podido apreciar, existe un consenso en resaltar el deber de
respetar la sexualidad del ser humano y la libertad que este tiene para
decidir. La salud sexual y la salud reproductiva —que involucra aspectos
de caracter biolégico, psicolégico, socioldgico y cultural-, debe basarse
en tres principios: la individualizaciéon (han de considerarse las diferencias
individuales); el respeto a la dignidad humana ( aqui estan involucrados

130 Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) Promocién de la Salud Sexual Re-
comendaciones para la accion, Antigua, 2000.
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los valores personales y de grupo) y la libre determinacién (es la persona
guien decide frente a las alternativas existentes).

Proyectos e instituciones territoriales que contribuyen
a consolidar habitos de salud sanos y responsables

Como parte del Objetivo 3, de la Agenda 20-30, los territorios trabajan
para garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades; la meta 3.7 se propone garantizar el acceso universal a los servi-
cios de salud sexual y reproductiva, incluidos los de planificacion familiar,
informacién y educacién, y la integracién de la salud reproductiva en las
estrategias y los programas nacionales.

Todos los adolescentes y jovenes sin importar el sexo, color de la
piel, el credo, impedimento fisico u otras razones tienen los derechos
siguientes:
Disfrutar el nivel mas alto posible de la salud fisica y mental y sentir-
se totalmente a gusto y feliz con su cuerpo y su mente.
Poseer la igualdad y la equidad entre hombres y mujeres, para
posibilitar que las personas efectlien sus opciones libres y bien fun-
damentadas.
Tener ausencia de violencia y coaccién sexual.
Decidir por ellos mismos el ser o no sexualmente activo.
Tener acceso a servicios adecuados que les permitan abordar efi-
cazmente las necesidades en materia de salud sexual y reproductiva.
Reservar el caracter privado y confidencial de estos servicios y el con-
sentimiento con conocimiento de causa, respetando sus valores cul-
turales y sus creencias religiosas.
Recibir informacién sobre prevencién y promocion de salud, educa-
cion y asesoramiento sobre salud sexual y reproductiva que les faci-
lite adoptar decisiones responsables y con conocimiento acerca de
sus necesidades.
Recibir informaciéon y servicios que les ayuden a comprender su
sexualidad y a protegerse contra los embarazos no deseados.
Tener acceso a métodos anticonceptivos seguros, efectivos y acepta-
bles para la regulacion de la fertilidad.
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Recibir apoyo especial de los familiares y de la comunidad durante
el embarazo y en el cuidado de sus hijos, todas las adolescentes que
queden embarazadas.

Recibir informacion especial sobre la prevencién y el tratamiento
de las enfermedades de transmisién sexual y el riesgo subsiguiente
de infecundidad y el VIH/SIDA, todos los adolescentes que tienen
actividad sexual.™"

Seguramente recuerdes, de cuando estudiaste los derechos humanos
en séptimo grado, aquellos documentos internacionales que los garan-
tizan. Pues bien, en estos también se establece la promocién de la salud
sexual y reproductiva, reflexiona sobre algunos:

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para elimi-

nar la discriminacién contra la mujer en la esfera de la atencion médica

a fin de asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres,

el acceso a servicios de atencién médica, incluidos los que se refieren a

la planificacion familiar.'?

... los derechos humanos de las mujeres incluyen el derecho a tener el
control y a decidir libre y responsablemente sobre su sexualidad, inclui-
da la salud sexual y reproductiva, libre de presiones, discriminacién y
violencia.™?

Los Estados Partes tienen la obligacién de respetar:

el derecho de las personas con discapacidad a decidir libremen-
te y de manera responsable el niumero de hijos que quieren tener
[...] a tener acceso a informacién, educacién sobre reproduccion
y planificacion familiar apropiada para su edad y a que se provean los
medios necesarios que les permitan ejercer esos derechos”, asi como
a que "mantengan su fertilidad, en igualdad de condiciones que los
demas.'*

31 Francisca Cruz Sanchez: En la adolescencia queremos saber; p. 36.

132 Resoluciéon No. 34/180: Asamblea General, Articulo 12 (18 de diciembre de 1979).
133 Plataforma de Accién de Beijing: IV Conferencia de Naciones Unidas sobre la Mujer
(1995).

134 Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (13 de diciembre
de 2006).
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En nuestro pais también existen documentos y un programa relacio-
nados con la Salud Sexual Reproductiva (SSR), cuyo nombre es Programa
de Atencién Materno-Infantil (PAMI). De este, han surgido otros subpro-
gramas, que toman en consideracion los aspectos relevantes de la salud
sexual reproductiva; cabe resaltar entre ellos al Ministerio de Educacion,
que como politica educacional, aplica el Programa de Educacion de la
Sexualidad, con enfoque de género y de derechos sexuales, amparado en
la RM/139 del 2011.

El PAMI, tiene como antecedente directo, el Programa de Reduccion
de la Mortalidad Infantil; este fue instrumentado, como un proceso de
cambios cualitativos y cuantitativos, en un conjunto de actividades que
ejecutaba el Ministro Salud Publica, para ampliar y desarrollar todos los
servicios de salud respecto a la atencién a la mujer y al nifio (las campafas
de vacunacion, la creacion de hospitales rurales, la lucha contra las enfer-
medades diarreicas y respiratorias).

El proposito del PAMI es contribuir a elevar el nivel de salud de las co-
munidades, mediante las acciones de prevencion, promocién, proteccion y
recuperacién de la salud. Por tal motivo, existen un conjunto de acciones,
actividades y un subprograma, dentro de este, que lo apoyan. Las activi-
dades de salud estan dirigidas a la salud sexual y reproductiva, entre ellas
se encuentran:

el Programa Nacional para la Reduccién del Bajo Peso al Nacer,

el Programa Nacional de Diagnéstico Precoz del Cancer Cervicouterino,

el Programa Nacional de Diagnéstico del Cancer de Mama,

el Programa Nacional para la Educacién Sexual,

Programa Nacional para la Atenciéon Integral a la Salud del Adolescente.

Como pudiste apreciar, existen numerosos documentos y leyes que pro-
tegen la salud sexual y reproductiva. En nuestro pais hay numerosos pro-
yectos e instituciones territoriales, que contribuyen a fomentar habitos de
salud sanos y responsables; dentro la atencién primaria, cabe citar a:

los consultorios de la familia,

los policlinicos (figura 3.20), como instituciones de salud que ofrecen

consultas especializadas de cardiologia, cirugia general y psicologia,

entre otras especialidades,

las clinicas de estomatologia,
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> las casas de abuelos,
» los hogares de ancianos y los maternos,
> los centros de salud mental.

Fig. 3.20 Atencién primaria de salud (policlinico)

En la atencién secundaria, los hospitales especializados complementan
la atencién al paciente, entre ellos se encuentran los clinicos quirdrgicos y
los hospitales maternos y pediatricos.

En la atencion terciaria, contamos con instituciones de alto nivel, como
los institutos de cardiologia, gastroenterologia, oftalmologia y oncolégi-
o, entre otros.

Visita estas instituciones e indaga sobre cuales son sus funciones.

Las relaciones entre los educandos: amor y amistad

Las relaciones entre los adolescentes, descansan mas que cuando eran
nifos, en sus amigos intimos, y como resultado de los cambios que exige
su desarrollo cognitivo, precisan de un mayor grado de lealtad. Se sienten
comodos entre sus compaieros, ya que todos estan experimentando las
mismas transformaciones fisicas y psicolégicas. Sus amigos viven, muchas
veces, situaciones iguales a las de ellos y el relacionarse les permite dis-
minuir la ansiedad en los momentos dificiles; es por eso que a veces, se
cuestionan las ideas o las normas de los adultos y se dan consejos, porque
pueden hablarse sin temor a ser ridiculizados por los adultos o a sen-
tir que estan fuera de lugar. En un grupo de comparieros se establecen,
también, vinculos cercanos que sirven como base para la intimidad en la
edad adulta. Los amigos son una fuente de diversion y emociones para
los adolescentes.
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2Qué es la amistad?

La amistad es el afecto personal, puro y desinteresado que se comparte
con otra persona, y que nace y se fortalece con el trato y las relaciones.
Manifestamos nuestra amistad preocupandonos por el amigo e interesan-
donos por su bienestar, sus problemas y sus logros. Un amigo es el que esta
en todo momento, el que te levanta cuando estas decaido. “... un amigo
leal no es feliz si no ve feliz a su amigo”.'™

Muy interesante

Los mejores amigos son aquellos que se comportan como una T: t-respetan,
t-hablan, t-llaman, t-buscan, t-cuidan, t-ven, t-escuchan, t-consuelan, t-per-
donan, t-protegen, t-apoyan, t-admiran, t-aman, y sobre todo, T- QUIEREN.

La amistad se da en distintas etapas de la vida y posee diferentes gra-
dos de trascendencia. Esta nace cuando las personas tienen inquietudes
comunes; hay algunas amistades que se originan con tan solo unos minu-
tos de interaccién y otras que tardan afios en consolidarse, pero las verda-
deras duran toda la vida.

Para los adolescentes como tu, la amistad significa entablar relaciones
duraderas, basadas en la confianza, la intimidad, la comunicacién, el afec-
to y el conocimiento mutuo. En este periodo no faltan los amigos y se les
valora altamente, porgue son vistos como las personas ideales para com-
partir determinadas circunstancias en las que se siente soledad, tristeza,
depresion, amor, etcétera.

La amistad, en esta etapa de la vida, implica la busqueda de perte-
nencia y aceptacion entre iguales, e influye en la toma de decisiones de
los jévenes. El problema se complica cuando las influencias son de indole
negativa y atentan contra sus planes futuros. Estas malas influencias pue-
den ir desde una simple ausencia a clases, hasta la realizacién de acciones
capaces de danar la integridad personal o moral.

Es en la adolescencia, donde la amistad esta ligada a las actividades
compartidas; los adolescentes van juntos a la escuela y, asimismo, montan
bicicleta, empinan papalotes, juegan pelota, ajedrez y futbol, o bailan.
Estas vivencias cotidianas les proporcionan un conocimiento profundo

'35 Francisca Cruz Sanchez: En la adolescencia queremos saber, p. 24.
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sobre los demas y permiten que se consolide una intimidad que perdura
por siempre. Es dificil entablar amistades de esa forma, en otra etapa
de la vida, porque las relaciones se vuelven mas circunstanciales con
el paso del tiempo.

.Sabias que...?

Aristételes menciona tres tipos de amistad: por interés, por placer y por
el bien; pero solo la que surge del bien, merece llamarse asi.

¢Cuales son algunas de las caracteristicas de la amistad? Son, en efecto,
la que se muestran en el esquema 3.1.

Esquema 3.1

Caracteristicas
de la amistad

Confianza Apoyo

Amor Constancia

Aliento Respeto Sinceridad

La amistad tiene rasgos muy significativos; constituye un valor moral; se
traduce en afinidad, igualdad, voluntad, reciprocidad, exigencia y buenos
deseos; también en en brindar una ayuda donde no intervengan intereses
y en la generosidad, lealtad y gratitud que seamos capaces de profesarles
a nuestros amigos.

Cultivar la amistad es un derecho y una necesidad que todos tienen.

En la historia de nuestro pais existen innumerables ejemplos de amis-
tades verdaderas que merecen nuestra admiraciéon, es valido destacar
algunas, como: la amistad que se establecié entre José Marti y Fermin
Valdés (figura 3.21); entre Camilo y el Che (figura 3.22); entre estos dos
y Fidel (figura 3.23); entre Fidel y el Che (figura 3.24) y entre Fidel y Chavez
(figura 3.25). Estamos seguros de recordaras otros ejemplos, te propone-
mos que los menciones.
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Fig. 3.24 Fidel Castro Ruz y Ernesto Fig. 3.25 Fidel Castro Ruz y Hugo
"Che" Guevara de la Serna Rafael Chavez Frias

Sobre la amistad el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, expreso: “La
Revolucion debe aspirar a tener la amistad y la simpatia de todos los pue-
blos del mundo; la Revolucién debe aspirar a tener relaciones comerciales
con todos los pueblos del mundo; la Revolucién debe aspirar a toda rela-
ciéon amistosa con todos los pueblos del mundo”.'3¢

136 Acto celebrado con los trabajadores bancarios, el 19 de octubre de 1959 (referencia
al texto original).
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Comenta con tus comparieros de aula y con tu docente, lo expresado
por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

iQué es el amor?

El amor es un sentimiento intenso que el ser humano siente. A veces,
hay carencias que lo hacen necesitar y buscar encuentros que propicien su
unién con otro ser humano. También es la atraccién que experimentamos,
de manera natural, por otra personay el procurar que esta nos correspon-
da; si ha de ser asi nos sentiremos completos, alegres, con energia para
convivir, comunicarnos y crear, pues en nosotros se hallara el afecto y el
deseo de entrega.

Observa la figura 3.26 siguiente. ;Qué te sugiere?

José Marti se refirié al amor en una carta escrita a Maria Mantilla,
en ella expresé: “... Amor es delicadeza, esperanza fina, merecimiento,
y respeto...”."¥’

El amor es considerado como un conjunto de comportamientos y ac-
titudes, incondicionales y desinteresadas, que se manifiestan entre seres
capaces de desarrollar inteligencia emocional o emocionalidad.

£
Fig. 3.26

En las relaciones del hombre con su medio, el amor puede manifestarse
de una o de varias maneras, todas ellas relacionadas en mayor o menor
grado. Cabe citar, entonces:

» el amor filial: se produce entre padres e hijos;
> el amor fraternal: es el afecto que se produce entre hermanos, aun-
que puede extenderse a otros parientes, a excepcién de los padres

y los descendientes;

137 José Marti: “Carta a Maria Mantilla, Cuadernos Martianos Il. Secundaria Basica, p. 101.
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» el amor fraternal hacia los amigos: esta cercano al amor fraternal
y es un sentimiento que nace de la necesidad que tienen los seres
humanos de socializar. EIl amor al préjimo nace, a su vez, del uso
de la facultades de la mente para empatizar y tolerar, y constituye
la abstraccion de la amistad. El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz,
en conversacién con Frei Betto, expresé: “... amor al préjimo es soli-
daridad”'%;

» el amor romantico: nace de la expectativa de que un ser humano cer-
cano nos colme de satisfaccion y felicidad existencial;

» el amor a los animales: nace de la necesidad que sienten algunos de
proteger a los animales;

» el amor hacia algo abstracto o inanimado: una idea, una meta, el amor
a la patria o al lugar en que nacimos, al honor y a la independencia;

> el amor a los principios: este depende de la aplicacion de una norma
o regla que es amada.

@ Conéctate

El libro ¢Qué nos pasa en la pu-
bertad?, escrito por Mariela Castro
Espin, pone en tus manos vivencias
que abarcan temas esenciales como
los cambios que ocurren en tu cuer-
po; las inquietudes que estos provo-
can; cuando puedes hacer el amor
y cudl es el mejor momento para
tengas hijos; asi como las relaciones
con tus padres; todos vinculados a
ese importante periodo de la vida
que es la pubertad. Puedes encon-
trar este material en la biblioteca
de la escuela.

El término se aplica también a otras relaciones diferentes, tales como
el amor platénico o el amor familiar, a la naturaleza, a la humanidad en
su conjunto (lo cual suele asociarse a la empatia), y otros. En la mayoria

138 Frei Betto: Fidel y la religion. Conversaciones con Frei Betto, p. 336.
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de los casos significa un gran afecto por algo que ocasiona placer o felici-
dad a quien realiza la acciéon de amar.

En el ser humano, el amor es un sentimiento real. En los casos mas
comunes, es el resultado de una emocién. basada en la atraccién y la ad-
miracion de un sujeto hacia otro, que puede ser o no correspondida. Esto
intensifica las relaciones interpersonales entre ese sujeto, que partiendo
de su propia insuficiencia, desea el encuentro y la unién con otro que ha
juzgado como su complemento para la vida.

Por otro lado, el amor puede ser fruto del trabajo duro, de la fuerzay la
pericia con que se construye y desarrolla un objetivo, cuyo cumplimiento
nos produce felicidad y un sentimiento de plenitud genuino.

Este tipo de amor es el que siente un padre hacia un hijo, cuando lo ve
ya crecido y capaz de afrontar la vida con plena madurez, gracias a las en-
sefanzas que le transmitié. En el ejemplo anterior, el amor se dirige hacia
los principios que han fundamentado el trabajo y guiado el esfuerzo; es
la confirmacion de que la lucha por aquello en que se cree, ha tenido re-
compensa: lo esperado se ha obtenido. El que ama, desea el bien y la feli-
cidad del ser amado, por encima de todas las cosas; da sin recibir a cambio
y sacrifica y antepone las necesidades de esa persona a las suyas, conside-
rando el hecho como una oportunidad, en lugar de un sacrificio.

El amor es un arte, y como tal, una accién voluntaria que se emprende
y se aprende, no una pasiéon que se impone contra la voluntad de quien
la experimenta. El amor es, de este modo, decisién, elecciéon y actitud.

iSabias que...?

El amor no solo esta circunscrito al género humano, sino también a todos
aquellos seres vivos que puedan desarrollar nexos emocionales con otros
(delfines, perros, caballos, etcétera).

Reflexiona

Con tus compaferos de aula, docentes y familiares acerca de los aspectos

siguientes:

a) (Qué entiendes por amistad y amor?

b) ¢Cuales son las cualidades que te gustaria ver reflejadas en tus amistades?

) ¢Cudles son las manifestaciones del amor que has experimentado?
Coméntalas.
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Actitudes y comportamientos responsables en el desarrollo
de estilos de vida sanos y placenteros

Las actitudes forman parte de nuestra vida y de nuestro comportamien-
to, cuando estas son responsables enriquecen el entorno familiar y social.
Podemos tener multiples actitudes que pueden estar, a favor o en con-
tra, de determinadas situaciones. Todas son aprendidas o adquiridas en el
transcurso de la vida social.

Qué es un comportamiento responsable?

La responsabilidad manifiesta el comportamiento ciudadano, y en
las condiciones actuales, debe estar acompafada de la competencia
del educando para participar activamente en las tareas que la sociedad
necesita. Actia como reguladora moral en las relaciones sociales, pero
la expresion legal de esta significacion, se refleja en la conciencia del ejer-
cicio de los derechos y deberes que posee y en los diferentes contextos
de actuacién (las comunidades, la escuela y las organizaciones). Por tal
motivo, la responsabilidad se define como la actitud que se asume ante
la labor realizada y por la cual se responde ante los demas. Es la respues-
ta a la obligacién contraida, desde el momento en que esta se asume,
hasta la llegada de sus resultados, incluyendo el contenido moral y legal
derivado de los actos que acarrea la obligaciéon en cuestion.

La responsabilidad de cada ciudadano se manifiesta en la participa-
cion en las actividades sociales y escolares; y en otras, que constituyen
una expresiéon del ejercicio de la ciudadania virtuosa, favorece la convi-
vencia social, la colaboracién, el deber y la libertad, asi como el respeto
a uno mismo y hacia los demas. Este valor implica el reconocimiento de
su posicion en la sociedad, porque contribuye a la elaboracién de proyec-
tos de vida personales que se corresponden con los comunes, a nivel de
las diferentes comunidades.

Como has estudiado en tematicas anteriores, las actitudes y comporta-
mientos responsables también incluyen la actuaciéon en otros momentos
de lavida; tal es el caso de la practica regular de ejercicios, el no consumo
de cigarro, la ingesta moderada de alcohol, el mantener un bajo indi-
ce de masa corporal y una dieta basada en vegetales y frutas, asi como
el empleo de medicamentos recetados. Todas estas constituyen conduc-
tas saludables que evitan problemas en la salud de las personas.
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Lo espiritual y lo sexual en la relacion de pareja. La sexualidad
como fuente de placer, alegria, comunicacion
y bienestar emocional

En la etapa de la adolescencia resulta normal que se produzcan ma-
nifestaciones de galanteo, intercambio de miradas y notas amorosas, asi
como la llegada de la primera cita y el primer beso. En este periodo, los
adolescentes pueden elegir a su primera pareja, tener suefios y vivir, asi-
mismo, un amor platénico.

La eleccion de pareja no se fundamenta solo en la atraccion fisica,
aunque esta es importante; para elegir debemos fijarnos también en los
sentimientos y en el afecto que demuestra la persona con quien vamos a
comenzar una relacion.

El amor, como ya se dijo, es un sentimiento muy fuerte y puro; es ansia
de compartir, de intercambiar y dar al otro, a partir de la atracciéon sexual
compartida y también de los mas bellos sentimientos espirituales. En la
pareja se comparte la sensibilidad, las ideas y los gustos, la satisfaccién, las
aspiraciones y los valores, a partir de puntos en comun y de la armonia,
aunque existan las diferencias.

Conéctate

La pelicula El lago azul cuenta la historia de dos nifios que deben sobrevivir
en una isla tropical, tras naufragar el barco en el que viajaban. Con ellos
se encuentra el cocinero del barco, que muere al poco tiempo de llegar
a la isla. Emmeline y Richard se encuentran perdidos en mitad de la nada
y sin saber qué hacer. Con el paso del tiempo, ambos aprenderan a sobre-
vivir en ese pasaje idilico, sin mas compania que la suya. La adolescencia
llegay, tanto Emmeline como Richard, necesitan experimentar cosas nue-
vas. Todos los cambios que conlleva el ser adolescentes, se reflejaran en
ellos, y sin apenas darse cuenta, se acabardn enamorando. Fue dirigida
por el cineasta Randal Kleiser (Grease), y nominada a la estatuilla de oro
en el afio 1980.

El amor solo puede ser bello cuando es verdadero; elegir una pareja

para tener sexo, sin un fundamento espiritual, puede considerarse un acto
puramente animal.
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(Sabias que...?

La palabra sexo se refiere, especialmente, a los rasgos fisicos y biolégicos
que distinguen a un hombre y una mujer.

Y género hace alusiéon a una construccion sociocultural, relacional e histo-
rica, que conforma la forma de ser y de hacer de cada individuo, a partir
de su sexo.

Recuerda que...

La palabra sexualidad es un proceso que abarca e involucra sentimientos,
emociones, actitudes, pensamientos y comportamientos; sin embargo,
es frecuentemente reducida al acto sexual.

A las relaciones sexuales también se les llama “hacer el amor”, porque
no solo proporcionan placer, sino también la sensacién de ser especiales
para la otra persona. Idealmente, estas deberian basarse en el amor mu-
tuo de la pareja. En cualquier caso, siempre que se mantengan relaciones
sexuales, la decisidon de hacerlo debe ser tomada libremente por los miem-
bros de la pareja.

Todo ser humano experimenta su sexualidad de forma diferente: hay
quienes la descubren y la viven a plenitud porqgue recibieron la informa-
cion adecuada, hay otros que le temen porque no la tuvieron oportuna-
mente, y existen personas a las que se les dificulta hablar del tema por
causa de los tabues.

La sexualidad en la relaciones de pareja debe ser un acto consciente y
responsable, en el que se conjugue la atraccién fisica con un grupo de ras-
gos espirituales, sentimientos, valores y cualidades comunes. Tener con-
ciencia de esto significa, entre otras cosas, ser responsables en la lucha
contra las enfermedades de transmisién sexual y la maternidad y la pater-
nidad tempranas.

(Sabias que...?

Es comun escuchar que hablarles a los nifios, adolescentes y jovenes so-
bre sexualidad, es incitarlos a tener relaciones sexuales y esto es falso.
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en aras de lograr una sexualidad sana, placentera y responsable, ayuda a
que los adolescentes y jovenes sepan como desenvolverse con respecto a
este tema, pero sobre todo, a que aprendan cdmo protegerse. Se ha com-
probado que los que han recibido educacion sobre la sexualidad, tienen
menor riesgo de vivir un embarazo no deseado o de contagiarse con infec-
ciones de transmision sexual.

Los fundamentos ético-civicos que sustentan la relacién de la pareja
son la igualdad, el respecto, la comunicaciény el amor.

Actualmente, muchas parejas discuten con frecuencia por causa de la
distribucién de las tareas del hogar. Todo resultaria mucho mas facil si se
sentaran a dialogar sobre el tema para llegar a un acuerdo. La mayoria de
las mujeres trabajan fuera de casa, al igual que los hombres, es por eso que
todas las tareas relacionadas con el cuidado de la casa, deben compartirse.

La frase “yo ayudo a mi mujer” deberia desaparecer de la mente de
muchos hombres, porque el ambos son parte de la misma familia y viven
también bajo el mismo techo. Lo ideal es lograr un equilibro entre ambos
y no permitir que la balanza se incline mas hacia uno de ellos. Es importan-
te dar y recibir equitativamente.

Conéctate

La pelicula espafiola Tres metros sobre el cielo fue dirigida por Fernan-
do Gonzalez Molina, y protagonizada por Mario Casas, Alvaro Cervantes,
Maria Valverde y Marina Salas. Es una comedia romantica y un retrato de
la efimera adolescencia. La historia gira en torno al amor que se profesan
los dos protagonistas, en medio de las influencias de sus familiares y ami-
gos. El es misterioso, bien parecido, de caracter rebelde y tiene un pasado
turbulento, que lo aleja de su familia; la conoce, queda cautivado por su
belleza y su actitud y empiezan un romance que cambiara sus vidas. Ella es
una joven testaruda y muy correcta, una hija modelo hasta la llegada del
protagonista; ambos se dejan llevar por uns espiral de pasion, rebeldia
y nuevas experiencias.
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El matrimonio en edades tempranas. El embarazo precoz

La adolescencia es una etapa de crecimiento y desarrollo en la que se
sufren cambios y se originan funciones, en las esferas bioldgica, psicoldgi-
ca y social. Estos cambios no acontecen de manera simultanea, siendo la
capacidad reproductiva el primer evento que se produce. Como resultado
de esta asincronia, en la maduracién de las diferentes esferas, una joven
puede quedar embarazada sin haber cumplido todavia las tareas que con-
ducen al adolescente a la adultez.

Ser madre o padre requiere de una alta responsabilidad, ya que es una
tarea para toda la vida que ambos deben decidir si asumir o no. La mujer
no debe embarazarse antes de haber alcanzado la madurez biolégica,
sexual y psicoldgica, y sin haber planificado la gestacién con su pareja.

é? iSabias que...?

El momento ideal para concebir un bebe, es entre los 20 y los 30 afos,
siendo los 25, la edad de referencia para un embarazo en el que esta no
constituya un factor de riesgo maternoinfantil.

Es importante para tomar una determinacién al respecto, tener en
cuenta las condiciones concretas de vida: econdmica, de vivienda, de sa-
lud, entre otras. La planificacion familiar no se reduce a lo beneficioso
para los futuros padres, sino también para el nifio o la nifla que ha de na-
cer, a quien se le debe garantizar un minimo de condiciones para tener
una vida sana y feliz. ;Qué impresién te causa la figura? Coméntala.

Un bebé es algo que llevas
dentro de ti durante nueve
meses, en tus brazos durante
tres afios y en tu corazén
hasta el dia que te mueras.

Mary Mason

Fig. 3.28
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Tanto el padre como la madre, deben crear un vinculo con sus hijos
desde el nacimiento, y participar activamente en su crianza. concibiendo el
proceso de parentalidad sobre la base de roles compartidos y establecien-
do una relacién de ternura, afectuosidad, sensibilidad, en la que tampoco
falten el cuidado corporal y la comunicacién.

.Sabias que...?

En la actualidad, en muchos paises del mundo, se dan no solamente li-
cencias por maternidad, sino también por paternidad, ante el nacimiento
o la adopcion de un hijo. Suecia fue el primer pais que reglamenté la licen-
cia por paternidad en el afio 1974, fue otorgada durante 480 dias (dieciséis
meses) retribuidos.

Seria bueno que reflexiones sobre las preguntas siguientes, para que
puedas aclarar tus inquietudes con respecto a esta tematica.

¢ Qué opinas del embarazo en los adolescentes?

¢ Cual crees que sea la causa principal que origina esta situacion?

¢Qué consecuencias graves puede provocar un embarazo en la etapa

de la adolescencia?

i Cuadles pueden ser las opciones mas importantes para prevenirlo?

El matrimonio en edades tempranas es aquel que se efectia antes de
los veinte afos en el varén, y antes de los dieciocho, en la mujer.

El matrimonio precoz trae consigo multiples consecuencias negativas,
entre las que se encuentran:

el impacto psicolégico de asumir abruptamente el rol de esposa

0 esposo;

el abandono de la escuelg;

los maltratos y la violencia sexual, emocional y fisica que se puede

llegar a sufrir;

el divorcio y la infidelidad coyugal;

el padecimiento de graves problemas econdémicos y la dependencia

econdmica que de estos se pueden derivar (un adulto asume la manu-

tencién de la joven pareja;

el no poder participar en las actividades acordes a su edad.
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Fig. 3.29 Matrimonio precoz

é? :Sabias que...?

En nuestro pais, casarse con una nifia o con un nifio menor de edad es un
acto que violenta los derechos de la nifiez y la adolescencia y que esta pe-
nado por la ley.

El Cédigo de las Familias regula el matrimonio de los menores, y en sus Ar-
ticulos 204 y 205, fija las posiciones siguientes:

... La capacidad de las personas para formalizar matrimonio se alcanza a los
dieciocho (18) afos. [...] No pueden formalizar matrimonio:

a) Las personas menores de dieciocho (18) anos... .'*®

A pesar de lo dispuesto en el parrafo anterior, excepcionalmente y por cau-
sas justificadas, podra otorgarse a los menores de 18 afios la autorizacién
para formalizar el matrimonio, siempre que la hembra tenga, por lo menos,

14 afos cumplidos y el varén de 16 afos.

La maternidad en las adolescentes, se identifica entre los entendidos de
las ciencias sociales y los médicos dedicados a su estudio, con el término de
temprana o precoz, y es considerado un problema de salud o una conduc-
ta reproductiva de riesgo.

El embarazo precoz es complicado, porque tiene efectos que cambian
radicalmente la vida de las jévenes. En primer lugar, la misma situaciéon de

139 Asamblea Nacional del Poder Popular: Ley 156/2022 “Cédigo de las Familias” [for-
mato digital]l, en http://www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-2022-099.
pdf, pp. 2932-2933.
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gravidez de la adolescente, o su condicion de madre a destiempo la coloca
en desventaja frente a sus companieras.

El embarazo en la adolescencia se ha convertido en un grave proble-
ma para la mayoria de los paises del mundo; este hecho, que suele causar
graves consecuencias bioldgicas y sociales en edades tempranas, también
afecta frecuentemente a la pareja de la adolescente y a su familia.

Los médicos expresan que el embarazo en edades tempranas es, en
muchas sociedades, motivo de un elevado indice de mortalidad materna,
debido a las complicaciones que aparecen durante el proceso de gestacion
y el parto.

Los sociélogos plantean que algunas adolescentes que no conocen su
cuerpo, descubren tardiamente el embarazo, o temen anunciarlo a su fa-
milia y se realizan los exdamenes médicos, como ya se dijo, en una etapa
avanzada de la gestacién. Lo expuesto desencadena pésimas situaciones
de salud y puede ocasionar la muerte del bebé por bajo peso al nacer, con-
secuencia que también se asocia a la maternidad temprana.

¢Cuales son algunas de las consecuencias de la maternidad temprana?

Peligro para la vida de la madre y/o el bebé.

Trastornos biologicos en la madre y el hijo, porque los 6rganos repro-

ductivos aun estan en proceso de desarrollo.

Trastornos psicolégicos, como sentimientos de rechazo, pesar, retrai-

miento y aislamiento y frustraciones en la madre.

Problemas de retraso, entre otros, en hijo o en la hija.

Recién nacidos con bajo peso al nacer.

El abandono de los estudios para criar al hijo y las diversas dificultades

para continuarlos.

Graves problemas econémicos (en la mayoria de los casos, la joven ma-

dre depende de los adultos, quienes asumen su manutenciéon y la de su

pareja y su hijo).

El no poder disfrutar con sus compafieros y sus escasas posibilidades de

realizacién personal.

Las adolescentes que son madres, tienden a tener un mayor nimero de

hijos, con intervalos intergenésicos mas cortos. Observa detenidamente la
figura 3.30, ;qué te sugiere?
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Fig. 3.30 Maternidad temprana

Estudios realizados hablan de una serie de circunstancias por las que

pasan las madres adolescentes, entre ellas se encuentran:

>

el miedo a ser rechazadas socialmente (la joven se siente criticada por
su entorno y tiende a aislarse del grupo);

el rechazo al bebé (son nifias y no desean asumir la responsabilidad ni
emplear su tiempo en aras de cumplir con las obligaciones que supone
ser madre);

los problemas con la familia (la noticia del embarazo muchas veces es
fuente de conflicto, e incluso, de rechazo);

los hijos de madres y padres adolescentes suelen sufrir mas fraca-
sos escolares y pueden llegar a tener problemas de inserciéon social
o de aprendizaje.

é? iSabias que...?

Las adolescentes tienen un riesgo potencial de quedar embarazadas y esto

se debe, en gran medida, a:

a) los contactos sexuales tempranos,

b) el uso temprano del alcohol y/u otras drogas,

¢) la carencia de un grupo de amigos o falta de comunicacién con los padres,

d) la carencia de interés por la escuela, la familia u otras actividades comu-
nitarias, y la falta de control de los padres.
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Fig. 3.31 Embarazo en la adolescencia

Comprueba lo aprendido
1> ¢Qué entiendes por salud?
2» Explica cudndo una persona tiene habitos de salud sanos.

3, Menciona algunas de las instituciones de salud que garantizan
el bienestar de la poblacion.

Desafio

1» Refiérete en un texto a las consecuencias del matrimonio precoz y de
la maternidad temprana. Coméntalo con tus companeros de aula y
entrégaselo a tu docente.

2> Escribele una carta, un mensaje o un poema, por el dia de la medici-
na latinoamericana, a tu médico de la familia donde le expreses tu
agradecimiento por su atencion y dedicacidén. Las mejores creaciones
seran enviadas a sus destinatarios, como reconocimiento a su labor.
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3.6 Educar para prevenir

Prevenir es adoptar medidas encaminadas a impedir que se produzcan
sucesos que pueden afectar nuestra salud; es el recaudo que se toma, de
forma anticipada, para minimizar un riesgo. Significa “antes de venir”,
es decir, actuar para que un problema no aparezca, o para que el menos
disminuya su efecto negativo.

En el desarrollo de la adolescencia, la etapa que hoy vives, te enfrenta-
ras a situaciones en las que deberas resolver problemas de diversa indole,
de una forma adecuada (problemas personales, interpersonales, familiares
y colectivos). Para lograrlo debes ser responsable, saber decir no, defender
tu posicién, ser optimista, creativo y competente; en aras de encontrar al-
ternativas validas, reales y provechosas que satisfagan varias necesidades
y deseos, y en donde las drogas no tengan cabida en tus planes futuros

Por tal motivo, prever estas situaciones requiere una gran responsabi-
lidad de tu parte; para conseguirlo debes conocer tus capacidades, poten-
cialidades y limitaciones, y sobre todo identificar cuales son tus vulnerabi-
lidades y las del entorno que te rodea.

La educacion para la prevencion de las adicciones
y las infecciones de transmision sexual

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una adiccién es
una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia o ne-
cesidad hacia una sustancia, actividad o relacion. La adiccién se asocia
a la dependencia a una o varias sustancias; sin embargo, se puede ser adic-
to a muchas cosas: a hacer ejercicios fisicos, a comer, al sexo, al trabajo, o
a una relaciéon en la que se siente una atraccién irracional por la pareja.

La adiccién a las drogas es una enfermedad que se caracteriza por
la busqueda y el consumo compulsivo de sustancias, a pesar de sus con-
secuencias nocivas para la salud del ser humano. Entre los daios a la sa-
lud fisica que ocasiona el consumo de drogas, se encuentran los efectos
sobre el cerebro. Estas sustancias modifican su estructura y funcionamiento.
El consumo de drogas afecta, por ejemplo, las zonas del cerebro relacio-
nadas con el aprendizaje y la memoria, disminuyendo el coeficiente inte-
lectual del consumidor. También dafa las zonas vinculadas con la toma
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de decisiones, el control de los impulsos y las emociones. Estos cambios
pueden ser de larga duracién y conducir a comportamientos peligrosos.

En la actualidad, se define como adiccion cualquier actividad que
el individuo no sea capaz de controlar y que lo lleve a adoptar conduc-
tas compulsivas, perjudiciales para su calidad de vida (adiccién al juego,
a las tecnologias, al sexo, a realizar ejercicios fisicos, entre otras). Ya que
estamos abordando el tema de las adicciones, seria bueno que profundices
en las causas y consecuencias del uso de las drogas.

Las drogas, se definen como “toda sustancia que, introducida en un
organismo vivo, puede modificar una o varias de sus funciones”.'°

Observa la figura 3.32 y comenta con tus compafieros y docente qué
te sugiere.

Fig. 3.32 Resultado del uso de drogas

Un criterio de clasificacién relativo a las drogas, las divide en dos gran-

des grupos:

> las que no afectan en forma notable la conducta (el café, el tabaco,
el téy el mate) y

> las que modifican la personalidad, el comportamiento y el estado ani-
mico de los seres humanos (el alcohol, algunos psicofarmacos y plantas
ornamentales con efectos similares a las drogas, la marihuana, la cocai-
na, la heroina, los cannabinoides sintéticos, entre otras).

140 Término definido por la Organizacién Mundial de la Salud en 1996.
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Otra clasificacién, en este caso social, las divide en drogas legales
e ilegales:

las drogas legales son las socialmente aceptadas, las que se producen

y distribuyen legalmente (el café, el mate, el tabaco y el alcohol). Den-

tro de las drogas legales también se encuentran los medicamentos, al-

gunos de ellos se venden por receta médica, por eso se les diferencia
como sustancias legales reguladas;

las drogas ilegales son las socialmente prohibidas y su produccién se

realiza de manera ilegal (la marihuana, la cocaina, los cannabinoides

sintéticos, entre otras).

Actualmente, existe un gran debate en torno a la legalizacién de la mari-
huana con usos médicos y recreativos, a partir del planteamiento de algunos
mitos. Observa y debate con tus compafieros y con tu docente, el capitu-
lo 5, del volumen 3 de la serie El camino equivocado: las drogas y emite
tus criterios sobre este tema.

.Sabias que...?

Las drogas que afectan la conducta son las responsables, de que en mu-
chos paises desarrollados, se relacionen sus efectos con cerca del 60 %
de los arrestos policiales, asi como con los asaltos a mano armada, los ac-
cidentes de transito, los homicidios, los suicidios, las infecciones de trans-
misién sexual y el abandono escolar. También son consideradas la principal
causa de violencia doméstica y social.

Algunos de los factores individuales, familiares y sociales, cuya presencia
disminuye la posibilidad de que te involucres en el consumo de drogas, son:

experimentar una sensacién de logro y valorar las cosas que haces (au-

toestima y autoeficacia);

asumir estilos de comunicacién, que partan del respeto hacia tu opinion

y hacia la de los otros; aceptando que la postura de los demas sobre las

adicciones y la tuya pueden ser distintas, y evitando los conflictos, sin

que eso signifique dejar de expresar lo que quieres de forma directa,

abierta y honesta;

asumir proyectos de vida saludables;

establecer y conservar relaciones interpersonales significativas que con-

tribuyan a tu bienestar psiquico, social y fisico;
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tener sentido de pertenencia y compromiso con diferentes grupos
o instituciones;

conocerte mejor como persona ( tu caracter, tus capacidades, fortale-
zas, debilidades, gustos, disgustos y actitudes);

realizar andlisis criticos de las diferentes situaciones que se presentan
en la vida, relacionadas con las adicciones, a partir del examen de evi-
dencias, razones y suposiciones;

realizar lecturas criticas y objetivas de la publicidad, de la informacién
transmitida por los medios masivos de comunicacién, y de aquella que
recibes a través de las experiencias de otros, en relacién con las situa-
ciones y sustancias que producen adiccion;

tomar decisiones, evaluando distintas opciones, sin obviar las conse-
cuencias que las adicciones tienen para la salud;

reconocer las fuentes o situaciones de estrés que generan comporta-
mientos adictivos;

asumir formas constructivas, creativas y pacificas, para resolver los gran-
des conflictos asociados a las situaciones o sustancias adictivas;

ocupar tu tiempo libre con actividades que te resulten placenteras
y que aporten sentido a tu vida (practicar ejercicios fisicos, realizar tra-
bajos artisticos, observar una buena pelicula, leer un buen libro y com-
partir con tus vecinos, compaferos de aula o amigos, entre otras).

iSabias que...?

El deporte es una gran herramienta para prevenir el consumo de drogas,
por distintos motivos:
es uno de los mejores métodos para unir a varias personas y mejorar asf
su capacidad de socializacion,
incrementa la autoestima de quien lo practica, a través del reto personal
continuo de querer mejorar,
disminuye el ocio,
facilita la produccién de endorfinas (neuroproteinas que donan al cuer-
po y al cerebro una sensacién de bienestar, dandole placer a la vida)

ZCuales son los efectos a la salud del consumo de drogas?
Efectos fisicos: pérdida del apetito, insomnio, dilatacion de las pupi-
las, temblor de las manos, sudoracién, sequedad en la boca, aumento
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de la presién arterial, entumecimiento, sensacién de quemaduras en los
ojos, palpitaciones, pesadez en la lengua, pulso lento, contracciones de
las pupilas, dolor de cabeza, dolor abdominal, perturbacién motora, nau-
seas, depresion respiratoria, estrefimiento, erupciones, balbuceo, som-
nolencia, hormigueo, escalofrios, secreciéon nasal, vomito, ojos llorosos y
vision borrosa. Seguramente ya habras notado que las drogas le causan
un profundo deterioro al organismo. También disminuye el numero y la
movilidad de los espermatozoides en el hombre, y altera el ciclo menstrual
y baja el nivel de las hormonas sexuales de la mujer.

Efectos psicoldgicos: excitacion, euforia seguida por un estado de fa-
tiga, abandono personal, ansiedad, depresion, pensamiento acelerado,
hiperactividad, angustia y necesidad compulsiva de consumir mas, altera-
cion en la percepcién de los objetos, del tiempo, los espacios, la distancia
y los sonidos, insomnio, trastornos emocionales, inicialmente excitaciéon
y luego depresion, impotencia, desorientacion, alteracion del juicio, dis-
minucién de los reflejos, irritabilidad afectiva, agresividad, deterioro
moral, identificacién distorsionada de la realidad, de las percepciones
sensoriales y visuales, alucinaciones, apatia, delirio, embriaguez, exa-
geracion de las emociones y cambio de humor, poco rendimiento fisico
e intelectual, resultados desfavorables en la escuela y en el trabajo, pro-
blemas con la ley.

Es importante destacar que los efectos de las drogas a la salud estan
en dependencia de la sustancia que se consuma.

El problema de las drogas no es solo hacerse adicto a ellas, sino evitar
conductas bajo sus efectos, porque la mayoria de las muertes en el mun-
do actual no son producidas por los adictos, sino por personas que aun
no lo son pero tienen lo que se denomina conducta bajo la influencia
de las drogas.™!

2Qué son las infecciones de transmision sexual?

Las infecciones de transmisién sexual son las que se adquieren a través
bacterias, virus y otros microorganismos. Algunas de las mas conocidas
son la gonorrea, la sifilis, o el SIDA, entre otras; estas le provocan graves
dafios al organismo y debemos estar preparados para prevenirlas. Todas

41 Juventud Rebelde (12 de enero del 2003), p. 8.
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se pueden evitar si utilizas condén y mantienes una pareja estable. Sera
muy beneficioso para tu vida de adolescente responsable, que profundi-
ces en el tema.

Seguramente has escuchado hablar o has estudiado sobre el Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA), esta enfermedad es un azote
para la humanidad. Hoy dia, la manera mas comun en que se transmite el
VIH, es a través de una actividad sexual desprotegida. El virus también
puede ser transmitido de una madre embarazada a su hijo.

.Sabias que...?

En 1998, el VIH/SIDA cobré las vidas de 510 000 nifios menores de 15 aios,
y que hay cerca de 13 000 000 de nifios que se han quedado huérfanos por
causa del SIDA.

Conéctate

En la biblioteca de tu escuela podras encontrar bibliografias sobre el
VIH/SIDA, alli aprenderas mas sobre nuestra sexualidad y seras capaz de
prevenir esta terrible enfermedad.

El analisis de las infecciones de transmision sexual, es objeto una aten-
cién especial por parte de los centros de salud cubanos, pues todo lo que
atente contra el hombre y la mujer, su vida y la calidad de esta, es opuesto a
la esencia humanista de la sociedad cubana.

Todos tenemos la responsabilidad individual y colectiva de evitar estas
infecciones. Hay que poner en practica el sentido del deber; pensar en las
consecuencias que pueden acarrear las relaciones sexuales desprotegidas
entre los miembros de la pareja; tener iniciativa y voluntad para tomar re-
caudos antes de iniciar el acto sexual y una conducta firme hacia todo lo se
refiera a la sexualidad.

Para evitar o solucionar lo expuesto, es importante buscar oportu-
namente la orientacién y el apoyo de tu familia o del personal especia-
lizado, hablales con confianza y franqueza. Conocer estas infecciones,
sus consecuencias y la manera en que debes protegerte de ellas, es la via
correcta para prevenirlas.
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Saber mas

Algunas de las vias para evitar estas infecciones son:
Utilizar condon,
no cambiar frecuentemente de pareja,
evitar tener el contacto sexual con personas poco conocidas y
mantener una fidelidad mutua en la pareja.

Conéctate

Philadelphia, es una pelicula estadounidense dirigida por Jonathan Demme
y protagonizada por Tom Hanks, Denzel Washington y Antonio Banderas,
en la que se aborda el tema de la discriminacién y los perjuicios en la so-
ciedad, frente al SIDA y el homosexualismo. Fue ganadora de tres Premios
Oscars por mejor actuacion, mejor partitura y mejor cancion.

La actuacion personal responsable del educando en la prevencion
de las adicciones y las infecciones de transmision sexual

¢ Cuadl debe ser la actuacién personal responsable del adolescente para
prevenir las adicciones y las infecciones transmisibles?

Decir NO, cuando lo consideramos justo o necesario, es la mejor forma
de comprobar en qué medida se nos valora y se nos respeta. Saber decir
NO, es una manifestacion de responsabilidad y madurez. Se puede ceder
en aquellas decisiones que no afecten nuestro bienestar o nuestra salud.

Todos debemos involucrarnos en la promocién de una salud sana; esta
es entendida como un proceso que tiene por objetivo fortalecer las habi-
lidades y las capacidades de las personas, para que, de conjunto con la co-
munidad, actien y ejerzan un control sobre los determinantes de la salud,
en aras de mejorarla.

Constituye una estrategia que vincula a la gente con su entorno con
crear un futuro mas saludable, combinando la eleccion personal con la
responsabilidad social.

Abarca a toda la poblacién en el contexto de su vida cotidiana; para
que haya promocién de la salud es necesario que exista una participa-
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EDUCACION MORAL Y CIUDADANA

cion comunitaria efectiva en: la definicion de los problemas, en la toma
de decisiones y en la ejecucién de las acciones emprendidas para modi-
ficar y mejorar los factores determinantes de la salud.

La promocién de una salud sana, es una responsabilidad del individuo,
asi como de la escuela, la familia y la sociedad en su conjunto, ya que esta
depende de la participacion activa de todos. Trabajar en ella, implica defi-
nir el escenario en el que se actla y los recursos de los que se dispone.

Seria bueno que busques y promuevas espacios de intercambio y de-
bate que contribuyan a consolidar una salud sana, y que reflexiones
en la escuela, en el hogar y en la comunidad sobre ella. Puedes crear un
mural informativo en tu institucion educativa.

¢ Como prevenir el consumo de tabaco y otras adicciones?

Existen dos drogas estimulantes a las que no todos les prestan la debi-
da atencién, porque son consideradas legales: el alcohol y el tabaco. Estas
pueden generar enfermedades denominadas alcoholismo y tabaquismo
y la mejor manera de prevenirlas es diciendo no a su consumo.

El alcoholismo se define como una intoxicacién producida por el alcohol,
en la cual se distingue la embriaguez ocasional, o el trastorno temporal
causado por su consumo abusivo. Se define, ademas, como una enfermedad
crénica, progresiva y mortal, caracterizada por la tolerancia y la dependen-
cia fisica, y como la necesidad de ingerir bebidas alcohdlicas en grandes
cantidades y con frecuencia. Esta adiccion impide la eficacia en el trabajo
y provoca trastornos en la vida familiar.

Fig. 3.33 La ingestion de bebidas alcohdlicas produce dafios a la salud

142 Colectivo de autores: Prevencion integral y promocion de la salud en la escuela, p. 10.
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CAPITULO 3

.Qué consecuencias trae para las familias y para el ser humano
la ingestion de bebidas alcohodlicas de manera sistematica?

Esta enfermedad no solo afecta al bebedor, sino también a su familiay
a la sociedad en que vive. El primer signo de alarma es percibido en el seno
familiar; en él comienzan los desacuerdos conyugales sin motivo aparente
y los malos tratos hacia los hijos y la pareja. El bebedor comienza a perder
la estima de sus amigos y de todos en general, motivo por el cual comienza
a marginarse. Este no distingue los cambios producidos por su enfermedad
e insiste en que posee la misma capacidad de trabajo y la misma entereza
para enfrentar sus problemas; pero a veces se producen deficiencias tem-
porales en sus funciones cerebrales y en su autocontrol, que promueven la
agresividad y lo hace mas vulnerable a los accidentes.

Reflexiona

¢Qué opinas sobre aquellas personas que consideran, que para divertirse,
hay que beber, o que una fiesta sin alcohol no es una buena?

¢ Qué opinas sobre aquellas personas que justifican el consumo de alcohol
porque estan de vacaciones o de fin de semana?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2,5 millones de per-
sonas en todo el mundo han tenido una muerte asociada al alcoholismo.
Estudios realizados por el Ministerio de Salud Publica de nuestro pais,
refieren que el 41 % de nuestra poblacion consume bebidas alcohdlicas
y que el 7,8 % lo hace de forma perjudicial o tiene dependencia a ellas.
Interpreta estos datos expresados en tanto por ciento, ¢qué significan?
¢A qué conclusion puedes llegar con su analisis?

En la actualidad, existe un incremento del consumo de bebidas alcoho-
licas en el rango de edades en que tu te encuentras; entre los factores aso-
ciados a este consumo, se manifiestan los siguientes:

la presion del grupo de amigos,

el imitar a familiares cercanos,

querer ser parte de un grupo y

alcanzar una mayor satisfaccién sexual, un mito muy alejado de la

realidad.
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Seria bueno que reflexiones sobre algunas de las consecuencias del
alcoholismo en la salud:

procova un comportamiento ridiculo y un sentimiento de bochorno;

puede causar la pérdida de un puesto de trabajo, asi como problemas

financieros, conflictos financieros y divorcios;

provoca trastornos severos en la conducta y en la comunicacién, tanto

afectiva como social;

disminuye las facultades mentales y se vuelve una obsesién la ingesta

de alcohol;

causa trastornos en la sexualidad;

causa lesiones organicas;

causa Ulceras de estdmago y de duodeno, pancreatitis crénica, cirrosis he-

patica y lesiones irreversibles en los sistemas nervioso central y periférico;

provoca infertilidad en la mujer o la incapacita de concluir un embara-

zo de forma exitosa (abortos habituales). Las mujeres que abusan del

alcohol pueden tener partos prematuros y estan expuestas a que sus

hijos sufran una muerte intrauterina, porque no estan preparados para

neutralizar y metabolizar la accién de esta bebida.

Los hijos de las mujeres que consumen alcohol durante el embarazo,
pueden experimentar deficiencias en su crecimiento hasta 14 afos, se-
gun dijeron unos investigadores estadounidenses, a partir de un estudio
realizado en la Universidad de Pittsburg: “... un solo trago al dia que
ingiera la gestante podria repercutir en la adolescencia y adultez de sus
descendientes”.'

Ya conoces las consecuencias que acarrea el alcoholismo, consideras
que los factores asociados a esta adiccion la justifican?; Por qué? Reflexio-
na sobre estas interrogantes con tus compaferos, docente y familiares.

El tabaquismo, en esencia, no altera la conciencia de las personas;
sin embargo, el alcoholismo puede causar serias alteraciones en la con-
cienciay en el organismo, ademas, suele provocar conflictos con el seno
familiar y en el contexto laboral y social. El consumo de tabaco es reco-
nocido, desde hace varios afios, como un problema de la salud publica
mundial, porque los dafios asociados a este causan mas de medio millén

%3 Nancy Day: Tomado del articulo “Cursor”, Juventud Rebelde, Suplemento Cientifico
Técnico, La Habana, 20 de octubre de 2002.
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de muertes en el continente americano. Fumar es la causa de muerte
evitable mas frecuente.

Se conoce que la exposicion al humo del tabaco, causa la muerte anual
de miles de fumadores pasivos. A pesar de estas estadisticas y de los nu-
merosos avisos sobre los dafos que acarrea el acto de fumar, millones de
adultos y adolescentes siguen haciéndolo. El consumo de tabaco puede
causar varias enfermedades, como: cancer de pulmén, bronquitis y enfise-
ma pulmonar (figura 3.34).

Fumar un solo cigarrillo eleva el ritmo cardiaco, asi como la frecuencia
respiratoria y la tension arterial. Estudios realizados, han confirmado que
esta accion reduce la vida de las personas en una hora; lo cual quiere decir,
gue quien se fume una cajetilla de cigarros diaria, estd perdiendo mas de
un dia de vida al hacerlo.

Fig. 3.34

El humo produce una reaccién irritante en las vias respiratorias, y la
produccion de flemas junto a la dificultad para eliminarlas, causa tos. De-
bido a la inflamacién continua, se produce la bronquitis crénica y, ademas,
una disminucion de la capacidad pulmonar que se traduce en un aumento
del cansancio y en la disminucién de la resistencia al realizar ejercicios.

Conoces qué efectos nocivos puede provocar el tabaco sobre el
organismo?

» Provoca mal aliento, mal olor en el cuerpo, en el pelo y en las ropas.

> Tifie los dientes y los dedos de amarillo.

» Disminuye la capacidad sexual.
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Resta atractivo fisico.

Disminuye la capacidad de practicar deportes.

Aparecen arrugas prematuras y muy pronunciadas.

Afecta econdmicamente al fumador y a la familia.

Disminuye la capacidad olfativa y el gusto.

Provoca enfermedades como la Ulcera péptica, los derrames cerebrales,
el cdncer de boca, laringe, faringe, pulmén, eséfago, pancreas, de cuello
uterino y vejiga.

Aumenta el ritmo cardiaco y sube la tensiéon arterial.

Produce tos, catarros frecuentes y bronquitis crénica.

¢Como alejarse del tabaco y de otras adicciones?

Los sintomas fisicos causan molestias y la persona debe estar lista para
tolerarlos, de lo contrario, recaera. Los sintomas mentales, por su parte,
constituyen el mayor reto, cuando se quiere abandonar el habito.

.Sabias que...?

Al dejar el consumo de tabaco, u otras adicciones, puedes sufrir depresiéon
y experimentar tristeza, afliccion, sentimientos de pérdida, frustracion,
impaciencia, enojo, ansiedad, irritabilidad, problemas de concentracioén,
intranquilidad o aburrimiento.

Como ciudadano responsable, debe saber que la mejor alternativa es
no adentrarte en el mundo de las adicciones.

1o ¢Cualesson las adicciones y las infecciones de transmisiéon sexual que
puedes evitar, si actlas con responsabilidad?

2> Comenta cuales podrian ser las consecuencias, para ti y para tu fami-
lia, en caso de que sufrieras una adiccion.

3» En el mundo existen dos tipos de drogas, cuyo impacto negativo en

el organismo humano, no es muy reconocido, porque son clasifica-
das como legales.
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a) ¢Cuales son esas drogas?
b) Sefiala dos de los dafios que causan.

Organiza una exposicion con pinturas, lemas, carteles, obras literarias
y materiales audiovisuales creados por ti, sobre la necesidad de asu-
mir una actuacién responsable ante la prevencién de las adicciones
y las ITS. Invita a la comunidad para que conozca acerca de la im-
portancia de decir “NO” a las drogas y, asimismo, protegerse contra
las enfermedades de transmision sexual.
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GLOSARIO

A

dicho de una persona que estd dominada por el uso de alguna
droga o por la aficion desmedida a ciertos juegos.

se define como el conjunto de
principios, normas, sistemas, instituciones y procedimientos administrati-
vos que hacen posible la obtencién de los recursos financieros publicos
y su aplicacién a la consecuciéon de los objetivos del Estado, procurando
la satisfacciéon de las necesidades colectivas de la sociedad.

capacidad de actuar segun la propia voluntad o eleccion. Modo
de actuar segun capricho o antojo. Libre albedrio: con voluntad, sin nin-
guna sujecion.

proteccién, defensa.

fortaleza o fortificacién. Persona, lugar o cosa que sirve
de defensa o proteccion de algo.

disposicion a hacer el bien.
se entiende la variabilidad de organismos vivos de cual-

quier fuente, incluidos, entre otras cosas, los ecosistemas terrestres y ma-
rinos y otros ecosistemas acuaticos y los complejos ecoldgicos de los que
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forman parte; comprende la diversidad dentro de cada especie, entre las
especies y de los ecosistemas.

C

CENESEX: es el Centro Nacional de Educacién Sexual, una instituciéon do-
cente, investigativa y asistencial en el area de las sexualidades abierta a la
busqueda cientifica, al intercambio de experiencias y al didlogo de sabe-
res; cuenta con profesionales de reconocido prestigio de diferentes disci-
plinas cientificas que abordan, con un enfoque integral, el estudio de las
sexualidades.

Centralizar: agrupar, centrar, concentrar. Reunir varias cosas en un centro
comun o bajo una Unica direccién.

Civismo: modo de ser o comportarse del ciudadano que cumple con sus
obligaciones. Calidad de cortés y atento.

Coercibilidad: accién de actuar sobre una persona para contenerla o re-
frenarla: los codigos (legislativos y éticos) establecen la coercibilidad de
los individuos.

Compulsion: sustituir por: Insistencia que se le hace a una persona, por
mandato de una autoridad, para obligarla que haga una cosa concreta.

Contravencion: significa incumplir una orden, disposicion o precepto,
contenido en el régimen contravencional, que implica sanciones adminis-
trativas.

Contribuciones: es el tributo para un destino especifico, determina-
do, que beneficia directa o indirectamente al individuo que esta obli-
gado a pagarlo; ej.: La contribucién a la seguridad social de todos

los trabajadores.

Cuasia: planta arbustiva de corteza y raiz amarga, usada en medicina.
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Cuneiforme: se aplica a una escritura propia de la mayor parte de
los pueblos del antiguo oriente, que se caracteriza por sus rasgos en for-
ma de cufia.

D

Decencia: de decente. Actitud del que respeta y cumple las normas
de comportamiento social y moral reinantes en una sociedad. Actitud
y hecho dignos, merecedores de respeto al obrar y expresarse.

Delito: toda accion u omisién socialmente peligrosa prohibida por la ley
bajo conminacién de una sancién penal.

Domicilio fiscal: lugar donde tiene fijada su residencia la persona natu-
ral o juridica obligada al ejercicio fiscal, es decir, a pagar sus tributos.

Emergente: que emerge, que crece o aparece con fuerza, que adquiere
importancia.

Equidad: cualidad que consiste en tratar con imparcialidad a las personas,
dando a cada una segun sus méritos. En derecho se le considera como la
justicia en el caso concreto.

Estrategia: arte de dirigir las operaciones militares. Arte, traza para diri-
gir un asunto. En un proceso regulable, conjunto de las reglas que asegu-
ran una decisién 6ptima en cada momento.

Etica: conjunto de principios y reglas morales que regulan el comporta-
miento y las relaciones del ser humano. Parte de la filosofia que estudia

la moral de los actos del ser humano y los califica como buenos o malos.

Eximir: dejar a una persona libre de sus obligaciones, cargas o culpas.
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F

Fiscal: referente al fisco. Del fisco o hacienda publica.

Fuerza mayor: todo acontecimiento que no ha podido preverse o, que
previsto, no ha podido resistirse.

Gravar: imponer un pago o una contribucién.

Honestidad: actitud del que no engafia o defrauda a nadie, ni se apropia
de lo que es de otros; del que cumple escrupulosamente con su deber o
con su funcién; del que respeta y cumple las normas de comportamiento
social y moral reinantes en una comunidad.

Identidad social: conciencia que tiene un individuo de su pertenencia a
uno o varios grupos sociales o a un territorio y significado emocional que
resulta de ella. [En el texto se aborda como identidad individual, que im-
plica la conciencia que tiene todo individuo sobre si mismo, con su proyec-
to de vida en correspondencia con su nacion; por tal razén en el texto se
estudia también la identidad nacional como la conciencia de todo indivi-
duo con la nacién en que nacié y desarrolla su vida. Esa identidad nacional
es considerada nucleo del civismol].

Impuesto: es la obligacion de dar una suma de dinero establecido coac-
tivamente por la Ley, a los sujetos contribuyentes para obtener recursos a
favor del Estado. El tributo que se exige al individuo obligado a su pago sin
contraprestacién especifica, tiene como fin satisfacer necesidades sociales.

Incesto: relacién sexual entre parientes a los que legalmente no les esta
permitido el matrimonio.
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Ingresos brutos: para las personas, el ingreso bruto es la entrada de todo
el dinero procedente de su trabajo, pensién, rentas, inmobiliario, etc., an-
tes de pagar impuestos. Para las empresas el dinero que entra por su acti-
vidad comercial, antes de costos, impuestos y tasas.

Instrumento fiscal: aquel que se emplea para captar los tributos.

Lascivos: inclinaciéon desmesurada a los placeres sexuales.

Legalidad socialista: es un estado de la vida sociopolitica de nuestro
pais, en el cual las relaciones entre el poder (que es el poder del pueblo) y
el individuo; entre el Estado, sus 6érganos y funcionarios, de una parte y el
ciudadano de otra, se basan en la Ley y no en la arbitrariedad.

Legalidad: principio juridico vigente en todas las sociedades que respon-
de a los intereses fundamentales de la clase dominante, por tanto existe la
Legalidad Burguesa y la Legalidad Socialista. La Legalidad Socialista tiene
mayor extensién que la Legalidad Burguesa porque es un importante ins-
trumento para el cumplimiento de la misién educativa y cultural del Esta-
do socialista, un medio indispensable para llevar a cabo el mejoramiento
de la sociedad; por eso exige el conocimiento de las leyes fundamentales
gue rigen la vida en la sociedad, pero sobre todo su observancia y estricto
cumplimiento por parte los ciudadanos y ciudadanas, ya sea en sus relacio-
nes particulares, entre estos en las instituciones publicas y sociales entre las
instituciones y organismos del Estado.

Medio ambiente: es todo lo que nos rodea en un momento dado. Se con-
sideran también las relaciones que se establecen entre todos sus compo-
nentes. Incluye aspectos fisicos, quimicos, biolégicos, culturales y sociales,
con efecto directo o indirecto, de forma rapida o a largo plazo, sobre los
seres vivos y las actividades humanas.
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Moral: constituye un conjunto de reglas, de normas de convivencia y de
conducta humana, que determinan las obligaciones de los hombres y las
mujeres, sus relaciones entre si y con la sociedad. El caracter de la moral
esta determinado por el régimen econémico y social, en sus normas se ex-
presan los intereses de la clase social dominante.

Morbilidad: proporcién de las personas que enferman en un lugar y en
un tiempo determinado.

Nominacion de candidatos: es el acto de aprobar las propuestas a can-
didatos a las elecciones.

Norma: es un fenédmeno propio de la vida social y entrafia una manifes-
tacién de la conducta humana, que constituye su objeto. Surge como una
exigencia de la vida material del hombre, y se refleja en diferentes aspec-
tos de esta (moral, religioso o juridico). Es la forma de actuacion dirigida a
ordenar el comportamiento individual y colectivo de los hombres en uno
u otro sentido, por lo cual equivale a una regla de conducta.

o

Opinion publica: manera de pensar compartida por la generalidad de las
personas. Ej.: la opinién publica condena los actos terroristas.

P

Patrimonio: conjunto de bienes pertenecientes a una persona fisica o
juridica —en este caso el patrimonio nacional-, como la suma de los valores
asignados, para un tiempo, a los recursos disponibles de un pais, que se
utilizan para la vida econémica.

Pecuniario: que tiene relacion con el dinero. Pecunia, es el dinero de que
dispone una persona.
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Pederastia: palabra que viene del griego paiderastes, y sus raices paidos
nifio y erastés (amante por lo que es aficion o amor a los nifios). Abuso
sexual cometido contra los nifios.

Persona juridica: llamada también persona juridica colectiva, se refiere a
entidades formadas por grupos de hombres reunidos para distintas finalida-
des (sociedades, fundaciones, empresas comerciales, cooperativas, etcétera).

Persona natural: persona juridica natural. Llamada también persona ju-
ridica fisica o individual, hace referencia al hombre individualmente con-
siderado.

Postulacion de candidatos: es el acto de proponer a quienes se conside-
ran como posibles candidatos a las elecciones.

Precoz: dicho de un fruto. Temprano, prematuro. Dicho de un proceso:
que aparece antes de lo habitual. Dicho de una persona: Que en corta
edad muestra cualidades morales o fisicas que de ordinario son mas tar-
dias, en lo referente al talento, agudeza, valor de 4nimo u otra prenda
estimable. Perteneciente o relativo a las etapas tempranas de una enfer-
medad o proceso organico. Diagndstico precoz.

Presupuesto: es el plan financiero fundamental para la formacién y utili-
zacion del fondo centralizado de recursos financieros del Estado socialista,
a través del cual se distribuye y redistribuye una parte sustancial del ingre-
so nacional destinado al fomento de la economia nacional, al incremento
del bienestar material y cultural de la sociedad, a la defensa nacional, y al
funcionamiento de los érganos y organismos del Estado, de acuerdo con
las actividades establecidas en el Plan de la Economia del pais.

Remunerar: pagar a una persona por un trabajo o un servicio.

Responsable: obligado a responder de algo o por alguien. [Dicho de
una persona] que pone cuidado y atencién en lo que hace o decide. Per-
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sona que tiene a su cargo la direccién y vigilancia del trabajo en fabricas,
establecimientos, oficinas, inmuebles, etc. El que, sin estar sometido a
responsabilidad penal, es parte en una causa a los efectos de restituir,
reparar o indemnizar, de un modo directo o subsidiario, por las conse-
cuencias de un delito.

Retama: mata leguminosa de flores amarillas, que es un excelente com-
bustible para los hornos de pan.

Reto: objetivo o empeiio dificil de llevar a cabo y que constituye por ello
un estimulo y un desafio para quien lo afronta.

S

Soberania: consiste en la potestad de un Estado expresada en su libre
derecho y propia decisidén para determinar sus asuntos internos y externos
sin violar los derechos de otros Estados o los principios y reglas del Derecho
Internacional.

Sostenibilidad ambiental: es conservar los recursos naturales y desarro-
Ilar fuentes alternas de energia, mientras se reduce la contaminacién y los
dafos al medio ambiente causados por culpa de las acciones antropogéni-
cas. Es el equilibrio que se genera a través de la relacion arménica entre la
sociedad y la naturaleza que lo rodea y de la cual es parte.

Subliminal: que se percibe por los sentidos sin que el sujeto tenga con-
ciencia de ello. Que estd por debajo de las posibilidades de percepcion
visual o sonora del hombre.

T

Tasa: es el tributo por el cual el individuo obligado a su pago recibe
una contraprestacion de servicio o actividad por parte del Estado. La re-
tribucidon esta dada sobre la base de un servicio prestado en beneficio
directo de un ciudadano determinado. Su caracteristica esencial esta en
la prestacion de servicio de parte del Estado a favor del sujeto pasivo que
abona el Tributo.
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Tipo impositivo: la magnitud que se aplica a la base imponible para de-
terminar el importe del tributo. La magnitud puede estar determinada en
porcientos, en nimeros enteros o decimales.

Tolerancia: palabra que tiene como sinénimo la calma, la paciencia. Se
define como una actitud justa, objetiva hacia aquellas opiniones o practi-
cas que difieren de las propias.

Trabajo: accién y efecto de trabajar. Ocupacién retribuida. Obra, resulta-
do de la actividad humana. Operaciéon de la maquina, pieza, herramienta
o utensilio que se emplea para algun fin. Esfuerzo humano aplicado a la
produccion de riqueza en contraposicidn al capital. Lugar donde se trabaja
(ej.: Vivo muy lejos de mi trabajo).

Tributo: es la prestacién pecuniaria que el Estado exige por imperio de
la Ley, con el objetivo de obtener recursos para el cumplimiento de sus
fines o funciones. Los tributos pueden consistir en impuestos, tasas y con-
tribuciones.

U

Urbanidad: del latin urbanitas (urbanitatis), la urbanidad supone una se-
rie de pautas de comportamientos, que se deben cumplir y acatar para
lograr una mejor relacién con las personas con las que convivimos y nos
relacionamos. La Real Academia Espafiola lo resume como lo que nos lleva
a tener una mejor convivencia con los demas.

\'}

Vacante: se refiere a un espacio o sitio que esta desocupado o vacio. Se
aplica al empleo o cargo que no estd ocupado o desempenado.

Valores: designan la significacion positiva de las cosas, hechos, fenébme-

nos, relaciones y sujetos, para un individuo, un grupo o clase social, o la
sociedad en su conjunto. Regulan la conducta de las personas.
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reguladores internos de la conducta humana formados
a partir de la educacién familiar, institucional y social en general, que se
desarrollan en la practica sociohistérica concreta, tienen un caracter histé-
rico, tienen como nucleo los sentimientos de amor y respeto a la memoria
historica de la nacion: el patriotismo, a la familia, a la comunidad, y se
expresa en el nivel de participacion real en la vida de la escuela, centro de
trabajo, la sociedad en general, especialmente, en el grado de compromi-
so contraido con la Patria.
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