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El presente cuaderno de trabajo se ha elaborado con el propó-
sito de complementar el desarrollo sensorial de los niños de 
4 a 5 años de edad con tareas variadas y de niveles crecientes 

de complejidad.
Referimos que constituye un complemento, debido a que el cua-

derno no sustituye en ningún momento los ejercicios que realiza el 
agente educativo con la utilización de objetos reales o figuras planas 
en el trabajo con los patrones sensoriales, sino que puede ser utiliza-
do para sistematizar los contenidos con representaciones de objetos 
reales, siluetas, sustitutos, entre otros, pudiendo utilizarse no solo en 
actividades programadas, sino también en los horarios de actividades 
independientes.

En el 5.º año de vida los niños alcanzan un desarrollo sensorial 
que les permitirá solucionar situaciones de la vida cotidiana que im-
pliquen la utilización de los patrones sensoriales del color, la forma y 
sus variaciones, así como las relaciones del tamaño con la utilización 
de objetos reales del entorno y sus representaciones.

Por lo tanto, hemos incluido ejercicios para la identificación, com-
paración, clasificación, seriación y modelación de las representaciones 
de los patrones sensoriales del color, la forma y las relaciones del ta-
maño, con la utilización de modelos y la orientación verbal, mediante 
acciones de marcar, encerrar en un círculo, rellenar y completar series.

Se han incorporado otras variantes de ejercicios donde la solu-
ción requiera la combinación de los patrones sensoriales y sus va-
riaciones como: rompecabezas y modelos de percepción analítica 
para armar o adornar siluetas. 

Sugerimos que las tareas que se proponen en este cuaderno se 
trabajen en la medida que los niños transiten por cada contenido de 
la dimensión Relación con el Entorno y se elaboren de manera crea-
tiva otras que sean variantes con diferentes niveles de complejidad.

Cada ejercicio requiere de una preparación previa por parte 
del agente educativo, ya sea de recortar o seleccionar otros mate-     
riales como: lápices de colores, temperas, recipientes con agua, 
fichas etcétera.

Se deberá prestar atención en la orientación clara y precisa de 
cada tarea, sin perder de vista la atención a la diversidad siempre 
que se requiera.

Introducción
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ACTIVIDAD 1
Título: La cesta de flores
Objetivo: Identificar las flores según el color

Tareas

Selecciona y encierra en un círculo la flor amarilla.

Selecciona y encierra en un círculo la flor anaranjada.

Selecciona y encierra en un círculo la flor blanca.

1.

2.

3.
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Título: Las mariposas de colores
Objetivo: Identificar las mariposas según el color

Tareas
 

Selecciona y encierra en un círculo las mariposas azules.

Selecciona y encierra en un círculo las mariposas violetas.

1.

2.

ACTIVIDAD 2
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Título: Jugando a mezclar colores
Objetivo: Mezclar los colores primarios para la obtención de un color 
secundario (anaranjado)

Tarea

Mezclar los colores rojo y amarillo para obtener el anaranjado 
y rellenar la flor. Antes, marcar los materiales que se necesitan 
para realizar la actividad.

1.

ACTIVIDAD 3
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Título: Jugando a mezclar colores
Objetivo: Mezclar los colores primarios para la obtención de un
color secundario (verde)

Tarea

Mezclar los colores amarillo y azul para obtener el verde y relle-
nar la rana. Antes, marcar los materiales que se necesitan para 
realizar esta actividad.

1.

ACTIVIDAD 4
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Título: Jugando a mezclar colores
Objetivo: Mezclar los colores primarios para la obtención de un
color secundario (violeta)

Tarea

Mezclar los colores rojo y azul para obtener el violeta y relle-
nar el pañuelo. Antes, marcar los materiales que se necesitan 
para realizar esta actividad.

1.

ACTIVIDAD 4.1
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Título: Los gorros de payasín
Objetivo: Identificar los matices del color rojo

Tareas

Mezclar el color rojo con el color blanco para la obtención de 
los matices claro y más claro.

Rellenar los tres gorros, de izquierda a derecha, con los mati-
ces oscuro, claro y más claro.

1.

2.

ACTIVIDAD 5
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Título: Los gorros de payasín
Objetivo: Identificar los matices del color azul

Tareas

Mezclar el color azul con el color blanco para la obtención de 
los matices claro y más claro.

Rellenar los tres gorros, de izquierda a derecha, con los mati-
ces oscuro, claro y más claro.

1.

2.

ACTIVIDAD 5.1
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Título: Los gorros de payasín
Objetivo: Identificar los matices del color amarillo

Tareas

Mezclar el color amarillo con el color blanco para la obten-
ción de los matices claro y más claro.

Rellenar los tres gorros, de izquierda a derecha, con los mati-
ces oscuro, claro y más claro.

1.

2.

ACTIVIDAD 5.2
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Título: El mantel de colores
Objetivo: Identificar el color y sus variaciones

Se orienta al niño tapar con fichas los cuadros del mantel según el color:

Tareas

Tapa con fichas los cuadros rojos.

Tapa con fichas los cuadros azules.

Tapa con fichas los cuadros blancos.

Tapa con fichas los cuadros verdes.

Tapa con fichas los cuadros violetas.

Tapa con fichas los cuadros amarillos.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

ACTIVIDAD 6
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Título: Las pelotas de colores.
Objetivo: Seriar los círculos según los matices del color.

Tarea

Se completará la serie de tres matices de un color
(oscuro–claro–más claro).

El agente educativo puede utilizar este ejercicio indistintamente en 
diferentes momentos del proceso educativo, en correspondencia 
con la dosificación de la dimensión Relación con el entorno.

1.

ACTIVIDAD 7
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Título: Los globos para el cumpleaños
Objetivo: Identificar los globos según la forma

Tareas

Tapa con una ficha roja los globos que tienen forma de círculo 
y con una ficha azul los que tienen forma de óvalo.

Colorea el payaso.

Recorta un globo de cada tipo y pégalos en los cordeles
del payaso.

1.

2.

3.

ACTIVIDAD 8
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Título: Las figuras geométricas
Objetivo: Identificar las figuras geométricas planas

Tarea

Encuentra las figuras geométricas y pásale por el contorno con 
un lápiz de color diferente.

1.

ACTIVIDAD 9
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Título: Las diferentes formas de los objetos
Objetivo: Identificar las variaciones de las figuras geométricas en 
representaciones de objetos reales

Tareas

Encierra en un círculo los objetos que tengan forma de círculo.

Encierra en un círculo los objetos que tengan forma de triángulo.

Encierra en un círculo los objetos que tengan forma de cuadrado.

Encierra en un círculo los objetos que tengan forma de rectángulo.

1.

2.

3.

4.

ACTIVIDAD 10
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Título: El collar de mamá
Objetivo: Seriar las figuras geométricas según el modelo

Tarea

Orientar al niño para que ordene las figuras recortadas por el 
agente educativo para que las coloque de izquierda a derecha 
en la serie, según el modelo.

1.

ACTIVIDAD 11
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Título: Vamos a ordenar las flores por su tamaño
Objetivo: Establecer la correspondencia entre dos series por el tamaño

Tareas

Rellenar y recortar las flores y macetas para establecer la corres-
pondencia entre las dos series por el tamaño.

Pegarlas en la hoja de izquierda a derecha.

Nota: En una primera actividad los niños van a llevar por medio de una 
línea a cada flor con la maceta que le corresponde. En una segunda 
actividad el agente educativo recorta las macetas y las flores para que 
los niños continúen realizando acciones de relacionar por el tamaño. 
Para finalizar, les pueden sugerir darle color a las flores y a las macetas, 
usando las tonalidades de un color.

1.

2.

ACTIVIDAD 12
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Título: ¿Cuál es igual?
Objetivo: Identificar un elemento de igual tamaño en una serie 
ordenada de hasta cinco elementos

Tarea

Encierra en un círculo el árbol que es de igual tamaño que el 
modelo (diferencia notable en el tamaño).

1.

ACTIVIDAD 13
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Título: A buscar la pirámide de igual tamaño
Objetivo: Identificar un elemento de igual tamaño en una serie 
ordenada de hasta cinco elementos

Tarea

Encierra en un círculo la pirámide que es de igual tamaño que 
el modelo (diferencia menos notable en el tamaño).

1.

ACTIVIDAD 14
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Título: Vamos a armar con las figuras geométricas
Objetivo: Identificar la variación de la forma en el triángulo y del 
color en el círculo para armar un objeto

Para realizar el ejercicio el agente educativo creará las condiciones 
necesarias, recortando las figuras para que el niño arme el objeto 
según el modelo. Deben consultarse los pasos metodológicos para 
la percepción analítica.

ACTIVIDAD 15
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Título: Vamos a adornar la blusa
Objetivo: Identificar las variaciones en el tamaño del óvalo, el color 
del cuadrado y la forma del triángulo para adornar una blusa

Para realizar el ejercicio el agente educativo recorta las figuras para 
que el niño adorne la silueta en blanco, según el modelo. Deben 
consultarse los pasos metodológicos para la percepción analítica.

ACTIVIDAD 16
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Título: Vamos a jugar con las figuras
Objetivo: Identificar las variaciones en el tamaño del rectángulo, 
el color del óvalo y la forma del triángulo para armar figuras

Para realizar el ejercicio el agente educativo recorta las figuras para 
que el niño adorne la silueta en blanco, según el modelo. Deben 
consultarse los pasos metodológicos para la percepción analítica.

ACTIVIDAD 17
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Título: Adornemos el mantel
Objetivo: Identificar las variaciones del tamaño del rectángulo, el color 
en el cuadrado y la forma del triángulo para adornar un mantel

Para realizar el ejercicio el agente educativo recorta las figuras y así el 
niño adorne la silueta en blanco, según el modelo. Deben consultarse 
los pasos metodológicos para la percepción analítica.

ACTIVIDAD 18
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Título: Jugando a armar el tren
Objetivo: Identificar las variaciones en el tamaño del rectángulo, el 
color en el círculo y la forma del triángulo para armar un tren

Para realizar el ejercicio el agente educativo recorta las figuras para 
que el niño adorne la silueta en blanco, según el modelo. Deben 
consultarse los pasos metodológicos para la percepción analítica.

ACTIVIDAD 19
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Título: Jugando a armar el camión
Objetivo: Identificar las variaciones en la forma del rectángulo,
el color en el óvalo y el tamaño en el círculo para armar un camión

Para realizar el ejercicio el agente educativo recorta las figuras para 
que el niño adorne la silueta en blanco, según el modelo. Deben 
consultarse los pasos metodológicos para la percepción analítica.

ACTIVIDAD 20
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Título: Vamos a armar el rompecabezas
Objetivo: Utilizar modelos gráficos para armar rompecabezas a par-
tir de la integración de sus partes

Para realizar el ejercicio el agente educativo recortalas piezas del 
rompecabezas y lo pega en cartulina, para que sea utilizado en dife-
rentes actividades.

ACTIVIDAD 21
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Título: Vamos a armar el rompecabezas
Objetivo: Utilizar modelos gráficos para armar rompecabezas a 
partir de la integración de sus partes

Para realizar el ejercicio el agente educativo recorta las piezas del 
rompecabezas y lo pega en cartulina, para que sea utilizado en dife-
rentes actividades.

ACTIVIDAD 21.1
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