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Fig. 5.47 Etapas del proceso de generación y transmisión de electricidad. Indepen-
dientemente del propósito para lo que se ha empleado cierta cantidad de energía, 

la energía útil es menor que la energía inicial suministrada al sistema

Saber más

Un hombre común consume diariamente a través de los alimentos unas 3 000 kcal 
(12 600 000 J) (fig. 5.48). ¿En qué se invierte esa energía?

Fig. 5.48 Energía que consume el hombre
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Una parte importante de la energía consumida, alrededor de 1 800 kcal 
(7 560 000 J), se emplea en el funcionamiento del organismo. Aunque la per-
sona esté descansando necesita energía para: mantener la temperatura de 
su cuerpo (generalmente esta es superior a la del ambiente y por eso cierta 
cantidad se disipa al aire circundante), el funcionamiento de los pulmones, el 
funcionamiento del corazón y hacer circular la sangre, y otras funciones. La 
otra parte se necesita para la realización de diversas labores: hablar, mover 
distintas partes del cuerpo, caminar, saltar. Las personas, como otros sistemas 
analizados anteriormente, tampoco son capaces de transformar toda la ener-
gía disponible en energía útil.

A diferencia de los animales con temperatura constante “sangre caliente”, 
otros, como la serpiente que son animales de temperatura variable “sangre 
fría”, no necesitan emplear energía en mantener la temperatura en un valor 
tan sintonizado como los humanos (un grado por encima o por debajo de 
los 36,5 °C en una persona puede ser fatal) (fig. 5.49). Por ese motivo estos 
animales comen con menos frecuencia que los mamíferos.

Fig. 5.49 Serpiente

La figura 5.50 muestra una imagen termográfica de una serpiente sostenida 
por un humano.  Analizando la escala que aparece a la derecha puedes apre-
ciar la diferencia de temperaturas del hombre y la serpiente.

Fig. 5.50 Imagen termográfica de una serpiente sostenida por un humano
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¿Sabías que…?

La determinación de la radiación infrarroja se llama termografía, es una 
técnica en la que una cámara térmica crea una imagen de un objeto a partir 
de la radiación infrarroja que este emite. La cantidad de radiación emitida 
aumenta con la temperatura; así, la termografía permite apreciar las dife-
rencias de temperatura que se refleja en falso color, generalmente los más 

claros son más calientes.

En general, de toda la energía inicial disponible, los sistemas em-
plean solo una parte de ella en producir los cambios deseados (ener-
gía útil), la otra parte se degrada, pues se emplea en producir otros 
cambios para los cuales no se dispuso la energía inicial.

Actividad 

Elabora un informe que de respuesta a la problemática inicial.

Física en acción

Esta actividad se debe realizar con los útiles de laboratorio y en presencia de 
un adulto puede hacerlo en la casa.

Se desea transformar la energía potencial interna del alcohol en energía ci-
nética de determinado cuerpo. Una de las variantes más simples consiste en 
calentar mediante un mechero de alcohol (o una vela) un tubo de ensayo que 
contiene un poquito de agua y se ha cerrado con un tapón de goma (fig. 5.51): 

¿Qué sucede al cabo de un pequeño intervalo de tiempo?

Describe detalladamente esta experiencia desde el punto de vista de la energía.

Fig. 5.51 Parte de la energía del vapor es transformada en  
energía cinética del tapón  

1.
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Tareas

Con frecuencia nuestro propósito es poner en movimiento un disposi-
tivo o una parte de una maquinaria, por ejemplo, al utilizar un gene-
rador eólico en la generación de electricidad.
a) Describe las transformaciones de energía que se producen en todo 

el proceso. 
b) Ejemplifica la idea de que en este proceso se produce disipación  

de energía.

Indaga acerca del principio de funcionamiento de la máquina de va-
por, así como sobre la época en que se inventó y la repercusión histó-
rica que tuvo.

5.4.2 Eficiencia energética y potencia

Reflexiona

Se ha comprobado que la eficiencia energética de un bombillo incandescente 
alcanza solo el 5 %, mientras que la eficiencia del cuerpo humano se estima 
en un 25 %.

¿Qué significado tienen estos valores de eficiencia energética?

¿Cuál de los sistemas, el bombillo incandescente o el cuerpo humano, tiene 
mayor potencia?

Para responder las interrogantes anteriores reflexionemos en lo que re-
presentan en cada caso los porcentajes de energía útil y la que se disipa (fig. 
5.52). Para ello, consideraremos qué parte de la energía suministrada a cada 
uno de los sistemas, es aprovechada para lograr un efecto útil. 

Fig. 5.52 Bombillo incandescente

1.

2.
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La eficiencia de una bombilla incandescente es de solo un 5 %; esto 
significa que de toda la energía disponible al inicio se aprovecha en la 
iluminación (energía útil) solo el 5 %, el 95 % restante aparece como otra 
forma de energía o se transfiere a otro sistema (se disipa); o sea, se invier-
te en el calentamiento del aire circundante, el vidrio de la bombilla, el 
socket, entre otros cuerpos y no son estos efectos los que se perseguían al 
encender la bombilla.

La parte de la energía entregada que se disipa al medio circundante, no 
es posible aprovecharla para lograr el fin propuesto; en estos casos se dice 
que la energía se ha degradado, pues la parte de la energía que se disipa en 
forma de calor no puede ser íntegramente convertida de nuevo en la forma 
que tenía inicialmente.

¿Sabías que…?

En la figura 5.53 encontrarás algunas estimaciones del aporte energético de 
los alimentos. De 100 unidades energéticas aportada por estos, el cuerpo hu-
mano solo aprovecha 25 unidades en la realización de las transformaciones. 
Esto solo constituye una cuarta parte del total de la energía inicial entregada 
por los alimentos, el otro 75 % se disipa al medio circundante. En estos casos 
se dice que la eficiencia energética del cuerpo humano es de 25 %.

Fig. 5.53 Energía útil y disipada en relación a la energía disponible  
que presentan los alimentos

La eficiencia energética está dada por la relación entre la energía útil 
de un proceso determinado y la cantidad de energía inicial entregada. 

La eficiencia en un determinado proceso energético indica cuánto de la 
energía disponible para una tarea es realmente la necesaria para ejecutarla. 
Así, mientras mayor sea la proporción entre la energía útil y la cantidad ini-
cial de energía entregada, mayor será la eficiencia del proceso.
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La eficiencia energética se expresa en relación porcentual. En la tabla 
5.2 se muestran valores aproximados de la eficiencia energética de algu-
nos sistemas.

Tabla 5.2 Valores aproximados de la eficiencia energética de  
algunos sistemas

Actividad

¿Qué lámpara utilizar?
Apoyándote en los valores de eficiencia puedes analizar la lámpara 
que debes utilizar (fig. 5.54). En este caso las lámparas LED son las que 
son más eficientes. Utilizarlas contribuye tanto a tu economía, a la del 
país y a la protección del medio ambiente.

+

Fig. 5.54 Valores de eficiencia energética de las distintas lámparas

En la eficiencia energética de un determinado proceso también influye la 
rapidez con que se transfiere la energía. Analicemos la siguiente situación.

1.
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Reflexiona

Dos jóvenes suben una escalera, uno emplea menos tiempo en llegar al últi-
mo peldaño que el otro (fig. 5.55). 

Describe la cadena de trasformación de energía que se produce hasta llegar 
al final de la escalera. ¿En cuál de los casos, cuando se sube la escalera corrien-
do o caminando, las transformaciones se producen en menor tiempo?

Fig. 5.55 Dos jóvenes suben una escalera, uno caminando, otro corriendo

Al subir las escaleras, la cadena de transformación de energía que se 
produce en ambos casos es la misma. La energía química acumulada en los 
alimentos se transforma fundamentalmente en cinética y potencial gravi-
tatoria, además de calor, al subir por la escalera. La diferencia entre ambos 
movimientos radica en que las transformaciones se producen más rápida-
mente cuando el joven corre escaleras arriba y más lentamente en el que 
la sube caminando. En estos casos se dice que el joven que corrió por las 
escaleras desarrolló mayor potencia que el que la subió caminando.

La potencia es la magnitud física que expresa la rapidez con que 
se transforma y trasmite la energía en un determinado proceso. Ex-
presa la relación entre la energía transformada o transmitida en una 
unidad de tiempo.

Para calcular la potencia (P) se halla la razón entre la energía trans-
formada o transmitida (E) y el intervalo de tiempo (t) que se invirtió  
en realizarlas.

Conoces que la energía en el sistema internacional (SI) se expresa joule 
(J) y el tiempo en segundos (s); por tanto, de acuerdo con la ecuación an-
terior, la potencia se expresaría en joule por segundo (J/s). A esta unidad 
se le denomina watt (W), en honor al físico inglés James Watt.
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Conéctate con la historia

James Watt (1736-1819) (fig. 5.56), inventor es-
cocés que perfeccionó la máquina de vapor dise-
ñada por el ingeniero inglés Thomas Newcomen 
(1663-1729) y la hizo más eficiente de forma que 
se pudo aplicar con éxito a la industria.

Fig. 5.56 James Watt

En la práctica se utilizan unidades de potencia mayores como son el ki-
lowatt (kW) y el megawatt (MW), que son múltiplos del watt.

1 kW = 1 000 W
1 MW = 1 000 000 W
La información sobre la potencia de un equipo resulta muy útil en la 

técnica y la vida cotidiana, por ejemplo, en la actualidad se construyen gran 
variedad de motores, desde el que hace funcionar una máquina de afeitar 
o una batidora, hasta las poderosas turbinas utilizadas en las centrales eléc-
tricas para generar electricidad; por la importancia práctica de este dato, 
en los motores, en los equipos electrodomésticos y electromédicos apare-
cen grabados algunos datos técnicos y entre ellos se informa la potencia 
de dicho equipo. En la tabla 5.3 se ofrece información sobre la potencia de 
algunos sistemas. 

Tabla 5.3 Valores de potencia de algunos sistemas
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Ejercicios resueltos 

Un pesista durante un levantamiento emplea 30 000 J de energía. Si 
durante todo el proceso demora 5,0 s ¿Cuál es la potencia que desa-
rrolla en el ejercicio?

Solución:
La potencia es la magnitud que caracteriza la rapidez con que la ener-
gía se transforma o transmite. Esta es igual a la razón entre la energía 
trasformada o transmitida y el tiempo en el que se producen las trans-
formaciones. Considerando lo anterior y los datos que nos ofrece el 
problema podemos calcular la potencia.

Datos
E = 30 000 J                                            
t = 5,0 s                                                       
P = ?	                                    
                                                                    
                                                                     
                                                                     P = 6 000 W

Respuesta: La potencia desarrollada por el atleta es de 6 000 W.
Este valor significa que en cada segundo la energía empleada durante 
el levantamiento es de 6 000 J. 

La ficha técnica de una plancha indica que su potencia es de  
1 000 W. ¿Cuál es el valor de la energía que emplea durante 30 min 
de funcionamiento?

Solución:
Partiendo de la expresión para calcular potencia, se despeja la mag-
nitud que se desea calcular. La energía se calcula multiplicando la po-
tencia por el tiempo E = P · t. En el texto del problema se nos informa 
sobre el valor de la potencia de la plancha y el tiempo de funciona-
miento expresado en minutos.

1.

2.
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Teniendo en cuenta que el tiempo debe estar expresado en segundo, 
debemos convertir esa magnitud: 30 min en segundo.

1 min = 60 s
30 min = 1 800 s

Datos
P = 1 000 W                            	
t = 1 800 s                                           
E = ?                                       
                                                             Despeje:
                                                             E = P · t
                                                             E = 1 000 W ·1 800 s
                                                             E = 1 800 000 J ≈ 1 800 ∙10 3 J

Respuesta: La energía empleada por la plancha es de 1 800 ∙10 3 J.

Este valor también puede expresarse en kilojoule dividiendo por 1000 
el valor obtenido en joule. De ese modo obtenemos que la energía 
empleada por la plancha es de 1 800 kJ.

Una grúa que desarrolla una potencia de 20 kW se emplea en la 

construcción de un hotel en la ciudad. Si la energía empleada para 

levantar ciertos materiales de construcción hasta uno de los pisos 

altos del hotel es de 400 000 J. ¿Qué tiempo demorará en levantar 

la carga?

Solución:

En la ecuación de la potencia  se relacionan tres magnitudes: poten-

cia, energía y tiempo; considerando la forma en que estas se rela-

cionan es posible despejar el tiempo y proceder a calcularlo; así, la 

expresión para calcular esta magnitud resulta  t=  E/P . El texto del 

problema nos informa sobre el valor de la energía utilizada en el 

proceso y la potencia de la grúa en kilowatt (kW); sin embargo, esta 

3.
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última magnitud debe estar expresada en watt (W), luego es necesa-
rio realizar las conversiones necesarias: 

1,0 kW = 1 000 W
20 kW = 20 000 W

Datos
P = 20 000 W                    
E = 400 000 J
t -?                                                              Despeje:
                                               
                                                                    

                                                      
                                                                    
                                                                    t = 20 s

Respuesta: El tiempo empleado por la grúa para levantar la carga 

es 20 s.

Reflexiona

Habitualmente es común escuchar hablar sobre generación y gasto de ener-
gía, pero, si la energía ni se crea ni se destruye, según plantea la ley de trans-
formación y conservación de la energía ¿estarán utilizados estos vocablos ri-
gurosamente? ¿A qué nos referimos realmente cuando los utilizamos?  

Como hemos visto a través de innumerables ejemplos, la energía (capaci-

dad para producir cambios) se transmite de un cuerpo a otro, se transforma 

de un tipo en otro, pero se conserva; así, el empleo de estos vocablos no es 

riguroso, pues la energía no se puede producir, como cuando confecciona-

mos un par de zapatos; ni tampoco gastar, como cuando nos comemos el 

dulce que tenemos.

Precisemos entonces el verdadero significado de estos vocablos 

(fig.5.57). 
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Fig. 5.57 Esquema con los significados de producción y gasto de energía

Física en acción

Junto con tus compañeros de equipo, diseña un experimento que permita 
determinar la potencia útil de uno de sus integrantes, o de todos ellos:

a) Al subir por escaleras lo más rápidamente posible a un cuarto piso.

b) Al salir corriendo lo más rápidamente posible y alcanzar la velocidad máxima.

Tareas

¿Qué significa que la eficiencia de una bicicleta es del 95 %?

¿A qué llamamos potencia?

1.

2.
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Consulta la ficha técnica de los electrodomésticos de tu casa y com-

prueba que la potencia es mayor en aquellos que se utilizan para va-

riar la temperatura (cocinas, calentadores de agua y plancha). Calcula 

la energía “consumida” en uno de ellos. 

Con el triunfo de la Revolución se introdujo en la agricultura, espe-

cíficamente en la cañera, las alzadoras de caña, la que en menos de 

una hora es capaz de llenar una carreta o un camión, con anterioridad 

esta operación se realizaba de forma manual. ¿En cuál de los casos se 

desarrolla más potencia? Argumenta tu respuesta.

Indaga para qué potencia están calculados los motores de los automó-

viles que conoces. Compáralas y ordena los motores en orden crecien-

te de su potencia.

5.4.3 Ahorro de energía y preservación del medio ambiente

Reflexiona

Con el propósito de electrificar las comunidades rurales de nuestro país se 
construyen minihidroeléctricas en los poblados próximos a caídas de grandes 
volúmenes de agua. 

En el proceso, hasta llegar al consumidor, la energía pasa por la secuencia de 
transformaciones siguiente: 

Energía potencial gravitatoria del agua de una embalse - energía cinética del 
agua que sale - energía de las turbinas de la central - energía de la corriente 
eléctrica originada - energía de las aspas de un ventilador (por ejemplo).

¿Será igual la energía inicial empleada que la energía cinética real de las as-
pas del ventilador?

¿De qué modo parte de la energía se degrada?

¿Cuáles son las ventajas y desventajas de la utilización de esta y otras fuentes 
de energía que también son usadas como alternativas en los lugares donde la 
energía eléctrica no llega al consumidor por la red de electrificación?

3.

4.

5.
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Al analizar las secuencias de transformaciones de energía presentes en cual-
quier proceso te podrás percatar que la energía inicial disponible se degrada. 

Analicemos el ejemplo de las transformaciones sucesivas de energía 
que tiene lugar en las hidroeléctricas hasta que finalmente sea utilizada 
por los consumidores.

Durante el proceso de “generación” de energía en las hidroeléctricas 
(fig. 5.58), del total de energía potencial gravitatoria del agua que cae, 
una parte se disipa en forma de calor al hacer girar el rotor del generador, 
que a su vez entrega parte de ella al ambiente. Una vez transformada en 
energía eléctrica es necesario transmitirla mediante cables hasta los dife-
rentes consumidores, los cuales, en ocasiones, se encuentran distantes de 
la hidroeléctrica y en el proceso de transmisión también se disipa en forma 
de calor una parte de la energía generada por la central. 

Fig. 5.58 Secuencia de transformaciones de la energía

Cuando encendemos el ventilador, solo una parte de la energía que fi-
nalmente llega al hogar, se transforma en cinética de las aspas, otra parte se 
disipa al ambiente y a las diferentes partes del motor del electrodoméstico. 

Como puedes apreciar durante todo este proceso existe una buena par-
te de la energía inicial que se disipa. La energía no se ha gastado, se ha 
transformado de un tipo en otro, pero se conserva. Sin embargo, la ener-
gía que se disipa no puede ser reutilizada para la generación de energía 
eléctrica, se ha degradado.

Para lograr la eficiencia en un proceso es necesario hacer un uso ra-
cional de la energía involucrada en él, es preciso disminuir la cantidad de 
energía que se degrada. De ese modo podemos contribuir al ahorro de 
energía. Así, las campañas de ahorro de energía deben estar dirigidas en 
dos direcciones fundamentales (fig. 5.59). 
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Fig. 5.59 Direcciones de las propuestas de ahorro de energía

De forma particular tú puedes contribuir a ser eficiente en el uso que se 
le da a la energía, al disminuir la cantidad que se degrada innecesariamen-
te, ya sea, por el empleo ineficiente o innecesario de los equipos, o por el 
consumo excesivo de los recursos energéticos.

Actividad

Analiza la ilustración que aparece en la figura 5.60.
Haz una relación de las acciones que en ella se muestran que eviden-
cian un uso inadecuado de energía.
Si tú fueras el estudiante que está trabajando por el Programa de 
Ahorro de Electricidad en Cuba (PAEC), que recomendaciones darías 
a ese derrochador.

15

Fig. 5.60 Ejemplos del inadecuado uso de la energía

1.
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En la actualidad ahorrar energía no es una opción, debe ser actitud ante 
la vida. Constituye una prioridad ante un problema medioambiental severo 
que afecta al planeta. El cambio que está sufriendo el clima de planeta es un 
hecho y se impone realizar acciones concretas. 

Una de las principales causas de este deterioro radica en el uso desmedi-
do de los recursos naturales para mantener su forma de vida actual. Produc-
to de ello hemos contaminado la atmósfera, las aguas, los suelos (fig. 5.61).

Fig. 5.61 Ejemplos de deterioro de los recursos naturales

El ahorro de energía es una de las formas en tú puedes contribuir a la 
protección del planeta. Ahorrar energía significa hacer un uso racional, 
consumir las cantidades de energía imprescindibles para satisfacer nues-
tras necesidades.

Consciente de la problemática relacionada con el agotamiento de los re-
cursos energéticos utilizados habitualmente y el problema medioambiental 
en que nos encontramos, son muchos los países, entre ellos Cuba, que hacen 
grandes esfuerzos para desarrollar otras fuentes de energía que nos permi-
tan en forma creciente el desarrollo de la sociedad, y a su vez, minimicen los 
efectos que sobre el medio ambiente traen el uso las fuentes de energía que 
se utilizan habitualmente.

Sobre el empleo de nuevas fuentes de energía trata la siguiente tarea.

Reflexiona

Una familia de campesinos ha logrado el cultivo de diversos productos como: 
hortalizas, viandas y granos, así como, algunas cabezas de ganado vacuno y 
porcino con sus correspondientes establos y corrales. La granja está algo ale-
jada de un río y siempre corre un fuerte viento. La dificultad radica en que se 
encuentra muy alejada del pueblo más cercano y hasta ella no llega, y no es 
posible que la haya por el momento, la red de electrificación. 
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¿Cómo abastecer de agua y electricidad las diversas instalaciones de la granja 
utilizando los diferentes recursos naturales que posee la granja? 

Ayuda a la familia de campesinos a seleccionar las fuentes de energía que 
pueden utilizar teniendo en cuenta los recursos de la granja (fig. 5.62).

Fig. 5.62 Granja con distintas opciones de fuentes de energía

 Si comprendes bien el problema al que se enfrenta la familia de campe-
sinos te habrás percatado que la granja tiene recursos naturales suficientes 
para emplear otras fuentes de energía, sin embargo, necesitas profundizar 
en estas.

¿A qué se denominan fuentes renovables de energía? ¿Cuáles son sus 
ventajas y cuáles sus limitaciones de aplicación en la actualidad?

Las fuentes renovables son aquellas que no se agotan en largo tiempo 
(radiación solar, vientos, entre otras.), o que pueden ser reemplazadas en un 
tiempo relativamente corto (bagazo de caña, biomasa, y otros compuestos 
orgánicos) (fig. 5.63.).

Fig. 5.63 Fuentes renovables de energía
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Saber más

En la Conferencia Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación celebrada 
en el año 2015, se planteó la determinación de elevar en seis veces la par-
ticipación de las fuentes renovables en la matriz energética de Cuba hacia 
2030, lo cual representa elevar hasta el 24 % su presencia en la generación 
eléctrica nacional.

El cumplimiento de este plan significará la reducción de la emisión de alre-
dedor de seis millones de toneladas anuales de dióxido de carbono (CO2) a 
la atmósfera, así como de los costos de la producción de energía, un tema 

necesario para el desarrollo del país.

En la tabla 5.4 aparecen algunas de las fuentes más comunes para la 
obtención de energía renovables. Encontrarás, además, algunos elementos 
que las caracterizan. 

Tabla 5.4 Fuentes de energía renovables

Fuente
 

Tipo de energía 
 



334

FÍSICA



335

CAPÍTULO 5FÍSICA



336

FÍSICA

¿Sabías que…?

En 1874 el brillante escritor de cien-
cia ficción Julio Verne, en su libro ti-
tulado “La isla misteriosa” predijo la 
importancia del agua en la genera-
ción de energía lo cual podría cons-
tituir una alternativa al uso de los 
combustibles fósiles utilizados en la 
actualidad (fig. 5.64). 

Fig. 5.64 Julio Verne

Al respecto escribió: 

“Sí mis amigos, creo que el agua un día será empleada como combustible, 
que el hidrógeno y el oxígeno que la constituyen, usados juntos o separados 
constituirán una inagotable fuente de luz y calor, de una intensidad muy 
superior a la del carbón. Por lo tanto, no hay nada que temer, el agua será 
el carbón del futuro.”

Un serio reto al que se enfrenta la humanidad está relacionado con el 
empleo de las fuentes de energía y los procesos de transformación a formas 
útiles. Su solución compete a todos los países y no a unos pocos, pues las 
fuentes de energía más utilizadas a nivel mundial en la actualidad y la for-
ma en que son utilizadas, tienen un gran impacto ambiental y social, que 
amenazan la vida en el planeta. 

Hoy, la especie humana se encuentra ante la disyuntiva de seguir por la 
senda del desarrollo mediante la explotación de los combustibles fósiles, o 
plantearse seriamente la sostenibilidad energética mediante la incesante 
búsqueda de nuevas fuentes renovables de energía, y el diseño y fabricación 
de equipos más eficientes. 

La marcada dependencia con los combustibles fósiles, principalmente, 
carbón, petróleo y gas natural, del sistema energético contemporáneo cons-
tituye uno de los principales factores que ha contribuido al deterioro am-
biental en el que nos encontramos en la actualidad. Estas fuentes no son 
renovables, debido a que se han originado mediante la fotosíntesis que du-
rante millones de años dio lugar al crecimiento de las plantas, y la posterior 
fosilización tanto de plantas como animales.
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Las fuentes no renovables de energía se caracterizan por el consumo 
de recursos agotables, que a la vez son altamente contaminantes, por lo 
que no permiten garantizar un desarrollo sostenible. Una de las principales 
fuentes de contaminación ambiental se produce en el proceso de genera-
ción y transmisión de electricidad mediante el empleo de combustibles fósi-
les y nucleares, pues la quema de estos combustibles provoca el vertimiento 
de diversas sustancias contaminantes tanto a la atmósfera, como las aguas y 
al suelo, ocasionando deterioro del medio ambiente (fig. 5.65).

Fig. 5.65 Fuentes no renovables de energía

En el empeño de revertir la crítica situación ambientalista y social en 
que nos encontramos, muchos países han apostado por el empleo cada vez 
más creciente de fuentes de energías renovables, cuyo potencial tiene una 
relevancia creciente de cara a la búsqueda de una concepción energética 
que nos conduzca a un desarrollo pleno y armónico con el medio ambiente.

No es posible referirse al buen uso de los recursos energéticos sin hacer 
mención al concepto desarrollo sostenible. La transición hacia un futuro sos-
tenible no es una opción más, constituye una necesidad, si realmente apos-
tamos porque la vida en el planeta prevalezca en todo su esplendor.

Investiga

Realiza una investigación de las obras realizadas en los últimos 10 años en 
el sector eléctrico. Dé su valoración del significado de estas obras para el 
desarrollo del país y para la preservación del medio ambiente.



338

FÍSICA

El comandante en Jefe, Fidel Castro Ruz (fig. 5.66), en el discurso pre-
sentado ante la Cumbre de la Tierra realizada en 1992 en Río de Janeiro, 
Brasil, expresó:

“Utilícese toda la ciencia necesaria para un desarrollo sostenido, sin con-
taminación. Páguese la deuda ecológica y no la deuda externa. Desaparezca 
el hambre y no el hombre.”

“Pensar globalmente, actuar individual, local y globalmente para salvar 
al planeta por un futuro sostenible.”

Fig. 5.66 Comandante en Jefe, Fidel Castro Ruz en la Cumbre de la Tierra

Actividad

Ya estás preparado, aunque debes seguir consultando otras bibliogra-
fías que tratan este tema. 
Comprueba cuánto has avanzado respondiendo los ejercicios siguien-
tes. Esta actividad te facilitará hacer propuestas concretas a la familia 
de campesinos para lograr el abastecimiento de agua y de electricidad.

¿Cuáles de las siguientes fuentes de energía recomendarías valorar 
para resolver el problema de abastecimiento de agua y de electricidad?
a) La radiación solar;       b) el viento;            c) el agua; 
d) la materia orgánica;    e) la tierra.

¿Qué tipo de energía renovable podrían obtener al utilizar las fuentes 
siguientes?

1.

2.

3.
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a) Las heces de las vacas se almacenan en un depósito (llamado diges-
tor) que se cierra herméticamente, estos desechos se fermentan al 
transcurrir cierto tiempo y expulsan un gas llamado metano que 
puede ser utilizado como combustible: ___________________

b) Las corrientes de aire que existen de forma casi permanente en 
buena parte de la granja: ________________

c) La luz solar que baña a todo el terreno de la granja durante la ma-
yor parte del día y durante casi todo el año: ________________

d) El agua que cae desde cierta altura hacia un nivel inferior del terre-
no: _____________ 

Palabras que se pueden considerar, colócalas en el lugar que correspon-
da: hidráulica, solar, biomasa, eólica.

¿Cuáles de las siguientes actividades podrían hacer cuando usan las 
siguientes fuentes renovables de energía? Enlaza la fuente con el uso 
que se le puede dar (tabla 5.4).

Tabla 5.4 

4.
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Tu propuesta de solución puede ser de gran ayuda para la familia de cam-
pesinos, te propongo que para concretarlas realices la actividad siguiente. 

Actividad

Redacta un resumen que dé respuesta la problemática inicial cuando 
se construyen minihidroeléctricas en los poblados próximos a caídas 
de grandes volúmenes de agua.

Física en acción

Junto a los compañeros de equipo confecciona una maqueta de la granja y 
coloca un modelo de la tecnología que emplearías para lograr que dispon-
gan de electricidad y de agua.

Elabora un resumen de las fuentes de energía que sugieres utilizar y analiza 
la pertinencia o no de la propuesta a partir de las desventajas que tienen la 
implementación de cada una de ellas. 

Presenta la propuesta de tu equipo a toda la clase.

Un instante con la tecnología

Consulta el tema “Energía” que aparece en portal CubaEduca y resuelve los 
ejercicios de autoevaluación que ahí aparecen

1.
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Tareas

Haz una relación de las fuentes de energía que conoces. Clasifícalas en 
renovables y no renovables.

Profundiza en las nocivas consecuencias que para el medio ambiente 
ha traído consigo la creciente utilización de las fuentes de energías 
basadas en los combustibles fósiles.

Indaga sobre el uso de las fuentes renovables de energía en Cuba, elabo-
ra un informe y realiza una presentación electrónica para socialización.

Propón una serie de medidas que contribuyan a ahorrar energía eléc-
trica en la casa.

Autoevalúate

Al realizar una mudanza, se eleva un cuerpo de 60 000 g de masa al se-
gundo piso de un edificio, el cual se encuentra a una altura de 10,20 m. 
Marca con una X la respuesta correcta:
a) La energía potencial gravitatoria (Epg) máxima que posee el cuerpo 

con respecto al suelo es:
    ___ 5 997,6 J           ___ 5 997 600 J           ___612 J
b) La vía que se pone de manifiesto al levantar el cuerpo es:
    ___ Calor                 ___ Trabajo mecánico             ___ Radiación
c) Si este cuerpo callera al piso desde esta altura y se deprecia la acción 

del aire la energía cinética del cuerpo un instante antes de tocar el 
piso es:

    ___ Mayor que la Epg    ___ Menor que la Epg    ___ Igual a la Epg
	
En qué ley te basaste para responder el ejercicio anterior.

Realiza un esquema donde puedas describir lo sucedido al caer el 
cuerpo.

¿Qué mecanismo simple pudieran utilizar para subir el cuerpo con 
mayor facilidad?

1.

2.

3.

4.

1.

1.2

1.3

1.4
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Analiza en la situación inicial, cuál será la energía útil y cuál la disipada. 

Tareas finales del capítulo

¿Por qué se dice y con razón, que el no engrasar de las maquinarias 
eléctricas (ventiladores, batidoras, trituradoras, …) provoca un aumen-
to en el consumo de energía eléctrica de ellas para igual actividad? Ex-
plica a partir de los conocimientos obtenidos en el curso de Física.

Determina, aproximadamente, la potencia desarrollada por un pesis-
ta al levantar las pesas.

El chofer de un auto frena bruscamente al ver un peatón. ¿Cuál fue la 
variación de la energía cinética del auto? ¿Qué sucedió con la energía 
del auto al detenerse?

Intenta esclarecer la relación que tienen los conceptos de trabajo y 
calentamiento o calor, con el concepto de energía.

Utilizando un tubo de ensayo de 25 cm3, diseña y lleva a cabo una 
experiencia para estimar la cantidad de energía suministrada por la 
llama de un fósforo. ¿A qué altura sobre el piso pudiera elevarse un 
cuerpo de 20 kg de masa con esa energía? Analiza la experiencia rea-
lizada desde el punto de vista energético.

Determina, aproximadamente, la cantidad de energía que se requiere 
para elevar la temperatura de cierta cantidad de aceite vegetal.

¿Qué forma o formas de energía posee la Luna en su interacción con 
la Tierra?

Un auto viaja por una carretera horizontal a velocidad constante. Por 
lo que en este caso su energía cinética no aumenta.
a) ¿En qué se invierte la energía que continuamente se transforma 

durante la combustión de la gasolina? 
b) Propón algunas medidas para ahorrar combustible durante la utili-

zación de un auto.

1.5

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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¿Por qué si se calientan iguales masas de agua y de queroseno por me-
dio de idénticos calentadores, la temperatura del queroseno se eleva 
más que la del agua?

Argumenta la importancia que, desde el punto de vista práctico, 
tienen las formas de energía anteriormente mencionadas: cinética 
(hidráulica, eólica, etc.), potencial (gravitatoria, elástica, de combus-
tibles convencionales, nuclear, etc.), radiante (solar, ondas de radio 
y televisión).

Diseña y lleva a cabo una actividad, a fin de determinar, aproximada-
mente, la velocidad con que puedes lanzar una pelota verticalmen-
te hacia arriba. Puntualiza las suposiciones que has tenido que hacer 
para resolver el problema. Analiza las principales fuentes de incerti-
dumbre en el resultado obtenido.

Un estudiante cuya masa es igual a 40 kg, subió a la tercera planta de 
su escuela que se encuentra a una altura de 900 cm. ¿Cuál será el valor 
del trabajo realizado por el estudiante?

Un caballo tira de una carreta con una fuerza de 1 500 N, si el trabajo 
realizado fue de 12 000 J. ¿Qué distancia recorrió el caballo?

En la clase de Educación Física, un estudiante lanza una pelota de 
baloncesto y la encesta, si la pelota de caer al piso desde el aro que se 
encuentra a una altura de 3,05 m y la pelota tiene una masa de 1,5 kg. 
a) ¿Qué trabajo se realiza hasta llegar la pelota al suelo?
b) ¿Quién es el responsable de aplicar esta fuerza?
c) ¿Qué velocidad máxima alcanza la pelota de baloncesto un instante 

antes de tocar el suelo?
d) ¿Qué consideraciones fueron necesarias hacer para resolver la tarea?

Determina la fuerza aproximada empleada por Usain Bolt para rom-
per el récord de 100 m planos en el 2009, si conoces que el trabajo 
realizado por él, es de aproximadamente 3 785 J.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Deseamos calentar 5 L de agua a 25 °C hasta 100 °C utilizando un 
quemador de butano. ¿Cuánta energía se necesita transferirle al agua 
para que varíe su temperatura?

Mezclamos 300 g de agua a 70 °C con 800 g de agua a 30 °C. Si no hay 
pérdidas de energía, ¿cuál será la temperatura final de la mezcla?

Se necesita determinar la temperatura a la que se elevarían 2,5 L de 
agua, para llevar a cabo una tarea experimental. Si el envase que con-
tiene al agua ha absorbido una energía de 4 500 cal e, inicialmente, se 
encontraba en una habitación con una temperatura de 20 °C. ¿Cómo 
la ayudarías para realizar la tarea?

Se tienen dos cantidades iguales de agua en recipientes idénticos, ini-
cialmente a igual temperatura, se colocan al fuego y en uno de los re-
cipientes se logra mayor elevación de temperatura que en el otro reci-
piente, se puede concluir que (marque con una X la respuesta correcta):
___ En ambos recipientes se utilizaron cantidades iguales de energía.
___ En el recipiente que se logra menor elevación de temperatura del 

agua se utilizó mayor cantidad de energía que en el otro.
___ En el recipiente que se logra mayor elevación de temperatura del 

agua se utilizó mayor cantidad de energía que en el otro. 
___ No se utilizó energía en ningún caso para elevar la temperatura 

del agua en los recipientes.

Calcula la energía potencial gravitatoria de un cuerpo seleccionado 
por ti que se encuentra situado a un metro de:
- La superficie de la Tierra. 
- La superficie de la Luna.

¿A qué altura, sobre la superficie de la Luna, se debe elevar un cuerpo 
de 1,0 kg para que tenga igual valor de energía potencial gravitatoria 
que ese mismo cuerpo en la Tierra a 2,0 m de su superficie?

¿En cuánto varía la temperatura de 2,0 L de agua pura si se le transmi-
te mediante calentamiento una cantidad de energía de 93 J?

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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¿Qué trabajo realizaría, en contra de la fuerza de gravedad, para 
subir un peldaño de escalera que tiene una altura de 21,1 cm, con 
velocidad constante? ¿Qué trabajo realizas si subes los 15 peldaños 
que tiene la escalera?

Dos camiones se mueven por una carretera, la masa del camión A es 
de 10 t y del camión B, 15 t. Analiza y responde:
a) ¿Cuál de los dos debe moverse a mayor velocidad para que ambos 

tengan el mismo valor de energía cinética? Argumenta.
b) Si la velocidad camión A es de 22,2 m/s, ¿cuál será la velocidad del 

segundo?
c) ¿Cuál es el valor de la energía cinética de los cuerpos?  

Calcula la energía que actúa sobre un tanque de aluminio que se en-
cuentra en la cuarta planta de un edificio y se conoce que su volumen 
es de 10 dm3.  
Nota: La altura de cada uno de los pisos es de aproximadamente 3 m.

Un hombre demoró 20 s en subir con velocidad constante mediante 
una soga, una plancha de zinc de100 cm3 hasta una altura de 5 m. 
Calcula la potencia que desarrolló.

Un hombre para subir rápidamente por una escalera de 6 m de altura 
aplica una fuerza de 135 N en 0,5 min. Calcula la potencia desarrolla-
da por él durante su movimiento.

Varios entrenadores estudian el movimiento de una pelota lanzada por 
un pitcher en línea recta, donde su masa es de 1,1 kg. Si se sabe que la 
pelota recorre aproximadamente 3,5 m en 0,1 s. Si quisieran determinar 
la cantidad de energía que posee la pelota al trasladarse. ¿Qué proce-
dimientos le sugerirías? Realiza los cálculos correspondientes para de-
terminar este valor y analiza por qué estos resultados son aproximados.

En la caja de un bombillo ahorrador Liya, de procedencia china, se lee 
que su potencia es de 22 W. Interpreta este dato desde el punto de 
vista físico. ¿Por qué es más recomendable el empleo de este tipo de 
bombillo en lugar de incandescente?

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
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La potencia media que desarrolla el corazón de una persona en con-
diciones normales es de 3 W. Haga un cálculo estimado de la energía 
consumida por este órgano durante la vida de una persona de 75 años 
de edad. Exprese el resultado en megawatt (MW).

Explique basándose en sus conocimientos de física, por qué no se de-
ben introducir en el refrigerador, alimentos cuya temperatura sea su-
perior a la del ambiente.

Existen diferentes tipos de centrales que se utilizan en la generación 
de electricidad. Complete el cuadro.

	

¿Por qué se le llaman combustibles fósiles al carbón mineral, al gas 
natural y al petróleo?

Se conoce que la potencia de un bombillo ahorrador es de 20 W. Si lo 
comparamos con un bombillo incandescente de 100 W. ¿Cuál es más 
eficiente? ¿Qué significan los valores de potencia que se ofrecen?

30.

31.

32.

33.

34.
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Para mejorar la utilización de los equipos e incrementar su eficiencia 
energética pueden proponerse medidas concretas en el caso del uso de:
- Luminarias.
- Cocinas eléctricas. 
- Refrigeración.
- Ventilación y acondicionamiento de aire.
a) Mencione algunas de las medidas que pueden emplear para aho-

rrar energía.  

Observa la figura 5.71. Identifica las diferentes fuentes de energía re-
novables que en ella están enumeradas.

Fig. 5.71 Fuentes de energía renovables

35.

36.




